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(नि नु 
अजीषं सेगाधिकारः | 


अजीण 





मन्दाधिहर 


मन्दोद्राभि्भवति सति द्रव्येण ये यनेत्‌। 
ग्राजापत्य्यं त्या भोजयेत्स शते द्विनार्‌ ॥ 
अथ-जों पुरुप धनवान होकर (वदि वैश्वदेवादि) यञ्च नहीं करे उठके म॑दाति 
का रीग दोत्ाहै । इस्त पापके कारण हस का प्रायश्थित्त यह कि वह पीन 
भ्राजापप्य व्रत करे ओर सी व्राहमर्णो को भोजन करप ॥ । 
पाराशरं 
गोमांसभक्षको भन्दनठराधिभवेन्नरः । प्राजापत्यं चरेत्छष्टम- 
तिष्ट तथेव च ॥ अग्निमन्वं जपेत्रित्यं श्रीपूक्तं च विचक्षणम्‌॥। 
-पाराश्ार संहितामे हिसा किजो भाणीं पूवे जम्ममं गोर्पाप् भक्षण 
करता है उसके इस जन्म में म॑दापरिका रोग देता. हस पापके दूरफरएनेफो 
पच्तिषृषट अजापत्य व्रत करे जीर “अभिराम! इस भन्न का त्या श्रीकः 
फा भुपकरे तो सहरोग नष दवे 
केमविपाकसग्रह 
अकारणं गरं दत्वा प्रमारयति यः पुनः । स मन्दाधिभयेदेव 
मृतकट्पश्च जायते ॥ याते रेण स्तेन चरं च अहुयादपतम्‌ । 
अणत्तरयुत्त सम्यङ्‌ तत्पापस्यापयुत्तय ॥ तामप्रवणामति 
च जपेत्स सदस्कम्‌ । भोगयेद्राह्मणान्‌ सम्य चत्वारिश- 
त्सुखी भवेत्‌ ॥ 
अ्थ-जो प्राणी पू्थनन्ममें विना कारण दृठ को विष (लङ्गर) देष पार 
ाठता है यो इस जन्म मे मेदाग्रिपडा देता! उसका जीना युद ङे खुमान ट। 
उप्तफो टस कां प्रायश्चित्ते यह्‌ फरना चाहिये कि“ थात म्द » इस मक्त मे ड 
ओर धुत काएक री आट यार हवन करे तया 'तामस्नवणी "" ट्व सक्त का एक 
हजार लप फरे । तथा ० ब्राह्यणा भाजन करति तो श्म प्राणां का पदप्र 
गग दूर रोषे # 
६५ 


५९८ वृहतिषण्टुरत्राकरे 
सरं हि, 
सा्मालद्न 
मन्दस्तीक्ष्ोतिविपमः समश्रेति चिधः। 
कफ़पित्तानिराधिक्यात्तत्साम्यानावरोऽनखः ॥ _ 
अ-मनुप्य के कफ की कृति से मंदाधिः पित्त की अकृति से ताक््णा य) 

वात की प्रकृति से विषभाच्चि)'तर्था वातः पित्त › कफ इनके समान लने से समाग्नि 
होती है! पेते अग्नि चार्‌ प्रकार की दै-इस म मन्दायि की दनय होने से प्रथम कर 
र (जाठर ) शब्द कहने सै धातु क जम्नि का त्याग जानना ॥ 


विपूच्यादिनिदान न रतम्‌ 
अनीणंमामं विष्टव्यं विदग्धं च यदीरितम्‌ । 
क, "कन, कि विरुम्विका 
विप्ूच्यलसको तस्माद्रवेचापि विरुम्बका ॥ 
क ५, ऋ ह 9 भ्व ४ "व भ न 
जरम, विष्टव्ध जीर विदग्ध ये जो अनीणं कह हं उन से विपूचिका ८ देना) 
अरस सौर विरंविका वेदा दोय दै । इन भं ची रघ देप अ्जाण का विपच्याद्‌ 
उत्पादक नीं छिखा ह इस का कारण यह दै कि उस रसानीणे को अपरिणाममात्रत , 
करके विपविरा आदि के आरभत स्वभावादिको के कदने से आम्‌,. बिद्ग्ध र 
विष्टम्ध हन से कमपूदक विपुचिका,) यक्ष, विर्विक्ाय परगट हती € पेसे कातिक- 
कुंड आचारी कहता 2 सो असत्य है क्योकि विद्ग्धानीण को विछंविका का म॒गट 
करना असम्भव ह क्योकि उस विुविका को आगे कफात्‌ स गट होना क गे 
र विदग्धमाव कौ पिचजन्यतता है याते ये मत मन्तव्य नहा ह । दी कारण तीन 
अजीण मिटकर विषूचिका जादि को प्रगट करते दं यहं वकर माचा का मत्त ६॥ 
चतुविध । बि ४ 
चतुविध अथि कै कायं 
कि न, च [ ऋ # पित्तमिमित्तजा 
विपमो वातजान्योगस्तीक्ष्णः नू । 
कृरोत्यप्रिस्त कर, । क क 
कृरोत्यधिस्तथा मन्दा विकारान्कफस्भवार्‌ ॥ 
अर्थ-विपमापि वातजन्य८°रोगो मे रे किष रोगको मगट करे ओर षामान्य 
ज्वरातिषारादिक को मगट करे । तीक्ष्णान पित्त के ४० रर्गामं सै्रिसी रोगको 
भ्रमट करे 1 उसी भकार मन्दाग्नि कफजन्यर्०रोगोमे से किसी रोग को रदा करे 
अीर आदस्यादिफ को उच्पत्त कर्‌ ॥ 
प्रकारात्‌ 
समासमागरेररिता न .. 
समासमायेररिता मात्रा सम्यणििपच्यते । स्वल्पापि नैव 


अजीणोपिारः । ५९९ 


मनदामेविपमिस्॒ देहिनः ॥ कदाचित्पच्यते सम्यकषदाचित्र 
विपच्यते । माघ्ातिमाप्यकघिता सुखं यस्यविपच्यते ॥ 
तीकष्णाधरिरिति तं वियात्समाधिः भ्ठ उच्यते । 


अर्थभ-समास्निवाद् पुरुप के यथोचित आहार भटे रकार पाचन होता ह जर 
मन्दाभ्निवाले पुरुप फे थोडा भी आश्र यथाथे नरी पचत्त। ओर्‌ विषमाभ्चिवाटे 
मतुप्यं के कभ अच्छी तरह से अन्न पचे ओर कभी नहीं पचे अर वरन भोजन केरा 
कनौ नि, क ॥ + च+ । क (न ऋ, "ऋ ०० १ 
भी जिस के पुखपूेक एच जाये उक्त को तीण अग्रि कहत ६ । इन्‌ चारा प्रकार का 
अपरि समापनि उत्तम हे | तीष्णापनिके कहने से भस्मक का ग्रहण नहो करना चाहिये 
नयौक्षि अप्यत ीष्णाभि फो भस्यक कहते इं उस फे रक्षण चरक म क ८॥ 
(बं ४ 
दिमवाएकचुणे _ 
ऋ मि सन्धं = ॥् ५, 
विकटुफमजमेदा सेन्धवं जीरके दे समचरणदतानाम मा 
दिङ्भागः। प्रथमकवद्युक्तं सापिपा चरणमतननयत जल्प 
१ । {य १ 
प्रि वातलम्‌ नदान ॥ हि 
अशत, काटी मिरच, छोधी पष) अजमोदं ( अजमायन 2 सधान मक 
तकेद जीरा, काटा नीरा जीर दीम ये सथ ओप समान भाग छत इतं चण 
को भोजन के समय दाङमात या खिचडी म डा धी मिय “के हट इसका 
ग्राप्त ( गस्ता ) ठेवे फिर यथेच्छ भोजन करे तो जटठराग्नि गरष ही अर कायगोटा 
आदि अनेक रोगं दूर हौ । इस महींगको घी में भून के ठाङनी चादिं ॥ 
ष्ट १ 
नीरकादिच्रण 
५, कै स॒खवणमजमादादिदुष्‌ क, क 
न॒रणरूचकशण्ठीपिप्परीतीक्ष्णव्टं  सख्वणमनम्‌ ९६७ 
ध्येतिकषेम्‌ । पथगथ परमाव स्याधिवृचूणमपां जननघुद्र 
वदेः पाचनं रोचन च॥ 
अभ्र-जीरा, संचरनिमक, सोद, पीपल, का भरच) वायविडंग) संधानपक; 
अनमोद, हग ओर हरड ये म्रयेक ओषधी एक २ तोल ठेवे} तथा निसोथं ¢ तो. 
= छे । इन सब को कटपीस चूण करे । इस का सेवन करं ता जठ प्रि ो दीपन 


क, 


कर, पाचक आर रुचि का उत्पन्न करत ₹ई ॥ 
------<-------=-:--ए ~ = र जजमीर हिला ३ उत जनल्ज्नः 
१ समुर भक्षण करे के चूण आदि * जहा २ अजमोद हिता दे उस नगर अन- 
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मायन्‌ देना चादिय वर्यौकि अनमायन संतः समानेक है, अनमोद मी ६.1 ,\\, 


॥ 


# 


६०२ तृहनिषण्ट्रत्नाकरे 


यिसंभवान्‌ । पक्रात्नमाञ्च धात्वादीन्संक्षिप्तं नाश्येत्तच॒म्‌ ॥ 

क्षणाद्धक्तं भवेद्भस्म स रोगो भस्मकः स्मृतः। 

अजथ-ऽस अ्राणीका कफ क्षीण होवे तव पिच वात्तके साथ अपने स्थानम्‌ माप्तं 
जटराभिको अस्यत बडवि उसको भस्मकरोग कहते है । यह ठपा, दाह, शास, 
प्रच्छ, आदि अति अभ्रिके रोगोकों करे हे । यह्‌ अन्नकां पचाय कै फिर रसरक्तादि 
धातु्ओंको पचा देहको नष्ट करे । इस रोगम भाजन कराहुजा पदाथ क्षणमात्रे 
पच जाता ह उसीसे इसका 'भस्मकराग केहा ६। 

चिकित्साक्रम 
तं भस्मकं यरुघिग्धसान््रमण्डदिमस्थिरेः । 
अत्तपनिमेयेच्छान्ति पित्तपरेश्च विरेचनंः ॥ 

ज -भस्मकं रोगवाछे को भारी ओर चिकने एसे अन्न तथा कठोर पदाथ, मंड 
हिम, तथा बहुत देर मे पचनेवाठे अन्न आर पान तथा पित्तनाशकाशं यल इन से 
दूर करे तथा पित्तनाशक सुकाव द्व ॥ 

भर्मकचिकित्सा 
कृपे परयै जिते पित्तं मारुते चानः समः! 
समधातोः पचत्यं पु्टयायुव॑खवधेन 

अकफ पित्त ओर वायुको मयम जीतनेपर समानघातु मनुष्यकं अग्रि कै) 
सपान कृर दता ह इसत अत्र उत्तप्‌ प्रकारस पर्चकर्‌ सायुव्व प्रू अर्ष का 
यटाने वाटी रोरी ₹ई ॥ ॥ 

अनीणे का निदान 
अत्यम्बुपानारद्विपमारानाच संधारणात्स्वप्रविपययाचं । 
कृटिपि सात्म्यं ख्घुचापि भुक्तमन्न न पाकं भजते नरस्य ॥ 
इष्योभयक्रोपपरिक्षितेन ब्धेन शुग्देन्यनिपीडतेन । 


परद्रेपयुक्तेन च सेव्यमानमत्न न सम्यक्पारेपाकृमोाते ॥ 
अवहत जट पीने से, भोजनके समय को छोड पटे भोजन करमे स, पट-मरचं 
आदि वेगाके रोङन सदनम्‌ सापनस्त) रतम जागन सदन कारणां से भोजन < 
समय यदि उघु ओर हितकारी पदाय खाय तो भीयन्न मच्छीषीति से नहीं पचे ये देः 
फे कारण कटा अव अ्नीणकेक्यरणनजो मम स सम्बृधरयतेदटेउनदो कहते श 
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ष्य कषये परद्रव्य को न देख सकना, डरना, कोथ करना इन कारणों पे तथा छोभ 
रोक दीनता इन क्ण से आर मच्छरता करना ईन कारणो पै मनुष्य फे भोजनं 
करा हआ अन्न भे प्रकार पचता नहीं है ॥ 

. आमानीगेरक्षण 
तवाम गुरतोत्छेदः शोथो गण्डाक्षिकरूटगः। 
उद्रास्थ यथायुक्तमविद्ग्धं प्रतते ॥ 
अथे-उन चारो अजीर्णी मे प्रथम आमाजीणे के रक्षण कहते ह, पेट थोर अंग 
भारी होय, वमन का होना पेसा पत्तीत हो, कपो अर नैतां मं सूजन होवे जीर 
दसी अजीणे के प्रभाव से चैषा मीठा आदिं भोजन करा होय उसी भकार की 
ङकार आदि हे 
युचादिवमन यनारसि 
वृचाख्वणत्रोयेन वान्तिरमे प्रशस्यते । धा वा 
तोयं दद्याद्विचक्षणः ॥ जमाजीणेप्ररामनं शख बस्तिशोधनम्‌ । 
अथे-आपाजी्े पर वच ओर सधानिमक इन के चूण को गम जर फे साथ 
देष ! यद्‌ वमन कराने मे उत्तम है } फिर धनिया, ओर सार्ट्नका काटा देवे 
ता जामाजाणे का न्च दाय प्रथा ब्त का दधित हयव 1 
खवंगादि काथ 
ख्वङ्पथ्ययोः फाथः सेन्धवेनावधूटितः । 
पीतः ग्रचमय्युरमजनीषणं रेचयत्यपि ॥ 
अ्-छैग मीर हरड इन का काटा सधानिमक उक्के देये ते आमाजीणं 
काना कर तया दस्त करता ॥ 
वृ श्रन्रक्षार 
सुद्यकेचिव्रकेरण्डख्यणं सपएुननवम्‌ । तिरपामागकदटीपरा 
शंतिन्तणी तथा ॥ ग्ररीत्वा नाट्येदेतल्यस्थं भस्माखिटं 
च तत्‌ । जाठ्के विपक्तव्यं यावत्पादावरोपितम्‌ ॥ स प्रसन्न 
विनिःन्राव्य ख्वणप्रस्थरेयुतम्‌ । पकं निधूमकठिनं सूक्ष्मं 
चण कृत्‌ पुनः ॥. यवानीनीरकव्योपस्थूलनीरफटिङभिः । 
प्रथगवपर्रभश्चणतस्तद्भामेथयेत्र ॥ जाद्रकस्वरसेनापि 


६०४ य॒हाविषण्टुरताकरें 


यर छोपयेत्पन + सीतोदकेन क, + 0 ४, पेये ४ । 
भावयेच्छोषयतनः। रीतोदकेन तर्णं पिबेति माया ॥ ` 
त रसेः। इपदम्डेः सख्वणेः 
पनः ॥ एतेनायिश्च वधत बरुमारोग्यमेव्‌ च । 
तयादुपानं सूस्तं दि तकरं वा भोजने दितम्‌ ॥ मन्दाग्यरोषि- 
करेषु वातशैप्मामयेषु च । सवाङ्गशोथरोगणु शख्यल्माद्रपु 
च ॥ आमाङ्षैःशकेरायां त विण्मूत्रानिख्येगेषु ¦ 
अशर-शृह्र, आक; चीते क छार, अरंड, निमकः पुननेवा ( साठ ), तिर” ओं- 
गा, केडा, पठा ( टक ) ओर इमी की छार इन सव का भस्म करे २५६ 
` तोडे छवे । इस फो १०२४ तोठे जल मे डारूके आटावे. जव चतुथी काटा रहे तब 
उख को उतारमे छान छेवे । इसमें ६४ तले निमक मिक ओर फिर विः तो निधूम 
जोर कलेर रेसा क्षार बनके तयार होवे । उस को ठेकर बारीक चरणे करे उसभ अजमायनः 
जीरा, सोर) कारी मिरच, पीपर, मगरेला जरं हग ये प्रच्येक धो तोडे भिायके 
अदरख के रस की भावना देकर सुखाय ठे । इसमे से प्रात्तःकाठे मं बराबर 
दिचार शीतठ जख के साय देवे । फिर जव आपय पचने त जंगी जीवों का 
प्रसिरस ओर यूष कुछ २ खे मीर नमक पिडायके मदोप्ण तथा अधिके दीप्र, 
करनेवाछे रेते पदाये देवे तो अग्रि, यछ, आरोग्य इन कीं बृद्धि करे । इस आ।पध 
प्र पश्चात्‌ छक पीवे अथवा भोजन के समय देवे । मदामि, वमासीर, वादी, कफ, 
स्वीम की सूजन, शख, मोढा, उदररोगः अम, अश, शकरा जौर मछ तथा मूर 
समधी एवं वादी केरोग हन को दूर करे । यह यैन्वानर नामक क्षार परय चमारी है ॥ 
सासुद्रादि चरण 
साघुद्रसोवयेरेन्धवानां क्षारो यवानां च तथानमोदा । दरी 
तकीपिप्पिशरङ्गयेरं दिद्धविडदगं च समानि कुयात्‌ ॥ एतानि 
चूर्णानि पृतष्टतानि यज्ञीत आसान्मरथमं च पच । अनीणवा- 
तं यद्गुल्मवातं वातप्रमेदं विषमं च पातम्‌ ॥ विपूचिकाकाम- 
ठपाण्डुरोगं श्वापं च कासं च दरेत्ययुक्तम्‌ ॥ | 
अभथे-समुद्रनमकः संचरनोनः संध।नोन, जवाखार, अजमायन, हर, षीषटो- € 
टी, सो ठ याट्‌ कौ ) साम ओर्‌ पाष विंटग यृ सुभान भाग छव ] सवदा श करके 
धीम खान खेवे। इस को भोजन के समय पादे पाँच ग्रास ( पाच गस्सो) मं 
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निखायकरे लाय तो अनीणे, दादी, युदा की वादी, वायगोखा, वातमरमेह, विपमवात, 
विपूचिका, कापट पाडरोग, इवाप्त ओर खाती इन का नाश करे ॥ 
„ हरतिक्यादि योग 
ह्रातका तवा दण्ड सल््यमाणा गडन वा } 
सन्धवेन युता वा स्यात्सातत्येनाग्निदीपनी ॥ 
_ अथ-इरड अथवा सोढ को गड में मिठायके अथवा सेधेनमक के ताथ निच 
नेमसे भक्षणकरेतो अम्निको दीपन करे ॥ 
गुडादि चतुष्क आमार्नाणाँदि के उपर 
गुडन शुण्ठीमथवोपडकर्यां पूया ततीयामथ दाडिमं वा। 
आमेष्वनीणषु युदामयेषु वचषिवन्धेषु च नित्यमघाद्‌॥ 
अथ-गुड े साथ सोर अथवा पीपर अथवा हरड अयवा जनषएदाना खाय यह 
आभराजीणे, वबासीर, मछ की रुकावट इन प्र परमोक्तम भयोग १ ॥ 
आहारं पचति शिषी दोपानाहारवनित : पचति । 
, ` दोपक्षये च ात्रन्धातक्षण्ये तथा प्राणास्‌ ॥ 
` अयथ-जटराभि प्रथम आहार को पचाता 'हे, जब आहार पचने को नीरे तव 
वातादि दोषों को पचे, जव दौषपभी पच जातेहै तव वही भगप्रि पातु्ओंका 
पाचन करे, जघ धातु मी पच जाति है तव इस भाणी के मरणं का नाञ्च करे है। 
मदु्हुरजीर्णपि भोज्यान्यस्योपहारयेत्‌ । 
निरिन्धनोन्तरं रग्ध्वा यथेनं न पिपाद्येत्‌॥ 
अ्थ-बारंवार भजीणे होने पर भी वैय को उचित ह फि इस्त प्राणी को थोडा बहुत 
भोजन करात्ता रहे इसका कारण यह ह रि यदि नठरा्नि को भोजन न मिछने से 
कदाचित्‌ शांति होकर इस भाणी को न मार डे { नेप अग्नि में जयतत ईधन गरे 
जाभगि तो बरावर अभि वनी र्हेमी अन्यथा शांत्ति ही जवेगी । इशी मकार इस्त जगे 
जानना परंतु यह आहा मंदार मे नहीं है भस्मकादिक मेह ॥ 
शमन हिपदपिदग्पतौ 
; अ्युदधतायिशान्त्ये मादिपदपिदुग्धस्ीपि । 
` संरेवेत यवाग्र समधूच्छिष्ट ससपिप्काम्‌ ॥ 
अथै-अर्यत बदी हरे अग्नि को भेसके दही) दूध शीर धी आदि के सेवन से अथवा 
धी जौर मोम पिरायकर करी हुई काजी का सेवन करने से शति करे ॥ 
६१ 


"गूह 


६०६ चरहुचरिवण्टुरत्नाकरे 


विस्वन 
असुकृत्पित्तदरणं पायसं प्रतिभोजनम्‌ । 
स्यामात्रिषुद्धिपकं च पयो द्याद्विर्चनम्‌ ॥ 
आ्च-वारंवार पित्तनाश्षकारी पध देवे, पायस (खीर) का भोजन करावे काटा 
जर स्पेद निसोथ को गे जय इुजा दृध द्स्ते क रानकोंदेवै तो भरमक राग 
शाति रेषे ॥ 
सामान्पयतत 
यत्किचिन्मधुर्‌ मेध्यं इरेप्मरं यरु भोजनम्‌ । 
सवै तदत्यधिरितं युक्त्वा प्रस्वपनं दिवा ॥ 
अ-यावन्मात्र मधुर ( मीठी ) कफकारी, जीर मारी भीनन है. वो सब 
वटी इई अग्निवाछे को हितकारी है तथा भस्पक रोगवाङेको यथेष्ट पदेन मृ निद्रा 
ठेना हितकारी ई ॥ र्थो | 
 कोखस्थियीग _ 
कोखास्थिमनकल्कस्तु पीतो वाप्युदकेन १। | 
अचिराद्विनिदन्तयेनं भयोगो भस्मकं वृणाम्‌ ॥  _ _ ^ 
दच-तेरके भोतरकी निमी को वारीक पीषपानी के साथ फी खेवे तो मनुष्यं 
क़ भस्मक रोग को डीध् दूर कुरे यह्‌ प्रयोग भस्मक रोग नाशक है ॥ 


नरीकषीरेण संपि पिबदोद्बरतरचम्‌॥ । 
ताभ्यां वा पायसं सिद्धं पिविदत्यग्रशान्तये ॥ 
अश्र-स। ङे दूधमें गूठर की छाठको पीक्त के पीवे अथवा खींका दूध गूरी 
छाड इनसे बनाई हृद खीर को खाना स त्रिका नाज करे ] 
सिततण्डुरसितकम्‌रं छागक्षीरेण पायं सिद्धम्‌ । 
भुक्त्वा धृतेन पुरुपो द्वादश दिवसान्युयुक्षितो न भवेत्‌ ॥ 
अशर-स्पेद चावरु, सपेद्‌ कमर अर्‌ वक्री का दूध इन की सीरकर धी मिखय 
चारह दिनं चक नित्य भोजन फरे तो भस्मक रोग अवश्य दूर हषे ॥ 
क । 
विदारीस्वरसं क्षारे पयेद्ण्गुणं धृतम्‌ ¦ 
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* महिषं जीवनीयेन कस्केनात्यग्िनास्चनम्‌ ॥ 
. अथे-विदारीकद्‌ कारसर आट भाग) दूध ११ भाग, मेप्तकायी \ माग, तया 
ज वनाय (पुखहटा सुद्रपणी) मापपर्णी मेदा, महामेद काकोरी, कीरकाकोडी) जीरक 
; अर्‌ ऋषभक इन) अपथा का कच्छ १ भाग मिलाय के पचारे जब घत माश्च केप 
रहं तबे उतार के पिवन्‌ फरे पती भस्मक रोग दूर होवे 1 
ह, मुस्तविडद्धे भिफलावेह | 
तरिफखामस्तविडद्धेः फणया सितया समेः। 
स्यात्खरमलिसिषीजेरुहो भस्मकनारनः ॥ 
अथ-तिफा, नगरमोथा, वायविडंण, पीपटः, खड अर सपेद ओंगा के बीन 
इन को डाके अवरह्‌ यनपे इस अवरे फे सेवन करने से भस्पकरोग दूर देवे 
अपामागदि योग 
अपामागंस्य बीजानि पिष्टा क्षीरेण साधयेत्‌ । 


तत्पायसं महाधोरे भस्मके संभरास्यते 
थ-अगाके बीजों फो पीके दूध मे हाटके सीर चिद्धकरे इस को महापोर 
रोग पर देना उत्तम कहा है 


कृरटीफटयोगं 
कद्रिफर सुपक्रं पट्पटं सुप्रभाते परतस्ममभिनित्यं भक्षये 
न्मण्डरे च । हरति सकटमप्रेस्तीतरतां भस्मसेगमयुभवि 
रिदमुक्तमयिमान्यं फरोति ॥ 
आ्थ-इकताटिक्च दिन पर्थ परातःकाट २४ तटे पकी दहे केठं की महरा को पीमं 
परिय के खायतो सपण अद्ीकी तीव्रतरा तथा भस्मक रोग इन फा नान्नर्वरे तथा 
अपरिर्पाय { म॑दामि » करे-महं मेरा अनुभव करः हुडा प्रयोग कहा ₹ ॥ 
अजीणे फे भेद्‌ 
आमं विदग्धं पिघ्रव्धं कफपित्तानिरेध्मिः। अजीण केचि- 
दिच्छन्ति चतुर्थं रसरोपतः॥ अनीण पञ्चमं केचिव्रिदापं दिनं 
प्फ च । वदन्ति पठ चाजीण प्रातं प्रतिवासरम्‌ ॥ 
ध-पतुष्यके कफ हे जम, पित्ते सेयिद्र्ध, वात से धिष्टधे एसे दीन प्रशार 
का अजीणं रोग हता ह-मीर जोभननकरासो पक दोय नीरसशेयरहसो 
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रसदोष से चत॒थै अनी होय है, मौर रानिदिनमे जो आहार पचै ब 
नि मे जफरा हद्‌ एूटन कुछ न दोय ये पांचवा अजीणे किसी कै मत से ट जीर 
जो निस ₹ स्वाभाविक अजीर्णं रहै ( विकृतिजन्य न हीय ) उस्र कौ छटा अज णे 
कते हे 1 शस अजीर्ण के पचाने के अथे (खशरुत) मं वामपाशवेशयनादिक उपाय के 
हे सो करने चाहिये ॥ 
गुडएक ॥ 
व्योपदन्तीविष्चि शृ्णामूं विचूणितम्‌। तञ्ण गडसंमिभर 
भृक्षयेलमात्रुत्थितः ॥ एतद डाष्टकं नाम स्वणानिवधनम्‌ 
सोथोदावतंरूखरं शीदपाण्डामयापदुम्‌ ॥ 
अर्थ-तोठ, पिरच, पीपर, दंती) निसोथ, चित्रक की छाङ ओर्‌ पीपडपूक 
इन के चरणे कोशुढ में मिलाय के मरातुःकाठ -उठके निरय भक्षण के । इस को 
डाक कटते हे । यह वड देवे ग्नि को टाव; त्था सूजन, उद्वत, शूक, 
पीहा जर पडरोगम इन के नाच कर्‌ ॥ 
र पथ्यादि च 
प्यापिष्पटियु् शरै सोवचरं पिवेत्‌। मस्ठनोप्णोदकेनाथ 
मत्वा दोपगति भिषक्‌ ॥ चठुविधमजाण च्‌ मन्दानटमथा- 
रुचिम्‌ । आष्मानं वातलं च शख चाशु तवनारायत्‌ ॥ 
अर्प-दर्द्‌ ओर पीपटठ के साथ संचर्‌ निमक्‌ का चूणे जयवा दही फे जल के साय 
दचर निमक सयवा गरम जछ के साय जंषौ दपा की गति ही उप्त के अनुस(र इन 
मसे एक यस्त॒ का सेवन करे तौ चार प्रकार के अनीणे? मंदाग्निः अरुचि, अफएरा 
मोडा ओर शख इन को त्त्काठ दूर कर वटी । 
| च्छ 
सुगकविथापामागेरम्भातिख्पलाराजाय्‌। क्षारांश्च भिपगो द्‌- 
चामत्युकं पट्मात्रयाखवणानि पृरथक्पच आर्याणि पठ्मा्- 
. या। सनिका च्‌ यवक्षारं टङ्कणं वित्य पलम्‌ ॥ सं जयोद्रप- 
ठ सृकं चरणे विधाय त निम्बूफट्रसे परस्थसंमिते तत्परिक्षि- 
पेद ॥ तन शस्यं राक प वल मताप्य च । वारात्निवापः 
येत्सप्त सव दरवूति तद्यथा ॥ नागरं त्रिप यद्यं मरीचं च पल- 
द्वयम्‌ । पिप्पटी परुमानास्यात्पसधं भष्टदिद्धनः ॥ यन्थिकं 
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चिनकं चापि यवानीजीरकं तथा। नातीफटं खवद्गं च परथक- 
पदवयोन्मतम्‌ ॥ रसो गन्धो परिप चापि टद्कणं च मन-रिला । 
एतानि कृपमात्राणि सवं सशरण्यं मिश्चयेत्‌ ॥ रारावारधन चक्रेण 
सन्नीय ब्टिकां चरेत्‌। मापप्रमाणा सावेयेन्र्च्छद्भवदी स्मृता ॥ 
वानीणगररामनी स्शूनिवारिणी । विपूच्यरुतकादीनां 
सद्यो भवाति निनी ॥ 
अथे-धूहर, आक, इमी, जगा, केडा, ति ओर पास ( टाक ), इन घव 
के क्षार चार २ त्तठे छेष, ओर नमक, सुहाग, चधा नमक, विटनमक ओीर संचर 
नमक ये प्रयेकं चार २ तोङे ठेव, सीर, जगाख।र्‌, सुदागा ये चीनां मिटाकर 
चार तोढे ¦ समर ५२ तोषे हुए ¡ सष कावारीक चृणे कर दै तोठे नीरू फे रसमें 
डाटठके फिर ४ तोे शंख के टुकडे अग्रिमे तपय फे उसमे हठे । इस प्रकार वार 
वार तपाय र फे सात वार्‌ बु्ाने से उप्त मे पिर जवेगा ! पश्चात्‌ सोड १२ तोट; 
काटी मिरच ८ तोर, पीपल छोरी ¢ तो, मुनी दुरं हग २ तोर, पीपरापूर, चीते 
की छट, अजमायन, जीरा, जायफट) छोग) ये प्रस्येक दो दे ताडे ठेये; पारा, गंधक 
सिमियाबिष, सुगा जौर मनसि ये अस्येक एक एक तला छेषे । शृत अकार सव 
ओषध छेकर १६ तोढे चुक्षाके रस से खर करके ९ मापे की भटी बनावे । स 
मे से एक गोरी खाय तो अीभे, शख, विपचिका, अरुप्फ इन फे। त्कार दूर 
क्रे । इस को ब्रृहरुछंखवदी फते ह ॥ 
॑ ख्ुकन्याद्‌ र्त (० (क 
पारदाद्विणं गन्धमधीशं शूतटोदकम्‌ । पिप्परी पिष्पटी- 
मूखमथिञ्चुण्टी ख्वद्गकम्‌ ॥ खोदृपाम्य पथ कुयद्र्ताम्य 
सुवचम्‌ । टङ्कणं मरिचं चापि गन्धत॒ल्यं प्रदापयेत्‌ ॥ एतद्वि 
रण्ये यत्नेन भावयेसप्तपाम्खकैः । एतद्रसायनं र मापमातर 
प्रदापयेत्‌ ॥ तक्रेण केव वापि द्ाद्भोजनपाचने। क्षिपं त- 
लीयते भुक्तं दीपनं भवति धुवम्‌ । सवानीणप्ररामनं ख्षुक 
व्यादस्क्लित्म्‌ ॥ 
अर्थ-पारा ४ तो, मधकर ८ तोषे, रोहे की मस्प २ तटे, तया पीपर, पीपरामुर, 
चित्रक, सोठ मीर गि प्रत्येक आठ तोर ठेव; संचरनोन, सुहाग, काटी 
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मस्य ये सवं सेक चार चार्‌ तोठे ठेषे इन सय का चरणे कर नीबू के. रष की 
इस मे सात भावना देवे तो छघुकव्याद्‌ नामुक रस धिद्ध हषे! इसमे से ९ मापे 
भर छा $ साथ ठेव अयवा विना के ही भोजन के पचने क वासते देय 
तो माजन त्काठ पचे जीर जगि मदी्त दवे तथा सपे अजीर्णो का नाश ॥ 
| विद्ग्धानीणटक्षण 
विद्ये भ्रमवण्मूच्छीः पित्ताच विधा रनः । 
उदरारश्य सधूमाम्छः स्वद्‌ दृह्‌ जायत | 
-ध.-विदग्ध अजोणेमे भ्रम प्यास जर पृच्छा ये ठक्षण होते दं । ओर पित्च के ज- 
त्क रोग अगट सं तया पूरं के साय खदा कार आवि, पसीना अवं ओर द्‌{ह होय ॥ 
विद्ग्धाजीणेको चिकित्सा 
अत्तं विद्ग्धं च नरस्य रा राताम्डुना त परिपाकमेति! 
तदास्य रौस्येन निहनत पित्तमाङदिभावाचच नयत्यधस्तात्‌ ॥ 
अर्थ-मनुष्य का पिद्ग्ध अन्न शीतठ जृढ पीने स॒ _ सवर्य पचे; तथा शीत के 
योग से पित्त भी शंति दता है तया आद्गत। ( मीछाप्रन ) रस्त पचे अन्न को नीचे 
को गेरता हे ॥ 
िदलिग = 
भोजनात्पार दिवा स्वापात्पापाणोपि च जीर्यति । भाजन 
दिवास्वापाद्रातपित्तककैः कृतम्‌ ॥ जाटिप्य जठर भ्ञ दिध 
ञ्यूपणसेन्धवेः । दिवा स्वापं प्रकत सवाजाणप्रणारानम्‌ ॥ 
अश्र-प्रातःकार भोजन के प्रथम नदरा ठेने से यदि पापाण ( परयर ) भी खाया 
लेव तो वो भी पच जावि, तथा भोजन करने पम्‌ निद्रा वाद, पित्त सीर कफ को 
कुपित करती दै} इस वा स्ते चतुर मनुष्य हींग, सठ, काडी पिरच, पपि आर्‌ सेधा- 
नमक इन को जख म पष्ठ के उद्र ( पेट ) पर छेषप करे फिर सोय जवे तो संपएणे 
अजीजौ का नाड होय इस मे सदेह नहीं है ॥ 
दिवानिद्रा 
व्यायामपरमदाध्ववादनरतान्डिस्रानतीसारिणः 
शुख्ासवतस्तरपापरिगतान्‌ ठिकामरुत्पीडितान्‌ । 
्षोगान्क्षीणकफान्‌ (हशन्मदहतान्वद्धस्तथा जीणिनो 
राघो जागरितात्नरघ्निरशनान्कामं दिवा स्वापयेत्‌ ॥ 
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अथ~-च्यायाम ( दण्ड कसरत ), द्ीसंग, पागेगपन; सवारी इने के सेवन करने 
से जो यके ह्ये हं जो अतिसार, शूर, याष) प्याक्ठ, हिचकी ओर बादी फे वरिकार- 
वाटे है; तेया क्षीण, प्रीणकफ) वाङक, मद से व्याप्त, वृद्ध) अनजीणवाहा, रानि मे जगा 
हु, उपवास किया हुमा इन को दिन म यथेच्छ सुखाना चहिये ॥ 
विषएन्धाजीणटक्षण 
ववधे श्ुखमाध्मानं विविधा वातवेदनाः । 
मख्वाताप्रवृत्तिश स्तम्भो मोदोद्धपीडनम्‌ ॥ 
अथ-विषन्ध अजीण ॐ यहं रक्षण हं । श, जफरा, अनेक वात क। पीडा) मड 
२ अधोवायु का रुक जान, दे्‌ जकड जाय, पोह आर देह मं पीड! दीय ॥ 
विष्व्धाजीणं म सामान्य उपचार 
विएन्धं स्वद्न कृ पेय च ख्वणाद्‌कम्‌ ॥ 
अथ-विष्ट्धाजीणं पे पप्तीने निकाठे भोर नमक का मिटा ज पीना चहिये ॥ 
रसञेपाजीणंरुक्चण 
रसरोपेन्नविद्रेषो ददयाङ्ुद्धिगोरमे ॥ 
अथ -रपक्तेप जनीणे फे यह ठक्षण हे । अत्न मे अरुचि, हदय मे शुद्धि न दीय भौर 
देहं भारा टय ॥ ॥ , 13. 
रसशेपाजीणं मे सामान्य उपचार ..' 
रसरेपे दिवा स्वापं खुनं वातयननम्‌ । आट्प्य जटरं प्राज्ञो 
दिङच्यूपणसेन्धेः ॥ दिवा स्वापं प्रकुवीत सवांजीणपरणास्लनम्‌ । 
अभ-रेषरीष अर्जाणे मे दिन में सोना ओर छंवन करना, जहां बहुत पवनं आरती 


हषे रस जगह न बेटना तथा हग, सट; पिरच, पोपर ओर्‌ संधा नमक इन कों 
जख मे पीके पैट प्र छेप दिनम सीना हितकारी है। 


जीणे 


अनात्मवन्तः पडुवद्ध्न्तेरनलोटुपाः। 
येगानीकस्य ते मूटमनीण परघ्रुवन्ति हि॥ 


अथे-जिन मटुप्यो को इनदर स्वाधीन नदी है वे धु के समान्‌ अप्रमाण भोजन 
करते है } उन्ह फे अनेक रोगा क। कारण अनीणें रोग प्रगढ होता ह ॥ 


६१२ बुहतिषण्टुश्नाकरे 


> अजीणे के सामान्य रक्षण 
एानिगोरववि्टम्भनममारतम्रर्ता । 
पिवन्धोतिप्रवरत्तिवां सामान्याजीणेरक्षणम्‌ ॥ 
अर्-ग्छानि, भारीपना) विष्टेमः भीर) अधोषातका रुकना; मररोध अथवा 
अस॑त दस्त हो. ए सामान्य अर्जीणिके टक्षण हे | 
अनीणं के उपद्रव 
मू प्रापो वमथुः प्रसेकः सदनं अमः। 
उपद्रवा भवन्त्येते मरणं चाप्यजीणतः ॥ 
अभम, यड्मड्‌, ओकार अयौतत्‌ वमन, खार का मिरन ग्नी) भम मे 
अजीे के उपद्रव है। जीर बहुत बदा अभीणे मठप्य को मार भी डारत्ता ह ॥ 
स्वल्पं यद्‌ दपविबन्धमाम खनं न तेजःपृथमाघ्रृणोति। 
भवत्यजीरणेपि तदा बुध॒क्षा सा मन्दु पिपवतिहन्ति ॥ 
अजि समय दोपयुक्त अल्प एसा आमाजीणे अग्रि के मागे कागवरोध 
नहीं करे तव इस माणी को जजीणे में भ भोनन करने की इच्छा होती ६। वह भो- 
जनेच्छौ अल्प बुद्धिवारे पुरुप को विप के समान मारती है ॥) _ 
प्रायेणाहासेषम्यादनीण जायते वृणाम्‌ । 
तन्भरो रेगसंातस्तद्विषाताद्धेनर्यति ॥ 


अर-प्रायः भोजन के न्यूनाधिकपनसे मनुष्यो के अजीण रोग होता ह उस अनीणे 


से इस माणी के अनेक भकार के रोग हति है जर दस जीणे के नष्ट होनेसें 
संपूणे रोग नष्ट हते ह । 


न 


„ ,  उवणभास्करचरण 
पिप्पली पिप्पठीमूकं धान्यकं छप्णजीरकम्‌ । सेन्धवं च विडं 
चैव पतरं ताटीसकेसरानच्‌ ॥ एषां दविपटिकाव्‌ भागाव्‌ पञ्च सो- 
वैरस्य च! मरीचाजाजिद्यण्ठीनामेकंकस्य पटं पटम्‌ ॥ 
त्वगेा चाथभागा स्यात्सासद्रं कडवदरयम्‌ । दाडिमात्कुडवं 
चेव द्विपं चाम्खवेतसम्‌ ॥ एतच्रणीकृतं छस्णं गन्धाव्यमम्‌- 
१ जजीरम ज मोनन की इच्छा होती परंतु उप्त कौ परीक्षा यदी है कि वह्‌ धदी 
देर पीछे स्वये रात दो जाती है 1 
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तोपमम्‌ । रपृणो भास्करो नाम भास्करेण विनिर्मितः॥ नग- 

तस्यदहिताथाय वातशेप्मामयापहः। वाततम निदन्त्येप वात- 

रलानि यानि च ॥ तक्रमस्त॒सुरापिन्धुयु्तः काथिकयानितः। 

मन्दानितां व्िनास्येव शक्तो षति पावकः ॥ ददोगमामदोपं 

च विविधान्युद्राणि च । अन्यान्यपि निहन्त्याञ्च रोगास 

सवणभास्करः ॥ 

अथे-पीपर, पपरा, षनिया, कारा जीरा, सेधा नमक, मिडनमक, प्रज, ताटी 
सपनन, नागकेशर ये प्रस्येफ अड २ तोट ठेषे । संचरनमक २० तोठे ओर काटी मि- 
रच, अजमायन जर साट ये भत्येक ४ चार तोठे, दाङचीनी जीर इछायची क्डी दो 
दो तोके; नमक ३२ तोखे ओर अनारदाना १६ तौले, भमख्येतत ८ तोढे । सव 
का चूण करके एकच फरे तो यह खवण भास्कर चूणं यनके तयार हषे । यह उत्तम 
गधयुक्त अमृत के समान व्रिोकी के हित करने के यास्ते सूये भगवान ने निमांण 
रिया हे ! यह वादी, कफ, वादीगोटा) वातश्च इन का नाञ्च करे । तथा छा) दहीका 
जर, मद्य, सेधानमक किंवा कांजी इनम से किती एकके साथ मंदाग्रिवाङा राणी 
सेवन करे तो जप्निदरद्धि होय तथा हद्रीग, मापदोप; संप्रणे उद्रके विकार आर 
इन से थव अनेक रोगो को यदहं नष्ट फरता हं ॥ 

अग्निमुख चरणं 

्वि्धभागो भवेदेको वचा च द्विगुणा भवेत्‌ । पिप्पल त्रिणा 

ज्ञेया शदधवेरं चतयंणम्‌ ॥ यवानिका पञगुणा पद्ूयणा च 

हरीतकी । चिधक स्तशणितं ट चाण्यण भवेत्‌॥ एतद्रातद्र 

चूण पीतमाघर प्रसन्नया । पिवेद्धा मस्ुना वा सुरया कोण 

वारिणां ॥ उदावतेमनीणे च प्रीहानञुद्रं तथा। ङ्गानि 

यस्य शीयेन्ति विषं वा येन भक्षितम्‌ ॥ अहरा दीपन 

शूरु्नो ल्मनारानः । कासं शासं निहन्त्याञु तथव क्षयना- 

रनः ॥ चणो द्यग्रि्खो नाम्ना न कस्मिन्यतिहन्यते । 

अशर-टीग १ भाग) वय २ भाग) पीप ३ भाग, यदरख ४ भाग, जजमायन & 
भाग, समी हरड ६ माग, चित्रक ७ भाग) भौर कूट ८ भाग । इतत प्रकार स्व नौपध 

&७ 


६१४ वृहनिषण्डुर्नाकरे 
छेकर कूट पीसके चूणे बनावे, इस को पद्य, दही अथवा दही के पानी, सुरा अथवा 
गरम जक से पीवे तो उदावर्तं, अजीणे, पीहा, उद्र, तथा अंगों का गिरना एवं विष 
खाय लिया हो तथा ववासीर, श्रु, गोढा, सपि) खास ओर क्षय इन का नाश करे |. 
यह अश्चि्ुख चृणे दीपन है ॥ 
वद्धाथिमुख चरणे 
्ो क्षारो चिक पाडा करभो स्वणानि च । सु्ष्मेखापञकं 
भङ्की कृमिघ्नं दिङ्पएष्करम्‌ ॥ राटी दवी अन्सुस्ता वचा 
चेन््रयवास्तथा) धारी जीरकवरक्षाम्ख्यवासा चोपङचिका ॥ 
दाडिमं सकटुविकम्‌ । भातकाज- 
मोदा च यवानी सुरदारु च ॥ आपश्चातिविपाः स्याम दुपार- 
पधं समम्‌ । तिख्युप्ककरिषरणां कोकिखक्षपखरायोः ॥ श्षी- 
राणि छोदकिदं च ततं गोमूभावितम्‌ । समभागानि सवौणि 
सकष्मचूणोनि कारयेत्‌ ॥ मातलद्गरसनव भावयेत्त दिनञयम्‌। 
दिनचयं वु सूक्तेन तथेवादररसेन च ॥ अत्यन्ताधिकरं णं भ्र 
दीत्ताथिसमपरभम्‌ । उपयुक्तं विधानेन नाशयत्यचिरा्रदान्‌ ॥ 
अनीणेकमयेो य॒मं एीहानदराणि च) प्रणी पाण्डुरोगाः 
श श्वासं कासं च दारुणम्‌ ॥ प्रतिरयायं क्षयं रोपं विद्राधि 
कफजं तथा । जदराण्यन्दृद्धिं च अष्टीटां बातरोणित्म्‌ ॥ 
प्रणुदत्युल्यणान्‌ दोषान्‌ नष्टम्ि च दीपयेत्‌ । समस्तव्यञ्न- 
नोपेतं भक्त दत्वा ठ भोजयेत्‌ ॥ दापयेदस्य चरणस्य ब्रिडारु- 
पद्माचकम्‌ । गोदोदमाघं तत्सव द्रवे पक्त्वातिसोप्मकम्‌ ॥ 
एवो दय्रि्खशरणभ्रणेरानो निगद्यते । त्ह्मणा निमितो देप 
अंध्िभ्यां परिकीतितः ॥ 
अ्धै-पुहागा, जवार, चीत फ छाउ, पाद, कंजा, पाचों नमक, छोरी ला- 
ययी, तमाछपत्) भ्रमी) वायदिडंग? रीग, पुहकरमूढ) कूर, दारुदख्दी, निसोय 
` मागरमोया, मच) इन्द्रजव, अषि, ज।रा; तिततदीक, घमा, कटी, काटा जीरा; 
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जप्रवेत) इम) अनारदाना, सेठ) काटी मिर्च, पीपर, मिखाए, अजमीद, अजमाय- 
न, देवदारु, नेजवाढा, अतीक्त) पीप; हाखवेर प्रीर अमरकुतास का गूदा ये सव आओष- 
"घां सपान भाग हवे तया तिर, धंटापाट्टीग्क्ष ( मोख ब्रन ), सहनना, तारपखाने, 
पठासपापडाः आक आदि का दूध; त्पायकं गोमूत्र मे बु्षाया हआ मद्र ये सेव स- 
मान भाग एकन्न करके इस मं षिजोरं निवकेरस की तीन दिन भावना देषै। तथा 
फाजी की ओर अद्रखके रस की तीन तीन भावना देवे | यह चूणे अग्नि को य- 
सय॑त बढाता है। इस फो नित्यमति सेवन करने से थोडेदी दिनि में व्यापि दूर होषि 
तथा जीण, गोदा; पीहा, उदररोग, संग्रहणी, पंडरोग, नधास, सांसी) पीनस, क्षय, 
शोष; कफजन्य विद्रधि, अं्रवृद्धि, अष्ठीखा, वातर्त, तेदोप तथा नमि इम को 
मष करे । दख पर सपण पदाथ भोजन करने को देवे । इस वृषे की म्रा ए 
तो की है परेतु वैय अपने बद्धिसे रोगी के वाब को विचार कफे न्यूनाधिक 
देवे। यह अभ्रिश्चुखचूणा संपुणे ओषधीं मे शरेष्ठ है| रस भकार घ्रह्मदेव ओ्जग्धिनी- 
फुमार ने कहा है । यह चृणे जितनी देरमें मी दुदी जती है इतनी देर मे पूणे 
भोजन को पचाय सता है ॥ 
(न 
यावृदुकादि चरणे 
स यावृद्युकनागरं शिवाजटं च सादरम्‌ । 
निहन्त्यमीणनं दरं वदामि ते पुरन्द्र ॥ 

अ्थ-जवाख(र, साठ, हरहे श्न का काटा अगीणे से होनेदछि भयको नष्ट करता 

दै। दे डनद्र) यह में तेरे थमे कहताह॥ 
हि, क 
ठधुचिघ्रकादि चण 
द्दनाजमोदसेन्धवनागरमरिचाम्कतकरेण । 
सप्तादाद्ध्रिकरं यद्रोनारानं परं काथतम्‌ ॥ 

अथ-चिव्फ की छाछ, अजमौद्‌, संधा नमक) स्ोठ आर कारी मिरच इन क| 

चरणे फरक खद छाछ ङे पाय पात दिन सेवन करे तो भप्निणद्धि करे भीर वाक्त 


कै नेष्ट करे ॥ | 
डोव्यादि चरणे 
यवक्षाराचित्ं शण्टीश्रण खोट धृत्तान्वतम्‌ | 
उष्णोदकेन वा पीतं शुण्टीचरणे क्षुधाकंरम्‌ ॥ 


६९६ बुहनिधण्टुरलाकरे 


अश्च-सोड सौर जवालार इन का एकव वृणे करके घ के साथ जधवा गस जट 
के साय देषे तो क्षुधा को उन्न करं ॥ 
कृणादयय चूण 
कणासिन्धुरिवावहिव्रूणसुष्णन वारणा । 
पीतं भरातः क्षुधां कुयत्पावकस्यापि दीपनम्‌ ॥ 
अश-पीपलर, सधा नमक) ररड जीर चीति ङी छाछ श्न के चरणे को गरम जके 
साय प्रा्तःकारु ख्वेतोद्धघात्तया ञ परिबृद्धि इन रो करे ॥ 
कपित्थतक््ाङ्गेरीमरिचानानिषचिनर्कः। 
` कृएवातहरो ग्राही वस्यो दीपनपाचनः ॥ 
अन्यै देय का गूदा, छाछ, शूका, काठ मिर्च ओर र्यते की छट दहन कायोग 
कफवात हारक, ग्राहक, वख देनवाखाः दीपन जर पाचन है ॥ 


४ 


ववाकगुव चं 
दिदगवाम्ख्येतसकट्विकचिचकाणां कपा पथक्‌ युडपर 1. 
चणकं च । व्वाखुघुोपमनर्स्य काप्य दीप्ति चाजीणमा- 
अहामने दि इसारपः ॥ „~ 
अभ-क्षग, अमख्येतत, चिङुखा, चित्रक कं! खा ओर जवारार ये ग॒त्यक एक 
एक तले ओर उस म गड चार तीरं मिखा । ईस ॐ। ञ्यालासुव चूण कहते दे । 
यह अभिवृद्धि तथा अजीणे का नक कर ॥ 
व्यपाद च 
व्योपेरा दिदधमार्ीविडख्वणयवक्षासाया वचा 
चि्ात्वम्भस्म चव्यं द्दृनगनकणात्वर पटुग्रन्थनाजी ) 
एतृ परताब्यं जिदिवसमञने दन्यते शगनाखम्‌ 
विशं ैश्वानयोयं ददति सरभसं क पुनयक्तमन्नम्‌ ॥ 
अ-सोठ, पिरच, पीठ, वदी इटायची, दीम) भारगीः विडनपक, जवार, 
पाट, अजपायन, दमी की छाछ की भस्म) च्य चिजकं, गजपैपर, दाटयीनी, 
नमक, पीपरापूढ ओर जीरा इन सवके चणक मं षान के तीन दिन साय 


तो संपूण रोगजालं को नष्ट करे, फिग भोजन का त क्या कहन!{र, इस को वेष्वानर 


क्ष, च 


४ अ 
चण करते दं ॥ 
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जुण्व्यादि चरणे 
शण्ठी वाणमिता कणाणेवमिता दीप्या यवानी क्रमा- 
द्रागानां चितये द्यं च खणं भागे: शिवा तत्समा) 
कोएायोपरूगामयुल्ममर्टषछोरिम्बरागोदित- 
शृणाऽद्रीनपि भस्मपसात्प्रयुरते कि भोजनं भो जनाः॥ 
अजथ-सार ५, पीपल ४, ग मोद्‌ ३, अजमायन २, नमक १ तथा हरड कीं 
छाट १६ भाग; इन सषकेा चणे करके खयो पट फा गडगडाट, आम, गी- 
ला भीर्‌ मल इन फो नाङ्घ केरे यद्‌ चे छोटिवराज कावि का कहा इभा परमैतांङो 
भी मस्मकर देता ट, फिर भोजन कामस्य कर देना क्या घडी गा ह॥ 
विश्वादि शरणे 
विश्रकणोपणनागदखेन् त्यक्छटिभिरिहितं करमयद्धम्‌। 
चूणेमिदं समंडमयेचश्वासयुरोद्धवयत्मवमीपु ॥ 
अथ-सोठ, प्स्व, पपठ, नागरयेट के पन, दाछवीनी तया छोदी इटाययी 


. ये सपणे पदाथ फमव्द्धि काकेषेवे। स्वका चेणे करे अर सव चणेकी बरावर 
साड मिवे इस फो सेवन करने से अरुचि, धा, सवाक, गोटा अर बाति इन 


का माड होता है ॥ 
चिय्कादि चूण 
कूरातन्धन्यं वा मस्विमगधार्हियुचपडा 
ररी दीप्यो विश्वा यवनयुय॒रं पथचख्वणम्‌ । 
सम॑ वीमद्रायेटटित्तमयवा दाडिमरस- 
जयेदामार्‌ रेगन्यहणिकफतां वहिताम्‌ ॥ 
अर्थ-चि्रक्ष, चव्य, काटी पिरच, पीपर, री, मजपीपट, कलूर, अजमायन, 
सट, अवाययार्‌, दधानमक सें आदि टे पचो नमक; ये भरत्येक सपभागरटेवे, छया 
णं कर पिनोरेके रष का पुट देवे। यद आमरोग; संग्रहणी) कफ, वाद रीर 
प्व इन फानाडक्रे॥ 
| पिडख्वणादि धणं 
विडं वि्रकं जानियुग्मं यवानी रिव भ्युप धान्यसोवेचंरं च; 


६१८ बुदुत्निघण्टुर लाकर 


त्वचा तितिडीकानभोदाम्ख्येतं समं योज्यमेतःमं चापिडद्रम्‌॥ 


विडादिरोगृदारकं गदातिनां च तारकं 
ह्यनेन जीर्यते ध्रा कथं न जानते नराः ॥ 
अथ-बिडनमरक, चिचक, जारा, कारा नीरा; अजमायन) हरड की छार, सोर, 
कारी मिर्च; पीपर, धनिया, चरन, दाचीनी, इमर्टी, अजमोद, अमछ्येत मछवेत 
ओर वायविडगः; इन को समान भाग टेकर चृणं करे । यह चिडा दिषु सव रकार 
की व्याधिन का माङ्धक है ॥ 


वृडवनङ्‌ चूण 
रिबाकसर्थाचेतकं कणानराकट्त्रिकम्‌ । 
सशकरं समांशके त्विदं हि वाडवाधिकम्‌ ॥ 
अथ-हरड की छाछ, कंजा की छठ, चीते की छार, पीपरागूल, सट, मिर्च, 


पीपठ जर्‌ खड इनं का समानत्र भाग ठे चण करे! इस को वडवानल चर्म कहते 
हं । यह अजीणे पर्‌ पाचन हे ॥ 


पंचापि चरणं 
अम्ख्वेतसधनंनयव्री मोर तद्‌ सूरण एषः । 


पञ्चवहिनटरानखवृद्धयें तक्रस्ाकामिदमा्चु हि पेयम्‌ ॥ 
अथ-अमटवेत, कोह वृक्ष की छार, यृहर, मरारफछा आर नमीकृद्‌ इन पर्चो 
फा चूणे छक सायदेवे तो अभिध्रद्धि करता ६॥ 


विश्वभेपन चरणं 
विश्वभेपनं हिङ्गुरङ्णं मागधी च सोपचछं तिदम्‌। 
शिपादनेभोषितं रसेः शखनारारन क्चत्मबोधनम्‌ ॥ 


अभथ-रसाठ, हीग, भ॒हामा, पीपर मौर संचरनमक, इन के वर्णं को सहजन # 
जड के रस की भावना देवे तौ यहश्यूढ (पटकेद्द्‌) को मष्ट तया प्चुधाको 


उर्पन्रं करं । 
संजीवनीं गुरी 


विडद्धनागरं करणा पथ्या वहविविभीतकाः । 
वचा गुद चौ भछछतं विषं चाच प्रयोजयेत्‌ ॥ 
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एतानि समभागानि गोमूमरेणेव पेपयेत्‌। 

गुञ्जाभां वटिकां कयोदयादा्रंकने रसेः॥ 

एकामनीणेयुक्तस्य दे विपूच्यांग्रदापयेत्‌ । 

तिश्च भुजद्द्टस्य चतक्चःसतिपातिनः ॥ 

गुटिकां जीवनीं नाम्ना संजीवयति मानषम्‌। 

अथ-वायविडग, सोर, पीप, हरड की छार, चित्रक, यरेडे, वच, गिोय 
भिखछाए यर मतीः ये सच समन भाग छेके सव का चरणे करके गोम पे छर 
करे । फिर १ रत्ती फे प्रमाण गोटी बनावे । इस को अदुरख के रस्त से अजीण् पर 
एक दषे, तया विपरचिका (दजा) मदो गोटा दव, सपि के काटनेपर पत्रीन गोदी 
सीर सतनिपात मे चार गोदी देनी चाद्ये । यह संजीवनी नामक गोटी मनुष्यको 
संजीवन फरती ह ॥ 
धनंजय वरी 

जीरकं चिचक चव्यं ससुगन्धे वचात्वचो । 

एडकपुरहपएपाकारषीनागकेस्ररम्‌ ॥ 

पुथक्कपमितं स्यात्मिति कपांधंसंमिततम्‌ 

यवानी पिप्पठीगररं स्वाजिका च इरीतकी ॥ 

नातीषफर्खवङ्ग च परथङ्कपयुगं मतम्‌ । 

धान्यकं पकं चापि केपं्रयमितं प्रथ्‌ ॥ 

करप्णा परप्रमाणं स्यात्परमानं त योमकम्‌ । 

मरीचानि च नः सप्त विद्रन्मूड परुद्वयम्‌ ॥ 

पथग्दराक्ष सासदरं सेन्धवं नागर तथा । 

रारावसंमितं चक्रं तद्धं तिन्तिणीफटम्‌ ॥ 

धनंजयवरी द्येपा धनंजयविवर्धिनी। 
, जीणे च नरयत्या्चं शुटशुन्मूखयेद दतम्‌ ॥ 

ह्रेद्विवन्धेन सममाघप्मानं कपयत्यपि। 

ग्दण्या निरहं कुयाद्रचयेदरुचियुत्तमाम्‌॥ 
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अर्भ-जीरा, चिच्रक) चव्य ः सेचरनमक, बच, दाटचीनी) इखायची) कपूर, दंसपर्द› 
अजमोदं, ओर नागकेशर यं मत्यक ञ्ोपधी एक २ तोडा ठेवे; अजपायन, पीपर 
मूल, सल्नीखार, हरड ये परत्यक आधर तोला ठेवे, जायफठ अर डोंगये दोन द 
दो ते तथा धनियां, पनन येद्‌ नां तीन २ तोढे, पीपर, साभिरनमकये चार तोठे, 
काटी मिर्च ७ तते) निय ८ तोरे, नमक १० तो, सैधानमक अर साद १० तो 
एषै चुका ३२ तरे तथा इमटी १६ तोठे । इन सव का चण करफे गोटी यने । 
यह्‌ ध्नजयवरी अग्र को वटवे तथा अज ण कोनष्टकरे श्रु को उखाड देवे चथा 
विडवंथः अफरा ओर ग्रही इन को नष्ट करे एवं रुचि को उखन्न कर हे॥ 
रोखवटी 
चिाश्वत्यस्वदिक्षारादपामागौकंकं तथा । 
ठवणं पञ्च संगृ्य तततो उवणपथ्चकात्‌ ॥ 
सेन्धवायान्समाद्य पेमेतत्पटद्भयं 
+ सवेमेतत्पख्द्रयम्‌ । 
५ 3 पु ५ ह 
द्रौ द्र कर्प परथकषायो त्था दो राघद्णतः ॥ 
फरचय्‌च करपकं द्विकपं त॒ ख्वद्गकम्‌ । 
एतत्सयै समासाय छ््णचर्ण्तं शभम ॥ 
भावयेद्म्खयागन सपतधा च प्रयतत; | 
रसराट्धवटी नाम सेवितः स्वैरोगलित्‌ ॥ 
गुजामाजमिमं खदिद्धवेहीपनपाचनम्‌ । 
अजं वातसंभूतं पित्तशेष्मभेवं तथा ॥ 
विषूचीं शुखमानाहं इन्याद्च न सयः । 
अश्र-दमरी) पीपठ धृहर, अगा आकि इन का कार, संधवादिक पर्चा नमक 
प्रसयेक आठ २ तोके; शंखभस्म २ ताल! परिफटा २ तीके आरछोग २ तेोखे दम 
दय कासूर्णं करके नू के रघु की. सात भावना देये । यह कचंखवदटीरस ९२्ची 
नित्यप्रति सेवन करने से संपणे रोगो को दूर कर तथा दीपन जर पाचन है | तया 
अजीभ, वातत, पित्त ओर कफ इन से उरपन् प्‌ अजीणे तया विपचिका, शठ तथा 
आनाहवायु इन का नाह करे ॥ | 
द्वेगामृतवरी 


सर्वै देवपुष्पं मरिचिमगधयोच्ि्िकपं यवान्यो- 
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रए्व्टगरितां पिथिपट्रथ पठं अन्थिकं सप्तकर्षम्‌ ॥ 
यण्टी पथ्या दशाक्षामखककटिफटाजानिचव्याच 
पट्‌ पर्‌ सुघ्रामप्रीतिपारं नखमितमविरं ब्रितं प- 
पतम्‌ । निभाव्यं चाद्रैकस्य द्रवमपि विधिवन्‌ माप- 
युग्मप्रमाणा बद्धा चक्रेण सिद्धा प्रभवति गररिकासी 
खवद्धामृताख्या॥ भुक्ता युक्ता सकर्सुखकरी दीप्तिम- 
मरविध्े वृष्या पुष्या वपुष्याऽमयनिचयहतिख्याति 
पूणो विभाति। 
अभध-काटी पिरच मीर पीपर ये परस्येक ३ तोरे अजमायन ओर चित्रक ८ तोठे, 
तीनां नमकं ९ तार, पीपरागरूट ७ तटे, सोठ ओर हरड १० तोट, पेडा, अविला, 
भिटाए) जीरा ओर च्य ये अरत्यक छः छः तोट; इंद्रजव २० तोठे; श्न सयका 
चणे करे आर सय च॒णेफे यरायर छींगकांचृणे छेवे। सपशो भदग्परे रस 
पमे तथाचकाक रस कीरततनि २ भावनादेषे, फिरदौदो मसि की मोदी मवि) 
यह टवंमाशत-नामक वदी भक्षण करनेसेजगिको प्रद करती ₹ तथा वृष्य 
 ' (वीरम्‌ बटानेवाटी) चीर संपूण सुख कै देनेवाटी ह; तया लिय फे रजोदश्ीन संपंधी 
व्याधिर्यो का नाश्र करती हे ॥ 
ग्योपादि टी 
त्रिकटु पिप्परीमूरुमेखा ख्वणप्ेकम्‌ । द्विनीरधान्यकं 
नागकेसर सास्त्वक्पमः॥ चुक्राह्वा तितिडीकाद्रिखयणं 
म्यसा्कम्‌ । निम्बुनीरेण तद्धाव्यं सेगहद्रहिदीपनम्‌॥ 
अ्-सोठ, पिध्व, पीपर, पीपर, वदी इरापरची, पायां नमक, जीरा, काटा 
जीरा, धनिया, नागकेशर, कतया, दाठचीर, चका, उमठी ओर पधानमक, ये समा 
नृ उपान भाग सेके यणे फे फिर अद्र अर नवकं रेकी भावना दृष | 
यह्‌ व्योपादि षट रागनाङ्षक भार्‌ अ प्रदीप्त करनेपाटी ६ ॥ 
द्रीतस्यादि षी 
¢ हरीतकी दरिदरवल्यपद्यणा चदयेणा चदर्रिशासपपय । 
चित्रकं वरदवरेकसेन्धवं रसायनं कुर दृ यटि ्विदीपनीम्‌॥ ,..- 


६२२ वृत्निषण्ुरत्राकरे 
अथ-हरड की छाछ £ भाग; तथा पीपर ओर गजपीपछ ¢ भागः चित्रक श्भाग 
र धानमक ९ भागः ये सव एकत्र कर गोटी बनव । यहं अग्रि फो प्रद करने- 
वाटी तथा रसायन हे ॥ 
अम्रतहरीतकी 


तकर सुसंस्वेय शिबारातानि तद्वीनुदधत्य च कोरा 
न । पड्ूपणं पच पटू दिडुक्षारावजाजीमनमोदकं च॥ 
प्टूपणादिधिव्दधेभागं गणे भ्रदेयं परटगाञ्तस्य । 
विभाव्य चुकेण रजांस्यमीपां क्षिपेच्छिवां वीजनिवा- 
सगभ ॥ समद्र पमष विष्य तासां दरीतकमन्य- 
तमां निषेवेत्‌। जजीणेमन्दानख्जाठरामयान्समरुशूख्य- 
हणीगुदाङ्राच्‌ ॥ विबन्धमानादरूमो जयत्यसां स आ- 
मवातावमृता दरीतकी । 
अश्-मोर २ बडी हरड १०० छेकर उन फो छा मं भिगो देवे; फिर उन वे 
उञ्धिपर्‌ रखके पचावे जत्र नरम हौ जवि तव चतुराई से उन की। गुटी निकार डाः 
र पीपठ, पीपरामूक; चव्य, चित्रक की छाठ, सोठ, मिरच, नमक, सुदागा स 
धानमक, विडनमक, संचरनोनः हींग, जवाखार। जीरा ओर जजमौद ये प्रत्येक एव 
एक सोरे ठेवे जीर निसोय छः मासे ठेवे 1 इन सव को कूटपीप्त कपड्छान दूणेक 
ठे । फिर इस को चूका को रसत की भावना दके पूर्वोक्तं चिरी ह्रं दरर्टोमेभरदैः 
चौरउनकोडेरिसे ांधके सुखाय देवे। इनमें से? हरट नित्य साय तौ अजीणं 
मदाभि, उदररोगः शूट; संग्रहणी, ववाक्ठीर) विडवंध) मफरा, वादी, ओर भमवाः 
इन का नश्च करे । इस को अत्री तकी अयवा तक्रदरीतकी कहते 'हे 
चि्रकगुड 
वहेद्िपमरूरस्य काये पररातद्वये। अमृताया रस- 
स्यं पूतेस्मन्नभयाटकम्‌ ॥ पचेद्‌ गुडत॒खां दत्वा 
यावदापाकलक्षणम्‌। अन्यदुस्तु सुरीत्स्मिन्मधुनः 
कुडवद्रयम्‌ ` ॥ तक स्यायवक्षारच्छक्तिस्तस्मिन्‌ 
रसायने 1 उत्तमं कृयते पुसामाश्वभ्यामयिबरद्धये ॥ 
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जीयन्त्यपरि च काष्ठानि कासश्वास्टमिक्षयान्‌ । 
गुल्मीदराञ्च.ङ्ठानि समनधषद्धीनि इन्ति च ॥ 
„ योगः रातेरप्याजितान्‌ भ्यहानयति पीनसान्‌ । 
. अथ-चित्रक जीर दकम का काटा ८०० तीठे जीर गिरोय फा रस २५६तो- 
ठे तथा दर्ट्फी खाटका चूणे २५६ तौटे मीर गड ४०० ते; श्न सबको 
कृट(ई १ भर चरहे प्र चदायके पाक्‌ कर्‌ ! लब पाक दो जावे तव उतारे धर्‌ छेवे। 
फिर दूसरे दिन दम मे ३२ तोखे सहत ओर्‌ जवा्रार २ तो पिलायके घव को एकम 
करे यह उत्तम चिच्रकशुड अन्विनीकुमार ने पुर्यो गी अग्निपृ्ि कने के षस्त कहा 
हे ¡ इस्त को भक्षण रके काष्ठमी खाय ठे वीमी पचजापे तया भाष, खी, रमि, 
षय, गोरा, उदर, यवाक्तीर, सवे प्रकारके कषठ ओर अददाद शन कानदाकरेतया 
तीन दिन मरे पीनस्षरोगको दूर करे। 
दरक्षादियोग 

विदद्यते यस्य्‌ त॒ युक्तमा्ं द्यन्ति इत्कोषठगता मखाश्च । 

द्राक्चामितामाक्षिकसम्रयुक्ता खीहमभयां वाप्सु रभेच॥ 

अ्भ-जिसर पाणी के भोजन करने के उपरत पेट में जछन हषे अर फो तय 
हदय ये दाह हेय वह दाख; खड, सदत ओर हर्‌ इन को मक्षण फरे तो 
सुखी हषे ॥ 

यवग _ 

चित्रकचपिकानागरभागाभ्यिकाप्रक॑यवगरः स्यात्‌ । 

गुत्मानिरुरुखुहरी सचियदा वह्निनननीं च ॥ 

अर्भ-वितक ९ भाग, चव्य २भागभौरसोद ३ मागल्ेविहनषी यवापर्‌ ब- 
नृते । यह्‌ गस्य, वादी मीर शठ श्न को नेश करे तया अग्नि प्रदर करे | यष्ट 
पचाग्‌ आधयकारक ह ॥ 

करव्याद्कल्क ॥ 

एटाख्वद्धगमरिषं कृष्णाडुक्तिसमन्वितम्‌ । चुक्रनागर तन्धू- 

त्रं खवणपञथकम्‌॥एपा चूण वल्चपूत कत्वाद त रच्यते । 

अदायी, छोग) काटी मिस्य, सीप की भस्य, यूका) सट? छथनिमकः जवा 
पार ओर पांचो नमक इन ङा कपडदन सृण करं । पद मज्याद्‌ रघ फ छमान शुष 
रनवाखो ह ॥ 


न्म पष 


६२९ वहत षण्टुरतराकरे 


्षारयोग 
द्रो क्षास र्डं सूतं ख्वद्गं खणत्रयम्‌ । पिप्प्टी गन्धकं 
सोण्डी मरीचं परुसामतम्‌॥ कपमेकं पिपं दत्वा सष्ष्मचरणां 
नि कारयेत्‌ । सकेदग्धस्य दातव्या भावनाः सप्तवासरम्‌ ॥. 
जन्धमूषागनपुरे स्वाङ्शीतं समुद्धरेत्‌ । ततो ख्वद्धं मरि 
स्फटिकानां पर पठम्‌॥ से समयं सटटं टटभाण्डे निधापयेत्‌ 
सोयं युजाप्रयं खाद द्धक्तं द्रावयति क्षणात्‌ ॥ पनभोननवान्छां 
य जनयेपहयेपरि । आममांसं दषियति शटेष्मरोगनिङ्कन्तनः॥ 
अथ-सज्नीख।र ओर जवार, सुहागा, पारा, ठोग, संधानमरक, विडनमक, फ 
दियानयक्, पीप, मधर, साठ, ओर मिरचय पत्येक चार रोषे तथ सानियाविष 
१ ताठे; इन समक्ता वारीक चूण करके सफिके दूध कौ ७ भावना देवे । फिर 
संधषएपाम रखक गजपुर म प दव {जद ्ात्ड दह जाव तव मकार छ फर खग 
काटीमिरच, तथा फिटकरी इनं का वारर तारे चृण करके उसर्मे पिखाय देषे फिर 
सम फो सर करके उतम पतरम भरकेरखदेवे सममेष रत्ती शी मन्राखाने 
कादेयतो एक क्षणभरमे भोजनकरे हुए सं भस्म कर देवे तथा फिर भोजन करने ' 
की इच्छा उत्पन्न षरे तथाक्चे माक्षको द्ववषय कर दैवे जोर कफरोग्‌ के 
ङाममे करता हे ॥ 
अग्रियुखरस 
सूतं गन्धं विषं ठयं मदेयेदाद्रकत्छेः। सश्त्थवि्चा 
'पामागेक्षारक्षारो च रङ्णम्‌ ॥ जातीफरं खव 
त्रिकट त्रिफराप्षमम्‌ । राद्धक्षारं प्चपर दिटनीरं 
द्विभागकम्‌॥ मदेयेदम्डयोगेन शामा वी कृता॥ 
पाचनी दीपनी स्री नीणद्युख्विपूचिकाः ॥ रिक्तां 
गुहम्‌ चोद्र च नारायत्नाच सरायः । रसेन्दसंहिता 
याश्च नाभा पह्िमखो रसः ॥ 


अभ--पाराः गवक स्र साच्याविपिडइनस्ायस द्रण क; रसमशरट करं किर 
पीपर, इमी; अगा इन का सारि, जवाद्वार) सजीक्तार, सुहागा, जायफर, छाग 
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सोठ मिरच, पीप, हरड, बहा, मेषा ये समान भाग देवे शं की भस्म ९ पट 
ठेव, हीगजौर नीयादोदो पठ ठेवे हन स्वको नीद के रह पं सर कषर ण्कर 
र्ती की गोरी बनावे यद पाचन करता है, जठराग्नि को दीपन करता हे, तकाल 
अजे, शरू विषूचिका, हिचकी, गोरा, उद्र इन को न्ट करता ह इष में संदेह नही 
ह यह वद्धिस्ुखरस रसेन्द्रसंहिता मे छ्खा३॥ 
, अनीणौरिरस 
युद्धं सूतं मन्धकं च परमान प्रथ्‌ पृथक्‌ । हरीतकी 
प द्वप नामगरानछ्परः स्मरतः ॥ कृष्णा च मरि 
` तेद्रत्सिनधूतथं विषं पृथक्‌ । चतुःपटा च वरिजियामरद 
यतिम्बुकद्रषैः ॥ पुटानि सत्त देयानि वर्ममध्ये पुनः 
पुनः । अनीणोरिरयं प्रोक्तः सयो दीपनपाचनः ॥ 
भक्षयेदद्वियणं भक्षये पाचयेद्रेययेद्पि। 
अथे-पारा शुद्ध; गंधक शुद्ध दानो चार २ ते छपे, हरड ८ जीर सोर १२ ताडे 
पीप) काटी पिरच; संधानमक ये प्रत्येकं पारई २ तटे ओर भांग १६ तोर श्न सम 
का बारीक वृण कर नीद के रसके धूपे धरके सात पुर देवे । यह अजीर्णारि 
रस दीपने पाचन हे इस के मप्तण करने से माणी दूना भोजन करे भौररषछसचा 
पाचन करके रेचन भी करता \॥ 
पाञ्युपतरस 
कर सृतं द्विषा गंधं त्रिभागं भस्म तीक्ष्णकम्‌ । तरिभिः 
समं विषं योज्यं चियकद्रवभाषितम्‌ ॥ द्विषा भिक 
योज्यं खद्गेखा च तत्समे । नातीफठं नातिपनी चाध 
भागमितं समम्‌ ॥ तथाथपश्चकवणं स्वद्यको वापि ति- 
त्तिणी। सपामाग्‌ त्थ एपां उवणं च पडाधकम्‌॥ टङ्कणं 
यावृककषारं स्वभिकां दिुनीरकम्‌। दरीतवभ घरतस्वत्या 
मदेयेदम्ड्योगतः ॥ धूततेयीनस्य भस्म ठ स व सत्तम 
भागतः रसः पापतो त ना नाम्‌ परोक्तः प्रत्ययकारकः ॥ 
गजामाना वदो काय सवानीणविनाशेनी । ताटमूखत्- 


। 
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गरयोगाददरामयनाशिनी ॥ मोचरसेनातिसारं यणी 
तक्ररेधवैः। शठे नागरक रास्तं दिसोवचेखान्वितत्‌॥ 
अर्स्सु तक्रेण दिता पिप्परं राजयक्ष्मणि । वात- 
रोगं निहत्य शठी सोवचेखानिता ॥ यद्व इकं- 


५ # + क 


रायोगात्पित्तरोगविनाशिनी ! पिपरी क्षोद्रयागेन &ै- 


ष्मरोगं निक्रंतति॥ अतः परतरा नास्ति धन्वन्तरमते वध । 


अशुद्ध पारा १ तोा, गंधक २ तोछे तथा कंतिटोह कणे भस्म २ तोखे) इन 
सव दी बरावर ज्ुद्ध सीगिया विष टेव सवको चि्रकके रसम खर करे तथा सो 
ठ, मिर्च ओर पीपल्येदौीदो भागः रग, इखायची दौ दो भाग, जायफल ओर 
जापिन्नी स एक २ भाग लवे पेचिों नमक ५ तोर तथा ध्र जक) इमर्टी) ओग 
दधोर पीपर वृक्ष इन का क्षार प्रत्येक दो दौ तोठे छे) सुहागा) जवालार, सजनीघार; 
हींग, जीरा जर हरड ये मस्येक एक एक तोडा छेवे सम का वृण करके अम्छवगे 
दी भावना देवे 1 फिर इस में धतूरे क बीजों की भस्म ७ भाग मिखाकर एक २ रत्ती 
कक प्रमाण गोटी बनावे | यह पाद्ुपत नामक रस तक्रार पर्चा दैनेवाछा ह । यह 
संपूरी अजो का नारा करे तया पृसङी आर्‌ छठ ईन के साय उद्र रोग पर 
अतिसार मे मोवरस के साय, संमरहणी म छद जीर रपे ममक क साथ, शठ 
रोग मे साठ, दीग ओर संचर नमक रे साथ, थवाखीर में छाछ के सराय) क्षयरोगमें 
पपि ॐ साथ, वादी में सेटि ओर संचर नमक के साथ, पित्तकेरोग म गिलोय 


3, 


दधीर मिश्री फे साय, कफरोग म पीपर अर्‌ सट के साथ देना चाहिय । इस 


पाद्यपतरस ठे टके दूरा उत्तम र धन्व के मतसे नरींहे॥ 
आदित्यम. 
द्रदं च विषं गन्धं विकड्‌ तिफखसमम्‌ , जातीएरं ख्वद्घं च 
लवणानि च पञ्च वे ॥ सर्वमेकीकृतं अणेमम्डयोगेन सप्तधा । 


भावयित्वा वरी कुयोद्वंनायेप्रमिता बुधः ॥ रसो द्यादित्यसंज्ञो- 
यमजीपंक्षयकारकः । युक्तमाघ्ं पाचयति जटरानर्दीपनः॥ 
अ्-हगनटर, विप, गध, सोट) मिरच, पपठ) दृरड, वहेडा, ओवन, जायफछं 

छाग, सेह का नमकरसंधानमक, सन्तरनमक) चिगानमक, काडानमक, इन सवकं 

एवन्न कर अम्लवमे की सात भावना प्वे क्र चर्‌ २ रत्ती ङी भो्टी यनाय । यह 
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आदित्य नामक रस अजीणे का नाशक है तया जो साय उस्री,को पचे त्तया 
यप्र रो दीप्त करता टे ॥ 
हैताशनरस 
एकं च दिग्राद्राभागमानं योन्यं विषं रद्धणमूपणं च! 
हुताञ्चनो नाम इतारनस्य करेति वृद्धि कृफवातदंता ॥ 
अथे-सीगियादिष १ भाग, सुहागा ८ भाग यौर काटी मिरच १२ भागवि क्षय 
को एकतर कर चरणे करे ओर जठ से धोटरे गोटी यनपे यह हताद्वन नामक्‌ रख 
अग्नि कीं शृद्धिकेरे तथा कफ वादी के रामोंको नष्ट करे ॥ 
अनीणेकण्टकेरस 
य॒द्धसतविपगन्धकं म लभागमि भागमरिवचं च चरणितम्‌। 
मद्येत्च॒ब्हतीफर्दरवरेकवितिविभावितं पुनः ॥ 
गलिकाव्रयमिदं सुभ्षितं सद्‌ एव जटरामिवधंनम्‌ । 
एप कण्टकरसो विपूचिकाजीणमारूतगाद्धिहन्ति च॥ 
अर्थ-शद्धफरा, शुद्धविष, जुद्धमध, तीनों समान भाग चखेवे तया काटी पिरच 
सपक समान चवे । इन सवकाचणेकरक्टेटीके फटे रदी २१ भना 
देवे फिर सीन र र्तीक्षी गोटी बनव, एक गोटी नित्य खायतोअग्नि को ब्रदि 
करे । यह अजी्णकंटकर स शना, अनीणे जीर वादी के रोगोको दूर करे ॥ 
रामधाणरस 
पारदामृतदवद्गगृन्धकं भागयुग्ममरिचेन मिधितम्‌। तत 
जातिफटमधेभागकं तिन्तिणीफररसेन मूर्दितम्‌॥ वद्वि 
मांयद्शवक्रनारूनो रामबाण इति विता रसः । संवर 
ह्रहणिकुम्भकणेयोः सामवातखरदूपणं जयेत ॥ दीयते 
त॒ चणकाञुमानतः सद्य एवं भटराग्निदीपनः । रोचनो 
केफकुलान्तकारकः श्वासकासवामेनन्नाद्यनः ॥ 
अर्थ-पारा, सीगिया पिष, छौगः मषक ये समान भाग ठे तया काटी मिरय २ 


भाग नीर जायफठ आधा भाग । समको एकचक्र इमरीकेरप्त मं रर करं 
प्रह रामयाणरस की चना के समान गोटी वनायके दवं यटमद्ाम्रह्पराव्ण) सप्र 


६२८ नुहत्रिषण्टुरत्राकरे 


हणीरूप कैभकर्भ, आमवातरूप खरदूपण को न क्रे, त्कार जटराग्नि को दीपन 
दरे, साचे प्रगट करे, कफ रोग) श्वास, खासी, वमन जीर मिरी इनको नट करे ॥ 
दूसरा प्रकर 
तरिनिष्क शदधनेपारं विपं गन्धश टङ्कणम्‌ भृद्गरानरसेः पिर 
भूयो वटकस्ाधितः॥ रामबाण्रसः स्यातो द्वन डष्मवात- 
हा । अनीणोप्मानविएम्भूेषु शासकासयोः ॥ 
अर्भ-शदध जमाडगोदा ४ मसे तया सीगियाविप) गंधक जर पारा ये एक एक 
पासे खव को एक कर भांगरे के रस म खर करे इसभेसेदौदोरत्तीकीगोर्द 
वनवि यह कफ, वादी, अजीणं, अफरा) विष्टम, शरः चास) आर खस इन का 
नादि करे ॥ 
ज्वाटनटरस्स 
एटात्वकणगनपुष्पाणामयोत्तरपिवधिताः। मरीचं पि- 
प्परीं शुण्ठी चः पथपडत्तरा ॥ द्रव्याण्येतानि यावं- 
ति तावद्धि सितशकंरा । चणमेतत्मरयोक्तव्यमधिस्‌ दी- 
पनं प्रम्‌ ॥ क्षारययं सू तगन्धा पच कौोठमिदं शुभम्‌ । 
सवस्तल्या जया अठ तदर्ध रिषन! नटा ॥ एतत्सव 
जयारिवहिमदरैकनेगैवैः । भावयेतरिदिनं घमं ततो 
ठघुपुटे क्षिपेत्‌ ॥ स्तादे रसां ज्वाखानरो 
भवेत्‌ । निप्कं च मधुना रिद्याुपानं गुडनागरम्‌ ॥ 
हन्त्मनीणेमतीसारं अदणीमयिमा्देवम्‌ । रप्मदछा- 
सवमनमारुस्यमरुचि जयेत्‌ ॥ 
अ-हडायवी १९ दाठचीनी २ अभ्रक भस्म २ ठग £ कडा मिरचय £ पीपठ 
५ सड इ प्रकार सव ओीपध ठेव जीर सव के यरावर सपद खड मिवे सय की 
एकत्र करयो यणे तयार करे इस के सेन करनेसेञप्रि दीपन ह+ भु ज्नीप्ार, जवासार, 
सुदामा, पारा? गक) पीपल, पीपरामूढ, चन्य, चित्रक की छठ ओर सरोंटये स 
ठमान भाग उवे, खव का चूण करे ओर सव चथ के बरावर भुनी हई माग 
मागा से माधी सजने की नड चये, सव को खरल कर अरनी, सदजना, चित्रकः 


अंजीणांधिकारः | ६२६ 
ओ अद्र हन के रसम मिगोयङ्े धूपमें धर दषे) फिररउसष्टो सराक्र संपुट में 
रखक छुप देवे भव इीतछ हो जवि तय हप्र मे भद्र कफे रपत ङी सरात्त भावन। 
दवे मह ज्वाटानलरस ष्म से सहतमे मिराय कर दषे ओर ऊपर से षठ 
ओर गुड खषाये तो अनीणे, मतिसारः संग्रहणी) मैदाभि) फफ) हठ, वमन, अलक, . 
सर अरुचि हन का नाश्च करे ॥ 
, , विन्तामणिरस 
रसं गध सतं यर स्रतमभरं फरधिकेम्‌ । ज्यूपणं जय. 
पारं च समं सत्वे विमर्दयेत्‌ ॥ नोणपुष्पीरसं भाव्य 
शुष्कं तद्रघ्रगारितिम्‌ । चिन्तामणिरसो द्यप अजीणें 
सप्ते सदा ॥ ज्वरमष्टविं हंति सवेशूरः परः । 
गुलैकं षा द्वि घा भामवातहुरः परः ॥ 
अथं-पारा) मेधक) तामे की भस्म) भघ्रक की भस्य, हर, वहेडा,जावड।, सट, 
मिरचय, पिक ओर जमाटगोटा ये सय परमान भागल गोमाके रतम पर फर 
जव सूख जवे तस पीके कपरखन कर छेवे यह वितामणिरस अ्जीण पर 
-.कहा है यह आऽ प्रफार के ज्वर; सेपूृणे श्रुख ओर आमवात इन का नाश करे इस 
रस की माजादोरत्ती की १॥ 
प्चमूल्यादिपत 
परचग्रलयाभयाव्योप्पिप्परीभ्ूरसतपवम्‌ । र ता्ा- 
याजाजीविडद्गसटिभिषृतम्‌ ॥ युक्तेन मातुखिगस्य सः 
रसेनाद्रेकस्य च । तकमस्त॒सुरामण्डसोवीरकठपो- 
द्केः ॥ कालिकेन ठ युत्प्तं पीतमग्निकरं स्पृतम्‌ । 
गुत्मरखोदर्धाकासानिखकेफापरेम्‌ ॥ 
अर्थ-पचमूल) हरड, सट, पिरच, पीपल, पीपरामृक, सेधानिमक, राना, 
जवासार, सर्जजीपार, जीरा, वायविडग, सोठ फी जट श्न काकाढा करके ङि पीक 
विजोरे कारसर, भौगरे का रस) छार) दही का जर, मद्यार्गेह की कौनीतुपाकाकाग 
ओर फौजी इन सय को मिखायङ पचन वराये जय धूत मात्र शष रदे तषे रतार्‌ 
" छे श्छके देवन कएने से मप्रिङी दृदधि रपरे तया गोटा) शृ) उदर्रोग, श्वाः 
सौ, वादी अीर फफ इन कानाञ्च कर ॥ 
६९ 


&३० मृ्मिवण्डरसनाकरे 


„ जगत 

मरीचं पिप्परीमूरं नागरं पिप्प तंथा। भद्धतके- 

यवानी च व्रिडंगं गनपिप्पखी ॥ दियसोषृचेरं चेष अ 

जाजीिडधान्यूकम्‌ । ससुद्र्पवं क्षारं चकं वचया 

सह्‌ ॥ एभिरथंपठेभागेधृतपरस्थं विपाचयेत्‌ । दरमू- 

रर तिद्धं पयत्ताएयणेन वा ॥ मंदयेश्च हितं सिद्ध 

मरणीदोपनारानम्‌ । विष्ठभमामं दो॑लयं शीहानमपि 

कषंयेत्‌ ॥ कामं सं क्षयं वापि दुनामानं भर्गदरम्‌ । 

कफ़जान्दृति रोगांश्च वृतिजान्‌ कृमिसंभवान्‌ ॥ ताम्‌ 

सवांघ्ारायत्याञ्यु शुष्कं दावानरो यथा । 

अ्थ-मिरच, पीषरागुछ, सौरः पीपर, भिराए) अजमायन, वायविदंग, गजपीपर; 
हग, संचरनिमफ,) जीरा) विडनिमरक; धनिया, सयुद्रनिमकः, सेंधानिमफ, जवाघार, 
चीते की छार ओर वचये भसेकदो दोतोले खेवे इनका काढा करके इसमे 
गी काधी ६४ तोर, दकमूछ कारम, दूध ये अटगुने मिखवि-फिर मैदाग्नि प्र 
रखक्षे सिद्ध करे यह संग्रहणी, विष्ठ॑भ, आम, दुबेखत्ता, रीय, ष्ठ, खासी, क्षय; 
यवाशी, भग॑द्र, कफ के रोग, कृमिरोग) इन को ससे वन फो अग्रि दृहन करे है 
हसत प्रकार नाश करे ॥ 
ानवादित >ि वनम 
धान्यजीरकफसंतपिद्धं धूतमयि | 


रोचनं दोपशामनं वात्तपित्तविनाद्यनम्‌ ॥ 
अ्थ-धतिया भीर जीरा श्नके कटेमं घी परिखायकं सिद्धकेयह गप्र कशो 
वटाव रोचक तथा दौपनाश्चक र तथा मादी ओर पित्ते द्म को नाड करे ॥ 


अगिषृत 
पिप्पीपिप्पदीभूरु चिञकं गजपिषपडी । दियचन्या- 
जमोदा च पचेते खवणानि च ॥ दोक्षारो हपुषा चैव 
द्याद्ैपरोन्मिता। दृधिकांनिकपक्तानि सेदमा््त- 
मानि च ॥ आद्रैकस्वरसप्रस्थं धरतप्रस्थे विपाचयेत्‌ । 


, ॐ 


अनीगाधिक्नारः। ६३१ 


एतद्धिषतं नामं मंदा्रीनां प्र्ञस्यते ॥ अं ना- 

रानं शष्ठ तथा युल्मोद्रपदम्‌ । नावेद यदणीदोपं 

धयथु सभगद्रम्‌ ॥ ये च व्तिगता रोगा ये च कुक्षिस- 

माश्रयाः। सवीस्तात्रारयत्याशच सूयेस्तम इवोदितः॥ 

अथे-पीपरः पी पराम्‌) चिघ्रकः गजपीपल, हीगचन्य, अजञमोद्‌, पायं निक; 
स सार जकार, हेर ये अत्येकदो दो तठ ठेषे इन का काटा करके अयका क 
क द्यत दरी,कजी, सूक्त घी मी अद्र का रस ये प्रतयकं ६९ ते पिराय 
के प्रदाग्रि पर चटायके प्रचन करे, पै अभिनामक्र धत मदाप्रि को रउत्तमश्ै तथा 
पवाठीर,गोगा,जडेषरःसग्रदणी) सूजन, मगंद्र, वस्ति ओर कूपर इन के रोग इन पम 
फानाश्र करे जपे सुर्योदियक्े हनेसे जधा का नाग ष्टेता र उसी प्रका यष एय 
रोगों कौ नाक करेइ ॥ 
ताद्रंखकरंजिक 

पिप्प शरंगेरं च देवदारं सचिचकृम्‌। चयं ्वितव- 

“ पेशी च जनमोढदां द्रीतकीम्‌ ॥ महोपरपि ति वा [ च 
धान्यकं मरिचं तथा । जीरकं चापि गिरिं कामिकं 
साधयेद्धिपक्‌ ॥ एप शादुखको नाम कानिकोम्निवटः- 
परदः । सिद्धाथतेलकतृ्ठो दरो रोगान्वयपीहृति ॥ का- 
सं श्रापतमततीसारं पाड़शेगं च कामलाम्‌ । साम्‌ च 
गुटम्यूखं च वातश्ूरं सवेद्नम्‌ ॥ अति श्वय चेव 
भुक्तपातें च ज्ञाश्वतम्‌ । क्षीरपाकरिधानेन कानिक- 
स्याप साधनम्‌ ॥ 

अ्थ-पीप्र. अद्र, देवदार, चीते की छार, चग्य पेखमिी, अजमोद्‌, इर, 

सोढ, अजपायन, धनिया. काटी मरिरच मीर जीए, इन सप पस्तु फो दाक 

काजी सिद्धकी ते यह शालं नामक काजी अगि ओरयछ कोटे. याद्‌ इष 

> फो कदुए ते मे छकके र्वे तो सांसी, श्वा, अविहारः, १ादुरम, कटार मान। 

गोठे का शुर, वातेश, यवासीर, एरेणामगरूल ओष सुनन ह्न का दर क्रे काम 
फ यनावे तो क्षीरपाक की पिरि से यनपे ॥ 


६३२ बृहतिवण्टुरस्नाकरे 


 -विपूचिकादिकीप्रा्तिनिदान 
सूचीभा गाच्राणि तुरन्संतिषएठतेनिरः 
यज्ाजीण च सा वेेविपू्चीति निगयते ॥ 
अगजं मे वादी-प$के से चवका देहम करे उस्तको वैद्ये ने विषूची 
( हेजा ) रोग काहे ईग्रजीमं इस्तका कोलेरा करते हे ॥ 
न तां परिमितादारा खभते षिदितागमाः । 
मरूढास्ताममितात्मानो उभतेरनरोटुपाः ॥ 
अ्-इस विपूचीका रोग को परिमाण का भोजन करनेषाठे जीर वैश के 
ञाता नक्ष भ्रात हेते, कितु जो मूढ ह भोर जस्मा निन की वशीभूत नही तथाभो- 
जन्‌ के छ्चीहै वो प्राणी इक्त विपूचिका रोग को प्राप्त दते है ॥ 
विषूचिकाकेरक्षण्‌ _ 
मूछोतिस॒रो वमथुः पिपासा ठन ेएनश्ेभदादाः। 
वैवण्यकेपौ दये रुजश्च भर्वति तस्या रारत्तश्च भद्‌: ॥ 
अर्ध-मृच्छी, अतिसार वमनः प्या) गु, जन चाम पीडा, ज॑भार, दाह, 
देह का विवरणे कम्प) र्टदय मे पीडा ओर मस्तक भ पाडाये उक्षण हाउस को 
विपाथिका कहते द्र इसीको महामार मथवा रैना कहते ६॥ ? 
शि विरुविका व अरसक इन्‌ कौ चि कृत्स 
वि्प्रिकाङुपकयोरूष्वाधः राधनं हितम्‌ । 
नलेन फर्वत्यौ च तथा शञोधनभेपनेः ॥ 
ठंडाद्ययरसकेष्युचैरयमेव क्रियक्रिमः। 
अ्म-विन्विका ओर असक इन दोनोंको ऋमसे वमन अर विरेचन हितकारी 
ॐ तया फटवी योर शोधन देना हितत ह. दंडारस्तक परभी यदी क्रिया जाननी 
चाद्ये ॥ 
फृरर्वोततिवमिस्वेदं डयनं चपतपणम्‌। 
विरपादरपते कयद्विपूच्यामतिप्ताखत्‌ ॥ 
अश्र-कपट की वत्ती यनायके रख को रेचक पधा में भिगोकर गृद्यार्मे ` 
र्ये, वमन करये, पसीने निः ठषन करा, अदत करना, ये उपाय अनष- 
सोगपत धिङेप क्के फर } दारके तिमररोक्त यन करने चाहिये ॥ 


अ्नीगाधिकारः । ६३३ 


ज भरुसककौनिरक्ति 
मयाति नोष्य नाधस्तादाहारो न विपच्यते । 
 आमाराये उीभरतस्तेनासौ रको मतः ॥ 
_ अध-भिप व्याधि पर उपर ओर नीचे दोषन जवि तथारप पचै नहीं वो 
दप जामाशयमं री (द्दस्सी)के समान होकर रह उप्तफो अलसकः रोग कहते ॥ 
अरुस्तक व दंडारप्तकरुक्तण 
कुक्षिरानद्यतेत्यथ प्रताम्येत्परिकूनति । निरुद्धो मा- 
रुत्वं ऊुक्षावुप्रि धावति ॥ बातवरा निरोधश्च 
यस्यात्यथं भपेद्पि । तस्यार्पकमाचषठे तष्णोद्रार 
तु यस्य च॥ 
जध-कूष मे ओर पेदे अफरा हो, मोह दोय, पीडे पुकरि, पवन चरमे से 
रक्कः कुख मे ओर केठादि स्थानो में रिरे मटपूज ओौर गुदा फी पवन सकफे, प्यास 
बहुत छगे, डकार अये ये ठक्षण जिर में हेय उष श असक रोग कहते है ॥ 
^ वयुः कंषभमान्ूखदीन्प्रकरोति च । पितं ज्वरा- 
तिसारो च दाहादीन्स्वेदनानि च्‌॥ रष्मागयुरुतारदि- 
वक्संगष्ठीवनानि च । छन्धातस्ते ठसक दोपाख्य- 
` तीपारानिता ॥ कारकास्तव्र्यूखादेः घोतसः सनिरो- 
धकाः! ति्यग्गतास्तप्ं स्तन्धा दंडवत्स्तेभयति च॥ 
स दंडारसकस्त्याभ्यः दीघं देदविनाश्षत्‌ ! 
अर्थ-ईस दंडाटसकरोगमें कफः भम) भफरा) ओर शरक आदि रोगो 
ह । तथा पित्तज्वर, अतिसार, दाह! पसीने आना, कफः, देहका भारी होना, वमन, 
वा्णीका सकन, वारंवार थूकना, इनको करे, यादे बाततादै दप इत्च हय वमन 
ओर अतिक्ताए्को न करवि तौ बो निक स्थानम शूक, आर दद्रा स्कना यह कर. 
तथा तिरछे मार्गमे परा हो देको दंडक ( छकडीके ) समान देह्क। स्ताभत करद 
यह दंडालसक सेग तत्काल देहको नष्ट करे इस्वास्ते वैय इस रोगीको त्याग दव्‌॥ 
पिकंविका ठक्षण , 
दुं च युक्तं कफमारुताभ्यां प्रवत्तते नोध्वमधश्च यस्याम्‌ । 


करप) 


६२४ वृह्रिषण्टुरत्नाकरे 
विर्षिकां तां भशदुशिकित्स्यामाचक्षते शाश्रषिदः पुराणाः ॥ 


अ्थ-जिस मदुष्य के भोजन करा भय, अत्न, कफ वातशरके दूपित होय ऊपर 
नीव नदीं जाय अथात्‌ वमन, विरेचन न होय, उस शो वैयविद्या के जाननेवाठे जित । 
की चिकित्सा नहीं पेता विलचिकारोग कहते हे ! # कोड शेका करे करि अटक 
सोर विडविका इन दोनों की गतकफ के प्रव होने से उपर नीचै भ्रति हीरी 
हन दीनो मे मेद्‌ क्या है सौ कटो । # उत्तर-गठप्तकमं शूल आदि धोर पीराङ्गतं 
रोग होते द ओर विंबिकामं नहीं हौ इतनादी भेद है ॥ 
अजीणेसें उत्पन्न इए आम के कायं 
य्रस्थमामं विरुने तमेव देरो विरोपण विकारजातेः। 
दोपेण यनावत्ततं शरीरं तक्षणरामससद्ववेश्च ॥ 
जश-जिस ठिकानेपर अगर रहता ३ उस टिकानेपर जित दोप से वह स्थान व्याप 
हो उस के टक्षण करके ( पीडा, दाह, गौरव आदि ) ओर आमजम्य विक्रारकरके 
(मामवातादिकं) विङोप पीडा दती ६। इससे जाना गया ङ्गि जीर टिकानेपर थोडी 
पीडा होती १ ओर ( यत्र ) इस सवेनाम शब्द से पित भये वाताद्वर्को फे सदश आ- 
म्रकाको स्यान नरीह ये दिखाया ॥ _ 
विषूची जर अरुसकं इन के जपाध्य रन्त 
यः इयावदतोनवोरपसंज्ञो बम्यदितोभ्यंतरयातनेवः । 
क्षामस्वरः सवैवियुक्तसंधियोयात्रोसा पुनरागमाय ॥ 
ज-निस रोमी $ दांत, नखः होठ काठे पड जवे आर संज्ञा जाती रहै षमनते 
पीदित देवि ओर नेन भीतर को धेड जाय मन्द्‌ स्वर हो त्तया हायपेरकी स्थि टीटी 
पद जाय यो मनुप्य बचे नी, विछन्विक्ास्वरूप से ही असाध्य हं यह जैलट जचा- 
रीकामतदे॥ 
| जीणञादारटक्षण 
उदरारशुद्धिरु्साहो वेगोत्सग यथोचितः ¦ 
धुता क्षुत्पिपासा च नीणादारस्य सक्षणम्‌ ॥ 


॥ ॥ 


अ्भ-शुद्ध डकार आवे) शरीर मन का प्रसन्न होना) जक्ता भाजन करहो उस ८.4 


टश्च ममू की भले रकार परवृत्ति होना, दरीर दृठका होय परेतु कोष्ठ विपद" ` 
का हो, भख ओर प्यास रगे, यद भोजन पचने के उत्तर उकण हाते ई ॥ 


कोन) 


¢ 
अजीणांधिकारः | ६३५ 


निबनालो विपूचिका कै उपृद्र 
रातिः कंपो सूतापातो विसंज्ञता । 
अमी उपद्रषा पोरा विषूच्यां पंच दारुणाः ॥ 
॥ अय-निद्रा का नशि; मन्‌ कान खगन, कम्प) मूत्र कास्कना, संज्ञान नाश्य 
विषूचिका के घोर पांच उषद्रष है ॥ 
॥ विपूचिकाविकषित्सा 
तिषूच्यामतिवदधायां पाण्योददः परस्यते । 
गरधकं यकम पापि द््याधिब्ुनरेन वा ॥ 
.. अथ- विषूचिका अस्यत पठने पर हामि दाग देवे अथवा गंधक वा केशर को 
नमू के रसम प्रिायके पीवेतो विषूचिकारोगदट्रहे॥ 
 ष्छुन यत्रे 
रुशुनजीरकरेध्ं चलं धिकटुरमन्णेमिदं समम्‌ । 
, सपदि निदुरपेन प्रिपूविकां हरति भो रतिभोगविसक्षणे ॥ 
अध-ङहसन, जीरा, शैधानिमक, सैचरनिपक, सोठ, काटी पिस्व, पीपल, 
मौर हींग इम के वृणे को नीदू के रस वें धिखायके साय तो है रतिभोयविवक्षगे 
ष्च (हैजा ) का न्रा होषे॥ 
अपामागोदियोग 
नर्पौतमपामागेभरं इन्यादवपूषिकाम्‌ । 
सतेरं कारें विधुनोति विपु चिकाम्‌ ॥ 
अ-जगा की जड को जठ मे ओटायके पीव) अथवा फरेरे कां रस तेड मिरा- 
के षीवेत्तो विषूचिका रोग नष्ट दोषे ॥ 
बाखबरूमादिकाग 
बाङमरूजस्य निःकाथः पिष्पटीच्णेहयुतः ! 
विपूचिनाश्चनः भ्रे्ठो जठरापरिविवद्धनः ॥ | 
अ्-बच्डे ऊ मू के कदि मेँ पीपठ का चूणे डाके पीवे, तो विप्रचिका रगे 
ट होवे जीर नररा वद्धित दोषे ॥ 


६२६ यृहतिषण्टरलनाकरे 


| तक्रयोग 
तेण युक्तं यवच्णंषु्े मापि नासय त्‌। 
स्वेदो घटेवौ बहुबाष्पप्रणरप्णेस्तथान्येरपि पाणितोयेः॥ _ 
अथं-जोके चूण को छ म मखाय गरम्‌ कर उस मे नवाखार मिङायके षषे 
उसी प्रकार गरम जर की वाफ अथवा शेक किवा हाथी को सेकना ये सव उपवार्‌ 
विषूचिका रोग नाशक हे ॥ 
विल्वादिकारा 
विल्वनागरनिः काथो इन्याच्छदिविषूिकाम्‌ । 
„ विल्वनागरकेडयंक्ाथः स्याद्धिकौ यणेः ॥ 
अथ-केटगिरी आर सोठ इन का काटा वपन, विपूचिका, इन का नाशकं है तथा 
वेरभिरी आर साट तथा कायर इन का काढा पदरे काटे फी अपेक्षा अधिक गुण- 
कारी रै ॥ 
यवपिष्रटेप 
यवपिटजवक्षारख्पस्तकरेणसंयुतः । 
उप्णीक्रतो द्रे्छयो जटराति सुदुजेयाम्‌ ॥ 
अर्भ-जों का व्ून ओर नवाखार इन को छ में मिलायके ओटावे फिर शस 
का सुदाता ठेप करे तोक्रसा दी उद्रश्चुलदही वो तक्ताछ शांति होवे ॥ 
कु्टादिटेप 
कुएसंधवरयोः कल्कं चकतेरुतमन्वितम्‌ । 
विषूच्यामद्नं कोष्णं खष्टीखनिवारणम्‌ ॥ 
अथ-मूठ, जीर सेधानिमक; इन के चं के युका के तेल मं मिहायके मदूप्ण 
छर अगमं छेषप ङ्रे तो विपूचिका भोर सद्धीश्चुठ ह्न को दूर करे ह॥ 
साधारणस्य 
सरूण्ानद्वूषुदरमम्ख्पिषटः परडेपयेत्‌ 1 
दार्हेमवतीकुराताहाियसैषः ॥ ~ 
अर्ध -शून्युक्त ए हए पेट प्र सदे रप में दारुदटदी, हरड, एर, इतावर, 
टीम भीर सेधानिमरू पीक्केठेप करे तो शु आर पेट का फुडमा दूर हेपे ॥ 


अर्जीणोपिकार्‌ः । ६२३५ 


वगादि्रुणं 
राणद्रयं स्याञ्च खवंगमेखाजातीफटं कोठसुनागफेनम्‌ । 
मपप्रमाणं सकट विच्ण्यं राणं कवोणेन नखेन पीतम्‌ ॥ 
विपूचिकां हृति सुदारुणं च शुटातिसारो षमथुः प्रसक्तः । 
अथे-ोग € मक्त इठायची मौर जायफठ यै दोनों आधे २ तोठे, अफीप 
एके मसि; इन सद क। चूण एकत करके गरमनठ फे साय छः मासि सेवन करे तो 
दारण विषूचिका, श्रू, अतिसार आर वाति टन का नाह करे॥ 
पथ्यादिन्ूणे 
पथ्यावचादियकरिगभेगसोवचेटेः सातिविपेः सचरण्य । 
सुखांबुर्पातो विनिर्दत्यजीणेश्युं विपरी कसनं च सयः ॥ 
-अथ-हरड, वच, रहीग, दूडा शी छा, भांगरा, सं चरनिमक, ओर अतीत इनके 
शणं को मुहाते २ गरमजरू कै साय पव तो भ्न, श्रु, देना, र सी इन फो 
तत्फार टूर करे ॥ 
शखद्राव्‌ 
खुवणानि तथा क्षाराः प्रत्यकं पंचभागिका । कासी टंकण 
पत्थे गंधकं निद्ुकद्रषम्‌॥ तिखापामागेजं क्षारत्येकं वेदभा- 
गिकम्‌ । नवक्षागरसोराष्ीसनिकानेजभागिका ॥ एतत्सव 
समारोढ्य भाव्यं जंपरीरनीरतः। सरभे नलिकार्यत्रे यामयुम 
विपाचयेत्‌ ॥ शंखद्रावौो भवेदेष सवदोपनिष्तनः । खाः 
हपापाणरखानां दावकोयं न संरायः ॥ 
अथं -पासो निमक, तथा संपूरणपारः मे प्रत्येक परविर भाग छेऽहीराकरसस, इषगा, 
खा योया, गंधक), नीवू का रसः तिख,र्जगा, हन का खार श्येक ४ भाग ठव, नाघ- 
र, फिटकरी, ओर सीखा ये मत्येकदो र भागय्वेडुनस्म को पत्रक नी- 
[केरषमे खर फर, प्विरनलिका यत्नम भरके दो रहर एवाव तो पह दाखद्वाय 
द्ध हेये यह सपर्ण दोपोका नादा करे ह, यह छोह, पत्या, शंय इत्यादि नः वु 


सतं डाडो उष्ठीका पानी फर देता इमे संदेह न्ध 
५१ £ 


६६८ र्हा्तथण्टुरत्राकरे 


दारचिनीतेर 
त्वक्पत्रकनागृररिथडुटरम्टमरपिष्टः सवचाराताहः। 
उद्रतनं खद्धिविषूचिकाप्रं तेर विपकं च तदथंकारी ॥ । 
अ्भ-दाख्चीनी) पचन, रास्ना, भगर, सहजने फी जह, कूट) वच, मौर शतावर 
इन सब को नीबू फ रसम पसक देह मे माटिस करे अथवा तेढ बनाय छेवे इस तेछ- 
को देह मे छग तो वादी ओर देना इन को न्ट करे ॥ 


चुक्रतेर 
परं द्रं ङु पिञुय॒गमितं सेधवकृणा तद्ध॑पतयेकं करत- 
ठमितं जातिफर्कम्‌ । कटं तेठं, फिचित्डुडवमितिममाव 
धितं तदेत फायं रमयति विपूचा च गदहम्‌ ॥. ऊएसध- 
वयोः कल्कं चुक्रतेरक्तमन्वित्तम्‌ । विप्रूच्यां मदनं कोष्णं 
खहीशूखनिवारणम्‌ ॥ 
अभ चूका तोके, कूठ ९ तोडेनीम की छार २ तीरे, सथानिमक ९ तोे,पीपट 
१ तोर, जायफठ १ तोठे, सरसो का तेल १६ तोङे अथवा सवे णे बूड़ जाते इतना 
तल मिरायके षिद्ध करे इस को विपूचि्ना मे ठगवे त नष्ट होवे-तया कूट ओर 
सधानिमक इन का कल्क ओर चूका का तैठ डालके विपूचिका पर गरम करके मा- 
» लिसकरेतो वायु रोग तथा शचूढ इनको नष्ट करे] 
| अकादितेख 
अकैस्य च रसप्रस्थं परस्थं पचूरकस्य च । शेतख॒दिरः 
सपरस्थं प्रस्थं सोर्भाजनद्रसात्‌ ॥ इठतपवयोः कलक 
परे द्व दे भमाणतः। तेखमरस्थं काजिकेन पचन्‌ मृद 
पिना समम्‌ ॥ खश्च विपूचिकां दति पक्षावातं च गृधीम्‌ 
अस-आक् का दूध ६९ तोर, धत्ते का रस ६९ तोरे, सपेद यृहर का रस 
६४ तोल, सहजने का रक्त दय तोर, ्‌ढ ओर सधानिमक इन का क्क दोदां 
पट तड ६४ सोरे, ओर काजी ८० ताले सवं को पिाय फे म॑ंदायि से परचाषे जब 
तट मात्र आय रहे तव उतारे ठगापे तो य सष्ठीवात, विषूचिका; पक्षाषात ओर 
गघ्रक्षी इम का नाक्ष करे ॥ 


अजीणाधिकारः । ६३९ 


प्र 
विषूच्यामतिवृदधायां तकर दधिम्‌ नरम्‌ । 
, नारिकेरादुपेयां बा प्राणत्राणाय योजयेत्‌ ॥ 
अर्भ-अत्यत बरद इई विपूचिकामें छाछ अथवा ददी छेउस्तमं समान भाग 
(ड पराय छे अथवा नारियल के पानीते पेयाकरे भरर पीवे तां माणां कर्ष 


गवे ॥ 
पानी 
पिपासायां तथोच्छेरो खवंगस्याबु रस्यते । 
जातीफएरुस्य वा शोतं शृतं भद्रषनस्य वा ॥ 
अर्भ -ठपा अथवा उतद्ेश इन मे छग अथवा जायफड सयदा नागरमोथा इन 
प जद आओटायके हीत करके देवे ॥ 


विरुपिका व अरुपिकाविकिला 


पिरपिकाटस्कयोस्यमेव क्रियाक्रमः । 


अतएव तयोरुक्तं प्रथद्धः नेव चिकित्सितम्‌ ॥ 
। अ्ै-षियिका जीर भटसक इन पर विपूिका कै ऊपर जो चिकत्छा कटी 
है यदी इन दोन मे करे श्न दोन में विपूचिक। रोगे भित्र चिरकिन्ा न्दी कदी ॥ 


दस्तिफणयीग 
हस्तिकणौशच दंतश्च पिप्परीकदसयुतः । 
पीता कोष्णेन तोयेन क्षिप्रे हन्यादविषूविकाम्‌ ॥ 
अध-हस्तिकणेपटाहह शी नड्‌ जीर हायीदाति पीपल अर प्याज श्न को गरम 
जल मर पीप पीने को देवे तो विपूयिक्षा कानार होवे ॥ 
निडुरसयोग 
निवरूरसं विचिणिकासमेतं विप्रचिकारौपद्रं कफ च । 
दुग्धेन पीतो यदि टकणोसो प्रसाम्यतेय वमन निरुष्यात्‌ ॥ 
अर्म-नोय्‌ ॐ रस सें पुरानी शमी कौ मिायङ दी तो षिपूविका शोप नोर 
कः इन का नाश रवे सया दूध मं सुहागा डाटफ पीदे तो दिपराथका तेपा वमन 
फरमा चद टोषे॥ 


९४० पहधिषण्टरताकरे 


नि `  करंनादिकपाय्‌ 
करनं निबुिखरीय॒द् च्यजुनवत्सकेः । 
पतः कपायो वमनात्‌ पोरा हन्याद्विपूचिकाम्‌ ॥ 
अथ-कंजे पमे खा नाम फीठक दी $ अगा फ नड) मिलोय, कीट ओर कट 
को छाल श्नफाकादादेय ततो वपन होर विषूचिका नाश हषे ॥ 
उल्छिर्यात्नं न निगंच्छेत्पतेकष्ठीवनेरितम्‌ । 
दयं पीञ्यते चास्य तय्॒छेरं विनिर्दिरेत्‌ ॥ 
अथे-यमन होने फी सी श्राति तथा सु मे से पानी दृ, षारवार शुके) दद्य 
दूरे परंमु षमन न हो उक्त फो उच्छेश कहते हे ॥ 
कृटुवयरस 
कृटुरयं नीक सोनगेधं च समं विमय । 
निदुद्रवेणाश्य निहति तरणे विपूचिकां दएविरविकां च ॥ 
अथ-साठ, मिर्च, पीपल, जीरा, हीग, सेधानिमक, ठहसन ओर मधक येः 
संपूणे वस्त॒ समान भाग छेके पीते कस्फ करके नीघू के ससे देवेतो दुष्ट विषू- 
चिका आओौर पिरुपिक्रा इन का नाश्च रोवे ॥ 
व्योपादिजजन 
व्योषं करंनल्य फर दरि शख समावाप्य च मातुुग्याः । 
छायाविद्चष्छा युटिकाः कृत।स्ता इन्युविधूचीं नयनां जनेन ॥ 
अथै-सोठ, मिरच, पीपल) कंजे के चीन? दारुह्दी) हठदी, ओर बिभोरे की 
नड इन सव को कूढ पीपर गोरी बनावे उस को छाया में सुखाय कै धर रक्ते फिर 
जछ में पिसकषे ने मं भजन करे तो विषूचिका का नाद होय ॥ 
जपमागोयंनन 
अपामागेस्य प्राणि मरीचानि सुमानि च । 
अशस्य खाख्या पिष्ठान्यंननाद्धंति सूचिकाम्‌ ॥ ' 
अ्थ-आंगा के पत्ते भौर काटी मिरच ये दोनों समान भाग लेव दोनों फो षोड 
की छार में पीसके अंजन करे ते विपूचिका (रने की बिमारी) दूर हीषे॥ 


अजीणोधिकारः । ६४१ 


विल्वादिनन 
मिस्य मं शिरसस्य भूं फं करंमस्य नतं सुराम्‌ । 
फठनयं व्योपनिशाद्रवं च वस्तस्य मूेण सुदुक्ष्मपिष्टम्‌ ॥ 
भु्नगदट्तोद खृशचिकादिविप्रषिकाजीणदरं ज्वरघम्‌ । 
अथे-वेख की जड, पिरस की ज) कंज के वीज, तगर, देवदारु, हरड, वेदा! 
आवा, सेः पिरच, पीपठ,हरदी, दारुहरदी इन खय को षकरे के मूत्रमं सग कर्‌ 
फ गोरी थमि दस को जट मे पिके अजन करे तो सांप, सूता, बी) इत्यादे. 
रक्षा विप ततया जङंधर, व्ूथिका, अजीर्णं ओर ज्वर इन का नाश हषे ॥ 
अजीणीदिकीं प्र पथ्य 
प्के वमनं पूव पैत्तिके मूदुरेचनम्‌। वातिके स्वेदनं 
वाप्यं पथ्यापथ्यं हितं हि यत्‌॥ नानाप्कासे व्यायामो 
दीपनानि ट्धरूनि च । बहुकारसम॒त्पत्रा भुद्ररोदित- 
शाख्यः ॥ विरेपी खनमंडश्च मंडो सुद्रसस्तथा। ए- 
णो वर्हिः श्रो उवः श्ुद्रमत्स्याश् सवरा: ॥ शाठि 
च साकं पेवामरं वास्तुकं बाटमूर्कम्‌ । जुन बृद्ङ्गः 
प्माडं नवीनं कदखीफटम्‌ ॥ सोभाजनं पटो च वा- 
, ताक ट्दंयुनम्‌ । कर्कोटकं कायें वादृतं च महा- 
रकम्‌ ॥ प्रसारणी काकमाची चागेरी सुनिपण्णकम्‌ । 
धा्ीफ़रं नागरं च दाडिमं यवपपंटाः ॥ अम्ट्वेतस- 
जंवीपमाठटगानि माक्षिकम्‌ । नवनीतं धूतं तक सा. 
वीरकृठपोदकम्‌ ॥ धान्याम्डं कटतट च रामठं ख्यः 
णाकषकम्‌ । यवानी मर मेथी धान्य जीरकं दुभि ॥ 
तांद तप्तसटिट कटुतिक्तं रसस्तथा । मन्दरानट 
जिं च पथ्यमेतच्रणां भवेत्‌ ॥ 


अशयद, अण ( विपृयिका मा भस्यदरेग ) पे यद कफनन्य पष 
तौ अ्रथम दमन देवे, अ}र्‌॒ पित्तमन्य टय तसो नरम विस्यन दवे । भरशत पिष 


2 4 
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होय तो स्येदन क्म करे) ये यथा कामं हितकारी होते हं । तथा भनेर प्रकारके 
व्यायाम ८ परेहनत ) दीपन हके भर पहु दिन के टार चाव; यिङेषी, खीटो 
कामादिः मड (चावर अदि का) मंग कार्त ( प्रानी ) ( मय ) तथा कालाहरिण, 
मरार, शशा, छवा, सद अकर फी छोरी प्रख्टी १ राच 110 वेत का अं भे तरो को = ` 
पठ, वथु, नरम २ मूडी, .ठहसनः पुराना पेठाः नवीन केटा की फटी ( गहर ) 
सोभांजन ( सहजना,) परवल) वैगन, ( खसका सुगंथित जर >) कमक, ककोडा) 
करेला, कटेरीका फठ) अदरख, क्षारणी, मकोय, छोनिया का साग, चीपत्तिया, आ- 
ये, सोठटघाडकी, ८ नारी ) अनार, (क्षार ) जो, पित्तपापडा ८ प्रपड ) अम्‌- ` 
छवेत,जभीरी, विजोरानिषू, सहत, मक्खन) पृत, छाछ, कांजी, तुषोदक, धान्या- 
म्, ( धान की काजी) कडवा ते, मः निमक जीर अद्रकं! अनमयन, काटी 
मिरच, मेथी, धनिया, जीर, दरी) पान) गरमान कड़ए जर चरप्र रस, मंदार 
प॒र अर अभीर्णपर ये पदाय पथ्यकारी हं ॥ 
अपथ्य 

विरेवनानि विण्परू्वातवेगविधारणम्‌ ।.सतिवेरं चाः 

ध्यरनं जागरं विपमारानम्‌ ॥ रक्तचत्‌ दिषिधान्यं 

मतस्य मांससुपोदिकाम्‌ । जर्पानं च पिष्टभं जं 

सर्वशाह्कम्‌॥ कूशिकां मोरटं क्षीरं किखाटं चभपान- 

कुम्‌ । खाखनं सस्यतद्रारुसनेहनं दुष्टवारर च ॥ पिर , 

दवासातम्यपानानां विषटंभीनि य॒रूणि च । अधिमांये- 

प्यजीणे च सवोणि पररिवजयेत्‌॥ 

न विरेचन, मल, जीर मूत्र इनके वेग का धारण करना, भोनन करने के 

अन॑तर तरकाल फिर भोजन करना, जागनाः पिपमारान, ( विषम भोजन करना ) 


सधिर का निकाठना, दोदर ( जते भरण मोड चना आरै) का खाना मरी, माष 
पोर का साग, जख पीना) विटेभकारौ (जिते अफरा हवे एत पदाये) पिस्ता अन्न (न 
नदा आदि > जामुन, सवे रकार के कमखा न कद) ठ्‌ जक (चावर्लाको धीम जी. 
दाना) सात दिन की व्याह हर्‌ नौका दूध) किठाटं (फटे दूध का खहा) पना, च- 
राजी ( तारफठ की मिरी, धनिया, नेजवाखा, सहा ) वा स्नेहन कमे ( बुरा. 
पानी विद्ध मौर असारस्य रेते अन्न, तथा जख, विष्ठमी जौर भारी पदाय) ये 


असिमांष्य मोर अजीणैरोग पर त्याग देने चाहिये ॥ 


अजीणाोधिकार ‡ | ६३ 


वि दूसरा प्रकार 
मृतस्ताभरोदाकविपमं गंधं सममू । सत्य्रिभ्ातफः 
रुमेकय चणयेत्‌ ॥ द्रे सुरणदोत्थेः सले मवं दिनञयम्‌। 
मापमानां छिददाज्येरसशधारति नारयेत्‌ ॥ रसोनित्यो पितो 
नाम गवोदधवूकुखंत्तकः। हस्ते नभि) सुते परदे शदे वृषणयोः 
स्तथा ॥ शधो हत्पाशचन्रुरं चे अता हितः । 
जपराध्यस्यापि कतव्या चिकित्सा शंकरोदिता ॥ 
अथे-परे की भस्म; अभ्रक) छोहमस्मः तामे की भसम; सिगिया विष, सीर 
[धकर ये समान भाग छेयं एव शीं मरागरं भिाए का णे मिखदे सव को एकम 
सिके जमीकदफे रघसेत्तीन दीन स्टररेश्घको १ म्तधीरे छाय देवे 
ह नित्योदितरस यवा्ीर काना करे तथा हाय, पैः नामि; पुख, यदा 


मीर दषणं इन की सूजन भीर हदय तया परसवाडे श्न का श्रु ओर असाध्य 
वासीर इन को गाङ करे तथा असाध्य ववासीर चिकित्सा शंकरोदित फरगी चाहिये ॥ 
नित्योदितरस 
वेप्रमिगगनायः सूतगेषं समारा समहुतयुनद्रावेभावितं पप्तवाप््‌। 
पट्युदनकीरटं हति नित्योदितोसो मर्हति म्पे मापमावःसतार्पि। 
जअर्थ-्ि्निया विष, तामे की भस्म, अभ्रक, डोहमस्म, शद्ध परा, आर मषक 
मे समान भाग देवे सयकौ कूट पीस चिजक के रस की सात भावना देवे यह नि. 
्योदित्तरेक्ष बवाप्तीर जर मठर्ष॑ध हन पर एक मापे भरषी केस्राय देवे तो 
१वाप्तीप का नाद करे ॥ 
अरीङकढर ` 
भागः शुद्धरसस्य भागयुगुठं मंषस्य रोदानयोः पर्विलवाग्नि 
स्यूपणाभयरजोदंती च भागेः पृथक्‌ । पंच स्युः स्फुटटकणस्य 
च यवक्षारस्य पिधूद्धवा भागाः पंच गर्वाजट्पु पिमे द्वानि- 
रदेतत्पदेत्‌ ॥ घषदुग्धं च गवां जटायधिरानः पिदीक्रतं 
` तद्रवेदयो मापो यद्कीटकाननमटषच्छेदे कुगरो रसः! ___ 


१ ह क ष णोप 


यह्‌ शिपय बङषीर सममं हिस्ने फो या | 
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. अर्थ-शुद्धपारा १ भाग, शुद्ध गधक २ भाग, छोहभरम ॐर अभ्रकमसम ६ भाग, 
येटगिरी, चित्रक, साठ, पिरच, पीपर, दर्तङ़ी जीर जमाटभोय ये प्रत्येकं एक > 
भाग छेष सुहागा, जवासार, सेधानिमक ये पांच २भागय्वे सबको एकत्र कर. 
गो्ून ३२ भागमें ठ्कै पचापे तथा थूहर का दूध ३२ तोठे डाके फिर पचते जव 
गादारहौीजनदेत्वदो दो मक्षि की गो वनषे यहं रप गुदा के अंङ्करों फो दोहने 
म गरी फे समान ह इसी से इपर रस को वैयजन अद्येकठार कहते है ॥ 
पडननरस 
वेकरातताप्राभेकर्गधकानां रसस्य कतस्य समानमागम्‌ । 
` चरणे भवेत्तेन पडाननोयमरों विनाशाय चं वमानम्‌ ॥ 
अथ-प्रेकातमणी) तामे की भस्म, अभ्रकभस्म; शुद्ध धक, पारा अौर कात्‌- 
छोह की भस्म ये सव समान भागव्वे सथकोपोटसखेवे तो यह पडाननरेस यने 
स्‌ को ववापस्रीर दूर करने के वासते तीन रत्ती के प्रमाण देषे॥ 
| पापि 
शुद्धं सतं पटयणं जीणेगंधं काचे प्त्रे बाटुकार्यनयोगात्‌ । 
भस्मीकृत्वा योनयेद्च हैम तस्यां भर्म खोहाभ्रयोच-॥ 
सूतस्तल्यं गंधकं मेरुयित्वा खल्वे मं सूरणस्य्‌ द्रवण । 
देती सुंडी काकमाची दास्या भगाको निः सप्तमा रसेन ॥ 
कषिघ्वा पश्वाद्यान्यरादा षतं इ छता म कृत्या मापमान ददीत । 
अरोरोगे दारुणे च यदृण्यां शे पा शये च॥ 
भं द्रं चानुपानं परस्तं रोगोक्तं वा मापपरकभ्रयोगात्‌ । 
सवै रोगा यांति नारं जरायां वपं ददरसेवनीर्यं पयतात्‌ ॥ , 
पथ्यं साम्छं चाम्डयोगादियोपिद्रज्या देयं सवरोगप्ररात्ये 
पुष्टि कांति वीयि सदा च सेवायुक्तो मानवः संरभेत ॥ 
अ्भ-शद्ध परि फो ठेकर वाकाय मे षड्गुण गंधकं जारण करे फिर ऽस परि 
ङे सथान भाग सुवणीमस्म, रोहभस्म, अध्रकभस्य जौर गंधक ये मिखाथके जभीकंदं 
क्ते रस मै-द॑ती, गोरखपुंदी, पकोय; मद्य) भांगरा, अक अर चित्रक हन अलयेक के ~ 
रस दी सात २ भावना देवे फिर गोरा वनायकेत्तीन दिनि धान की राक्चि में दावे 
धर देवे चौये दिन निकार्के एस्ेसे ९ मासिकी मात्रा दैवे यह उग्र पवष्ठीर का 


है) प, 
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रोग, सप्रह्णी, शरूढः पांडरोग, अम्टपित्त जीर प्तय इन मे सहत के साथ देके] अयवा 
रागाक्तं जतुपान के साथ देवे! यह छः पसे मक्षण करने ते संपूण रग तेथामुटापा 
दूर दवे ४० हस बासते प्रयत से सेवन करना चादिये इस के सेवन करनेवछे को तरा 
भीर स्ीसंग इन को सयागके ओरजो सत्य हवेसोदेषे त्तो षटि, कांति जर वीर्य 
षृद्धि ये भाप दोषे ॥ | 
चत्वृन्प्रस 
दिनत्रयं गंधक्मं रं पिमरदयच्छेतवषुदरवेण। ताम्रस्य 
चरेण निवध्य बहवहरीतकीभरगरसमिम्‌य ॥ कटुतरयेणाः 
पि ददीत नाद्यं मरुर्पायुरुदपररत्यि॥चकरवंधरसोयं 
हि सषेरोगोपकारकः। एतेस्व गधकेनेकं पटं चेव प्रदापयेत्‌ ॥ 
_ अ्थ-पारा ओर गंधक इन दोनों को सपेद पुननेवा फे रसे तीन दिन चर 
फर फिर इसमें तापे षी भस्म डाट्फे खरटफरे त्तो चक के समान पारा मद्षषे 
फिर उस को चित्रक, हरड, भांगरा; सोँठ, काटी पिरच अर पीपल श्न फे र में 
त्याकादेमे खरल करदोदो रत्ती की गोष्टी बनावे ९ गोदी वात्ताशं (षादीकी 
षवप्र) दूर करने को देष! ५ह चक्रवंध रप से रोगनाश्चक है इष मे यपर की 
एक पुट देनी चाद्ये ॥ 
पपटीरम 
छ = क क क पिमदं ष्पी ह, + द्वियं च) 
र्ग सुदं विमर्यं सियुं तत्‌ द्रिरणं च बोरम्‌। 
तावह्िपेषछोदमये द्रवं स्याव श्िपेच रंभावद्युग्ममष्ये ॥ 
ततो रसः पपटिकामिधानः समस्तडुनाम्‌निङ्गतनः स्यात्‌ । 
संसेवितो वछचतप्केमा्ः सरोथातितारवगिरं गसदेनम्‌ ॥ 
तृष्णान्वरारोषकवाहमां यदस्य पाकं हदयं हि रूढम्‌ । 
अथे-पारा, गंध इन दोनों फी कजटी करके इतरमे घी जीर बीनाबोठ का 
ना शृण डाठके सये को टोह फ पात्र मे भरे अग्निपर चदावर ओर पतला फ 
र इ को केरे के पतते पर दाख दैवे ओर तत्माठ दषरे पते ते टक्के भीर गोबर 
¦ दाय देषै। यह पर्पटीरिसं चार व्ठ (१२ रत्ती ) अनुपान के घाय देवे तो क्षपणं 
फार की वषाप्रीर, सुजनः अतिसारः वाति, अगो का रद जनि? पपाठ, ज्वर, मदाय, 
दापि, गदापा, हदय का च्युठ, सं्ण मका के विका योगश दन कानाश्चकदे ॥ 
७५९ 


६४६ वात्रैषण्डरतराकरे 


भटातकाषरे्‌ 
चिचक भिफखा यस्तं मरथिकं चपिकागरता ! हस्तिपिप्पल्यषा- 
मागं दंडोरल्ुरेरकः ॥ एषां चतःपटान्भागान्‌ जर्द्रोणे 
विपाचयेत्‌ । भछातकसदसे दे छित्वा तवैव दापयेत्‌ ॥ तवर 
पादावरेपेण रोदहपत्रे पचेद्धिप्‌ 1 तंरर्धं तीक्ष्णखोहस्य धू 
तस्य कुडवद्रयम्‌ ॥ >यूपणं त्रिफटा वहिसेधं विडमोद्धिदम्‌ ¦ 
सीगंधिकविडंगानि पर्कारानि करपयेत्‌ ॥ ुडवं व्ृदधदा- 
रो तामूल्यास्तथेव च 1 भूरणस्य पखन्यष्टो चुर्णीक्घत्वा 
विनिःक्षिपेत्‌ ॥ सिद्धे सति प्रदात्तव्यं मधुनः कुडवद्रयम्‌ । प्रा 
तभौननकाटे वा ततः खदेयथा्रटम्‌ ॥ ज्ञपि गहणीदपं 
पाड़रोगमरोचकम्‌। कृमियल्माईमरीनाहार्‌ शकं चापि व्य॒पी- 
हुति ॥ भवेच्छकोपमं चक्चुवंरीपल्ितिनारानम्‌ । रसायनमिदं 
श्र सर्वरगरहर परम्‌ 
अभ-चीते की छाछ, इरड, बहा, आवा; नागरमोथा, पीपरामूल; चव्य, गि 
छोय, गजपीपर, ओंगा फी जड, कमर, सहदे क जड आर आजवला ये प्रत्येक 
सोछह २ सोरे छेष सव को २०९ तोखे नखरे उछ तथा २००० भिरा को तोद 
, के उस मरं गरे फिर रोहि फे कटाव म चटायकरे चतुथी काटा करे इस में तीक्ष्ण 
(देप) लोह की भस्म २०० तोरे डे; घी ३२ तोरे तया तरिकुटा, चिफला, चिधक) 
संधानिभक, विडनिमक, सोरा, संचरनिमक, ओर वायविडंग ये प्रत्येक चार २ सौरे 
तथा व्ृद्धदार (विधायरो ) १६ तो, तानभूटी (रषी) १& तो जीर नमीकंद्‌ 
६२ तोखे इन सव क! चुणे करफे उस मे ठा दये फिर चूल्हे प्रर चटाय गाढा हीने 
पर्थत ओदावे, जघ गाढा हौ जवि तव उत्तारके शीत करे फिर इस में सहत ३२ 
तोञे डाठे तो यह मह्यातक्रावखेद सिद्ध हवे । इत को प्रातःकाठ अथवा भोजन 
क्षे समय बङमर विचारके देवे तो यवासीर, संमहणी, रपाड्रोग, अरुचि, मिरोग; 
मोडा, पथ) अफरा ओर धु इन फो नश्च करे तथा श्युक्र फे समान नेत्र होप ओर 
वी तथा पलित इन फा नाश करे यह सवे रोगनारक उत्तम रप्तायन है} 
इति श्रीयृदश्िषंदुरत्नाकरे अनाणिरोमनिदानचिकित्ता समाता ॥ 
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छ [सरागाधकारः। 
-----~&4्=-~ 
कृमिनिदान 
कृमयस्त षा मोक्ता बा्माभ्यत्रभेदतः। पदिमखकफास- 
गृटिजन्मभेदाचर्िधाः ॥ नामतो विसतिप्रिधा- 
अथे-छमिरोग दो प्रकार का दै एक याह परा दूरा भीता त्तं ह्न ऊ मह 
५. तीना जादि) ओर कफ) रुधिर, विष्ठा इन कारणो से पहः फूपिरोग चारि प्रकार शा 
है उनकेनाम वीप प्रकारके है वद छृभिरोगके वीसनमसे दीस भेद?हे॥ 
पाद्यमा फ नाम „ 
बाह्स्ततर मरोद्धषाः। तिरप्रमाणसंस्थानवणाः केश 
वराश्रयाः ॥ बहुपादाश्‌ सूक्ष्मा यूकाटिक्षाद्नाम- 
तः । द्विपा ते कुएपिरिका कंड्मंडान्प्रकुवते ॥ 
अधथे-तहां याहरफे मसे भरगट कृषि; तिष्ठे के प्रपाण शेत, काटी, फे अर 
प्र म रहनेबाटी होती है तथा वहूते पैर कौ ओर्‌ चोद जं टीषर नामे परधिद्धदो 
प्रकारक है ये छमि कोट, पीडिका, खाज, गार शादि रोग मगर करे रै॥ 
फ़मिरोग का कारण 
अनीणेभोजी मधुराम्छनित्यो शेः प्रियिष्रयडोपभोक्ता। 
व्यायामवर्जी च दिवा शयानो विरुदधरेक्‌ संखभते कमीश्च ॥ 
अध-अजीणेम भोजन करे मतिदिन मीठा, रा, रावि तया पतञा पदायं (जेष 
फटी, रयता आदि ) सवे पिसत। अत्र मेदा आदि ओन एड फे पदायै घरे भीर 
भोजन करके पर्थिप न करे दिनम सोषे, रिस्द्ध भोजन यते दूध प्टी खादिको 
खयि रे पुरुप कृमिरोगर प्रगट हेत है ॥ 
पुरीपकफरक्तजङ्कमिकारण ` 
मापपिष्टाप्नट्वणगुडस्चाकः पुरीपजाः पा मिम मांसमापगट- 
्षीरदपिष्ुकतेः.कफ़द्धवाः॥ विरुदधर्ज शा 
णितोत्था भवेति दि । . 
अभथ-उरद, पिष्ठा मन्न (द्द, चेष भृायादि ) नोन के, गुद के तया राक 
आद पसे पदाय पनस मदी मिप्रगट दोनी १। मि, खडद) युर, दषः ददी) 
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कनी एसे पदाथ खने सेकफकी कृमि धेदा होती ६1 विरुद पदार्थं सैसे टू गठरी 
जन्य र आधा कच्च[ आधा पक्ता साक (जेते हरा चने करा आदि ) रेते भोजन ते रपिर 
जन्य कृमि पदा होती दे ॥ 
 _ _पेटमेङ्रमि इएके रक्षण 
ज्परो विवणता शं द्रोगः सद्नं भमः । 
„ भक्तदरूपोतिसास्थ संजातङृमिरक्षणम्‌ ॥ 
अध्य-ज्पर्‌ हा शरारका रग ओरी प्रकारका ही जवे श्रु हृदय दूष बमन 
कीसी हृच्छा हो रम भोजन घुराख्गे दस्तंहोय ये छक्षण भिक्तके पेट मे मिडह्य 
जादि छ्मि पड जते उपक दाते द] 
. कफनक्रमि कृ रक्षण 
केफादूम्‌सय नाता बद्धाः सपति स्वेतः । पथुत्रभनिभाः 
केचित्केचिद्रदपदोपमाः॥ रूटधान्यागराकारस्तदीषांस्त- 
थाणवः । ेतास्ताम्रावभासाश्च नामतः सप्तधा ठ ते ॥ अत्रा 
हू उद्रवे्ठा दद्यादा महारुनः। सरोदभङकखमाः सग॑धा- ` 
स्ते चं कुवते ॥ दछाप्मास्यस्तकणमविपाकमराचकम्‌ (-हा- 
छर्दितरषानाहकार्यश्षयधुपीनसाग्‌ ॥ 
अ्थै-कफ से आ(माङयमें प्रगट हई कृमि जव बट जाती है तय चारों तरफ रो- 
ठती हे-को$ चा के सद, कोई गिडोहे के आकार, कोहं धान्य के अंकुर कफे समान 
होती है कितनी ही छोटी, बडी, चौड होती है आर किसी का वणे चेतत, किसी का 
तापे के समान होय है उन्दी सति नामे रा इस भकार १ अत्राद, २उद्रावे, 
३ हृदयाद, ४ महयरन, ^ जर ६ दभेङघुप जर ७ सुगधये नाम कोर सयक 
यर को$ निरथैक दै । व्यवहार के निपित्त पहर अचार्याने कै ह इन कृमि्यो से 
वमन कीसी इच्छा होय मुख से पानी गिरे अन्नका पाकन हाना, अरुचि, मच्छ; 
वमन, प्यास) अफरा) हरीर छश होवे, सूजन जर पीनस ईतने विकार दते है ॥ 
रपम कृ छक्नण 
रक्तवाईशिरस्थाना रक्तना जंतयोणवः । अपाद्ततता्रा् 
सोक्स्यात्केचिदद्रोमाः ॥ केशादारामवि्वंसा रोमद्वीपा उई 
वशः ! पर्‌ ते कुषएककमाणः सदृस्षारभमातरः ॥ 


र 
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अथ-रुधिर की वहूनेवाछी नान भँ सापिरं से मगर मि बारीक, पराद्रहित, 


ला तापर केरगके ह्यते षः कोड बहुत बारीक होती हवो देखने सेभी नहीं दीसेये 
मि छः भकार फ है उनकेनाम येह १ केशाद्‌) २रोपपिध्वंस, द रोपद्वीप, ४३द्‌ 
₹» ५ सोरम, ओर ६ पात्तरये $ुष्ट को पदा करती ॥ - 
पुरीपनङ्मी का उक्षण 

पक्राडये पुरीषोत्था जायतेधोषिसपिणः प्रवृद्धाः स्युभवेयु्ते 

यदामायोन्युखाः ॥ तदास्योद्रारनिश्वासा विदगधासुविधः 

यिनः) पृरथुष्त्ततुस्थूखाः श्यावपीतसितास्ित्ताः ॥ ते पंच 

नापरा फूमयः ककेरुकमकेरुकाः । सोमुरादामदट्नाश ठेङिहा 

जनयंति च ॥ विड मेद्श्चखषि्टभकर्यिपारप्यपांइताः। यो 

महपािक्षदनयुद्कंड्‌ विमागेगाः ॥ 

अथ-पकाशय पमे विष्ठा से प्रगट कृमि गुदा के मागे हकर बाहर निशसती है जब 
यह बद नाती है त्य आपाशयमे पाए हाकर उकार ओरश्वाप्तप विष्य एीसय षप 
अने उगती है ! ये मि वडी, छोरी, गोठ, मोरी, रंग में काटी) पीठी, केदः 
--मीरी ही है इन के पाच नाम ९ ककेरुकः) २ अकर; ३ सौसुरादा) ४ मदन 
५ छेरिह। जवये छरमि भागे को छोड अन्यमागे मे जाते तम इतने रोग प्रगट 
फर हे दुस्तका पता श्येना, श्रुठ, गफ, देह मे छध्रत्य तथा देह में कटोरता षडि- 
रोग) रोमि प्रदाप्नि मौर गदाम सुजदी का दोना) 

कमिरोगयिकित्सा 
फमीणां विरकफोत्थानामेतदुक्त चिकित्सितम्‌ । 
, र्नानां तु संहारं फुया्एविकित्सया ॥ 

अर्ष-यह विश्त्सा विप्रो कफसे उत्पत्र हेनेवाद्रीष्कमिर्यो कीव्दीहेत्तया 
रथिर से मगर हेनबादयी इमि ( कडा) की विक्षि करनादषेत्ा ङृएरा्क 
सपननिकरे॥ ` 

तेषामन्यतमो वैो निधांसः न्निग्धमावरम्‌ । सुरसादिविपकेन 

सविषं वातादिभिः॥पिरेचयेततीक्ष्मतरेयगिरास्थापयेद्धि च । 

अर्भ-उस अभ्थुतर (भीतरी ) यवा यादय ( पाहर की ) क्रमिके मश्च करन 
को प्रथम निर्गुडी इत्यादिक मे खिद्ध करे हप पृतादिस्से रागीका स्निर्प क्ग्के 
धमन कराय फिर परीह्ण जाप देवे अयथा पिचकारी आद्‌ [क्पार्प् 
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. पडी 
साद्िपिष्ं कणासिध विडगं भोपनीत्वचेः। 
सपका पोठिका जंतून्पातयेन्मधुभक्षिता ॥ ^- 
अ्थ-चावलों का चन) पपर) तेधानिमक, वायविडंग इन को एकत्र कर भो- 


पनी ङ्घ रसे पूटी यनवि न को सहत फे साथ साय तोसंपूणे पेट की कृमि 
गिर जावे ॥ 
सन्न 
रत्यरं कटकं तिक्तं भोजनं कफनाशनम्‌ । 
करमीणां नारानं शूच्यमयनिंदीपन प्रम्‌ ॥ 
&-कमिरोगवाठे को नित्य तीश्ण) कंडुजा जीर कफः छमि इन फे नाङकारी 
दोर अ्निदीपक् रेषे भोजन फरने चाहिये ॥ 
पथ्यासुपर्णिकायुक्ता गो धमेशच कमादृता । 
सुपक्रा पोरुका जेतून्पातयेन्मधुभक्षिता ॥ 
जशर-दर्ड, मूस्ाकर्णी, गेह का स्रून इन की पृडी घमं उतारके सहत के सायं 
भोजन करे तो सेपूणे पेद के कीड इड जपि ॥. .. - 


पाद मेनिं ईष्णपतूरकदरमः। नागवीदरमवाय 
वखसंडं प्रेषयेत्‌ ॥ तदघं मस्त वध्वा धारयं याम- 
त्रयं ततः यकाः पतेति निथेशाः पारक्यं नात संशयः ॥ 
अश्च-काछे धत्रे के अथवा नागरवेर पान के रसम पार को खर कर फ 
उसको वारक वख मेप करके उक्त को मस्तक प्रदो प्रहर वापि तो माये क| 
जितनी चंआां िख है सव मरके गिर पडे इसी ठेप से जमकूभा भी मरके 
पडते हं यह्‌ सभव करा हुमा है ॥ 
तडगतदखनोपत यवागू 
गतेदुरु्योपरिभिमेरिचं नतम्‌ । 
तक्रसिद्धा यवाः स्यातकृमिभोससुर्बाचिका ॥ 
अमी -वायविडेग, चावल, सेठ) मिर्च) पीपल) सदजने क छठ! टाटमिर, 
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तगर इन स्व को छार में यवागू ( छः यना न डाछके पता भातं करत  ) 
दष प्रकार कां बनावे इषम काटा निमक प्रिठायङे पिते तो यह ़मिनाञ्च करे ॥ 
नरी रिवरृतादि कल्क 
रत पे पारसीकेयवानि च । कंपं षि 
ड्ग च गडश्च समभागिकः ॥ तक्रेण कक्मेतेषां 
ृमिकोरगणापदहुः । 
अथे-निसोय, पठासपापडा, किरमानी ममायन, कवीडा, वायविरदग इन फ 
सरणे तथा चरणे फे समान गड छेवे इसत का छाछ मे क्क करे यह एमिकोटगण 
अथात्‌ कीर्टोके समूहंको नए करे ॥ 
पठाडवीजर्‌प प क्क 
पठारबीजस्वरसं पिवन्माक्षिकसंयुतम्‌ । 
पिवेत्तद्रीनकल्कं वा तक्रेण कृमिनाद्ननम्‌॥ 
अथं-ए्टाष्ठ (दाक) के वीरज क्रा स्वरप्त सदत से भयदा प्य्टपापदे शा शल 
छाछ के साय पीने से कीडामान्ने का नाश होवे 
॥ त 
पारिभद्रकपतरोत्यरमं कषा्रयुतं पिवेत्‌ 
र्बूकस्य रसं वापि धत्चरस्यापि वरा रसम्‌ ॥ 
अर्ध-कटुए नीय के पत्ता का स्वरस तया भंड यवा धतृरा हन का रस पद 
मरेख।यके पीव तो पेदे के कीडे मर जवि! 
तेरे . 
विडंग च शल्या ्द्ं सरमिनछेन कट तसम्‌ । 
नििखा्रयति विनाहं खाक्षाप्तहिता दिनेयुकाः॥ 
अर्प-षायविदेग, मनसि इन का कल्क मौर गोपूभ हन मं सरो फा तेठ भि. 
(यके ते सिद्ध करे यह एक दिनि मं सीध. मीर पूमां श्न को नार फटे ॥ 
विडंगादि तख 
विडंगगोमू्मनःशिदानां सुगंधिकाभिः परिपाचितं यत्‌ । 
तेर भवेत्सपंपसंभवं च यूकाम लक्षा दिते दिं सयः ॥ 
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, अशै-बायविदंग, गोध, मनसिढ भीर काठी निर इने कल्क पे सरं 
कै तेल फो सिद्ध करे यदह तेर सूरज, टी इन को तत्काङ नष्ट करे ॥ 
धतूरपतरतेख 
धतूरपत्रकल्केन तद्रसेनेव पाचितम्‌ । ` 
तेटमभ्येगमामरेण युका नारायति क्षणात्‌ ॥ 
अभै-धत्रे के पत्तो का करक अथव। रस इस में तेठ डालके सिद्ध करे इष दी 
देह मे मिस करे तो तत्कार चूं जम्मा नट होवे ॥ . 
-' दाडिमादि काढ 
दाडिमत्वक्कृतः काथ्तिरुतेखेन संयुतः । 
विदिनात्पातयत्येव कोषतः कमिजारुकम्‌ ॥ 
असअनार की छाठ का काटा करके उसमें तिटी काते मिखायके पीने को 
देवे तो तीन दिन मे पेट की संपूणे छमिों के बाहर निकाछ्के गेर देवै ॥ 
नियमनादि काद 
नियमनश्िफला टमो वचा बिकटकं खदिरा नितं यतय , ` 
सुनिदिनं हि गां सख्टिन च श्रतमिदं कृमिनाडकरं पिवेत्‌ ॥ - 
अथ-कडमा नीम, हरढ, बहेडा, आमडा, ८। क छि? साट) पच) मर च) 
पीपठ, सैर की छा ओर निसोथ इन का गी क मूत्रे काटा कर्के देवे तो साति 
दिन सें सैपूणे पेटके कीडे मरके गिर जें ॥ 
विडंगादिकाग 
विडंगश्रृततपानीयं विडंगेनाव धरत । 
पीतं करमिदहरं क्ट कमिजातान्परदापयेत्‌ ॥ 


अश्र -वायविग का काटा कर उस मं वायविंग का ही चरणे डारके पिव 


ता कृमिमात्र मरके गिर जावे ॥ 
सुस्तादि कार 


सस्ताखुपर्णीफर्दाररिशकाथः सङ्कष्णाङृमिराचकलकः। 

मागेदयेनापि विखधतान्कमीतनिदन्यात्ृमिर्नानि रोगाच्‌ ॥ ` 
अ-नागरमोथा, पूस्ाकरणौ, ईदजो, देवद्‌।रु ओर सहजना इन का काटा कर- 
के समरं पीप जीर वायविदग करा तेण = रुके पिरवे तो दोना द्वार (यदा 


न्ये 


हि" 
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ओर इत ) करके बेहुत दिन की पडे हए रीड उनको ओर उनकीडों केहोने से 


ज, ऋ, 


रोग हषे उन फो नाश्च डरे ॥ .* 
- सदिरादिकाग ` 
खदिरः ऊुटनः पिमंद्वचावरिकुतरिफएछनिृतासदितम्‌ । 
पञ्युमूजयुते पित्र सप्त दिनं एमिकोरिरतान्यपि हैत्यविरात्‌ ॥ 
अथे-घैर की छाट, कूटा की छाल, नीम की छार) वच, सोह, पिरच, पीपठ, 
रख, वहैडा, जाग्र, ओर्‌ निक्षोय इनम क्रा चूण अथवा काटा गो परत्र प पिटाक 
सात दिनि पीवे तो कोटयावधि अथात करोड़ों भी कमि दषे तो पका दूर हषे ॥ 
रस 
ठः कपमानस्यारदतिवीनं तदर्धकम्‌ । अकेक्षीरे 
समयं दापयेद्व॒ना द ॥ नावाप ्रदाततव्यमकेभ्रूट- 
रसं एुनः। प्र छमिजारनिपातनम्‌ ॥ 
अथे-हीगनदर १ तोठे ओर जमाठगोग ६ मासे दोन का वृणे करके मकरे दूष 
को ९० भावना देवे इसमे से एकं मापते जीपध जक कँ! जठ के रस आर्‌ हग के 
सायदेवेतो पैटकी संपूण ठरमि ह्यरफै गिर पडे॥ 
मतमिव पारदादियोग वीनि 
सदप्ूतमिद्रयवमनमोदमनःरिखा । पल देष- 
दाल्याद्रवदिनम्‌॥ मदेयेद्धक्षयेतरित्यं मूपपणिकपायकम्‌। सिता- 
युत्त पिषेवामु छृमिषतों भवत्यलम्‌ ॥ 
अधे-शद्ध पार इन्द्रो, अजमायन+ मनि, परटासपापडा ये समान भाग 
छेके सरणे करे इस को यंदाठ के रसपे ९दिन खणठ करे इषम से ४ माषे जपय 
पसाकर्णीं ओपधके काटे मे खाड पिखायकंदैवेतोपेः के फीड सय गिर पडे॥ 
` कूमिङ्गररस 
कपूरं चाष्टभागं च ऊटजथकभागकः । तःसमानं वायुमाणाम- 
जमोदा विडंगकम्‌ ॥ दियं पिपभागं च तत्समानं च करम्‌ । 
` स्व टटं च संम शंगराजरसस्तथा ॥ पटारषान्‌समधं उद्‌- 
 रीरसभावितम्‌ । ्राह्मीरसं ततो दत्वा तिर यत्यमङुयरकः॥ 
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बमात वरी यादयाद्धेमसमन्विताम्‌। कुयात्करमिषिन रं च 
एवं सप्तिं हदम्‌ ॥ 
अथ कषर माठ भाग) कडा की छठ, तायमाण, अनमय; वायदिडग, 
हष, छिगियाविप, केशरे जीर परठापतपापडा येसवएक रे भाग लेके एकत करे 
फिर इस फो भागरे फे रस्ःमृष्तकर्णी के रस मीर ब्राह्मी फे रक की भावना देवे यह 
क्रुमिकरुठाररस तीन रत्ती धत्रेके रके साथ देवेतो सवे मकारके कमिका 
नार करे ॥ 
हभत | 
करमेण वृद्धं रसगंधकाजमोर्‌विडंगं विषयुष्टका च । 
पटाङबीनस्य च च्रणेमस्य निष्कप्रमाणं मधुनावरीढम्‌ ॥ 
पिवेत्‌ कपायं घननं तदरष्वेरसो प्रयुक्तः कृमिसुद्रराल्यः। 
अथ-पारा १ भाग, गंधक २ भाग, अजमोदं ३ भायः वायविडंग ¢ भाग, वक्ायन 
की छार ५ भाग, पछाप्षपापडा ६ भाग) इन का चुभे एक तोखे अथवा राक्तिफे 
म्रमाण सहत के पाथ चदे फिर दस फे उपर नागरमोधे काकादा पष इसे 
कृमिखद्धररस कदते हँ ॥ , 
विडंगादिच्रणे 


विडंगिधूद्धवहियपध्याकंपिटपोवच॑रुपिपलीनाम्‌ । 
चर्ण कयोष्णोदकशदीतं कमीद्‌ निरहत्याञ्च दद्मि च ॥ 
अर्थ-वायविदंग, हैधानिमक, हीग, हरड) कवीखा, संचरनिमक भीर पीपर इनं 
कं न्यणं फो गरम जल के साय पीषैतो कपि ओर्‌ वमन इन को दूर करे ॥ 
दूसरा प्रकारे 
विडंगानां त॒ च्रुणै च कषौधोकषैमेव च ! 
मधुना सहितं टिया कृमिकोटिनिवृत्तये ॥ 
अर्ष-वायविडंग का च्॒भं तले जयया छ; मति केकर सहत के साथ सेवन करे 
तो कमि फे समदाय कमो नाश करे॥ यवानी 
परारि 
पारसिकां यवानी च पर्णन सह भक्षयेत्‌ । 
कमिनारं निहेत्याञ्चु पीतो निवरसेन वा ॥ 


करपिरो गाधिकारः । ६५५ 


अर्भ-किरवानी अजमायन को पान मे रखके खाय यथवा नीम के रस के साय 
पीवे तो मि रोगन होवे ॥ 
~ मानमोव निवादि्णं 
बाजमोदा जत्र ्रह्मनीनं सचोरकम्‌। 
प॒हिगुकं समगुडं स्यो नंठविनाशनम्‌ ॥ | 
अथे-नीम की छाल, मजमायन, वायविदंग) क्रिरमानी अजमायन ओर हग 
हन के चरणे की बरावर शुढ॒मिखायके भक्षण करे तां उद्र क सपूणे कृमि 
नए होवे ॥ 
विडंगव्योपसंयुकतं भक्तमंडं पिषे्रः । 
दीपनं कृमिनासाय जठरापिषिषदयये ॥ 
अश-वायविदंम, सौ, मिर्च, पीपछ हन का स्रूभं डाके चावल क्रा मदि 
पपे तो दीपन करे ओर कीडों को न्ट करके जठरा प्रि क्षो वटवे | 
तरिफलादयघूत _ 
फ़रजयं वचा द॑ती बरिवृत्तपिमीः समः! 
सिद्धं सिवा मूते पीतं च मिनादनम्‌ ॥ 
अभ-हरड, यहेढा, वडाः वच दंती के वीज, निसेथ; कवीखा जीर गौपू्र इन 
के फर्क से धृत पयवे इख धृत फे सेवन क्रमे से कपि का नाक हदे ॥ 
विडंगघृतं शन 
परिफडायाघ्चयः प्रस्था विडंगं य । दीपनं द्‌- 
रामं च खमभतः समुपाहरेत्‌॥ (ग नटद्रोणे युते 
सपििमाचयेत्‌ म रस्थोन्मितं सिधयुतं तत्परं छृमि- 
नारानम्‌ ॥ विडंग लेय रकेरया सद । सवा- 
नरमीन्प्रणदति वज खक्तमिवासुरार्‌ ॥ 
आश्-त्रिफडा १९२ तीरे, वायविटंग_ ८४ तठ! दीपनीय ग्ण की ओषधी 
ओर दशक इनमें से जो जो ओषध परे वो घय ठेकर उन को २०९८ तोडे 
जट म डालके चतुर्याश काटा करे उस मं ६४ तोठे धी भीर सेषानिमक् दारके 
धरत सिद्ध करे शष धृतम थापविदग डाखके धृत ओर हके षायै 


टमि रोग द्र होषे ॥ 


९५१ बृहतिषण्डुरलाकरे 


सारनाखयोग 
सारनाटाखप्णी वा पक्रं पाडाराषीभयुक्‌ । 
दिग्बाजमोदारक्ं वा कृमिरोगं विनाशयेत्‌ ॥ 
अथे-कांजी मे पूषाकर्णी ओर छ मे पलाक्तपापडा अथवा छछमें रीण 
आर अजमायन परिछायके पीवै तो कृमिरोग का नाकच करे ॥ 
भट्छातकुयोग 
भटके पा दधा च चिचाम्डेन हरेत्छमीय्‌ । 
अथे-भिलाए को दुही के साय अथवा इमीके साय साने सेउदर की 
कमि मर्‌ जवे] 
पलावीन पञारवीजयोग 
र वेकं खुदिक्षीरेण लंत॒भित्‌ ॥ 
अथे-खाक के वीज, पृहरङे दूध केसाथ खापेततो पेटके सव अीडे मरके 
दस्त ओ राह निकट जावि ॥ 
केरमनी अजमायन का कर्के 
पारसी यवानी पीता पयुपिता वारिणा पाततः ¦ 
गुडपवां कमिजारु कोषएगतं पातयत्याञ्ु ॥ 
अर्य-क्िरमानी अजमायन कौ वसते पानी में पी्ठके उस्म गुड मिरायके पीषे 
त। पेट की सप मियो के जाङ को तस्काछ शराय देवे ॥ 
निोतराद्रियोग 
भिडीपिष्वारन ठिन्‌ गोमुचेणातिथुक्ततः। 
ऊनटीकट्तेेन योज्या यूकापदाख्यः ॥ 
अथ-स्ठेद निस्ोथ फते काजी मे अथवातेदू को मोर मे अयया मनि 
को सरसो के तेष में परिखायफे पीवे ये तीना योगज लीख के नाह है ॥ 
_ पिप्पल्यायन्चणे 
पिप्परी पिप्प संधवं कष्णजीरकम्‌ । चन्यचिधरकतारी 
सप्रकानागकेसः् ॥ एप द्विपलिकान्भागान्पच सोवचरुस्य 
च । मरीचानानिौटीनामेकेकस्य परं परम्‌॥ दाडिमाल्ुडवं 


४ 


कृमिसेगाधिकरः । ६५७ 


चेव द्िदरं चाम्ट्वेतसात्‌ । सर्वमेकन संयुक्तं योगये्छराटो 
भिषद ॥ पिप्पल्यादिरिति ख्यातं नएवन्देशच दीपनम्‌। अश- 
पि बरहणीयलममुद्रं सभगेदरम्‌ ॥ छृमिकडुरुधिहरं सुरो 
ष्णोदकेन वा ! नातः परतरं किंचिदामश्चोथनिषएूदनम्‌ ॥ 
अर्थ-पीपछ, पीपरापूढ, संधानिमक) काठा जीरा, चग्य, चित्रक, ताटीपतपञ, 
नागकेशर, ये भलेक आठ २ सो छैव, संचरनिमङ ५ तोडे तथा काट मिरच, 
जीरा, सोढ, ये चार २ त्तोठे अनारदाना १६ तोठे, अमछ्वेत्त ८ तो ठे सप 
को एकत्र चरणं यने इस चूण को दशर्य अपने बुद्धि के स्मय देवे यद्‌ मदाप्रि 
करो दीपन करे जौर बवासीर, संग्रहणी) गोरा) जङंषरः भगद्र) कमि! युनटी, 
अरुचि इन पर भ्य फे साय अथवा गरम जछके साय देषे हस्र से वटकर 
द्री आम जौर सूजन इन फे नाश करनेवाट जीपध नी है ॥ 
आसुपण्योदिशरणं 
आखुपणेदरैः पिटः पिष्टकेन च प्रपका्‌ । 
भुक्ता सोषीरकं चाच पिवेत्छमिदरं परम्‌ ॥ 


_ अर्भ-यृप्ताकणी के पततो को कूट शरणे कर उस मेह का श्न माय पूजा 
ह ऊपर यदि जाकी कांजी पीतो कृमि रोगकानाश हषे ॥ 


वनि आर्‌ खाय इस द्‌ 
निवादिच्रण 


निद्ुवत्सकषिडंगसंयुतं रामठन सहं भत॒नारानम्‌ । 
निवपत्रमजमोदकानवितं चरणेमेव मधुना प्रास्यते ॥ 
अ-्ीत, दूडा की छा, वायविडग ओर दीश इनका चरणे जंतु ( कीडा ) 
नाशक है । अथवा मीमू के पचे ओर मजमायन इन फे घृणे को सहत फे साप घ 
तोभी संपूण शीडे मषटदो नवे॥ , ॥ 
सुवचेकादि चरण 
सुवधिकारामटपनिकाहविडंगवाल्दीककणामिषिधा । 
यवानिकार्यिकमभद्रस्ता तक्रेण शरणी कृमिकोटिद्रा् ॥ 
अर्ध-सन्तीघार) दग, जावित्री, वायवरडगः केशर पीष्ठ, पीते री धट, 
साठ , अजपायन, पपरपरूट रीर नागपमोया श्न फा चूण छट केप्ताय फ त 


कोटचादपि रमि का नाश होपे ॥ 


६५८ वहतिषण्टुरसनाकरे 


जूआ इत्यादि कां पर तेर 
चिधक नी कोशातकिसमन्वितम्‌ । 
कल्कं पिष्टा च तेर च केरर्चविनाहानम्‌ ॥ 
अथे-चिभकः दंती की जड) कहं तरै इन का कल्क डाके ते वनि 
६घ ते के छगाने से क्गंभा, छीख न हषे ॥ 
ह विडंगादि प . 
स॒विडंगं जत॒शिख्या सिद्ध न केट्तेरम्‌ 
निखिखा नयति पिन रिक्षापहिताश्च वे यकाः ॥ 
अ-वायविडंग, शिलछाजीत) ओर गोमूज इन मे सरसों का ते डाके तैर- 
विधि से िद्ध करे यह सेड टीख ओर क्ञजां इन को नाञ्च करे ॥ 
पलमक फेपिखानच्रुणे 
कांपिद्यच्रणेकपौषै डेन सह भावितम्‌ । 
पात्तयेत्त॒ करमीन्सवोतुद्रस्थान्न संञ्चयः॥ 
अर्भ-कयीठे का चूणे आधा तोा छेकर शुड मं मायके खपेतो पेट कं 
यादन्माम कमि है सय निकट जाप इस मरे संशय नरीं है ॥ 
वास 
 निनप्सखुद्धूतं रसं शोदरयुतं पिवेत्‌ । 
धत्तूरपच्रजं वापि कमिनारानय॒त्तमम्‌॥ 
अर्ध-कडए नीम के पत्तो फा रख अथवा धते के पत्तों के रसत को सहत पिर. 
यके पीषे तो कूपिरोग नष्ट होवे ॥ 
पतती 
हरीतकी चेव तथा दरिद्रा सोवचैरं चेव समं विद्र्भितम्‌ ¦ 
इद्रवारुणिजलखेन भावितं कोरसंधविमिवारणं प्रम्‌ ॥ 
अध -हरड, ददी ओर संचर निमक ये समान भाग छ्ेवे चण कर उक्त ये दृद्रा- 
यन क्ते कटि की भावना देवे यहं चूणे छृमिसमृदाय कौ नाक्ष करे ॥ 
सावि्नवटक 
परुंकपापटे दे च काष्णीयप्षपर्द्रयम्‌। पथ्यामृताक्षधात्रीणां 


कूपिरोगापिकारः । ६५९ 


परथकेकराः पठम्‌॥ पूतीकचव्यव्योपाग्िकारवीकृमिनारानेः 
चणितेरधेपर्केस्तिरूतेरं परद्यम्‌ ॥ रिफराया रपपरस्ये 
संडं प्रस्थयुगं भवेत्‌ । दा प्रपात्पाकश्च चातनतकरयुः 
तम्‌ ॥ साषि्षटकायेते यथागिवरुभक्िताः। कमिकोणिदो- 
मल्यशोये गमोद्रणाय्‌ ॥ कामठा्पाड़रोगाराभिगदरगद्‌- 
व्रणान्‌ । तति वरुस्थेयसुखप्रदम्‌ ॥ पायुमे- 
ह्मरामन्‌श्ष्चुपः प्रीतिवधनाः । भवैत्यतिध्िग्धथुनो बाता- 
तपनिपेषिणः ॥ 
अटक के वीज ८ तोढे, डोह की मस्म ८ तोठे) हरड, गिरीय, वहेडा, 
आवा, ये भरतयेक चार २ तोठे तथा पूतीकरन, चव्य; सट} काटी मिरच, पीपर, 
चिजक, अजमायन, यायविडंग, ये मत्येक दोदो तोरे ओर तो का तेड ८ 
सोटे, भ्रिफठे का काटा अथवा तरिफट करस ३ तो, मिश्च ३२ ते हन सव 
को एकन कर जवतक कठ्छी से न चिपटे तथ तक पकये, जवे की से टखिप- ` 
टने गे तवं उतार ठव आरइसमे चातुजात ( दाखचीनी, पत्रज, शटायची) 
| नेगिकेशर्‌ ) यै डाके प्रिराय दषे इस्‌ क्तो सा्वत्नवरक कहते है सह्‌ अभ्नि 
ओर बाय विचार के देषे तो कृमि, मंदाभि, दुयेरतता, सृजन, उद्ररोग, व्रण, 
फपिा; पाडरोग; ववाप्ीर, भगद्र दग्‌ फ़ नादा फर \ पतेथा वस्या नृ मरि “ 
स्थिरता श्न को करे तया दुष्ट अधोवायु ओर मिह इन को नञि करे तथानेन को 
हितकारी इस पर स्निग्ध भोजन जीर पवन तथा = इन का सेवन करना 
चाहिये ॥ 
पिराखादिधूप 
विद्याखयाः फठं पकं तप्तठोदोपरि किपत्‌ । 
तद्रमोदेत््शचेत्‌ कीटानां पातनः परः ॥ 
अर्भ -न्द्रायन के पके दुष फट की गरम पपे प्र गेर इसका पूर्मां दतिंको 
देवे ता दति प्रजनो र्ष्डा श्त [ह घा तस्सारट पर्क निर परय ्रयाग परमोत म ह ॥ 
_ अएसुगपधूपं 
टाक्षा भरातकथ शबाः श्ेतापरानिता । असु 


। ६६० घहान्िषण्डरलाकरे 


नस्य फलं ५ स्जगगटुः ॥ एभिः फतेन 
धूपेन डाम्य॑ते निहिते गहे । युजंगमूपकादशाघ्ठणा- 
मराकमत्ुणाः ॥ 
अ्थै-रख, भिठापए, श्रीवास (सररधूष) सपेद कोय की जड) कोहवकष के फर 
जीर फूठ वायविंग, राठ जौर गूगल हन की धूनी घर में देवे तो सांप मूषे; 
डत, मच्छर, छोटे कीडे ओर खाट के खटमङ ये सब प्रर जाये ॥ 
केकुभादिधूप ,. | 
कृकुभङुसमतिडगं छंगरी भ्टातकं तथोरीरम्‌ ।श्री- 
वेष्टकं सनेरसं चंदनमथ ऊुषम्मं दयात्‌॥ एष सुग॑धो 
धूपः सक्घत्छमीना विनाराकः प्रोक्तः । तथा सं मत्ुणा- 
नां शिरसि च गातेषु यूकानाम्‌ ॥ 
$ -कोवक्ष क ए, वायविडंग) पिरवन, भिकाए, नेजवाछा, राठः चंदन; 
कूठ यह सुगंधधूप एकवारं केदेने से छमिनाहा करे तया यह शरूप शय्या ( सेजं 
म देने से खटमल मर जवि ओर अपनी देह को यह धूनी देवे तो मस्तक 
रंआ, रीख जीर देह कौ जमनम आदि को नष्ट करे है॥ 


करमिरोगपर पथ्य 
आस्थापनं कायरिरोविरेचनं धूपः कृफ़ल्नानि शरीररोधनम्‌। 
विरंतना वेणवरक्तशाख्यः पट ॥ 


हतारामन्दरदखानि सपा नवीनमोचं बरहतीपरन्यपि । 
तिक्तानि नाढीचफलानि मोपिकं मापं विडंग पिद्ुमन्दपद्ेम्‌ ॥ 
तडं तिङानामथ सर्षपोद्रवं सोवीरसूत्तं च तुपोद्कं मधु 
पचेलिमं तारमरष्करं गवां मूत्र च तांबुसुरा्रमं रनः ॥ 
ओ्टाणि मूजाज्यपर्यांसि रामः ्षारोनमोदाखदिरश्च पेत्सकम्‌ । 
जंवीरनीरं सुपवीयवानिकासाराः सराहायर शिशिपोद्धवः॥ 

तिक्तः कायः कटको रसोयं बग नराणं छृमिरोगिणां सुखः। " 
उथ-आर्थापनवस्ती) शरीर जोर मस्तकका विरेचन अथीत्‌ जुद्ाक देकर अद 


पाड्रोगकमविपकः । ६६१ 


करना; धूपपान)कफनाशक पदाय, देह का सोधन, बहुत दिन फे नाप्त के बीन,( या 
सटी चाव ) छाठ चाव, परय, वेत के जग्रभाग, छहस्तन; षथुभा, चीता, भ- 
द्र ( अक ) के पत्ते, सरसो, न्न केठा, करेरी के फट, कडए पदां, नाटी के 
फ ८ वा ताछीसपत्र ), युस का मांस्ि।उडद्‌वायविडंग, नीम के पत्ते ८ हरड ) तिह 
ओर सरसा का तेर, काजी, दह का तड, तपोदक,सदहत, पचेलिम, चांदी के वकं 
मराए, गापूत्र; पान का वाडा, पदिरा) कस्तूरा, ऊट का प्रच, धी आर टूष, हीग 
क्षार+जनमोद्‌, सेरष्ाणकूडा की काट, भीरी नीरू का रसत, सुपवी ( कठीनी ), अ- 
जमायन, देवदारु) अगर अर सीरा का सार, कटूए आर्‌ कंपे तथा चरपरे सब 
रसथहे संपूणवग कृमिरागहरणकार जानना ॥ 
अपथ्य 

छदि च तद्रेगविधारणं च विरुद्धपानारानमह निद्राम्‌ । द्रवं च 

पिष्टात्रमजीणभोजन पताति मापान्दधिपवक्ञाकम्‌ ॥ मासि 

पयाम्ट मुर्‌ रसं कमार्‌ भपमः परसवजर्यत्त ॥ 

ध-वमन करना, तथ। वैमम के वेग को रोक्ना.विरूदध अत्र पन.दिनिमें निद्रा 
द्रवपदाथ, पिष्टन्न ( मदा चन ), अजीणं म भाजन करना, धी, उटद,दही, पत्ता श 
सागर्माप्तदूध, खटाई जर सीटारस ये कृमिनाङरकनत्च प्राणी को त्याग करने योग्यह्‌॥ 
पप्रा पफ 
| ॥.,॥ [न । कि, = क ष्णम 
राता मधुरश्चार दधक्षारष्रतादकम्‌ । 
सवीरं राकपर्वाश वे्जय्करमेवाघ्ररः ॥ 

अ्थ-रीतल जछ, मीरा दही, दही दूध ओ धृतदिक; कानी, पत्तेके सा 
इनको कृमिरोगदाछा त्याग देषे ॥ 

इति ची जयुर्वेदाद्ध बृहधिवटुप्लाकरं कृपितेगस्य निदानाचिङ्करा सपाप | 


पाटरोगकमविपाकः। 
~न) र) "4 = 
देवद्विनदरव्यदारी पाड़रोगी भवे्रः 1 
कच्छरातिकच्छे क्या चांदरायणमतंदितः ॥ 
कुयल्दितव्माण्डदमे च सण्चष्रण वात्ता 1 
ब्राह्मणेभ्यो यथाराक्ति पडुरेगरस्य शतिं ॥ 


पि भणति 


६६ चृहतिषण्टुरत्नाकरे 


अथे-देवताप्राहमणः इन कै द्रव्य हरण फरने से यह राणी इस जन्म मे पाड़रो- 
मी हाता हे, इस्‌ पापके मायित्त करने को च्छ डोर अतिकच्छ चाद्रायण व्रत केरे 
अयवा एूषमांडहोम अथवा सुवण का चद्रमा ओर वद दान करे तथा ययाशक्ति द्र्य _ 
देवे तो यह प्राणी पांडुरोगसे शट जवि ॥ । 
रिरेवेदनासहित पांडरोगदहरण 
अ यिोमदिकमोणि पक्रम्य न समापयेत्‌ । 
स पांड्रोगी भवति रिरोपेद्नवास्तथा, ॥ 
करच्छरातिङ्कच्छं स्यच चाद्रायणमत्तद्वितः । 
रातं च भोजयेद्धिमान्मि्ात्नेन यथप्ितम्‌ ॥ 
अमनो अधिष्टोमादि कमे का भारभ करके समाप्ति नहीं करे बह म स्तकषीडाशा- 
डा पांडरोमी होता है उस को कृच्छर अतिृच् चाद्रूयण्‌ वरते कर] चाहिये अथवा 


नसे) कः मिटा ०, ५ ०५५ ५, क 
सौ ब्राह्मणो को मिराई से तथा इच्छित भाजन करा ता यह प्राणी करा पाडुरोग 
जाता रहे ॥ 
पांड़रोगनिदान च, क 
पाटुरागानदान ~ 
# षये + \ | वृतिपित्तकफेखय च, ह 
पाड़रोगाः स्वरतः पच वृतिपित्तकफस्यः । 
| + (क्प च, ५4 क $ | | 
चतुथः सघ्रेपाततन पचम चद . „ 
अशम से मगट कमिरोग-पांड्‌( पीलिया ) राग का मग करे ह इं कारण 
कृमिरोग के अनन्तर पंड्रोग का निदान कहे हे तहां अथम पड़राग ऋ। सख्याङ्प 
सम्पाति कहते ह १ वात का) २ पित्त काः २ क का, ® सत्निपात का आर ५ मादी के 
खानि से रेसे पाण्डुरोग पांच मकार काकलः ॥ 


निदानप्रयैकसंप्रापि 


# प्‌ 


व्यवायमम्ं खवणानि मं मृदं दिवास्वममतव तीक्ष्णम्‌ । 
निपेव्यमाणस्य विदुप्य रक्तं कबति दापास्त्वाय पाड़भावम्‌ ॥ 


अप-आति मेथुन पदाय का भाजन) नन पदाय खाने से.वहत मय्य पीने 


5. चनि सविन मँ सीने सेर तीता द सासन कारोत ध, 
¬> विगाड देह कौ वचा का पठ र कीं कर देते हं इस जगह रुधि. 


दोप रुधिर का वा क ते इत नगह 
करा तौ उपरुक्षणमात्न ईं स्त के कहने से त्वचा, मसि इन को दृपितत करते ह ॥ 


पाटरोगकमविपाकः । ९६६३ 
पूवरूप 
तकस्फोरने्ठीवनगानरषादोमृद्रक्षणगरश्षणष्टशोभाः । 
पिण्मूतपीतत्वमथविपाको भविप्यतस्तस्य परषराणि ॥ 


अय-स्वचा फा फटनापुख से षारदमर युञ्ना, अपा का निकटना.पादी सनिषशी 
इच्छाः नेत्राएर सनन, मखत पीड ह जत्रका परिपाक होय ये टक्षण पांड- 
रोग अ्रणट दोमेवाछा हयं हे तम होते ह॥ 


पड्रोगविकित्सा 


साध्य च पांड़मयिनं समीय चिग्ध पृतेनोष्वमधु- शद्धम्‌ । 

तपवाद्ल्लद्रघ्रतमप्रगणदहसयतकाच्णम्यप्रयार्गः ॥ पवत्पत षा- 

रजनीविपृक यल्रेफरं तेत्वकमेकेमेव । विरेचनं दरव्यं पिदर 

यागा व रचनिकान्पतेन ॥ विधि  तिग्धो वातोत्ये तिक्तः 

सीतेश्च पत्तिक । ओप्मिके कट्रूक्षोणः कायो मिश्रस्त॒ मिधञे ॥ 
; अभ-पदि पंडरी साध्य हेषेतो र्त को धी पिपक्रे ्लिग्य करे तथा स्व 
न जीर वमन कराकर उस को शुद्ध करे फिर सदत, धी जीर दरदये भिप्त चणंमं 
अधिक्‌ हषे पेसी जपधों का उपवार करं, तया ददी डाटके भीदाषं दए थी को 
पवि किवा त्रिफटा ओर इन सेद्ध करा हुजा धी पिटपि मथवा किसी एक आद 
ध ते दरत ठनिवाटी जीप सिद्ध करर पीव सयवा रेयक् सपय धृते के पाय पी- 
प { अव साभान्य उपचार कहते टं के धात परदिरांग पर छिण्य, पित्ते पादृराम प्‌ 
केडए आ)र शीत तधा कफपादरागपर ताट्णस्द यार उण्ण, टरद्रज अदित प्रर 
परिधत्त यसन कर इस प्रकार फल करन चाहिय ॥ 


पातिपाड़नद्न 


त्वर्मूवनयनादीनां सक्षग्णारुणाता । 
वातपांद्मये कृपनतोद्‌नादृध्रमाद्यः॥ 
अर्भ-वात मे पाद्ये नया. प्न. शनम सपाप, फटाप्ना जीप टाटी 
सेयर तया फंपसु$ टट सासा चमक) अत्या प्रप जादि र्द 
शठा भी दहते 1 


। 
=, 
५४ 
%„ 
न्ध 


॥ 1 
[का + 


६89 बरहतिषण्टरलाङ्रे 
| मद्रा्यरिष 
मेडरस्य च॒ ञ्जुद्धस्य वद्धं परिकीर्तितम्‌ । तद्रहटोहस्य पाणि 
तिरोत्सेधप्रमाणतः ॥ पुराणयुडपंचारात्कोरम्रस्थययं तथा । 
निकुभविचकाभ्यां च पर द्र द सुद्खाणते ॥ पिप्पटीनां विडंगा- 
नां कुडवं च परथक्प्रथक्‌ । जाप मरिफखप्रस्थाचख्द्रोणे स- 
मावपेत्‌ ॥ अधेमाप्तस्थितो धान्ये पेयोरिष्पमाणतः। दोपायु- 
भयत: साव्यपाडरग यच्छतं ॥ कृमनशाप् कए च 
कासं श्राप्कफामयार्‌ 1 एषोरिषिस्व म॑दूरः सर्वेपांडामयापहः॥ 


+ ५, = क 


अथ-युद्ध मंड्र २०० तोे, ति के बराबर मोटे ठोहि के एत २०० ते, पु 
राना मृड २९२ तोठे, जटखवेत आर चिघ्क का चूण प्रस्येक ८ तारे, पीपट अ 
वयाविेडग म्रच्यक १६ तार; हरड ६४ तार, वहृड ६४ तडि, अवा ६9 तट 
ठे इन सव अौपधों को १०२४ तोठे पानी म उाख्के पुद्रह दिनि धान की रारिमे 
धर रकस फिर जित भकार अरिषटदेनेका प्रमाण लिखा हरस प्रकारदेषेतो यः 
दोन म्मा से दौषो को निकाठर्पाड्रोग का नङ करं उसी प्रकार कृमिरोगः यवास्ती 
र.कोट, खासी, शाप्त जीर कफरोग इन कीं यह नाज्च करं | इस को अरिष्टमेद्रर 
कहते हं यह सवं भकार के पाडुरागा का नक ह॥ 


पित्तपांडनिदान 


पीतमूवपकमेना दाहृत्ण्णाज्वरानितः । 


भित्रविट्कोतिपीताभः पितपां़मयी नरः॥ 
अ्भ-पित्तपांडरोमी के ये उक्षण होते हं मद मत्र जीर नेत्र पीठ हा) दाह) प्याप्तः 


` -उदर इन से पीडित हों मख पतखा हो जार उप्त रोमी के देह क कांति अस्यत पीटी 


हाता ६॥ 
आमलख्क्यवर्ह 
रषमामख्कानां ठ सद्धं य्॑रपीडित्तम्‌ । द्रोणं पचेच मद्रया 
तयेमानि प्रदापयेत्‌ ॥ च्रणितं पिपपटीप्रस्थं मधुक द्विपटं तथा। 
मस्थं गोस्तानकायान् द्वाक्चायाः कल्करपार्पतम्‌ ॥ ररात्रेरपट 
रे तवगाक्षथीः फट्द्रयम्‌ । चव शरकेरायाथ घनीयूतं सथु- 


पाडरोगयिकित्साधिकारः } ६२५ 


र्त्‌ ॥ मघ मस्थसमाघुक्तं छेदयेत्परुसंमितम्‌ ) दीम का- 
व मठ च पड्त्वं चपिकषात्त ॥ 
^ अथ-आगख का रस शुद्ध १०२४ ता छेके अथि पर चदावे उसमें पीप्टका 
णे ६४ तार, सुखटी ८ तोर) काटी मुनक्षा दाख बीज निकाटी हई ओर पीसी 
इड ६2 तार, साठ अ।र वख चन ८ तारे तया खांड २०० त्तो इतने षदा 
डाके गादा करे जेव गाटा हो नवि तव उतार छेवे इप्त मं ६४ ताले सत्त टाम 
धर देवे चार तारे के प्रमाण नित्य खे तो हर्छीपक, कामला ओर्‌ पांडसेग 
पदर हा ॥ 
॥ दग्धयोग 
खोदपात्रस्थितं क्षीरं पप्ताह पथ्यभोजनम्‌ । 
पिवेत्पाण्डमयी शोषी प्रह्णीदोपवषीडितः ॥ 
अभध-रोहे फे पाचरमे ओटाए हए धरे हए दूय फो सत्‌ दिन षवे जोर पथ्य 
करे तों पादरोग; क्षय अर संग्रहणीय रोग दूर हद ॥ 
कृफमर्षकरवयधुस्तद्रत्सयातगखः । 
पाड्रागा कफाच्छुद्कस्तदमू्नयनाननः ॥ 
अभ्र-पत से कफ का गिरना, सूजनम्न्द्रा, आटस्यादारीर का भारी होना) चया, 
सूने.नन)युख् इन का सर्फद्‌ दर्ता ईन उक्ष्णा कष का पष्क जानता | 
दुराम्रखद्कार 
द्विपंसमखीकथितं सपिशं कफात्मके पांडुगदे पिवेत्तत्‌ । 
ज्वरेतिसारे धयथो यहेण्यां कासेऽशूचौ कंटदूदामयेषु॥ 
अथ-ददामख जीर सोठ इन का कणां कफं पौटुतेण) उदर यातिरार। 
सूजन, संग्रहणी,खसी जराय, कंटरोग ओर द्दयरोग उन को नाड कर्ने को पिटयि ॥ 


नागरादियाग 
नागरं छोहूर्णं बा कृष्णां पथ्यामयोप्मजाम्‌ ! 
गुग्युं वाथ मूत्रेण कफपा्मयी नरः ॥ 
अथ-सोढ आर छोहभस्म अया पीप, दरृड ओर ठोहभस्म, रिडाजीत 
अथवा गूगल, गोमूत्र ये सव योगर कफ पटुराग के नारारु है ॥ 


2६६ कृहत्निघण्टुरलाकरे 


_ रोहभस्मयोग्‌ 
अतिशुद्धमयोभरम सपिः क्षा्रयत र्त्‌ । 
पांडरोगस्य नाराय कामानां च सवरा: ॥ 

अभ -अल्युत्तम डोहमस्म-सहत आर षी इन के साथदेवे तों एांडरोग ओर 

कमला इन का नादा करे ॥ 
मधुमडूर्‌ 

गृहीत्वा भिपकपरस्थमदूरभागं शृते अफे म॒र्दयित्वा च यामम्‌। 
पुटे पाचयेयामयुगमं करान पानहं दवान चदरक्षिवारम्‌ ॥ 
तथा पेनुमू कृमारीरसच विधेय पंचामृते योगरानः। भवे 
त्सिधुनमः पुटैः सिदधदायमाचत्यम्रनान्‌ मदर्‌ एपः॥ मधुम- 
टूरक एप कणामधुना चिर्पाड्गदं नयु ई गरदन । जनकां 
श्धरस्य निंदति परं विविधातिदरस्त्वुपानवरःः ॥ 

अ-६९ ते डोह कीं कीटका च॒ तरिफरे के काटे मे डाठके भहरभर सरट्‌ 
करे फिर सराव संपुट मे रखके दो अरहर आशिषुट देवे । इस मकार दक्तीस पुट देव - 
फिर गोमूत्र म्वारष्टे का रसं जीर प॑चाग्र॑त इन के कटि की भप्येक क इकीस २ 
पुट देवे अथात्‌ ८४ पुट देने से समे सिद्धि देनेवाढा अचित्यम्रभाव एसा यह म्र 
सिद्ध देवे इस प्रकार सिद्ध इजा मघुमंडूर पीप ओर सहत ईन के साय छः रत्ती 

सेवन करने से पाडरोग को तत्काठ न करे तथा देह में रुधिर उर्पन्न करे ई 
जोर भी अनुपानमेदो करके अनेक ग्रकार कै रोग दूर करे ॥ 
मंडूरवटकं 

सरब्ददार्वविटुपटकतापयं वें बरा चेति समाराच्णम्‌ । मद्र 

भागद्वयमधटमृत्रे पक्तवा गवा तक्म च च 1 ॥ कामला 

डमेदारौःखोफकु्टक्रामयाद्‌ । उरुस्तंभमजीणं च इीहानां 
नारायोद्ध च ॥ 

अ -देवदार, नागरमोया, दारुहट्द, साट, मिर्च, पीट) चव्य; चित्रकः - 
पीपराभरठ, सुवणेमाकिक की भस्म, वान सुव्भेमाक्षिक की भस्म, वायविर्टग जीर तरिफडा ये सव आंपध एक एक 


"= _ ___---- 
१ साठ, स्पेद्‌ मूसटीःगिलेयःरईतावस्‌ अीर मोखरू टन पाच अपो कौ पत्वागृत पत्ता २॥ 


पड्रोगचिकिरसाधिकारः | ६६७ 


भाग ठेवे ओं परड्रभस्म २ भागे स्तव का चरणं एकज करके अट भकार ऊ ग्रो 
म म्प्वागा कें छाछ म परिायके यीवे तो कामा, पांडसेग) अमेह, भवासौर्‌ 
सुजन, काट, केफ़राग, उररस्वभ) अभीणे, पीहा इन फा नाश हवे 
मडूर्ख्वण 
फृत्वायिवण मरमायप॑त मूतरेभिपियेद्रहुरो गवां च 
प्िच्त्यत्तम्‌ वपाच्यं निरद्धधूम च बभात्तकाग्रा॥ 
तक्रेण पीतं मघुनाथवापि विभीतकास्यं खणे प्रयुक्तम्‌ । 
पादूमयिभ्यो हितमेतदस्मात्पांडामयप्रं नदि किविदन्यत्‌ ॥ 
अथे-छोहे की कीदी को अग्रिम ग्नि के समानछार करके गोम मे भिगो देवे 
इस प्रकार अनेक वार फरे फिर सेधानिमक् ओर वह लोहकीट को गोत्र मे डाटके 
धूञजा न निकट इस प्रकार भिखछाए की अप्र से पचयि उक्ष को विभीतकाख्पल- 
वण कतं हं इसे छाछ के साथ अथवा सहत के साथ पैवे यह पाडरोग पर हितत 
कारी हं इस के षमान पांडुनाशक दूसरी अपथ नही है ॥ 
सद्नपातषाडइनदन 
सवात्नसेषिनः स्वे दृटा दोपाधिदोपजम्‌ । 
खः कुरषात दपण पड़रग सुद्यहणम्‌ ॥ 
अथ-जनो प्राणी सवे भकारके (खट चरषर आदि) रसाक्ा सेवन करता उसके 
तीनों दोष कुपित हो भिदोपके छक्षणवाटे देसे तिदोपज पड्रौगरो करे हे ॥ 
पाड का सपाय ठक्षण 
ज्वरारोचकटछासच्छर्दितष्णाडमानितः । 
पांड़रोगी विभिदेपेस्त्याज्यः क्षीणो हतेद्रियः ॥ 
अथे -च्वर, जरुचि, ओकार) प्या ओर छप चथ चमन इसने उपद्रवयुकत ज! 
नरिदपजन्य पांड्रोगी जीर क्षीण ह्यो गया ही जर जित सेणी के उन्छिया कीं अपन 
अपने विषय ग्रहण करने फी शक्ति जाती रदी दर एक्ते रोगी काक्यत्पागद्‌ ॥ 
सपमात्यदश्चप 
शूनाकषिक्टगेडभरः ुनपन्नाभिमेहनः । कूमिकोष्टोतिसायत मृ 
चाघ्रकफानितम्‌॥ पाड़रोगश्िरोत्पत्रः खरधूत। न (ष्यात्‌ (_ खरीभूतो न सिध्यति । 


९ गी, मेस, वक्री, मेड.गधा, घोडा, उन सर हाथी इनक मून कौ अमूत सरा 2 । 
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काटग्रकपच्छनगि यू] बा पीतानि परयति॥ वद्वाट्पविदसद्‌- 
रितं सकफ यातसायते । दीनः अतादेदिग्धांगच्छदिगरछी 
तडर्दितः ॥ 

अथे-नेत्र) कपो, भकुटी, पैर, नामि जीर टिग इनमे सूजन हो ओर कोठेमं 
कमि पड जाय तथा रुधिर ओं कफ मिखा दृस्त उतरे. सव पांडुरोगों मे जय पेट में 
छरमि पड जाय है तव ये पवोक्त रक्षण होते ह यह (८ जैनट आचारीका मत टै 
जीर कोड फ६ता हे ये मात्तिकाजन्य पांडरोग के टक्षण हं क्योकि मात्तिफाजन्य 
पाड्रोग क्षण के अन॑तर छितं ह परंतु विदेहने तो ये मरात्तिकाजन्य पांड्रोग के लक्षण 
रपष्ट कहे हे ) वहत दिन का पांडरोग-ाछ बहुत वीतने से पुराना हों जाय 
तों च्छा नह होय 1 अथवा-पवं देह में सूजन जा गह हषे ओर उपस्तको पद्यं 
पीठे दसं सो भी अक्ताध्य है ! अथवा-जि्त मनुष्य का बंधा हुआ पछ थोडादहरे 
र्ग का कफमिभ्नित उतरे सो भी असाध्य हे । अथवा-जो पुरुप दीन किये ग्छा- 
नियुक्त हो ओर जिस कींदेह कराश्वेत वणे हो ओर वमन, मूच्छो, प्यास इन सें 
पीडित हवे सो पाड्रोगी नष्ट दोषे ॥ 
दूसरा प्रकर ८. 
कि ८ # ६. ऋ, 
तनस्त्यसगक्चयादीच पांड्शेतत्वमाघ्ुयात्‌ ।पाडिदंतनखौ यस्ठ 
पांड़नेयश्च यो भवेत्‌॥पांडसंयातदञ्ञी च पाड़रोभी वनद्यात्‌॥ 
अर्र-जो रूषिरक्षय होने से पांडरोग उसत्न होय सू असाध्ये. जिस के 
दांत, नघ ओर ने पीठे होय वो रोगी असाध्य हे । निं को सव पदाय पीठे ही 
पीठे दीदे बो रोगी मरे! हयाय, परारि इन म सूजन हो र भिक्त का मध्य पता 
दोय एसा पांड़रोगी असाध्य है-या से विपरीत साध्य दं ॥ 
तीसरा प्रकार 
उतिषु शूनं परिदीनमध्यं म्छानं तयतिषुं च मध्यञ्चूनम्‌ । गु- 
द च रोफस्यथ सुप्कयोः शुनं भताम्यं तमज्ञकरपम्‌ ॥ वि- 
वृ्येत्पांडकिनं यशोर्थी तथाति्तारन्वरपी डित च ॥ 
अश्-जिस रोमी के देहके मध्यमे सूजन दो ओर हाथःपग, शिरये सूघ जाय 
तया गदा, हिग दनं म सूजन होय तथा मरे के समान दोगया रोय एस पाटिरोमी को 
जिस यको यशकी इच्छाहो सो स्यागदे । टस प्रकार अततिषार ओर 
उ्वर इन ते पीडित रोगी को षेय त्याग देवे ॥ | 


पांडरोगचिकिच्सा | ६६९ 
तरिफरादिरेह 
व्रिफटयाघ्रयो भागाघ्चयछिकटकस्य च । भागश्ि्क मरूरुस्य 
विडंगानां तथेव च ॥ पंचास्मजतुनो भागास्तथा रूप्यमरुस्य 
च ! युद्लर्हस्य रजसा मामथाण प्रकटपयत्‌ ॥ जण भा 
गाः सतापस्त॒ तत्सव मधुसंयुतम्‌ । शष्ष्णन्रणे सुसंस्याप्यमा- 
यस भजन शभ ॥ उदुष्रसमा मातरा तत खादे्यथाग्रिना । 
दिनि दिने प्रयोक्तव्यं जीणभोन्यं यथोचितम्‌ ॥ वनयेतवा कुलिः 
र्थास्तु काकमाचीकृपोतकास्‌ । पाड़रग्‌ विप्‌ कासं यद्माण 
विषमज्वरम्‌ ॥ कान जंटर्‌ म्‌६ श्वि शारफमराचकम्‌ । विद्य 
पाञ्च ह्यपत्मार्‌ कामखद्रदनार च ॥ 
अभ-हरड, यदेडा, आमा, सोट, मिर्च, पीपर, चीते की खाऊ) वायविडंम ये 
सय ओषध एक २भाग देवे तथा रिखाजीत, ख्पे की मस्य ओर्‌ मंदूरयेर्पाच २ 
भाग छेवे, शद्ध छोह दी भस्म ओर सुबणमाक्षिक ये भस्येक आटरमाग देवे इन सवका 
चरणे सहत डाछके सव को ठेहि के पान मं भर देवे फिर इस म से अग्निर विचारं 
एक ती पयंत की मात्रा प्रापिदिन द्वे, जव पच जादे तवे यथायोग्य पथ्यं देवे 
परंतु कुटथी, मकोय, फवूतर ये खाना वानत हं यट पाड़रोगः विषः खी) राजरोग, 
विपमस्वर, कोट; जटधर, भ्रमे, शास) सूजन, अरुचि) गरगी, कामा अर मवाप 
येयोगमनष्रकरे॥ 
फर्तिकादिकारा 
फ़रतरिकमृता वसा तिक्ता भनि्वनियनः। 
क्राथः क्षोद्रयुतो इन्यात्पांडुरोगं सकामलम्‌ ॥ 
अ्थ-हरड, बहटा) आमा, भिरोय, अद्रा, कुरी, चिरापत्ता, नीम के पते 
म्‌ समके काटे मं हत उरक पैषेतो पाटरोग ओर कापटा इन का नाश्च करे | 
पुननवादिकार 
पएननवानयपरख्टड्यूय तक्मता दान्यभयाकपायः। 
सवीगरोफोदरपांइरोगं स्थोस्यप्रसेकोष्वेकफामयेपु ॥ 
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अथे-सांदी की जड) नाभि की छाल, पटोखपत्र, सख, कुटकी, गिोय, दाुहठ 
दी ओर हरड इन का कादा सवाग की सुजन, नछंधर, पांडेम, स्थृठता, युख त 
पनन क गरन अक कफस्य ङ्नक्रा नद्य कर ॥ 

„ _ वबासरादेकाग्‌ 
वासामृतानिवकिरातकटीकपायकोयं समधुर्निपीतः । 
सकामर पाडमयाघछपत्त इन्याद्रीमं च कफादिकार्‌ गदाम्‌॥ 

अथ-अद्सा, गिटोयः नीम की छाछ) चिरायता ओर ऊरी इन का कादा, 
सहत ओर धी डाके देवे ता कामला, पाड्रोग; रक्तपित्त, हटीमक ओर कफादिक 
व्याधि इन को नादा करे ॥ 

दाग्यांदिवरके 

दावीत्वद्रमाक्षिकां धातुथिको देवदार च । एषां द्विदटिका- 

न्भागान््रतवा चरणं पथक्‌ प्रथ्‌ ॥ मंड्ूरं द्विय॒णं चण शुद्धमंन- 

नसतिभम्‌ । मूते चाएय॒णे पक्ता तस्मिस्तत्पक्षिपे्नरः॥ उदु 

व्रसमान्छरत्वा वृरटकांस्तान्यथाये च । उपयुनीत तक्रेण जीणि- 

सात्म्यं च भोननम्‌॥ मंड्रवटका द्यते प्राणदाः पांडरोगिणः। ^ 

कष्टानि प्रवरं सोथमूरुस्तंम कफामयार्‌ ॥ जरापि कामरमेहं 


पुहान रामयाति च ॥! 

१ दारुहदी, दालयीनी, सोनामक्सी की भस्म, पपरप्रलः, देवदारु य आ- 
धध आह २ तीरे ठे ओर भद्र १६ त्ते इन सव को एकन्न करके आट गुणे गाो- 
गर्न मे पचे इस्मंसेषएक र तोेकी गो करे इसका रागी का चछविठ 
परिचारके देमे इस के ऊपर पुराने ओर आमा को हितकार। एस पदाय पथ्यम देवे यह 
मैद्ररवटक पांडरोमीं को प्राणदायक ह तथा कोट, सूजन? ऊरुस्तभ) कफरोगः 
ववाक्ठीर, कामा, प्रमेह सीर प्रीहा इन कां शतिं करे ॥ 

किरातादिमंड्ूर 
किराततिक्तं खरदारुदावीं स॒स्ताय इची कटकापयटम्‌ । दुरा- 
रमापपरकं सनिवा कडायकं वान्दफटनिके च ॥ फट प्डगस्य ) 
समरकन सवः सम चणमवायत्त च ॥ सपमधुभ्या वाह्का 


विधेया तया्वपानाद्भिषजा प्रयोज्या ॥ निति पांडुं च दृटीम- 


पाडुरोगचिकिस्सा ६७१ 


कं च रथं पमेहं रदणीरजे च । शासं च कासं च सरक्तपित्त- 
मशास्यथोबेग्रहमामवातम्‌ ॥ वणां ध मुत्माच्‌ केफविद्रधीश 
रिवित्र च कुट सतत्तप्रयागरात्‌ ॥ 

-चिरायता; दृषदा, दारुहछदी) नागरमोथा, गिलोय, कुटकी, पटोठपएत्र 
धपाप्ता; पित्तपापडा) नीम क छाछ; सोढ) पिरच, पीपठ; चित्रक) हरड, वहेडा 
आपा ओंर वायविडग ये सव समान भाग ठे छोहभसम सम चणंके समान ठेके 
उस्र की सहत ओर घी कं साय गोरी बनवे इस्त फो अनुपान केसायदेवेतोषां 
इरोग, दर्टामक, सुजन) प्रमहः सप्रह्णा) श्वास, खी) रक्तपित्त, यवाप्तीर, उरंग्रह, 
आमवात, व्रण, गोटा, कफरोग, विद्रा आर सपेद्‌ कोट इन सव को नेष्ट करे ॥ 

अभयादिमोद्क 
अयस्तिरुत्यूपणकोरुभगंः सर्वेः समं माक्चिकधातचर्णम्‌ । 
ते्मादकः क्षोद्युतो हि भक्तः पादमये द्रगतोपि शस्तः॥ 
अथ-टाहभस्य, तिः साठ, पिरच पपठ आर नेर के फंड की खार यं स- 
पान भाग खेवे इन सम कीं ररावर मवणमाक्िक की भस्म डालके गोटी नवि इस 
करो सहत म पिखछायके खावे तो अकताध्य भी पाडरोग नष्ट होवे ॥ 
पाण्रिरम 
रसगंधामप्रखोरेवयं परिः एटितं भिधा । 
कृमायास्तं चदव पाडूकामदट्प्रवदत्‌ ॥ 
अ्भ-पाया, गंधक, अध्रकभस्म) छीौहभस ये समान भागयटेइन को धीगुवार 
दे रस की तीम भावना दैवे वो यह पाडरिरस शद्ध दाय इसको चार वघ (१२ 


एत्ति ) के भमाण सेवन करने ते कामा ओर पाड डन ॐा नार करे ॥ 
पननकाद्धवटकं 


पुननवापिद्रव्योपविडगं दारुचि्रकम्‌ । कुष दरद विटा दं 

ती चन्यं कटिगकम्‌ ॥ कटुकापिप्परीमूठं सुस्तं शंगी च का- 
रवी । यवानी क्फ चते प्रथक्पछमेतं मतम्‌॥ मद्रं द्विग- 
णं चरणं मामूवरेएटग॒णे पचेत्‌ । गुडवद्ररकेन्फखा तक्रेणारेख 
तान्पिमेत्‌ ॥ पुननवादिमंडूरवरोभिभ्यां विनिर्मितः । परडसे 
गे पुराणं च कमलं च इखीमकम्‌ ॥ शासं कासं च यस्षमामं 


शि ॥ 


&७२ वृ हतिवण्ट्रत्नाकरे 


ज्वरं शोथं तथोदरम्‌) शूखुशीहमदष्मानमरो ति ग्ण कृमीद्‌॥ 
वातरत्तं च कुष्ठं च सेवनघ्नारयेदथुवम्‌ ॥ 


अ्थ-पुननेवा ( सां ) ) निसोथ, सोठ , पिरच पपठ, वायविडंग, देवदारु, चि- 
नक) तू४९} दरदी! द्‌ा₹ह८द्‌ | १ ६२८१ स्‌ ९७} नद दति, च्धच्प्‌ + इन्द्र + टकी; 
पीपटश्रल, नागरमाथा) काकडा सा, बड एफ ( मगर्टा 9 अजमायन्‌) कायफटः 
ये प्रत्येक चार २ तोठे ठेवे जोर मंदरं ८ तारे ठे स्वको एकन करके आठ गुने 
गोप्ू् मे पचवि जब गुड के समान पाक हो जवि तवउस फी गोरी वनायके इत 
५ र ५. क, + कष न #. क ५, = क्र 
करो छाछ फे साथ देवे यह पुननेवादिं मड्र अदिवनीकुमार ने पुराने पांडुरोगः हटी- 
मक धासः खासी) क्षय, जवर छनन, जठयरः शूल, शवीहोदर) अफ़रा, ववासीरः 
संग्रहणी, कृमि, वातरक्त ओर कोट ईन के नाञ्च करने को उतपन्न करा है इस के सेवन 
करने से पर्वोक्तं सव व्यापि नष्ट हषे ॥ 

ज, = न + द २ 
खहस्व पाई रबादका पर 

क, + 9 फ़ठ @ "क क पिंडं # # क 

रोहच्रणं चरकदक नफ च यतवानकमि । पिंडं मुस्तक 

कन, क ॐ २६८ क्क रि (क कर क्षिपेत्प 

चिं चदःसंख्यापरर्‌ पथकः ॥ धातकङ्कसुमान्‌ त॒ म्रह्िपत्पः 

५ ऋ का ॥ ॐ + ऋ क्न, ऋ, 
ठविरातेः । चणङ्गित्वा ततः क्षप चत॒ःपाए्पट क्षिपत ॥ द 

न्‌ ५. क ॐ थू क, क क 
यात्‌ गड ठा तन नख्श्णन्त तथा घृतभाङ वानान्चप्य 
य, ५४ १, र पिवेदयि ,। 
निदध्यान्मासमात्रकम्‌ ॥ ोदासवमसं मत्यः पिवेदिकेर परम्‌। 

न हि, १  # # शन = ॐ कै 
पड पृथुयल्मानि जटराण्यरसा रुनम्‌॥ ॐ शदमय कई 
कापसन्पाप्तभगद्रम्‌ । अराचकं च यहणा द्टद्रामं च किनाञर्यत्‌ ॥ 

अ‰-रोहभस्म, सट, मिरच., पीप, हरड, बेडा, आवा) जजमायन) वाय- 
विडंग, नागरमोया ओर चीते को छा ये ग्यारह ओपधी चार चार प्ठदटेवे तथा 
धायके फू २० पठ ठे सव का यण करके ६९ पर सहत अर \ तुला गुड छे 
इस मं प्रोक्त चण मिखायके दे) द्रोण जट डाढ फिर सव का धी के चिकने वासन 
द भरङ्ते जीर यख पर पुद्रा देकर एकतम धर देवे इस प्रकार णक हीने त्क पग 
रहने देवे फिरथद्राको दुर करे इस फो टाटासव कहते द यदह आक्षव षवे तो जट- 
सामि दीप्त होये तथा पांड़रोग, सजनः पेट के मोठे. का रोग, ववार, कोट, $ - 
हा ( पिद ), युजन्टी, खासा) शास्‌) नगद्र) जच, संग्रहणी, हदय का येग 
इन सव रोगो को यद डोम दूर करे £ ॥ 


नक 


पांड्रोगचिक्षिरछा । ६७३ 


गोभू्खोट 
सप्तरराम गवां मूच भावेतं चायता रजः ¦ 
पांड्रोगप्रशां त्यथ पयसा प्रपिवेघ्ररः ॥ 
. अथ -गौके पूतम टोहे को सत रात दिन भीगने देवे क्षिर इस पत्र को दूध 
फ़ साय परिायके पाड़रोमी मनुष्यको पिखवें तो पाडुरागदृरद्े॥ 
-गोमजतिद्धम दूर 
गोमू्पिद्धमंड्र्चरणं सगडमिधितम्‌ । 
प्ाड्रोगः क्षयं याति पंक्तेश्चूर च दारुणम्‌ ॥ 
अध-गोगूज में मेद्ूर को परचायके उक्त को गुडं मिखायके षादुरोग। को 
[तिरति तो पंडराम पक्तिद्चछ ( परिणाम शठं ) नए हवे ॥ 
नवायसादिरण पाडरोगादिकों पर 
चिधक निफख मुस्तं विडंग व्यूपणानि च। समभागानि कायौ 
णि नव भागा हतायसः॥ एतदेकीङृतं चण मधुसपियतं छिहि- 
त्‌ 1 गोमूञ्रमथवा तक्रम्पाने प्रशस्यते ॥ पांडरोगं जयत्युप 
मरिदोपं च भगेदरम्‌ । साथकएद्राशापि मदायिमरचि फएूमीन्‌ ॥ 


अथ-चीते की छाछ हरड, वहेडा, आग्रा) नागरमोथा, वायविडंग, सोट, मिरच, 
पीपय नी जौपघ समान भाग ठेकर चरणे फरे इस चणे के समान रोह भस्म छ उश्च 
चण म प्रिछाय देवे फिर यह चरण सहत ओर धी मिक सवन करे अयवा मौमजमे 
किंवा छी छा के साय सेवन करे ता पोर पांडूरोग दूर द्ये तथा त्रिदोष, भगं 
द्र, सूजन) काट) उदुरराग ववाह! मदुर अर्‌ कृम्िराण ये सवरोगद्र् हषं ॥ 


दूसरा नवायसतच्रूणं 

्यूपणं त्रिफला मुस्ता षिडंगं चिचक समम्‌ । नवायोरनसो भा- 
गास्तचण मधुसपिपा॥ भक्षयत्पाड्दोगकुषारःकामखपहम्‌। 
गामूत्रण पिद्द्वातपाड़राग च नारापत्‌ ॥ सोथत्टदरोगमुदरं फ- 

मिक भगदरम्‌। नारायद्सिमांयं च दुनामकमरोचकम्‌॥ आ- 

दकस्य रसनापि च्द्यात्कफसमद्धिमान्‌ । यंनमेकां समारभ्य 

यावत््युनव रक्तिका॥पररिद्वानमधुसर्पिया पिित्तकेणवा सह्‌॥ 


६०४ वृहत्निषण्डुरस्नाकरे 
अथ प्राठः [मर्चः पापः हरडः) वह्डा, अग्रा, नागरमों \ वायविडग आरं 
चिक ये समान भाग छेवे तथा छोहभस्म ९ भाग, सम को एकव करफे स्ते सहव 
स्वाम मलायक पाडराणः द्द्यराम करि, पवास(र₹्‌, कपा इन पर देवे ~ 
यदि गापन्न के साय इष को देवे ता वदी का पटरोग) सुजन, हृदयरोग, जरंधर, 
छमिराग, कोट; भग॑द्र, मदाग्नि) वबाह्धीर अ अरुचि ये रोग नष्ट हवे तथा अद्रख 
कर्ससं दया जायता कषमय नष्ट द्धं यहचुमं एकरत्तीसे टेफर ना रत्ती परयत 
देना चाहिये अथवा अटारह रत्ती पयत बाच विचारफे सहत धी अथवा छाछ 
के साथ देषे॥ 
` खोदादिचरणं जीणेपांड पर 
खं कटूरिकंकोरं तिरं वा सणसम्‌ कीटकमाक्षिक- 
संयुक्तं ।क्षोद्रयुतं च सतकरमेव हि जीणतरे खु पांडगदेपि ॥ 
अथं छोह दी भस्म, सट) मिर्च, पपठ, कंकोठ, ति, सुवभेमाक्षिक की भस्म 
इन क चरणं १ तोटे को सहत अथवा छाछ इनं के साय देवे तो बहुत दिनक 
पाडूरोग नष्ट दवे ॥ 

। शिखाजितादियोग | 
रिखामव॒सोद्रविडंगसष्ख्दोभयाराकेरया समक्षम्‌ । 
आप्यत्ते इवख्दृदृधारा तरिपचरातरण यथा शश्चाकः ॥ 

अथ-रिखाजीत, सहत, दायविडभः षी; हरड ओर खड इन सव का समनि 
भागव्वण करफेदेषे तापदरहदिनमं देदह यवाय होवे जसे चंद्रमा परिपणे हाता ६ 
मड रवन्रवदक 
पंचकोटमरिवें देवदारुफख्मिकम्‌। विडगयुस्तायुक्तश भागाः 
धिफरसंमिताः ॥ या्वत्येताने चूर्णानि मंहूरं द्विशणं ततः । 
प्रत्वाएयुणणितं मूत्र तदनाय्ूतमुद्धरत्‌ ॥ तताक्चमातान्‌ वर्का 
च्‌ (पथेत्तक्रण तक्र ! पाड्सम जयेततद्रन्मदायि्मयोचक 
म्‌ ॥ मड्‌रवञ्जवटकां रगमलनाकश्रभदतः । जचातस्त यहणाा 
फमुरुस्तभं दरीपकम्‌ ॥ कृमदानमुद्र गख्राग च नारायत्‌ ॥ 
अ-पीपर, पीपराप्रट, चन्य) चिचक) साट, काटी मिरचय) देवदारु) दरड, 


पाडुरागयचिकषेत्सा । ६७५ 
हटा; आवल, वायविंग जीर नागरमोथा ये सब पध समान भाग छे सव से 
दूना मेडूर छवे सब स आद गुने गोधन मं डाके पचे जव गाढा ह जवे तव उता- 
रके एक २ त्रोटे की गोटी षनायके एक गोटी छा के साय देवे तथा छाछ भात 
पथ्य यें देवे तो पाडरोग, पदाभि, अरुचि; यवासीर, संग्रहणी, सुजन, ऊरस्तंम, ₹- 
रटीमक, कृमिरेग, णीहा, उदररोगः, गडरोग तथा यहं अनेक र्गा को नार करे है ॥ 

दसमंडूर 
मद्रं चूणयेत्‌ ष्ण वु पेत्‌ । पचकाट दुवद्रुमु- 
स्तव्योपफखचय।॥विडगं स्यास्मतिपटरं पाकाते वर्णितं क्षिपेत्‌ 
मक्षयेत्कपंमारं च तकर क्तं च भोजने ॥ पांडरोफंदरीमं च 
उरुस्तभं च कामरां । भडार दति नां चिच दंसमंडूर उच्यते ॥ 
अ्थ-म॑डूर मे आठ गुना गोप्रत्र डाटके पचे जम गादा हो जावे तय उपमे 
पीपर, पीपरागुछ, चज्य, चिघ्रक) सट, देवदारु) नागरमोथा) साट) पिरच, पीपर, 
हरड! महेडा आवा ओर व।यविदंग इन अत्येके को वार २ तोटे ठेके सबं क। 
चण करके ठस अवलेह म पि्ाय एक २ तोटे की गोड वनाषि इको छछके 
साथ देवे सया पथ्य मे छाछ भाव देवे तो पांडगाग, सनन, दटीमक) उरस्तम, 
कामला अर बवष्ठीरश्न फोमाश करे श्सको समद्र कहते हं ॥ 
तिद्धमंडूर 
मंदरस्य पलान्यषठे गेोमूञ्टगुणे पचेत्‌ । एुननवाविव्रश्यूपं वि 
गं देवदारुकम्‌॥ द्विनिरा पुष्करं व्विदती चव्यं फएरुमरिकम्‌ । 
कुटजस्य फट तिक्ता पिपपरीमूख्युस्तकम्‌ ॥ षिपे च प्र्तिक- 
पस्य चर्ण कता विमिश्रयेत्‌ । मंहूरस्य च पाकांति अक्षमा 
परीकृतम्‌ ॥ पाडरीफोदरनाृ्ूुपत्छछामियरमयुत्‌ । इत्येवं 
पिदमडरः सवेरागयवनारङ्ृत्‌ ॥ 
अ्थ-मेटुर ३२ तोट ओर गोपू्र २५६ ते दोनाको एक्न्ेषर अग्रि षर 
रके पचन करे जय गादा ह्ये जवि तव इस मं पुमनवा) निशोथ) सेट, पिर्य, पी- 
पट, वायविडग, दवद. दटद्‌।) दारुहट्द्‌( पृहकरपट, चीने की खाट, दंती, च- 
च्य, दहैष्ट, करा) गवा शच्मा+ इरक्म, प्न, नमरमापथा, अत्ता उन 
प्रे का तोखे> यण उक्तम पिदधे जव पारदो जावि त्य एक पकता 


६५७६ वृहन्निवण्टरतनाफरं 


गोीं वपि यह्‌ सिखमड्‌रबटक पांडरोग, सूजन, उद्र, अफरा;) शठे, कृमि 
आर गोखा तथा सवे सेगाका नाश करे ६ ॥ 


अमृतदरातकरी 
रातावरीभगरानएननेवङुरटकेः! प्रतिसपतपरं शणं ने काध्यं 
चतुेणे ॥ पादशेषं कायं त॒ वघपरतं समाहरेत्‌। इरीतकीपटं 
तारेमन्‌ पष्टं चाधिरात्यम्‌ ॥ पाचयेद्धिधिवचेव भिराहग्ध- 
पर पचेत्‌ । भित्वा नेवारयेदंडं तद्भे सवमापपम्‌ ॥ पटपछं 
रसमंधो च द्धे पे क्षणं पचेत्‌। उत्तायं चाट्येत्तावद्याव्क- 
ठिनतां ्रनेत्‌ ॥ इणयित्वापृतापवं पड सप्त पिमिश्येत्‌ 1 म- 
धुना वरिका कायां पएटयाधिकडतनयम्‌। एकेका द्यमया गभं 
किघ्वा घूषेण वंधयेत्‌ । मधुभाँड क्षिपेत्प्धादेकेकां भक्चयेद्ि- 
लम्‌ ॥ सप्कर्पाड़दरं सम्यगमृताया इरीतकी ॥ 
अथ-शतावर, भागरा, पृननेवा ओर पियावांसा ये प्र्येक अरङस २ सो ठेवे 
इन को चीने जख में चटाय काटा करके उतार टेवे, फिर काटे को छानके इसमें 
हरड १४४० तोर डाके १२० तोर गो का दूध डे फिर चूल्हे पर चटठायके 
हरड को ्िजवे जव नरम हो जदं हव उन को फोडके गट्टी निकाटकफे फक 


कषे छन ऋष षो 


देषे ओर पारा २९ तोर) गंधक २४ तोके दोना को एक पत्र म॑. चटायके पचन 
करावे जय दोनों सधन हो जवं तव उन का चरणं कर उत्तम गिोय का सत्व २८ 
तोडे मिछायकफे सहत से ३६० गोदी सनावि एन को गुरी निकटः ईक हरडां में 
भरे अरि सृत से छट देवे ।फर इन श्न सहत के दासन मे मेर देवे इसमे से नित्य 
प्रपि एक हरड साय तो यह अग्तररीतयी शुष्क पड्िरोग का नाश्चक्रे॥ 
पयकोट्पृत 
पंचकोरं यवां च क्षीरं दघ्ना धृतं पुनः 1 समांशानि वयो 
ज्यानि भार्गी ङं च पोप्करम्‌ ॥ उतं तथ द्रीतक्या जटेनेव 
चतयणम्‌ । काथं नकन योज्याते काथयेन्मरदुवन्दिना। मद 
पाकथुतं सिद्धं पाने नस्ये च वस्तिपु । गुणाधिक्यं भवेनणां 
पांड्रोगे दटीमके ॥ क्षये च राजग्रकष्मे च रास्तमुक्तं भिपवरः॥ 


पड्रागचिकिरसा । ६७७ 


अथै-पौपट) पीपठामूढ, चन्य; चिधक, सोढ, नो के अग्रभाग ( अथात्‌ नो 
के युस ); दूध; दही, धी) भारंगी, कूटः पुहकरमूर ये समान भाग लेषे अौर ३०० 
सो जवाहर्ड ठे इन सय फे कटि में धी मिठायके मंद्‌ २ अथ्रिपर पचपि; इसी फे 
पीने से नस्य ओर वस्ति इन मे देवे यह यनुप्य को उत्तम गुणकारक ९, यह पाड. 
रागः दीमकः क्षय ओर राजरोम इन रोमा में देना वैद्यो ने उत्तम कहा १ ॥ 
साधारणयोग 
वन्दिश्रणेनिचामाव्यं पा्ीएटकपायकेः। 
गव्येनाज्येन दातव्यं निशायां पांडरोगिणाम्‌ ॥ 
अर्थ-चि्रक को चूर्णं के आवे को काटे मरं तीन भावना देवे फिरमौङे धीते 
भिटायके पाडुरोगवाछे को राते फे समय देवे तो पड्सोग नष्ट हेय ॥ 
देवदाटीयोग 
देवदास्यास्त॒ पंचांगचरणं क्षीरेथ वा जखे । 
निष्कमां पिवेतित्यं मातात्पांइगद्‌ापहम्‌ ॥ 
अथ-देवदाटी (व॑दाठ वा घधरवे ) ॐ पेचांग के चणे को दष अयवा ज 
के साय ४ मासे एके महीने परयत देवे तो पाड्रोग को नाश करे ॥ 
गोमूबहरीतकीयोग 
विःसत्ताहं गवां मूतरेरभयां च षिभावयेत्‌ । 
एकैका भक्षिता नित्यं पांडरोगपिनाशिनी ॥ 
हस्तिकण्यीः पमूटखायारृश्रणपानेन पाडजित्‌ ॥ 
अर्थ-हरडो को २९ दिम पर्थ गोप्रच मे भीगने देवे फिर इसमें से एक एक 
नित्य भक्षणकरे तो पा्रोग का नाडा करे । अयवा समू रस्तिकण (सास्रा) ठेकर 
चुणे करके देवे तो पंडुरोग का नाड हय ॥ 
भूनिवादिगटी 
भूनिवाब्द्पटोटनिषकट्कादार्वविडगाम्तावात्ता्षामट्काभया- 
मरकणाविधोपधेरच्रणितेः। दल्यः पपटञ्राणतेः सदषनैः सो 
दचणोद्रकेः कतव्य मधुसंयुता च गुटिका प्कामयम्राहुदा ॥ 
अये-चिरायता, नागरमोया, पटोटपत्र, नीम की छाछ) क्ुटकी, दासहखदी) वाय- 
विहग, गिटोय, धमाघ्ठा) बहैडा) आगर, हर, पीपर, पठि, पित्तपापडा; चीते री 


[र नि भि + 
। 


६५८ बहतिषण्ट्रलाकरे 


छाठ, छेदे की भस्म इन सब .को समान भाग छे च्रूणे करे फिर इस क अद्र 

के रस मे मोटी वनावि ईस को सहत फे साथ खाने को देवेतो घोर पांड़रोग का 

ना करे ॥ 

मदेभसिहसूत 

रस्गधवराताप्ररखविपनेगाभकांतीक्ष्णसडं । जथा दियं ठकणं 
समार सकरतच्िय॒णंप्राणमिद्ं ॥ पडजविशषितं ठ भ 
छा विफटाभृगतथादरेकोत्यनीरैः । सुविरोध्य नरामृताखिवा- 
सास्वरसेरश्गणैः पननवोत्थेः ॥ पृथगाधिषृतं विपाच्य रिका 
गंजमिता निजाघुपानैः । ज्वरपांडत पाखपेत्यग॒ल्मक्षयकासस्व- 
रमथिसादमूच्छीः ॥ पवनादि दुस्तरा्टरोगान्‌ सकर पित्तद्र 


ह्न, 


मदावरृतं च । बहुना किमयं यथाथनामा सकरुव्याधिहरो मदे 
भासिरहः ॥ । 
अ्य-पारा, गंघक, हर, षहेडा, जोषा, तामे की भस्म दोखभस्मः सिमिया- 
विष, अश्रक, कातीटोदः तीक्ष्णो, पंडरोह इन की भस्म ओर्‌ हग तथा सुहा- 
गाये सव समान भाग वे इनसवसे तिना मद्र छ सब को गोप््मे शओोधन कर 
नके निका ठेवे फिर हरड, वहेटाः अविष्ा) भांगरा ओर यद्र ईन केरस में 
खरल कर्षे सुखाय ठे फिर जिफठा, गिडोय ईन क अस्यन्‌ ^ की भावना 
देकर फिर पुननैवा के स्वरस कों डाके आत्िपर रखके पचावे जन्‌ गाढा हो जावे 
तव एक २ रत्ती की गोटी बनाये इस को रोग र्‌ के अदुपान्‌ सं दव तो ज्वर) पाड- 
रोग, तपा) रक्तपित्त, गोखा क्षय, खासी, स्वरभेद). मदामि, मृच्छ) वातव्याधि 
जादि आट असाध्य रोग) पित्तन्याधे इन कौ ना कर यह संपूण व्याधेरूप हाथी 
कते मारने को सिहरूप हे ॥ | 
बरेखोक्यनाथरस 
पसानि चत्वारि रसस्य पंच षस्य सत्वस्य गदधविकायाः। 
व्योपस्य चरणस्य सताठम्रल्याः साल्मरस्येह पठं स्यात्‌ ॥ 
पथक्‌ पृथक पदर गगनस्य चाटौ खोदस्य॒ सव निफखजटेन । - 
घृटं चतुः नि तद्धोौः स्यु भौवनायाद्रकनग्रवस्य ॥ 
रिद च पडदा तथानखेत्या ग्रदकन्यकायाः 1 


पाडुरोगकष्मेविपाकः । ६७२ 


ज्र॑रवस्येति रसोययुक्तो पडक्षय्चासगदूर्तिहतां ॥ 
्षोदरेण वे शकैरया ध्रतेन कपौ्मेतस्य भनेत्मयनात्‌ ॥ 


अथे -पारा १६ तोट, गेषक २० तोठे, गिखोय का सत्व, सोट, पिरच, पीपठ, 
मसी भीर सेमर का गोद्‌ ये मत्यृक १२ तोठे ठेवे. अप्रक २४ तो, ठोहमस्म 
३२ तोटे, सब को एकर करके प्रणे करके तरिफटा के कोठे की ६९ भावना देषे,अद्‌- 
रख के रस कीं ३२ भवना सहनने के रस की १६, चिक के रपी ८, षीयुवार- 
के रस की <, [फेर भद्र के रप कौ ८ ईस प्रकार देकर उमे ते सहत -रखाड 
ओरी इनके सायछः मापे देषे तो पारो) क्षय, शास्र इन सवरोगोंको 
नाश्च कर ॥ 

उद्यभास्कर्‌ 

भागेकं रसगधकं दवियणितं सलं च भागाएकं रौरेयाघ्रयता- 

लकद्वयमिदं शुद्धं च खले कृतं । सच तर भ पनवेदुभागसदितं 

भाग्यं चामृतं भाव्यं जयंतीरसेः॥ 

रत्येकं दिनपपकँ ठ सुदं शोष्यं च घयोतपे योज्यं युंभमितं 

रसदरेषदितं व्यपेण संमिश्नितं । पाट्िकामटरोगसाकदहनं स- 

मे बिदोपे ज्वरे मेदपरीरनखोदरं ग्रहणिका कष्टं पवुवातं॥ पथ्य 

पिकतदरं नवनितं तत्रं च शाल्योदनं देयपोदयभास्करः 

्षितितरे संवंधिकारान्‌ जयेत्‌ ॥ . 

अथ-पारा १, धक २, तामे की भरम ८, शिदाजीत ३) हरता २, साट, 
पिरच, पीपठ तीनों तथा ्िगियाविप २ भागच्े ह्न सय को एकत्र करके 
निर्गृदी, अद्रख; भागरा भर सरनी हन = रख फी पृथक्‌ २ सत्त २ भावना 
देवे अयोत्‌ खरट करे जीर प्रप मेँ सखाय छेषे. शख मं से १ रत्ती यह रस अद्र 
फे रस जर िङ्कय इन ॐ खाय देवे तो पांडेगः; कामदा, सूजन, मंदु्रि त्रिदो- 
पञ्वर, ममेह, श्रीह) भटंधर, संग्रहणी, कोट, षुवाति एन का नाश करे दृ पर 
पथ्य मे सांडी चाव का भात) राष्ट सार -शाल्योदन ( पुराने चावटो का भात }, 
पह उद्यभास्कर संपृणं सेगखूप अंधकार को नाद करे ह षषी से शस शी षद्य- 


भास्कर संहा ३ ॥ 
कामेश्वररस 
पठं सूतं पठं गधं गन्द्पिथ्याययं अपं । मस्तेखापनकफानां च 


६८० धु्त्रषम्टुरलाङ्करे 
मिते चापरं पलम्‌ ॥ उगूपणं पिप्पलं रपं चैव प्रं 
परम्‌ । नमकस्रकपकं रणुकाधपटं तथा ॥ परातनयडेनंव 
चछार्धन प्रपाचयेत्‌ । मदयेचारकद्रावेयामिकं तदषतेन च्‌॥ 
गुटिका वद्राकारा कारयद्धक्षयेत्सदा । सोफपांडदरः सोयं 
रसः कमश दयपम्‌॥ 
अथे-पारा; धक दोना चार २ भाग, चीत की छाछ ओर हरड हर एक धाह 
२ भागः; नागरमोथा) इटायचीं ओर पन्नज ये दौ दों भागं जर तिङ्कुटा ( छर, 
मिरच, पीपर ), पीपरागररु अर क्िगियाविष हर एक चार २ भाग, नागकेशर १ 
तथा रेणकवीज २ तोर रे इस्त भकार सव ओीपध ठेकर चृणं कर छेवे; इत मे एरान 
गुड २०० तारे मिखाकर पचाव ययात्‌ पक करे फिर रीत करके अदरख केर 
मे १ मरहरत्यागोकेयीमें ‰ अहर मदन करके वेर के बरावर गोटी बनवि एक 
माहीं नित्य्‌ से वनकेरे तो सुजनः) पाडरोग नको नशर करे इसको कामेभ्वर 
रद कतई ॥ 
कृटविष्वंस्करम्‌ 
` शद्धसूतं हमतारं ताप्रे स्यं विमदेयेत्‌ ! जंवीरनीरसयुक्तमा- 
तपे रोपयेदिनम्‌॥ समतलं पनः सूतं कष्या पिष्टं मृकृटप- 
येत्‌ । आदाय वंधयेदरघ्े इशिकायं्गे पचेत्‌ ॥ जंबीरयधके 
पिष्टा अधो च दापयेत्‌ । हल्यं ठलयं पुन्देयं रष्वा ्घु- 
पुटे पचेत्‌ ॥ पडगुणेगधके जीणे तदुद्त्यं विद्णयेत्‌ । खद्‌ 
भरम समांसं च दृत्त्वामयं दवेर्दिनप्‌ ॥ फँटकाया बदेत्या च 
तथागिधमनदरवेः । प्रतिदरविर्दिनं मयं पचेत्पचाभरुत्परः ॥ 
एवं नवं देयं दवदराेश्चिधा निषा । वन््रके चिरविलवानां 
द्रवेदिर्ः पटे पचेत्‌ ॥ अंधमूपागतं पाच्यमादायादरणुरयत्पुनः। 
द्रांरेन षिपं योज्यं गुंजामा्ं प्रयोजयेत्‌ ॥ कारविध्वंसकां 
नाम रसः पाद्मयापहः ॥ _ ~ 
अथे-ुद्धपारा आर सवणे, चांदी; तात्र ह्न दौ मरम समान माग टव उत 
कोणभरीकेरपमे प्फ दिन धूपे रस्फे एरड करे तथा इनस्य को राष्ट 


पाडुरागचिकिर्सा । ६८१ 


{ फिर पारा ठेवे सव की कनी करे आर कपडे मे पोटी बाध देवे पथात्‌ ज॑भीरी 
फे रस मं गधक पारकर उस पोर्ट फे उप्र नीचे देकर इाषएडायत्र म धकं पचावें 
इसं भ्रकार समान गधक द्‌ दृक्‌ पद्‌ गुण गघक जारण करे फिर निकाटके चणे कर 
वं इतत चण फ पमपान्‌ टहमस्म दद्धिक कटर; यडा करेरी आर नीम ठनकेरष 
मे एक एक दिन खर करे ओर पाच उपलो मंरस २के पकता जे इस भकार 
अच्येक कीं तीन २ पुट देवे एसे ना पुट हुई, फिर चित्रक, अकि ओर कजा इनकी 
दो दो भावना देवे परंतु ्रस्येक भावना मं अंघमूषास्पुट में रर के अगि में पचता 
जवि फिर इस का चरणे करफे इसत का दश्मार शद्ध सिगिया विष पिरवे तो यह 
बत सिद्ध हाव " इस पेसे १२्ीकी माता देषे तो पह काटलदिष्वंसकरस पा 
दराग कां नार करे ॥ 

पाड़रे 
रे कर, क र _ क को 
रसगंधकरहिकं पांडरिः एुटितघिधा। 
कुमायोक्ततर्वंछृपांडकामटपूववत्‌ ॥ 
अथ-पारा, गंधक, ठोहमस्य ये समान भाग देवे सम्‌ काणे कफे पीगरवारके 
रस कीं तीन भावना देकर भत्येक भावना मे गजपुट भें रके पकता जवि तो यह 
तेयार हो. इस पाहारेरस चार व रोगीफो दषे तों पांडरोभम जीर कामहा 


इन का नास करे ॥ 
पांडसूदन 
' रसं गंधं मृतं ताम्रं जयपाटर च गुग्ुठम्‌ । 
समांदमाज्यसंयुक्तं गुटिकां कारयेन्मिताम्‌ ॥ 
एकैकां प्रददेदेयः सोथपांदूपयत्तये । 
तरं च जरं चाम्टं पजयेत्पांइसरदेने ॥ 
अर्ष-परारा, गंधक, तामे की भस्म, नमाटमोटा अर ग्रगर ये समान भष" ८- 


कर इस की धी मेँ गोटी बनवि यह याबछ विचारे एक एक देवे या न्युनाधिक दै 
तो सूजन, पाडुरोग इनं का नाश करे ईस पर शीतलजखे जीर खटा रसं खाना प्थितेहै ॥ 


वगेश्वर 
वृगघ्ूतकयोः कृत्वा सारणं कन्यकाव्रवैः । संम वटिकाः ्ञ- 
त्वा पाचयेत्काचभाजने ॥ यावचचद्रनिभः, सभो वगेश्वरसमो 
गणैः । पाडुमरमेहृदषेस्यकामखांतकनारानः ॥ 


जण 
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^“ अथं-वंग (रागा) ओर पारा दोनों को धीणुवार के रघ म खरढ करर कथिकी 
आतसी शीरी म पचन करे ती यह चेद्रमा के तत्प्‌ सुद्र वणे तथा गुणों पर तगेश्वर्‌ 
कै समान जीर पडुरोगः ममेह, दुवेटता,) कामा इन का नाच करनेवाडा यह 
दूसरा कंगेश्वररहै॥ ` - 
`  पडुनिग्रहरस 
अभभस्म रसभर्म गंधकं खोहमस्म खुसटीविमरदितम्‌ ! 
श सत सपि यदूचिकाक्राथकै प्रिमर्दितं दिनम्‌ ॥ 
भावयेतरिफरयाद्रकन्यक्‌ वन्दिरियनरसे् सप्ता । 
नायते हि भवनो विमननं शोथर्ाइनिवत्तिदायकम्‌ ॥ 
ब्युग्मपरिमाणतस्त्वमं रेयेच षृरतमक्षिकान्वितम्‌ । 
पथ्यमत्रप्रिभापितं परा एतदेव परिमितं हितम्‌ ॥ 
रोयर्पाडविनिव््तिदायकः सेवितस्तु यवविचिकाद्ेः । 
` नागराग्रिनयपारकृस्तु बर षज्यदुग्धप्रिपकसरपिपा ॥ 
" तक्रभक्तमिह भोजयेदतिरषिग्धमत्नमतित्ूतनं त्यजेत्‌ ॥ 
अर्भ-अभ्नकभस्म, पारे की भस्म, गेषक; ठोहभसम भौर यसी का तर्णं ये 6- 
मान भाग ठे सवं कों एकन करके सेमर के रस से तया मिटोय के कादे से एक एक 
दिनि स्र करके फिर चिषे का काटा; अद्र, धीगुवार, चीता; सहेनने का रष 
इन सव की प्रथक्‌ २ सात २ भाषना देवे तो यह षांडुनिग्रद्‌ रस बने. इसमे से 
ठो वध ( छः श्च ) रस सहते ओर धी के साय देषे तो सूजन) परंड्रोग इन फा 
नादा करे इस पर जो, इम, सट, चित्रक, जमाठगोय जीर दूष इन को ीयय- 
फे तथा उसमे वी डाढा हुमा ये तया सतिस्निग्धा् ओरं तृतनान्न ये वनित है. 
पथ्य मे छार भात देवे ॥ 
अनिरुरस 
तामरभृस्म रसभर्म गंघकं पत्सनाभमपि तुल्यभागिकम्‌ । 
वन्दितोयपरिम णितो माय मेदवन्दिना ॥ 
तिक्‌ : रोथपांडपनपंकशोपिता ॥ 
अ्धं-तराप्रभस्म, परे की भस्म, गंध, ्िगियाषिप ये षव समान भाग छेषे श्न 
समको विघक के रघम म॑ंदाधिपर रखङेदो षदी पयतधोरे फिरदों ररी 
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गोढी भनवे सेवन करने से यह अनिठरस सूजन भीर पांड़रोग तया देह के भीतर 
की फीच अयात्‌ तरी फो सुखाय देता है ॥ 

खदसुंदररम 
सूतभस्म सृतरोहगेधको भागवधितमिःदं विनिक्षिपेत्‌) 
दीषनारददशूपिकोदरे मृत््रया च पिटितां क्षिपेत्‌ ॥ 
उद्िकोपरि सुकूपिकामसे परक्षिपेच परश्ात्मणिद्रं। 
फर वसु॒डूचिकारसं पाचयेचच सृदुवन्हिना दिनं ॥ 
स्वागरीतदमिंदं गद्य च व्युपणाद्रकरसेन भावयेत्‌ । 
लोृसुंद्ररसोयमीरितः ुष्कर्पांड्विनिव्रत्तिदः परः॥ 
अथं-पारे की भस्म १, रोहभस्म २, तथा 'गंक ३ भाग हस प्रकार ठेकषर ख- 
रर करे र उस कजदटी को कांच की आतप्ती शीशी म॑ भरके मुख वद्‌ करे खपर कपड- 
पिदर करके वाकां मे रके एक दिन म॑दायि से पचन करे जौर उसी चल्टे प्‌ 
उस शीशी के य॒श्चमें सेमर का रस) निषफटेकाकाटा, वसु मा काढा जीर गिरोय 
करा रपत ये डाठे जवे पचन होकर तैयार हो जावे तव साग दीतछ होने पर उत्ता- 
रके उस्म चिक्य जीर अद्रख के रस की भावना देषे यह लोद्छद्ररस शुष्क 
जद्रोग का नाश करे ॥ 
१ चंद्नादितिट । 
 वचेदनं सरटं दाह यष्टयेखा वाख्कं सदी । नखरोखेयकं पक्ता 
` पृदमकं पनकेसरं ॥ फंकोरकं खरा मासी रीखेये दर दरीतकी 1 
त्वरेण्डका किरातं च सारिवा तिक्तका गुरः ॥ नछिकावारक 
दाक्षाकपायं सुपरिश्रततिखमस्व तथा जाक्षारतेन समभागिकं॥ 
मंदागरो पाचयततेरं सिद्धं पानेषु वासिषु । न्ये चाभ्यनः 
चेव योजयेच भिपग्परः ॥ हंति पड़ क्षयं कास्‌ हामि वख्वण- 
. छत्‌ 1 मंद्व्वरमपस्मार ुषठपामाद्रं पन॥करोति बटु 
नोमेधाप्रज्नाषिविधनं ।रूपसोभाम्यद्‌ं प्रो सवेभूतवङीकरं ॥ 
अर्भ-चंदन, सरछ, देवदारु, युठहरी, इठायची! नेजवाठ, कत्रः नसद्रन्प 
कि्ानित, पद्मा, नागरमोथा, नागकेडर) केकोढ, पुरा, जयम, पयर का पटः 
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छोरी हरड, वडीं हरड, दाठचीनी, रेणकमीज; चिरायत्ा, सरवन, कुटकी, अगर, 
नलिका सुगंध दरन्य, सुगषवाला जर दाख इन का काटा करके इस मे मीदी तिढीं 
का तेठः दही का तोड) ठास का सीरा , ये समानभाग डाख्के मंदा पर रखके 
तेर सिद्ध करे. इस के पीमे, यस्तिकमं , नस्य, तथा देह में मालिक करना इन कर्मा 
म काम छवेतो पाडरोगः क्षय खि); ग्रहवाधा, मंदन्वर, ममी, कोठ तया खनी 
इन को नाष करे. तया वर वणे, पृष्ट) तेन, बुद्धि स्यति, रूप) सौभाग्य इन को 
देवे. तथा सवं भाणियो को वीकरण करनेवाङा तेढ है ॥ 
मृत्तिकाभक्षणजपांडनिदान 

मृत्तिकादनरीरुस्य कुप्यत्यन्यतमोमखः। कपया मारुतं पि- 

तमरपरामधुराकफ ॥कोपयेन्बदरसादीच्‌ रो्षादतत च रक्षयेत्‌ । 

पूरयत्यविपकैश स्ोतांपि निरुणद्वयपि ॥ इंद्रियाणां बरं इत्वा 

च, क पभिर्ष ५. रोगं भ ॥ प # 

तेजो वीयनसी तथा । पाडरोगं कोत्या बस्वणासिनारानं ॥ 

अ्-पिदी खाने का जिस मनुष्य को सभ्या पड जाय उस्र के वातादिकदो 

कपित'हेषे केटी मादी से वात कुपित होय खारी माद से पित्त ओर मीठी र्द 
से कफ छुपित रोवे फिर वही मिद्ध पेट मे जायकर रसरादिक धातुजां को रुख 
द्रि, जव सैक्ष्य गुण भरगट हो जाय तव जो अत्न सायस्तार्खा रो नाय । [फर वष्ठी 
मिद पेट में विना पके रख को रस वहनेवाटी नस मे माप्त कर उन के मागे को रोक 
दे रसके वह्नेवाटी नो का मागे जब स्क जाय तव इन्र काठ अथोत्‌ अपने 
उपने विपय अहण करने की शक्ति नार होय शरीर कं कति तेज जीर ओजं 
कयि सब धादुजों का सार ( हदय मेँ रहता है सो ) क्षीण होकर पाडुरोम प्रगट 


ध 


कर उश्च मे ब, वणे जीर अग्रि इन का नाश होता र ॥ 
केरारादिकादा । 
तद्रककेसस्यएयाधपिप्परीसुरसाहयेः। 
मद्धेपणाय तष्टोल्ये वितरेद्रावितां सरद ॥ 


अ-नागकेशर, युखहदी, पीपठ ओर निमोथ इन का काटा फ़रके शस की भा- 
वना चिकनी सेद पिह मं देवे, फिर इस मिद को सवावे तो षह साह हहे गिद्ध 
दस्त दी राह निकठकर विकार छो दूर फर देवे ॥ 


धूतं 
स्थोपविल्द्धिरननीनिफला द्विपुननवा । सस्ता चायोरनः पादा 
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विडगं देवदारु च ॥ वृश्िकाटी च भाङ्ग च सक्ीरेसतेधेतं 
श्तं । स्‌[च्रामयत्याञ्च विकारान्‌ स्तिकाङृताच्‌ ॥ 
अथ-सोठ) मिर्च; येखमिरीः हरदी › दारुहरदी, हरड, वहेडा, मांवा, कषेद्‌ 

पननवा,+ छाछ पुननेवा, नागरमाया) ठहृमस्म, पाट) वायविडग, देवदार, पेटार्सिगी, 
भारगी जीर दू इतनी आपा फे कटिमेंसिद्ध करा इञा धीरी खानेसे 
हुए सवे विकारो को नादय करे ॥ 

इति भरीजायुवदोद्धारे बरहत्निषेहुरलनाकरे एड़रोमनिदानचिक्षिसा समाप्ता ॥ 

---------------------) 


४ क 
कामटकर्मावपाकः । 
न्न््न््् )८-~~--~ 
कामटी भक्तचोरः स्यात्तस्य वक्ष्यामि निष्ठरति । रय्या प- 
्षराजानं विष्णोवाहनसु्तमं ॥ सुवर्णेन यथाशक्त्या पक्षयोः 
म्तिकद्रयं । नातिकायां तथा वजसुततरीयं च राजतं ॥ एवं 
त्वा गरुत्मत धरतद्रोणोपरि न्यसेत्‌ ! ण म संवे्च श्रेत- 
माल्यैः समचेयेत्‌ ॥ सवेराघ्राथेतत्वजञो वेषो धर्मपाठकः । 
ब्राह्मणस्त्ववितो भक्तया यजमानेन राक्तितः॥उपचारेः पोडश- 
भिरद्रिजमभ्यचयेत्तथा ॥ 
अर्थ-जो आणी पू्ैजन्म मे भातत फी चोरी करे £ पो कामारौगीं हवे उस 
पके दूर करने को भ्रायथित हते हँ वणे का गरुड पक्षी बमायके उस के पलो 
ं मोती, नाक यें हीय भीर उक्ष फो चाँदी के वस्र टाव. दस्रा गरुड करके १०२४ 
खि धी के उपर रके ओर स्पेद्‌ वो से ठपेट कर क्षपेद्‌ एूरुमाछा से सुशोभित 
र पूजा करे. फिर इस को सर्वशा्र के तत्ववेत्ता वैप्णव धमे ओर पाठ करनेवाढा 
से ब्राह्मण का पूजन करके यथाशक्ति पोडशापचार पे पूना करके उस्र फो उप 
रुह का दान देषे तो कापमटापरेग नष्ट हयेषे ॥ 
 प्रतिमादानं 
पीनांगः कामठारोगः कपाख्युससनितः। 
पूजाविधानं त्वातेको देवतात्वञ्रदाहतः ॥ 


६८६ वृहत्निषण्डुरत्नाकरे 


-गअव-कागठोग कों आतकदेवी की भततिमा पीठे रंग की ओर जिपत केहायों में 
अर्‌ ङ धारण करे होवे देती बनाये उस की पूजा करके ब्राह्मण को देषे ॥ 
कौमलनिदान 
पाडरोगीति योत्यथ पित्तलानि निषेवते । 
तस्य पित्तमष्ठङ्‌ मांसं द्ग्वा रोगाय कल्पते ॥ 
अथे-जो पाड्रोमी अप्यत पित्तकारक वसृ का सेवन फरे रपर के पित्त, र- 
पिर, मांस को जाय ( दुष्ट कर ) कामछाङूप रोग भगट करने को समर्थं हेयं ॥ 
क्षण 
हारिदरनेत सुभरो हारिप्रत्ङ्नसाननः। रक्तपित्तराङघनमूजो भे 
कृव्णो हतेद्रियः ॥ _दाहाविपाकदवल्यसदनारुविकार्पितः । 
कामला वहुपित्तेषा काषटश्चाखाश्रया मत्ता ॥ 
अथं-उस मनुष्य के नेत्र अर्येत पीठे होय. त्वचा, नख ओर ुख ये पीठे होय 
मर पूज काडे होय; अथवा पीठे हीय) वह गतुष्य वप्त के मेंडक फे समान पीठा 
हवे, -उन्धियों की शक्ति नष्ट होय) "दाहः यत्न पचे नदीं दुमंडता; जगग्डानि) अत्र मे. 
यरुचि इन से प्रीडित होय जिस में पित्त भव एेतीं यह कामठा एके कोष्टाश्रय 
यर्‌ दूसरी शठा (रक्तादे घालु ) जभ्र ह. उसी भकार कामा खत्त॑ज् होय है॥ 
कामलचिकित्साक्रम 
रेचनं कामछातंस्य ्षिग्स्यादू प्रयानयंत्‌ । 
ततः प्ररमनी काया क्रिया वेयेन जानता ॥ 
अभ-ज्ञाता वैद्य हवे उस कौ कामङारोग से पीडित रसे मदुप्य को दूध; घी, 
कौईसा क्षिग्ध पदाथ पिायके दस्त करावे फिर दोप शमन करनेवष्टी जीषध 
देनी चाहिये ॥ 
नस्य वं अंजनं 
दिख वा छोचने न्यरतं कानन मं । 
कामखार्तस्य चैरंडंपिप्पस्यो नविनांजने ॥ 
अथे-कागडा के नास करनेको हीगका अजन करे- अथवा अंह का रस स्था 
पीपट का चरणं इन की नस्य देवे ॥ 


क।मठाकमिपाकः । ६८७ 


„ .  मारेनीफलादि नस्य 
नाछनफिलमाप्मानं नस्यं वा तंइखंभसा । 
नाडिनीफुरमव्यस्थं श्यामासपेपनस्यतः ॥ 

अ -कड्‌ तोरहं के फट के बीजा फे धोवन के जट की नस्य देवे जयवा क- 
इरे हवी के बीच में पीप अर सरसों भरके थोडी देर रख देवे फिर उस को पीष- 
के उस्र की नस्यं देके तरो कामछासेग द्र द्ये ॥ 

वेन कुमारोकंद्नस्य 
कवा तोयेन सा पिष्ठः कुमारीकंदनस्यतः । 
नायते कृामरोपेता पित्तने्वातिकामड ॥ 

अथे- धीगुवार का रस निक्राखके उस म धी शके नस्य देषे तो कामा क- 
सफेनेतर पीरेभी होगयेहोतोभी उसका नाड करे ॥ 

. कमर त्न 
यवगोधूमरासय्र रसेरनागर्नेः इभः। - 
~ भुद्रादकामसुराचेस्तयो्भोजनमेभ्यते ॥ ` 
, स्था, गर जीर शाखी चावल, ये अत्त, जांगली जीवों के मांघरस करके 
युक्तं अथवा मम, मसूर इत्यादि करके युक्त जो भोजन वो कामटावे रोगी को 
जीर पडरोमीं को देना चाहिये ॥ 
कामरपिर्‌ काटा 
नरिफाया य॒ङ्च्या बा दन्यो निवस्य गर रतं । 
्रातमेधुदतं पेयः कामसतौय योजयेत्‌ ॥ ॥ 

अ्भ-हरडः बहेडा, यामा; इन का काटा, अयवा गिलोय का काटा जया 

दारुहचदी वा नीम फे काटे मे सहद्‌ डार्क पर्तःका वैय कामदारोगपीडित को 


देवे तो कामरारोग दूर होवे ॥ 
पुननवादि काट 
पुननेवामिवपटोरतिक्तापि भासा । 
कृपायकः पाडुगदं निहंपि स थम्‌ ॥ _ 
अर्थ -पुननदा, नीम, पयोपत्र, कुटकी, सोढ, इरड; दारुहछ्दी, द॑छ्दी चीर 


६८८ बहतिषण्टुरलाकरे 
गिराय इन का काटा रपडरोग, श्वास, सास, उदररोग, श्ल ओर सूजन इन 
को नाञ्च करे॥ 
वरिफखादि काग 
विफरानिवकेराततिक्तावातसामरताभैः । 
काथा मधुयुता इति कामखां पाडतामपि ॥ 
-हरड,) बहैडा, ओंवा, नीम की छार) चिरायता, रकी, अदसा जीर 
गिरय इन फा काटा सहत डारके पीव तो कामछयेम ओर पांडयोम नष्ट होवे ॥ 
_ गडगतुप्‌। तं 
. सये मनोल्ष्डटे स्फरन्पसेदमंडडे। 
गवां पयः सनागरं प्रिये निहंसि कामलां ॥ 


अथ-हं मना्तङ्कडर ! र स्फुरन्पुखन्दुमडटे प्यारी ! गां फे दूष मे सड डालके 
पीवे तो कामछारोग निश्यय दूर दोषे ॥ 


_ दरीतक्यायनन्‌ 

दर तक! च धामरका तथा मनाोज्ञगरका । 

इति प्रयोजितांजनं निदंति कामङाननं ॥ ि 
अथे-हरड) वच, आटा जीर सवणेगेर इन दी नस्य कामरयोग का नार करे हं ॥ 

खरविरस्वरस. 

सिय न्‌ साध सम्यर्‌ संमय पाययत्‌ । 

महप्पित्तोद्रवं रोगं कामलां च प्रणर्यति॥ .. 
अथे-गपे दी छीद्‌ दही फे साथ पीके उस का रस निकाठ उवे इस के पा- 

ने से घोर पित्त के दोष से उ्पत्न कमलारोग न्ट हरे ॥ 


गरड च[कटफे 


गुड्‌ चपत्रकत्कं वा पवत्तक्रण काम ॥ 
अर्भ-कामलछारोगवाडा गिदधोय के प्ते के कल्क को छाछ फे साथ पीवे ती काम. 


खादर ॥ र 
धान्या ~+ 
धा्ीरोदरनोव्योपनिराक्षोदाग्यराकेरा । 
टीढानि वारयत्या् कामटुद्धतामपि ॥ 


कापराकमेविपाकः | ६८९ 


अथं-गवठे, छोहे की भरम, सोंठ, मिरचः पीपठ, हरदी, सहत, षी ओर खा 
ड इन को मिायके नित्य पीषे तो घोर बदी इडं कामारोग को ततकाठ दर करे ॥ 
| _ .  . अयोरनादिचचेण 
अयोरजोव्योपविड्गच्रणं छिद्याढरिद्रानरिफखानवितं षा । 
सराकंरा कामटिनां मिभडी दिता गवाक्षी सडाच शटी ॥ 
अथ-डोहे की भस्म, सोट) मिरच) पीप, वायविदग, हटदी, हरड, वहेडा, 
मिडा इन का चृणे अथवा निदोय जीर मिरी अथवा इन्द्रायन का मृदा) सेठ 
जीर गुड ये देवे तो फामठातेग नष्ट होय ॥ 
_  व्योपादिदणं 
व्यपामिवल्यत्रिफलासुस्तेस्मुर्यमयोरनः। 
चथितं तक्रमध्वून्यं कोष्ण्‌तोयोपयनितम्‌ ॥ 
` कामलापांडददोगकुष्ाञचोमिहनारनम्‌ ॥ 
अथे-साठ; पिरच पीप, चिचक, काटी पिरच, हरड, वहेडा, आवा अ।र्‌ 
नागरमोथा ये सव समान भाम ठेवे तथा सव की बरापर ठोहेकी भस्मलेवे स्व 
को एकत्र सरणे कर खाछ सहत जर घी अथवा गर्म जट इन के साथ दवेतो 
कामा, पड्रोग, हृदयरोग, कोढ, बवासीर ओर अमेह इन को नष्ट करे ॥ 
.  अयोरनाद्याग 
तल्यमयोरनः पथ्या दरिद्रा क्षोद्रस्पिषा ! 
चूणितं कामरी दिद्याद्रडकषेद्रेण बाभया ॥ 
अ्थ-ठोहि की भस्म, हर्ड, हठदी इन का तर्णं सहत ओर धी से देे अयवा 
हरड फे च॒णे को सहत म मिठायके देवे तो कामछरोग नष्ट होवे ॥ 
अंजन 
अंजनं कामखातानां द्रोणपप्पीरतं शुभम्‌ । 
निशमगेरसिकिधात्रीणां चरणवापे प्रकरपयेत्‌॥  _ , 
अ्थ-गोमा का रसं अथवा हद्‌, भेशू ओ? अविढे इन को पीके सजन कर 
तो कामटठरोग न्ट होवे इस मे संदेह नदी ॥ 
चस्य 
वेणीफठरसः स्वच्छो नस्यतस्तस्य सादरम्‌ । 
कामटा कामरोपेता याति दूरं च सापपा॥ 


६१० बुहाविपण्डगत्नाकरे 


अभे -देवदाटी (वदाठ). के फर्ठो का रप्त स्वच्छ निकाटके नस्य देषे तो कापठा 
दूर्‌ हाषे यथवा कख २ दोष[ करफे युक्त जो कामछापोषी $ पीमे से नष्ट हेदी ३ 


 ,_ .  लदादिद्रणं 
रोहृचरणनिरायुगमं भिफखाकट्रोदिणी । 
मरिद मधुसरपिभ्या कामतः ससी भवेत्‌ ॥ 
अथ-छोहे की भस्म, हरदी, दारुददी, हरड, वरटा, अवा जीर कयकी 
इन के चणं फो सहत गीर घी श्नमें मिङायकर देवे तों कामठारोगी अच्छा हयेय॥ 
_ एदि 
एलाजीरकभरुषामीपिता गव्येन भावयेत्‌ । 
प्रातः संमेवनं कुयात्‌ कामरनाद्धनं परं ॥ 
अध-इाययी, जीरा, भय्याविछा ओर मिश्ची इन को दूय मे जीटप्रके पात 
काठ के समय सेवन करे तो कामा का नाश.होवे ॥ 
न> त धपमितं दवा 
निशाच्रण कपमितं दभः. परमतं तथा । 
, , प्रातः संपवनं कुयात्‌ कामरनारान पर ॥ \ 
अ्ष-हख्दी का घूर्ण १ तोठे ऊौर दही  तोटा दोनो को भिठायक्ञे मातःकाठ 
सेवन करे तो कामडारोम का नाश होबे,॥ 
दाव्योदिच्ण 
दावीपिफछाव्योपविडंगानयसर रजः । 
मधुसर्षिथंतं शिद्यात्कमखपांडरंगवान्‌ ॥ 
अथ-दारुहर्दी, ट्र, पहेड, अविर; सोट, मिरच) पीपर ओर छोहे कीं 
भस्म ये समान भाग ठेवे चण करके सहत ओंर घी ऊ साय पाडरोगी भीर क्रामटा- 
वाठे रोगी को सेवन करना चाहिये ॥ 


धरत 
[र १6१ (2 (८, ॥ 


सक्षीरं मादिं सर्पिः कामखपटसुत्तम ॥ 
अर्थ॑-हटदी, इर, बेडा, माषखा) नीम की छाछ, लिरेदी जीर पुटदटी इन~\ 
क्ते कदि मे तिद्ध करा हुआभ॑सकाधीखउसफोभेसके दूष के साय पीवे तो का- 


भलारोग नष्ट हवे ॥ 


कमटाकमेविपाकः | ६९१ 


_ एर्‌डस्वरस 
वतारे नटादरावं कयीषं दग्धमिश्रितं। 
पायय अ्तिदिनमेषमेवं दिनत्वे ॥ 
घृतं दुग्धोदनं पथ्यं $याद्रं खवणं विना | 
, कामयां नाशयत्याशु वायुना द्रेयथा ॥ 
अथं-अंड की मट्‌ ग ठंड छे उन शा रस निकटे छः मासे छेदे उतको 
म प्राय प्रतिदिन रागी को पिडावे इम प्रकार तीन दिनि देवे जौर पथ्य मर 
धी दूध ओर्‌ भाते देवे. तो यह कामछारोग को नष्ट करे जैसे पवन बादरछोको नष्ट 
देती ई. इस परर निमक खाना वित ह ॥ 
पिवेत्कवोप्णेन जटेन तिक्ता ससकं पाणितटग्रमाणां । 
निहति दु्टामपि कामलां सा हरीतकी वा मधुना प्रय॒क्ता ॥ 
, .अथे-गरम नट ऊ साथ कूठ के चुणं मे पिश मायके एक तो फे भमाण 
प वे. अथवा सहते म प्रिायके हरड दैषे तो कामछारेम नष्ट होवे ॥ 
^~ | कुभकामठनिदन 
काठतिरात्सराभरूता च्छा स्यात्छरभकामृखा ॥ 
अर्थ-वहुत काठ ते एरानी पढने से जो ंभकामट्य हवे सो च्छ्य होती 
है. कुम्भ कषये कोष्ठ तद्रतं जो क्षामा जयात्‌ काष्टाश्चय कामढा ॥ 


कृपममरका स्ताव्य सक्षम 
कृष्णपीतराकृनयुतो भरो शुन्ध मानवः। 
„ सरक्ताक्षिुखच्छर्दिविष्म्नो यश्च ताम्यति ॥ 
अथ-जित्त मनुप्य का मछ काटा ओर्‌ पत्र पीठा हं जीर शरीरपर्‌ सूजन 
परिरेप हरे जीर नेन, सुखः, वमन) मठ जीर एत्र ये अत्यंत छठ होय मोह देप 
वों कामररावाद्‌ रोगी बचे नही ॥ 
दूसरा मरकर 
| दाहारुचितडानाहतदामादेप्तमाचेतः । 
॑ नण्रयिसज् क्षिपं हि कामरबाधिपयते ॥ 
अर्भ-दाह, अरि, प्यास, अफरा, ता, मोह इन ठश्नमयुक्त तरया मन्दाहि 
सीर विम्मतिवास्‌ कामछावाछा रोगी तत्काङ मरे ॥ 


६९२ बृहुधिषण्टरत्माकरे 


छर कुभकमलकर साध्य क्षण 
चकदछासन्व्रहमनिपीडितः। , ` 
' . नरेयति शासकासार्तो विडभेदी कुभकामडी ॥ 
अथं-पमन, अरुच, ओकारी का आना) ज्वर, अनायास्तश्रम इन से पडत 
तथा श्वास, खी इन से जजेरित ओर अतिसारयुक्त एेसा ऊुम्भकापरङवाटा 
रोमी मर जावे ॥ 
| कुभकामलाविकित्साकरम 
 ुभास्यकामखायां ठ हितः कामङ्को विधि. ॥ 
अ्थ-करंभकामङारोग मे जो चिकित्सा कामछरोग मे कही है वो करना हिते है. 
अर्थात्‌ बो डुंभकामङारोग को दूर करत्ती है ॥ 
| विनीतो 
गोमूमरेण पिवेच्ुभकमखया दटाजतु ॥ 
अ्पै-गोमूतर के साय शिाजीत को मिङायके पीवे तो इंभकामारोय नष्ट होवे ॥ 
महर _ 
्ष्वाक्षकषठेमेखमायतं त गोमूजनिवाधितमष्वारान्‌ । 
विच्रण्यं डं मधुना चिरेण कुंमाहयं पाड़गदं निहति ॥ 
अश्वक काष्ठमे डदि की कीट कोक देवे. जब छाठ हो जावे त्तव 
निकाठ्के भोग मे बुज्ञाय दे इस भकार जठवार कर. फिर उप्त को बारीक पीप दो 
अयवा तीन रत्ती के अनुमान सहत के साथ चट तो कंभकामठाका शीघ्रही ना- 
रा करे ॥ „ 
नस्याद्‌ व्य 
अकंमूटं दरे्नस्यात्कामखां तंदरोदकं।एरंडम्रूठिका पीता मधुना 
हंति कामलां ॥ अपामागेरिफा पीता सतक्रा कमलखपहा। 
विष्णुकरतशिफा तकपीता वा तद्विनािनी ॥ खगरीपुचन्ण 
वू] पिवेत्तकेण कामी । य॒डद्रेकयुतं दति कामलां िफसारिततता ॥ 
अथै-कामदा ( वा कंभकामखा ) पर आक की जड को चाव के रोवन म~ 
वीस नस्य करे ओर अंड की जड का चरणं सहत म मिाय खाने फो देवे, तया 
समा की जड को छा में जीरायके देवे त्था कोयटजड पीके छाछ मे मिठा- 
यक्ते देवे अयवा कठियारी के पत्ता का चूणं छा मे पायक देवे, अथवा निफठा 


न्मन 
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= म क, 


के ड अर्‌ मद्र म प्रिखायक देवे त काम्रखारोम नाश ह्पय छ 
ह 


के 
योग ॥ 


णे 
यांग केह 
पाड्राग म कव दृखीमक हाता ह 
यदा ठ पड़विणेः स्याद्धरितस्पावपीतकः। नलत्तहश्वस्तश्र 
मदप्रत्व ब्रदुन्वरः ॥ लराष्वहपाङ्मद्श् दादस्तष्णाकचभ- 
। दरीमकं तदा तस्य पिद्याद्निटपित्ततः॥ 
जथ-जित समय पाड़सेभी का वणे दहरा, काटा, पीला हेय जीर मव 
उत्साह इन काना तप्र, मन्दाग्नि) महीनज्वरः सखीसंभोग की इच्छा का नार, 
अगाकाद्टना; दृह; प्य, अन्न पे अप्रीति ओरं भ्रम ये उपद्रव वातपित्त पे भ्र 
गट हटीपक रोमकरहै॥ 
_  _ पकीरभ 
संतापा भिन्नवचस्त्वं बाहिरतन्च पीत्तता । 
पाइता नत्रवायस्य पनकाटक्चषण भवत्‌ ॥ 
अथ-षएन्ताप किये इन्दी मन इन का ताप, मरू का पतता होना, भीतर, पाहर 
(पीडा हो जापि अर मेनो का पीडा होना ये पानकीरोग के छक्षण'ह ॥ 
ध ठृटीमकृपरिभाषा ॥ 
पांडुरोगररियां सपा योजय दृटीमके । 
कामखायां च या दृष्टा सापि काया भिपवरः ॥ 
अथे-जो यल पाहुरोग पर तथा कामरारोग पर कहे दै वो दोनी उपचार वैय 
को हटीमरकसेग पर करगे चाहिये ॥ _ 
सयाभस्मवा्म 
मारितस्यायसश्वण मुस्ताच्रणन सयरतम्‌ । 


खदिरस्य कपायेण पिबिद्धत इरीमकम्‌ ॥ 
अर्भ-ठोहभस्प जौर नागरमोथे का चरणे ये एकत्र करके परक कादेके साय 


पिवि तो हमक रंग न्ट होवे ॥ 

^ [तादरई 
पितातिक्ताबरायणीत्रफरारननयुमः । 
रहे रद्यात्समध्वाज्य हटमकनित्र चर्व ॥ 


९.द यृहातिषण्टुर्तनाकरे 
अथिर, कुटकी, सिरेटी, ठी, ९त्रफटा, हदी ओर दूरुहदी इन 
की सवेह बनायके सहत जर धी डाठके चारे तो दीपक रोग टूर हबे ॥ 
भव्त्ताद घृत 
अमृतरतारसकल्कं साधितं ठरगविद्वपः सर्पिः । 
, क्षौरचणमेतद्ितरेच इटीमकातेभ्यः॥ 
अथे-गिटोय का खरस अथवा क्क इनके सिद्ध करा हयाभस का घी उप 
मे उस से चोयुना दूध मिटायके दटीमकरोगवारे को पिवावे तो यह रोग दूर हेबे ॥ 
गुद चीस्वरसयाग 
गद्चीस्वरसे सर्पिः सक्षीरं मादिपं धृतम्‌ । 
चतुगरुणेन पयसा पाययेत्तद्दटीमके ॥ 
अथ-गिरोय का रस, धी ॐीर दूष इन को पिछायके पीवे अथवा भरेसके षी मे 
चीगुना दूध डालके पीवे तो हीमशटरोग न हवे ॥ 

. पड़ कामला $भ्कामला द्टीमक इन पर पथ्य 
छदिविरेचनं जीणा यवगोधूमशाख्यः। युद्राठकीमपूराणां यूषा , 
नांगख्नारसा"॥परोरं बृदधङ्घष्मांडं तरणं कदरीफरम्‌। नीवंती 
ुरमतस्याक्षी गदरव तंदुरीयकम्‌ ॥ पुननवा करणपुष्पी वाता - 
कं रजुनद्वयम्‌ । पक्रप्रमभया विवी शरगी मत्स्यौ यवां नठम्‌॥ 
धानी त्रं धृतं तरु सावीरक्पादकम्‌। नवनातं गपसाय हरि 
द्रा नागकेसरम्‌ ॥ यवक्षारो रोहभस्म कषायाणि च ढुंकुमम्‌ ! 
यथादोपमिदं पथ्यं पांड़रोगवतां शरणाम्‌ ॥ 
अ्भ-वमन, रेवन, पुराने जो, गें जीर चाव) ग्रुग, अरहर) मुर इन का यू- 

प. ज॑गद्धी जीवां का मां्िरसत, परवरः, पुराना पेठ) नवीन केटा की फटी, जीवंति 
( दोडी ), काठाद्ख, ( ताखमखाना ), मषठेटी) गिलो) चौलाई) पुननवा (साट), 
्रोणपुप्पी (मोमा )\ भेगनः, दोनो ठहसन (प्याज यर्‌ एक पोतिया छदन ), पका 
हुमा आय, हरड, विषी ( कंट्री ) शंगीनामक अर्यात्‌ सीगवाटी मटडी, गोत्र, 
आवछे, छाछ, धृत, तेख; काजी तुषोदक, मक्खन; मठयागिरिचंदनः हटदी) नाग- 
केर, जवालार) रोहि कीं भस्म ( शीशे की भम्म)) कपेठे रस) केडरये सम 
पांडरोग मे दोषो के भनुषठार मनुष्यो को पथ्य देना॥ 


क, कि न ष, 
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। सअपथ्य 

रडतिधूमपानं वमिवेगषिधारणम्‌ । स्वेदनं मेथुनं रिबी प्- 

राकानि रामठम्‌ ॥ मापोुपानं पिण्याकं ताबूरं सपं सुरा । 

सवौण्यम्डानि दुष्टानि विरुधाष्यरनानि च । छक्र च विदृीनि 

पाड्रोगवतां षिषम्‌ ॥ 

अथ -रुधिर का निकाठना, पमानः वमन) पमरत्ादि वेगो का धारण, स्वेदन- 
कम) मधुन कंरना; सेम ( फटी ) ओर पत्ते का शङ) हग) उडद; जटपान, खट) 
नामरवेड के पान, सरसो दारु, सर्वं भकार के खे रस, पुट अनतत! विशुद्ध भोजनः 
अध्यशन ( भोजन के उपर ततकताल भोजन), भारी यन्न ओर दाह क्ता मन्न ये 
पांड्रोगवछे को विष के सदश अपथ्य हं ॥ 
पांड्रागपर्‌ दभ 
वायः स नभे््एखकाद्धः । 
मस्तके दस्तयोमखे मध्ये च स्तनङकक्षयोः ॥ 
. अ्-पांडुरोगवाछे रोगी के दोनो वैरो की संपिपर ओर नाभी के मीवे दो अंगु 
> एर तथा मस्तक, स्तन जीर दू इनम डाग देषे ॥ 
कामलापर द्भ ॥ 
कामेषु करघृमिभूगि दंभयद्रविरोाकव । 
कूषराधमितमध्यपरदशे द्रावितं द्रवति निन्धयेन रोगः ॥ 
अ कापटारोम मे हा के पिछाडी पुव के नीचे तथा पुव के आधे भामं 

{ अथीत्‌ कामे तमे की पद्यसे दाग देवे तथा उस फो वहने देवे तों निश्चय 
मला, कभकामडा, दीम्ादि रोग नए होवे ॥ 








रक्त पित्तिकमंविपाकः । 
किन (न) फ 
मद्यपो रक्तपित्ती स्यात्स दधात्सर्पिपो घटम्‌ । 
मधुनोधषटं चेव सदिरण्यं धिदयुद्धय ॥. 
अर्प-जो प्राणी पूवंजन मे मद्य पीता ( दा पीता) हवी इस्त जन्म म रक्त 


४९६ घुहतिषण्टुररनाङ्गरे 


पित्तरोगी होत है उ को धी गगरीमर जौर सहत से दूरा आधा पडा भरके उष 
घी करे घडे पर रस.उष कफो सुवणे युक्त दान करे तो रक्त पित्तरोग शति हवे ॥ 
ज्योतिःशाचछाभिप्राय 
च्रसषेवे यदा भोमो नायते मूयुनस्तदा । 
 _ रक्तपित्तेन इनि नानाग्याधिसमाङ्कुरः ॥ 

अर्भ-जिक् के जन्म मे चन्द्रमाके कषेत्रम मंगर वेढा होवे तो रक्तपित्त ओर 

यवासीर रेस अनेक व्यापि करफे युक्त होता है ॥ 
दूरा कर 

रक्तपित्तं ज्वरं दाहमधिवाय्मोरुपद्रवम्‌ । रभते नाव सुदेदशदमः 

ध्ये य॒दा अनः ॥ भौमम॑वनपः कायो हमः खादिरनेस्तिरः । 

पतेन च समायुक्तं दानं रक्तवृपस्य च ॥ | 

अभर-चंद्मा की दृशा मे भोम के जने से रक्तपित्त, वर) दाह) वादी इन उ 
प्रवो का करे, उस दोपके दूर करने को मंगल का जप करे जर सेर की समिधा 
ति, घी इन का होम करे. तथा ठाङ वे का दान करे ॥ | 

ज्योतिःशाघोक्तचिकित्सा 
विलवचदनवराणषपरदगुट्कफटिनीवङुय | 
घ्ानमद्धिरिदममिधुताभिभोमदोपविनिवारणमाद्य ॥ 

आर्ध वेटफल, चंदन, चिरेदी, सन; हग, कटमर, मौरसिरी फे फट इन प- 
दायी को डाके पानी जीटवे फिर ईस जठ से रोगीको न्हिखिवि तो चेद्रमा के 
स्थान में स्थित मीपदोप की शाति होय ॥ _ 

रक्तपित्तार्नद्नि 

ध्मव्यायामशोकाध्वव्यवायेरतिसेवितेः। तीकष्णोप्णश्षारख्वणेर- 

मः कटुभिरेव च ॥ पित्तं विदग्धं स्वयुण्वददत्यार सोणितम्‌। 

ततः प्रतते रक्तमूर् चाधो द्विधापि वा॥ उर्व नासाक्षिकणा- 

स्यैमेदयोनियुैरधः । कुपितं रोमकूप समस्तस्तत्यवतते ॥ 

अर्-धूष मरं बहुत डोरने से, आति परिथम कएने से, शोक से! बहुत मामे चः 
ने ते, आनि भेन करने से, पिरच आदि त्तीक्षी वस्त॒ साने से, अपरि के तापने 


1 
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जवाखार आद्‌ खरि पद्ये, नोन से आदि ठे छवण के पद्ये, सष, कडवी रे 
वस्त॒ के खनं से कोपको प्राह भया जो पित्त सो अपने तीक्षण द्रव पुति इत्यादि गु- 
णामं रषिर का विगाड तेय रुषि उप्र फ अथवा नीचे रे माणे अथवा दोनो मर्गं 
हकर अट्त्त हा ( निकट ). उपर के पाग नाक) कान) ने; युख हन के द्वारा निके 
जर्‌ अधापाग किये छिग; युदा यर योनि इम फे रास्ते ह्येक निकटे जीर 
जव सुपर्‌ अत्यंत कुपित दय तव दोना मागे आर सष रोपर से गिकठे है ॥ 


पवंरूपटक्षण 
सदनं श्ञीतकामितं कंटधूमायनं वमिः । 
रोहगंधि निःश्वासो भेषत्यस्मिन्भविष्यति ॥ 
जथ लानि, सत्त की इच्छा, कटे धुआं निकङन्प्र) वमन ओर्‌ तपय भये 


छाहपर जछ गेश्ने से जेसी गंध आवे पेषी चाप्त खेने से गध का आना) भिप्तमनु 
ध्य म इतने छक्षण परिते हय उक्ते जानना क्कि इसत के रफछेपित्त अगद होकेगा ॥ 


असाध्यं इक्षुण 

मािपरक्षाखनाभ केथित्तमिव च यत्कदैमाभोनिभं च मेदः पथः 
` सकल्पं यञ्दिव यदि वा पकर्नबुफछभम्‌। यलं यच नीं 

भृरमतिदुणपं यम चोक्ता विकारास्तद्रन्यं रक्तपित्तं सुरपति- 

धुषा यञ्च तल्यं विभाति ॥ 

अर्थ-जो रक्तापेतत मष धोये हए जठ के समान ह्ये अथवा पडे पानी फे स- 
प्रान अथवा कीच के समान, अथवा ज फे समान; उषां भकार मेद्‌ रध रुधिर 
इन फे समान, अया कजे के टुकडे के समान; अथवा प्फ। जामन के समान) 
विवा कषेरग क्षा किंवा नीह किं पया पक्षी फे पके समान अथवा जिप्षमे 
वेस्सखट यङि वास्त जति अर निरे एवारे श्रसकछादि विकारधुत 
हा एसा रक्तापत्त वाजित ह अर जा रक्तापत्त सचधदुत्‌ क वणमा स्मरा 
पो भी स्पाज्य है अथात्‌ एते रक्तपित्त का वेय चिकि न करे ॥ 


पातरक्तपित्तनिदान 


। स्वावारणं सफेनं च तनु रुक्षं च वातिकम्‌ ॥ 
अ्भ-नीटा वणे, खा वणे, रु क्ञागयुक्त) पत्छा ओर खा एसा रक्तपि- 
तवत्त का जानना ॥ 


६१८ यृहतिधष्टुर्लाकरे 


षि भोजन 
रार्पिषटिकनीवारचणघुद्रा मसूरकाः। 
, रेयामाकाश्च परियंयुश्च भोजनं रक्तपित्तनाम्‌॥ - 
अध - साठी चावछ) समाः पाई) चना, पग, मसूर सामस्िया जौर प्रग्‌ इतने 
धान्य रक्तापित्तवारे रोगी को भोजने करने को देवे ॥ 
॥ रक्तपित्तशाघ्राथ 
अतिग्वदधदोपस्य्‌ पूवं छोदितपित्तिनः । 
, _ _ अक्षीणवरमासिः कृत्तन्यमपतपेणम्‌ ॥ 
. अथ-निस् के दोप अत्यंत बटे रहे हो) तया वर) मांस ओर जठरामि प्षीणन 
दक्हीउसरोगीकाय ल वैय को करना चाहिये ॥ 
उ्वेगे रेचनं शस्तमधागे वमनं हितम्‌ ॥ 
अथे-उपर होके जानेवारे रक्तपित्त मेँ दस्त कराने ओर अधोगामी अर्थात्‌ नीवे 
हकर जानेवाछे रक्तपित्त मे बमन करना चाहिये ॥ 
पितताघं समये्नादा पततं बखिनः युतम्‌ । _ 
दत्पाड्गदणीरगप्रादयत्मादराद्ङ्त्‌ ॥ 
अथे-बडी पुरुषं फे रक्तपित्त फो प्रथमदही व॑द न करे यदि रसे मतुष्य कारोग 
, होते ही रुधिर बंदकर दिया जवि ती हदयसेगः ड़) संप्रहणी, पीहा) गोढा ओर 
उदर ( जटठंधर ) ये रोग उत्पत हवं ॥ चि 
क्लीणमां सवरं वाटं वदं रोपाउवंधिनम्‌ । 
अवाम्यमविरेच्यं च इामनीयंरूपाचरत्‌ ॥ 
ज्ष-जिप्तकामांसि ओर वछक्चीणदै तथा जो वाठ त्तया वृद्ध तया निप्तङे 
क्ञोपरोम का उपद्रव दोषे तथा जो वमने अथवा विरेवनयोग्य नही ह ॥ 
रारिपण्यादिना पिद्धो पेयो यूपतस्तवधोगते । 
रक्तातिसारह॑ता च योन्यो विधिरयेपतः ॥ 
अर्भ-भधोगत रक्तपित्तपर स्ाठवण इत्यादि ओषधं से सिद्ध करा हुमा पड पि- , 
छवि रक्तातिसार पर सयं उपचार करने चाहिये ॥ ^. 
पयांपि सीतानि रसाथ जांगखाः सतीनयूपा् सराल्पि्िकाः। ` 
हितानि चैतानि सरक्तपित्ते चान्यान्यपि स्युः किं पित्तद्मनि ॥ 


रक्तपित्तिकमेविपाकः 1 ६९९ 


 अथे-रक्तपित् प्र शीत दूध, जंगी जीवो का याप्तरस) सादी चावल का 
मड हितकारी कष्य है- तथा जितनी पित्तेशाति करनेराटी कस्तु है एह सय रक्तपित्त- 
ˆ. पर हित करनेवाला जननीं ॥ 
मृप्ररयुदचणक्राः समङ्कएरकाफरः । 
परास्ताः सूपयूपाथं केत्किता रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ 
अथे-रक्तपित्तवाठे मवुप्य को शर, मंग, चना, मोठ ओर अरहर इन की दाढ 
अथवा इन का मंड मनने ॐे दिये उत्तम ह ॥ 
निष्ण @ क्न, ॥ च 
दाडमामख्कं विस्वानम्खा्थं चापि दापयेत्‌ ॥ 
अध -रक्तापित्तवारे मनुष्य को खटाई देनी हवे तो अनारदाना, आवे ओर 
वेटफड यं देवे ॥ _ ,.. . 
पोल निकेबग्ष्टक्षवेततसपटवाः | 
„  शकाथं ाककामानां तंडलीयाद्यो हिताः ॥ 
अथे -रक्तपित्तषाटे रोगी को शाक ( त्रकारी ) खाने की इच्छा होवे तो परवल, 
नीम) वेत की कोपङ तथा जरवेतस, पार्‌ फे पत्ते अथवा चोखाई इन की तकारी 
हितकारक है ॥ . 
रक्रपित्ता्दिकपर कामदेवघरत „ 
अशररगया तुखका स्यात्तथा गोचरः स्पृतः। बलमृता शा 
पणी विदारी च शतावरी ॥ पुननैवाश्त्यश्ंडी कारमयास्तु 
फखान्यपि । पद्मवनं मापषीनं द्यादरचपरं प्रथ ॥ चत्र 
गमिता पक्त्वा पादशो -यतं नयेत्‌ । जीवृनीयगणः कुट पञ्च 
क रक्तचदनम्‌ ॥ पकं पिप्प दक्षा कपिकच्छरफर तथा । 
नीलोत्प नागपुष्पं सासि दवे उठे. तथा ॥ प्रथ कपंमा 
भागाः रकैरायाः प्दरयम्‌ । रसश पकिक्षणामाठककं समाद- 
२त्‌॥ घतस्य चादकं दत्वा पाचयेन्मृदुनापिना। घतमेततित्या 
॒ रतपित्तषुर्षतम्‌॥ इीमकं पांडरोगं पणेभेदं स्वरशषयम्‌ । 
~ वातरक्तं मदर पा शेश च कामखम्‌ ॥ सक्क्षयषुरोदाहं 
कयंमोजशषयं तथा । स्रीणां चवाय्जातानां गभेदं शुक्रं 
तृणा ॥ कोमद्धधूते नाम इय पल्य स्सयनम्‌॥ 


७०० चरहनिषण्डरत्नाफरे 


¢ ^+ क क =, (न न कि (न 
_ जथ-अक्तगध ०० पृक) गाङ ५० पठ; सरद की जड; गिठोय, शाखपर्भी, 
पिदार।कद्‌) शतावर, पुननवा? पपिर दृप्त कीं प्रू, सोढ, केभारी के फठ, कमठ- 
गहा जर उडद्‌ ये ग्यारह जीपधे दृश ददा पठ ठेवे जव कूट करके सव फो एकत्र ` 
करके इस म कटक बनाकर डाठने क मौपध इस प्रकार है. युठहटी, विदारीकंद) 
जकतगध; पुद्रपणाः मापपणा यह जीवनीय गण है. कूठ) पद्मा, ठायै 
दन, पत्रज, १।१छ) दाख) काच फे बीज) नीठा कमल) नागकेडार, गौरीशर काटी- 
रार) बला) नागबला ये बीस जौपध एक एक कषे छेवे सव का कल्क करके कटि 
म इद देष . फिर उप्त काठटेमं खाड दो पट डा. एवं सपे द्‌ श्खक्रा , {| 
ओं र धयं दोनों एक २.आटक मि ने चाहिये फिर उस काटे को श्रे एर चटा- 
„ ष्य मद्‌ २ जापर से पचायके धृत दप रखे. इस को छानके उत्तम चीनी अथवा अ 
मरतवान जादृ उत्तम्‌ पा म भरे धर रखे. इस धरत फे सेवन करने से रक्तपित्त, 
उरश्षतराग, रपाड्राग का भेद हठीमकरोग;ः स्वरभेग वातरक्ते, भरवृन्छर 
पीठ का शख) नेतर म कामला हयत्ता हे वह, धातक्षयः उर मेजोरेग होता है ब 
दृह फी कशता, शरीर के तेज काक्षयये संपूण रोग द्र हवे. यहधी जितस सी 
फ संतान नहीं होत्री उस को संतान देता है. तथा पुर्यो फे धातु उतत्न करे ३. 
दद्य को दिततकासी हे तथा बल देता है. यदह कामदे वधत रसायनं है अर्थात रोः ` 
सौर बुटापे क्रा नाश करनेवाा है ॥ | 
स ८९ 
वादिषुत | 
१ दूवौयुत | ऋ ॐ कि, ५.4 ट्व कि क गध मुञ्ीरं 
. तपरकिनत्कं मंजिष्ठ च॑ख्वाकम्‌। शिवां लीभरघुसीरं च 
. व, , + थं 
सस्ताच॑द्नपदयकैः ॥ विपचेत्कार्पिकेः कठकेषतपरस्थं सखा- 
मिना । तंडलामजाक्षीरं दत्वा चैव च्यणम्‌॥ तत्पानाद्रमतो 
रक्तं नावनात्नासिकागतम्‌। कणाभ्यां य॒स्य गच्छेच तस्य करणो 
रप (न 
रयेत्‌ ॥ चक्षुस्ाविणि रके च प्ररयेत्तेन चश्ुपी । मटूपायुप्र 
क हि, दः भभ, = क प 
वृत्तेषु यस्तिकम प्रकारयेत्‌ ॥ रोम्पे परबते च तद्भ्यंगे प्रयो 
क भै पित्त तस्माच्छ कभ, % 
जयेत्‌ । सवे रक्तपित्ते तस्मच्छेटमिदं धतम्‌ ॥ 
अथे-टूव) कमर कीं केशर) मजीट) नेबवाठा? हरड, ठोध पटामी, सष, नागर्‌- 
मोथा) चदन जीर प्रास ये रःयेक तोडा २ छेवे इन का कर्क अर धी ६४ तोद] 
तया चापां का धोवनः कदी का दूध ये चीयुने डाके मंदप्रि से पचन करि. | 
जं घते प्न शेष रहे तय उतारके छान डवे इस केयाने से स्थर फ उच्टी 
„ माक से स्थिर का गिरना) कान से निकटनेवाटा रपिर नैर से गिद्नेयाडा 


गक्तपित्तिङ्धपेविपाक; । ५७०१ 


रुधिर तया ख फी भग) सिम, गुदा इन से निकटनेवादछा रधिर इन पर तया समस्त 
दर्पो से जानेवाछा रुधिर इन पर इस की मालित करे. उरटीवाठे को पिठषे 
ओर कान नाक ते जायत फाननक्षमं उप्तक्षो उ ओर हिगि-गदा से जात्म 
” होषे तो वस्ति कमे करावे. यह सवे रक्तपित्त दिका पर देना भेट कहा ₹ ॥ 
दातवयदपय 
डातावरा वख रास्ना कार्मय सपरूपकम्‌ । 
पययदक्तापत्तत्र सयः शखर परम्‌ ॥ 
अथ-शतावरी, वठा, रस्ता, कंभा ओर ण इन का काटा करके पिते) 
रक्तपेत्त का माश करके ध्यु काभीं नाश करे है॥ ¦ 
. ` 2. 
पेत्तिवरकतपित्तनिदान “£ ^" 
रक्तापत्त केपायाम कृष्ण गमू्रस्निभम्‌। :, . 
मेचकांगारधूमाभमजनाभं च पेत्तिकेम्‌ ॥ (व 
अथ-जो रक्तपित्त काटे के रगप्तमान ह्ये काला गौ के पूत्रसमान हं अयवा -मोर 
क) चद्धिका के समान नीव हेयं अथात्‌ येजनी र्ण के संदश्य यर के ध- 
धाक सुमौकेक्षमरन देय ये रक्तपित्त के ठक्षण द. शांका-कयोर्ज फेवछ पत्तिक 
रक्तपित्त नरह हो सके ह कारण इसका यह ६ गि जेसे फफ के रक्तपित्त फ। भागे कहा हं 
इस भरकर पित्त के रक्तपित्त का नहीं फहा ? उर -मुम गे कहा सो ठीक हं प्रतु यह 
मागे जो कष्य है छो वात्तकफ फे टक्षण प्रति नहा कहा द ॥ 
तिफटलादकाम ह ि 
वरिफरखाङ्तमाछ्भवं कथनं सितया मधुना मिदितं इरति । 
ननु सोितापेत्तरुं वििधाघनदाहृकपित्तशूखटरम्‌ ॥ 
अर्प-हर, बेडा, अवा अर अपरता का गरदा इन का काटां कर उस 
मं खांड ओर सहत प्रिडायके पीवे ते अनेक भकार के रक्तपित्त दाह ओर पि्तथू- 
छ इनं को नष्ट करे ॥ „ 
अतस्यादकार 
अतीकसमप्तमंगा वरपरोदास्तणाभष्ा पीताः। 
साधयति रक्तापत्त याद्‌ भुक्त सुट्रयुपण॥ 
अथ-अलषी के पट) मजीठ, यढ की कापट ओर रोिषठेण इनका काट 
दीवे अर इस परप्रगफे पृपके डाय भात खायतेो रक्तपित्त का माश्च करे ॥ 
६ 


७० वृहतिण्टरलाकरे 


पासादिरेह 


बाप्तकस्तरसेः पथ्या सप्तधा परिभाविता । 
कृष्णा वा मधुना रीढा रक्तपित्तं द्रतं जयेत्‌ ॥ 
._ अये-भडते के रख की सात भावना दीनी हर हरड सेवन करने ते रक्तपित्त दर 
हवे थवा पीप रे चण को सहत म प्रेायक्ते चरि तो रक्तपित्तका नार हवे ॥ 
ू्मांडकाषछेद रक्तपित्तादिको पर 
निष्कुीकृतककप्माडसंडं प्रातं पचेत्‌ । निक्षपय्‌ द्वितं 
नीरमधरिष्टं च गरहयते ॥ तानि कूष्मांडखंडानि पीडयेत्‌ ₹ट- 
वासा 1 आतपे शोपयत्किचिच्छररग्रषहशो व्येत्‌ ॥ क्षिः 
स्वा त्रकाह च दव्यादष्टपटं धृतम्‌ । तेन किषिद्रनयिता 
पोतं तनठं कित्‌ ॥ संडापटं शृतं दत्वा सवेमेकमे पाच- 
येत्‌ । सुपकरे पिप्प शठी जीरकं द्विपठ पथ्‌ ॥ पृथङ्‌ पठा- 
धघान्वक पनटामरचत्तचम्‌ । छण्त्व क्षिपं पन घता क्षा 
रमावत्‌ ॥' खादेदधिषठं दष्ठा रक्तपित्ती क्षयी ज्वरी । रोषः 
स्तृपात्तम^खदिकासश्वासक्षतातुरः ॥ कृष्मांडकावरुटोयं बाल- 
वृद्धेषु युज्यते । उरःसंधानक्घत्‌ ब्रप्यां यह्णीवरङ्ृन्मतः ॥ 
अर्भ-पुराने पके हए पठे की उपर की छिट्का छठे फिर वनारके उ 
के गीज दूर कर इकडे कर १०० पठ खेे- इस को प्रयम चने फ पानी में गेरके 
शुद्ध कर देवे फिर दो तला (२०० पट ) जल में गर्के ओटवि जव _ आधा 
जट रंहे तम उतारे जख को छान खेषे- मीर उस्र जटं को अलग धर रसे आ 
उन वेदे के कतढान फो मजघरूत कपडे मे धके निचोड ठेवे. फिर उन टुकडां 
को किचित्‌ धूप देकर छेदने के काटे से समरे ेवे. फिर तापे के कठडदार पातन में 
८ पठ धी डालके उन टुकड़ा को टा आच पर रखके भूनटेवे फिर पक्ति परे 
सि निकालि हए जल को कटाई में चटायक मिश्री २०० पठ गेरके दुतादी वासनी, 
करे. फिर शख मे सूरण डाठने की जीपथ इस भकार ठेवे. पीप, सोठ, भीरा ये स्‌॥- 
नो ओपध दो दो पड तया धनियां) पतनः शृटायची) काटी पेच) दाठचीनी यं | 
पाच ओौपधदो दो तोठे ल्वे सय को एकत दृण कर रयम पेठे के टुकडे टाठे फिर एस 


गणु अ 
[ष 


रक्तपित्तिकेभविपाकः | ७०३ 


चणे फो उफ सदकांएक जिकर देवे इममे सहतं चार प्ट उष्ि. इस को 
ङष्माडावटह्‌ फहते ह यह अवद्धेह रामी शक्तेः आ]र अपरि क्षा पाच वियारके 
दे त रक्तपित्त) क्षय, ज्वर, शोष, प्यार, नेत्री के सामने अधरो का आना, वमन, 
शापतः खक्ती; उरश्षतत ये राग दूर्‌ छ. यदह अवह वारको को तथा ृृद्धो कोख 
योभी दाता ह. तथाहदथमें अन्ने श्षा र्त अदाहे उष का साधक होता तथा 
सीस करने कीं इच्छा उत्पन्न करे. तथा धातुद्द्धि करे आर षट देता है ॥ 
कृपफयुक्त रक्तपित्तनिदान 
सादरं पाड सेहं पिच्छं च कफान्वितम्‌ ॥ 
अथ-घ्वन कुछ पीडा ओर कुछ चिकना तथा गदा देषा रक्तर्त्ति कफ- 
मिधित्त जानना ॥ 
सभ्वाभमक्षष 
भभया मधुसंयुक्ता पाचनी दीपनी मता । 
खेष्माणं रक्तपेत्तं च हंति शुर्तिसारनित्‌ ॥ 
अथ-हरड का चूण कर सहत फे साथ सेवन करने से पाचक; दीपक अर 
“फः रक्ते तथा पित्त इन का नाशक श्र, मतिर्‌ इन के -जीतनेवाटी ह ॥ 
कपत र्‌ सपृधस्त र क प्वत्तनमाग 
ऊउप्वग्‌ कफप्तसएमधाय मास्तव्ुमम्‌ ॥ 
अथे-उपर के मागे पे कफ का जीर नीचे के पाग दयेकर वात का रक्तमित्त जानम ॥ 
सग्यिपन 
गयुतेनाज्येन पयसा सुपिष्टं कुंकम भवेत्‌ । 


उष्वैरक्तषिनाज्ञाय तेनेवाञ्येन भोजनम्‌ ॥ 

अभभ-यकरी के दूध मं केशर परिठायके पव ओर वफरीके दूष के वाधीके 

हाय भात्त भोजन करे ता ऊउष्वेगत्त रक्त¶त्त बद्‌ हवि ॥ 
दवयदोयी, हीयेरादिनङ 
ीवेरचदनोशीरं सुस्तपपटकैः शतम्‌ । 
ति कवरं शतत वा दद्यात्तोयं पिपािते ॥ 

अयै-नेत्रवाछाः चंदन, खस, नागरमोया मीर पित्तपापडा इन का कादा अथदा 

हन का चाह के सदश जछ उतारके शीतर करके पीने को देषे तो ठषा दूर हेष ।॥ ` 


०४ घृहतिषण्टुरः्मारे 


_ मृद्रीकादियुटी 
रोहगेपनिभश्वासे उकारे रक्तगंधिनि। 
मद्रीकोपणमवात्त खादेद्‌ द्विणशकेराम्‌ ॥ 
अध-जिस रक्तपित्तवाछे की श्वास मे गरम खोह पर जर छिडकमे से जैसी दु- 
गेध आत्ती है ओर उकार में रुधिरकीसी दुर्गध अवे उस एर गोस्तनी दाख, पिरच 
इन से दुगुनी खांड डाके गोखी वने जीर भक्षण करे तो पर्वों रक्तपित्त फे 
उपद्रव नरह हवे ॥ 
ह परवताद्यूष 
पारतरतकृपतच् रावान्‌ रक्ताक्चवत्रकान्‌ । 
रशान्के पिनह्‌] नगान्दूरणान्काटप्रच्छकान्‌ ॥ 
रक्तपित्तदरानिदयाद्रसं तेषां प्रयोनयेत्‌॥ 
अर्थ-परेवा, कपोत्त ८ पिंडक्िया), उवा, सखषूतर तथा मेर येपक्षी ओर 
ससा, सपेद तीतर, काला हरिण, दंवा ये पु रक्तपित्तनाराफ हैँ इसवास्ते श्नफे 
मासि कां रस तयार करके पीठे ॥ ह 
। घृतसधवयाय्‌ 
इपद्म्लाननम् [शि धृतञ्रषएच्‌ सत्तधवान्‌ | 
कफानुगे यूपराकं दयाद्ाताद्गे रसम्‌ ॥ 
अध-कफजन्य रक्तपित्त पर कुछ सष कवा मीठे पदाय षीम भून संपेनिमक 
मरिायके देवे. कदा यूप तथा शाक देवे. यादे वातानुषंषद्यवेतो उसको 
मरसरस देवे ॥ 
पथ्य सर नरपत 
पथ्यं सतीनयूपेण सतितेखानसनमिः। 
जलं खजञरमृद्रीकामधुकः सपरूपकंः ॥ 
अर्भ-पटर का यूष, सीट, सत्त जीर साडये पध्यपें देवे. तथा सजूर, दाष, 
लहटी ओर फाठ्से इन का काटाक्र छान ख्व भीर शीत करके यह्‌ जल 
पनेकोदेवे॥ „ 
ददनसत्निपातरक्तपित्तानिदान 
संसएटलिगं संसगाधिर्गं सात्निपातिकम्‌ ॥ 


रक्त पि्तिकमोत्रिपाकः । ७०५ 

अथ-दो दो के मने से जो र्कतपित्त होयहे उक्ते दोनों दोषोंक उक्षण 
भिखने से दिदोपज जानना ओंर जितत में तीनों दोपोंके टक्षण मिलते उपको 
निपाति का रक्तपित्त जानना ॥ 

ˆ सतव्यरक्रपित्तरक्षण 

क त्‌ भ + ५५, 

द्भमाग कप्वातम्यश्म भ्यामयुवतत्‌ । उष्वं सुघ्यमधा याप्य 

मसाध्यं यृगपद्तम्‌ ) एकमा ववतो नातिवेगं नवोत्थितम्‌। 

रक्तपित्तं सुखे कारे साध्यं सयात्रिरपदरवम्‌॥एकदोपासुगे साधय 

विदोषं याप्यपुच्यते । िदोपभमसाध्यं स्यानमंदामेरतिवेगितम्‌ ॥ 

अथ-दोनो मागे जो र्तापत्त निङ्ठे सो वत्त ओर पित्त इन दोपे प्रगट 
या जानना. उप्र के मगेसे छोही निक्छेसो घाध्य ह (क्योकिकफएमे अगरष्रैसो 
फ़ के रक्तपित्त मे फाथ ते रसे कफ पित्त के हरण कत्त होतेह ) ओर नीचे 
गेसेनिप्तमं रुपिर भिरे सो याप्य ( साघ्यापाध्य)है. [ इसका काए्ण यह 
प पित्त फे हरण मे विरेचन युरुथ हे जीर इशत पर वातपित्त शमन करनेवाडा मधुर 
त प्राम है वमन देने ते विरुद्धमाभीं होय है अथात्र केगमानर का अवरोधक है. 
रतु पित्त का हरण करनेवाडा नहीं है | ओर दोनो मागे से गिरनेवारा रक्तपित्त 
साध्य हे. कारण इस पर परिरुद्ध चिक्किःता करन पडती ह. पेटवान्‌ परप फ 
क प्राग ( अथात्‌ उपर फेम मिं ) से जाता ह प अति वेग नह हवं नवीन प्रंगर 
या दोयं जीर हेमन्त रििर कारमं प्रमट भया द्ये जर दुबेखता आदि उपद्रव 
हेत होय, रेस! रक्तपित्त साध्य होय है. एक दोष का रक्तपित्त साध्य है द्विदोष 
न याप्य है जीर ठीनों दीषों का असाध्य ह. मन्दाग्नि अतिषेग से हेय ह ॥ ' 

भसाघ्यलक्षण 
व्याधिभिः क्षीणददस्य वृद्धस्याननतश्च यत्‌ ॥ ॥ 

अआये-रोमते क्षीण देहवाछे का ढे मनुष्य के आर जिस का अह्र थक गया होय 

से मन॒प्य के रक्तपित्त असाध्य होय है ॥ 
र्तपित्तकेखपद्व 

दोवैटथं श्रासकासग्वरवमधुमद्‌ः पाडतादादगरछधक्ते धोरो 
। विदाषस्वधरतिरपि सद्‌! हयतत्या च पीडा । ठप्णा कोषस्य 

मेदः शिरसि च तपनं पूतिनि्ठीवनत्वं भक्तदरेपाविपका विङ् 

तिपि भेवेदरक्तपित्तोपगोः ॥ 


। ५ 


७०४ धृहत्निषण्टराश्रं 


च, = ऋः = कि स्रीकादिगुरी 
खोहगेधनिभेश्वापे उकारे रक्तगंधिनि । 
मृक्रकपणमानाच् खादद्‌ द्रयुणरयकेराम्‌ ॥ 
अध-जित्त रक्तापेत्तवाटे 8 श्वाप्त मर गरम छोह पर जट छिडक्ने से भेसीद 
गध आत्त हे ओर उकार मे रुधिरकीसी दुर्ध आवे उस पर गोस्तनी दाख, पिरव 
इन से दुगुनां खाड डाठ्के गोदी वने अर भक्षण करे तो पर्वोक्तं रक्तपित्त के 
उपटरव्‌ नष हव ॥ 
_ . प्रवतादिूपं , 
पारवतकपातान्च खवान्‌ रक्ताक्षवतकान्‌ । 
साद्ान्कापनरनणान्हरिणान्काट्पुच्छकान्‌ ॥ 
रक्तपित्तदरानिदयाद्रसं तेषां प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अथं-प्रेवा) कपोत ( पिडक्षिया), छवा) खघरूतर तथा वटेशं येप्षी ओीर 
षसा, सपद तीतर, काटा हरिण, दुवा ये पद्यु रक्तपित्तनाङक दै इसवस्ते इनके 
मांस का रसत तयार फरके पीवे ॥ 
॥ घृतप्तपवयाग्‌ 
द्पदम्टाननम्डञ् घतञरषए्ान्‌ सत्त्वान्‌ । 
कफानुगे यूपशाकं दयाद्राता्चमे रसम्‌ ॥ 
अथ-कफजन्य रक्तपित्त पर दुख खट कवा मीर पदाय षां म भून संपेनिमक 
मिडायके देवे. किंवा युष तथां जाक दषे. यादे षात्ताटु्वघदेषैत्तो उस्र 
पांसर्स देवे ॥ _ 
पथ्य्‌ आर्‌ जपत 
पथ्यं सतीनयूपेण सतितेखोनसच्मिः। 
नर खज्चरमृद्रीकामधुकः सपरूपर्केः ॥ 
अ्थ-मटर का यूप, खीङ, सत्त जीर सांदडये पथ्यमें दषे. तथा खजूर) दात्र, 
यल्टटी ओर फाठटसे इन काकाटाकरदछानल्ये धीर श्री करके कः जघ 
पीने कोदेवे॥ तपितनिदान 
त ्दरजसतिपातर 
संसृएछिगं संसगाभिदरिमं सातिपातिकम्‌॥ 


रक्त पित्तिकमोविषाकरः । ७०५ 
अथ-दो दोष के परिछने पे जो रक्तपित्त हेष है उस्म दोनों दो्षोके डक्षण 
मिखने से द्विदोपम जानना जीर जिक्ठमे तीनो दोषों ङे टक्षण पिछ्तेह उक्षो 
(“ सन्निपात का रक्तपित्त जानना ॥ 
अषाप्यरकपित्तरुक्षण 
दविमाग कफवाताभ्यामुभाभ्यामयुवतते। उध्वं साध्यमधो याप्य 
मेप्ताप्य युगपद्रतम्‌॥ एकमाग वेटवता नावम नवात्थत्तम्‌। 
रक्तपित्तं सुखे कारे साध्य स्थातनरुपदरषम्‌॥एकद्‌पानुगं साधय 
हि, ५ क, पनमा कै क कष, कि, क 
विदो याप्यपुच्यते । मिदौपन्‌मसाध्यं स्याम्म॑दाग्ररतिवेगितम्‌ ॥ 
अभथ-दोनो मास्त जो रत्तपित्त निश्डे सो वात्त ओर पित्त इन दोपोंसे प्रग 
भया जानना, उपर के ममे मे ठोरीनिश्छेसो साध्ये (करयोकिकफसे प्रगरश्सो 
कफ के रक्तपित्त मे काथ तीच रस फफ पित्त के हरण कत्ता होतेह ) ओर नीरे के 
प्राम से जितम सुभिर भिरे सो याप्य ( पाध्याप्तध्य) ह. | उक्त का कारण यह 
क्षि पित्तकफे हरण मं विरेचन मुख्य हे अ! इतत पर वातापत्त रमन करनेवाला मधुर 
पत प्रधामहै वमन देने ते विरुद्धमा्गी हयेय हे अयात्‌ वेणपरात्र का अष्रोधक ९ 
प्रत्‌ पित्त का हरण करनेवाा नहीं ह | आर देनो मागं से पिणेवाडा रक्तपित्त 
असाध्य 2. कारण इस पर विरुद्ध चिक्िप्सा करनी पडती है. पठषाम्‌ पुरुष के 
एक मागे ( अथोत्‌ उपर के मागे ) से जाता होय अत्तं वेग नरह होवे नवीन प्रगट 
भया होय जीर हेमन्त रिष्षिर कारु मे भरगट भया हो गौर दुबे जादि उपद्रव 
रहित हेय, रसा रक्तपित्त साध्य होय है. एक दोप का रक्तपित्त साध्य ₹ द्विष 
का याप्यहे ओर तीनों दोषौ का अपाध्यहे. मन्दप्रि अतिवेगसेदहेयद्ै॥ . ' 


जसाध्यरक्षण 
व्याधिभिः क्षीणदेहस्य वद्धस्यानन्नतश्च यत्‌ ॥ 
रोग से क्षीण देह्वाछे का बटे मनुष्य के ओर्‌ जिक्त का आहार थक गया होय 
पपे मन्य फे रक्ताम॑त्त अपताध्यदहायह॥ 
रतापित्त फे उपद्रव 
दौषट्यं धासकसज्वरमथुमद्‌ः पाडतादाहमुखुक्ते पोरे 
विदादस्त्वधतिरपि सदा हययतुस्या च पीडा । वृष्णा कोष्ठस्य 
भेदः रिरि च तपनं पूतिनिष्ठीषनत्वं भक्तद्वेपाविपाके पिद्घ- 
तिरपि भवेद्क्तपित्तोपसगाः ॥ 


७०६ वृहत्निण्टुरलाकिरे 


अ्थ-अदक्तता, श्वास, खासी) ज्वर्‌) वमन, धरर के फूर.खानि से जेसी मवस्था 
होय रैसी अवस्था) हरीर का षठा धणं हा जे, दाह, पच्छो, अन्न साने से अः धत 
दाह होय, अधीरजपना, सवे काठ हृदय ते विरक्षण पीडा, प्यास) केष्ठमेद (अ~ 
थीत्‌ मख पतला होय)» मस्तक मं डा) दुर्गधयुक्त धूकना) अन्न मे अरुचि, जहर्‌ 
का परिपाक न दोना) दे रक्तपित्त के उपद्रव "है ओर उर प्रकार उत रक्तपित्त की 
विषति भी होय है॥ ` 

अषाप्यट्क्षण 

येन चोपहतो रक्तं रक्तपित्तेन मानवः । प्रयेद्रयं षियचापि 

तचासा्यमंरायम्‌ ॥ रोहितं छवैयेययस्त॒ बहशो रोहिते 

षणः । छोदितोद्रारदशी च भ्रियत सकपातकः ॥ 

अथ-जिश्त रक्तपित्त मे मनुष्य को गरस टिया होय वो दय किये चदपदादि आर 
अरङ्य कल्यि आकाश ईन को रक्तवण का देसे वो रोमी निःन्देह अह्ताध्य जानना. 
जो वारंवार रुधिर की वमन करे डोर जिसके ऊाछने्र होय तथा डकार भी कछ 
आते सो रक्तपित्तवाठा रोगी मर जवि ॥ 

वृपादिस्वरस 
वृषप्राणि निप्पी्च रसं समधुराकेरम्‌ । 
अनेन प्रशमं याति रक्तपित्तं सुदारुणम्‌ ॥ 

अश्च-अद्से के स्वरस मं सहत जीर मि श्री मिछायके षे तो भयकरभी 

रक्तपित्तरोग दूर्‌ हेवे ॥ । 
मातङ्ग्यादि पेय 
मूलानि पुष्पाणि च मातख्ग्याः समं पिपेत्तंदुरुधावनेन । 
बराणप्रवत्ते नरमाञय देयं सदाकैरं नहिकयोः पयो बा ॥ 

अर्भ-गरिजोरे की जड ओर फक को चाव के धोवन में पीके पीवे. अथवा 
चिजेरि की जडकाषा ष का रख निकङि उ म मिश्वी वा दूष खाक माक 
मरं डाञती नाके सुधिरका गिरना वदद ॥ 
उदुंबरादियोग 
उदुवराणि पक्ानिं गडेन मधुनापि वा । 
उपमक्तानि निप्ंति नासारकतं सरणा भुवम्‌ ॥ 


रक्तपित्ति कम पिप।कः | ७०७ 


अये-गृर के पके हए फो फो बरावर ॐ गडमे पि्ायके घाप तो नाक्षसे 
रुधिर का मिना येद होप ॥ 
† अश्वत्थपचयोग 
अश्व्थपव्राग्ररसात्‌ पडंशों बाखोथ तस्माद्‌ द्विय॒णं मधु स्यात्‌ । 
रकतप्रवारं दयस्थितं वा वात्तो यथाभरं हरते तथेव ॥ 
अथे-पीपट के पत्ता फे अभाग कार्त एक भाग ओर रक्तो छः भाग इस 
का दुमना सहत ठे प्षब फो एकत्र करके पीये तो रुधिर का वाह त्था हृदय में 
संचित स्थिर को द्र करे मेषे पन बाद्छो फो नष्ट करे ह ॥ 
चिन्रफच्रुणेयोग 
जयेन्नासाधितं रकतं रीटं वा कषेद्रपावकम्‌ ॥ 
अथे-पहत के साय चित्रकके चरणे को चारेतो नाकसे रुधिर का जाना हे 
.  गृधकादिपरारन 
गंधं सूतं माक्षिकं खोहच्रणे पव पृं ञफरेनोदकेन । 
खोरे पात्रे गोपयस्ता च धृत्वा रात्रो दद्यद्रक्तपित्तप्रत्य॥ 
अये-गेपक, पारा) सुवणमाक्षिकिभस्म) छोहभस्म, सव फो एरु करके ठह के 
पाप्चमें जिफटे के कादेसे खरछकरे तथागौके दूष के साथ राधिके समय पीव 
त्तो रक्तपित्त दूर हवि ॥ 
| दुग्धादियोग 
पयः सिताद्यं -यतजीतमाज्यं गव्यं पयो दा प्रपमीक्ष्य वदहधिम्‌। 
यप्रीमधूकाडंनभावनीयं द्राक्षाय वा गोक्षुरकः शृतं षा ॥ 
दक्षया फटिनीमिव विख्यान्तागरेण षा | 


दद्या रातावयी रक्तमित्साधितं पयः ॥ 
अथ-मौी श अथवा वक्रा कां दूष, पटहट।, पहु, अथवा काह इन स कवा 
दाख, सिरसी ओर गोखरू इन से अथवा दाल आर एूटाप्रेयंद इन से अथवा चिरेरी 
रं सट इन से तथा गोखरू ओर शतावर ईन को उरेकं ओटवे फिर शीत 


रके दषे तां रक्तपित्त कां मन करं ॥ 
वासास्वरस्‌ | 
वूक्षायां विद्यमानायामाश्चायां जीषितस्य च 


४ 


७०८ बुहत्िषण्टुरस्नाकरे 


रक्तपित्ती क्षी कासी किमथेमवसीदति ॥ 

अ थे-पृध्वी पर अद्रा र इस आज्ञा से जीवनेवाछे जो रक्तपित्ती क्षयरोगी आर .. 
खसीरोगवारे क्यों व्यथे दुःख पते द! अथीत्‌ जव अदक्षा पृथ्वीपर है तव 
आप छोग उस को क्यौ नक्षि सेवन करते कि जिस ते तम्हारा रोग नष्टहो जवि ॥ 

८ क्षादयाग हि 
क्षीरेण सक्षां मधुमिधितेन प्रपीय जीणं पयपतसुम्‌यम्‌ । 
सथो निहन्यादपि कषतोत्थं कौताङैनानामथवापि कल्कः ॥ 
अर्थै-दथ मरं खाल ओर सहत डालके रषि जव यह्‌ पच॒ जवि तव दूय में मय 
मिलायके पीषे तो तका घाव से निकटनेवाडा रुधिर येद होवे अथवा कौतरोह का 
भरम, कोहं वृक्ष की छठ के दणे के साय मिद्धायके देवे तोषो निकरते हए 


रुधिर को चंदं करे ॥ 
मध्वादिपेय 
मध्वारूपकरुसो यदि उल्यभागो कृत्वा नरः 


पिवति पुण्यतरः प्रभाते  त्र्तपिततमतिदारुणः च 
वृरयमाश् यद्रत्‌ प्रशाम्यति जरस वृहिपुनः ॥ ' ; 


अ्थ-सहत ओर अद्धसे का रस दीर्ना छो समान भाग छेकर प्ातःकाङ यदि षवे 
तो दारुण भी रक्तपित्त तका दर हेय. जैसे जठ अमि के सपर को शाति करता है॥ 
| मधुकादिकरके 
कृ मधूजन्रिफटाञनाना | निरि स्थितं छोहमये सुपातरे 1 
साज्यं विरिश्याडप्वित्स॒रीतं सकर छागपयः क्तात । | 
अर्य-एङष्ृटी, हरड › बहेडा, आवा योर कोह्न इन का कल्क रात्रि के 
समय ठोहेके प्रमे धर देषे मतःकाछ धी मिङायके देषे तया इन के ऊपर 
वकरी का दूध ओद इजा सोर मिश्री मिहा हुमा देवे तौ रक्तपित्त का नाश हवि ॥ 
सदीवेरादि काटा 
हीवेरत्परं धान्यं चंदनं य्कापृता, । उकीरं च तपशेषां ५4 
काथः समघुरकरः॥ पाययेतेन सयो दि रक्तपित्त प्रणयत! 
रक्तपित्तं जयत्ययं तरप्णा दाह ज्वर तया ॥ 


रक्तपित्तिकमविपाकः 1 ७०९ 


अथे-नेजवाटा; कपर, धनिया, चैदनवाढा, युखहदी, गिोय, सख्त, अद्रसा 
दन का काटा सहत्ते ओर प्िश्री डालके देषे यह उग्र रक्तपित्त; दषा, दाह 
अर ज्वर इन को नाशकरे ॥ 
प्रोत्पखदिकादा। 
पञ्मोत्तरानाकिंजल्कः पृष्टिपर्णी परि्युका ! 
वासापत्रयुद्ूतो रसः समधरा्करः। 
काथो वा हरते पीतो रक्तपित्तं सुदारुणम्‌ ॥ 
अथ-सफेद कमर ओर नीला कमर इन की केदार, पिपरी, फूमियंगु जर 
के पत्ते इन क! स्वरस अथवा काढा पीवे तो सत्तिकटिन मी रक्तपित्त नाड होषे॥ 
इक्ष्वादिकार 
इक्षणां मध्यकाण्डानि सकद नाख्युत्पम्‌। फेसर पुण्डराकस्य 
मोचं मधुकपद्यके ॥ वरप्ररोहृटंगाश्च द्राक्षा खनरमेथ च । 
एतानि समभागानि कपायपुपकरपयेत्‌ ॥ दयितं मधुसंयुक्तं 
¬ कृपायं शकराचितम्‌ । स प्रमेहं रक्तपित्तं क्षिप्रमतपियच्छति। 
अथं-डेख की वीच की पोह, कंदक्तहित नीटाकमट, सफेद कमर की केशर, 
पचर, सहरी, पद्या, वड की कोपर आर बडी कौ य॒हमुदीकली, दा अर 


व्र ये सय समान भाग ठेवे सब का काठा करे. फिर उतारे शीत करे पश्चात्‌ 
घस मे सहत ओर भिश्री डाठके पिछषि तों प्रमेह ओर रक्तपित्त इन का नाह करे ॥ 


चन्द्नादिकाटां 
चंदनेन्रयवा पाठा कटका सुदुरार्भा । यदूची वाख्कं छपर 


पिप्पली क्षोद्रतयुतम्‌ ॥ कपानितं जयेदरक्त तेष्णकासन्यरापटम्‌ ॥ 

अथे-खारर्चंदन, इनद्रना, पाट) ङटक।, धमासा) गोप, नेत्रथाछा, पटानी 

रोध; ओर पीपठ इनं का काटा करके उस म सहत डाके पिवे तो कफ, रक्त- 
पेत, तपा, खाक्ती भर ज्वर इ्मको दूर केरे ॥ 


~ उक्ीरादेकाद 
उरं चंदनं पाठा द्राक्षा म॒धुकपिप्पखी । 
सक्षद्रं पाययेत्‌ काथं रक्तपित्तद्रं धुव्‌॥ . 


७१० वुहिषण्टुरत्नाकरे 


। अथे-सप, टाट्चंदन) पट! दाख, यः टी जर पीपल इन फे कटे मं सहत | 
राके पीवे तो निश्चय रक्तपित्त को हरणं करे ॥ 
 _ अमृतादिकाग 
अमृता मृधुकं चैव्‌ खजुर गजपिप्पली । 
क्वाथः कषद्रयुतो छप रकतपित्तषिकारयत्‌ ॥ 
अ-गिोय, युठहटी, खनुर जीर गजर्पापठ इन के काटे मरे सहत डाछके पीषे 
तो स््तपित्तसं्धी विका्ोका नाज्ञ करे ॥ 
शवान हीवेरादिकार 
रान्य 1 चंदनं मुया्का | 
बृपोरीरयुतः काथः राकैरामधुयोनितः॥ 
रक्तपित्तं जयत्ययं तष्णां दाह्वरं तथा ॥ 
आ नेजरवाडा, धनिया) सोठ; डाटचंद्न! यही, अद्रे के पत्ते डर सष 


व 


इन का काढा सहत जीर मिश्री दाठक पीवे तो वोर अतिषषार, प्यास, दाह ^ 


ज्वर इनकी दूर कर ॥ 
मद्रादिकार _ 
धराः सखानाः सयवाः सङृष्णाः सोञीरमस्ताः सह चंदनेन । 
बाज पयुपितः कपायः स॒ रक्तपित्तं रामयत्युदीणम्‌ ॥ 
अप-मृग, सी चाव की, जा पपठ) खत, नागरमोथा, चंदन ओर सिरी 
ह्न षव को जो कूट करके रा तरङ्गे समय कोरे ङल्हदेमें भिगो देवे. दूसरे दिन 
मरातःकाठ काढा करके षीवे तो रक्त पित्त शति देवे ॥ 
यषएटयादिकाग 
यप्रीमधुसमायुकत क्षीरं संकाथ्य शीतरम्‌ । 
सकैरामधुसंमिशर रक्तपित्ताप पिवित्‌॥ 
अ्भर-पखहटी जीर दृध इन का काटा करके शीत कर ठेवे. फिर इष म 
म्श्री र सदत डाके पवि तौ रक्तपित्त का नाड दोप ॥ 
पठाराकरल्कं ठ्‌ का 
क्राथो वा सुसीतः राकंरानिितः । 
पिबेद्वा मधुपपिभ्यी गवाशराङतो रसम्‌ ॥ 


स्कपित्तिकमेविपाकः । ` ७११ 
अथे-पडाश (टक) के फूलों को पीस उसमें मिश्री परिछायङे षीवे. अया 
उन पर्ल का कादा करके उस म खा परिडायके पीवे अथवा गी के गोबरं का रष 
अथा घोडे गी छीद्‌ ॐ रस म सहत ओर धी उल्क पीदेतो तक्तापित्त दूर होप ॥ 
आररूपादिकाद 
आटरूपकनियुहः मियंूमृत्तिकांजने । 
विनीय खें सक्षोद्रं रक्तपित्तहरं पिबेत्‌ ॥ 
अर्ष-दूसे का र, एूटप्िय॑ू, फिटकरी, रेत डर छोध इन केकदिर्मे 
सहत डाके पीषे तो रक्तपित्त का नार करे ॥ 
वाप्रादकाग . 
वा्षाकपषायोतटमत्पियंोर्भाजन िरुहकेसराणि 
पीत्वा सितक्षोदरयतानि जद्यात्‌ पित्तासृजो पेगसुर्दाणमाय ॥ 
अ्प-अदूसा, कमठ, फिटकरी, एूटमियेगू, खोप, रसोत, कमठ की केशर इन 
का काटा सहत डाख्के जीर मिश्रौ मिठायके पीषे तो रक्तपित्त नाश ह्येप ॥ 
उरीरादिद्रणं [ 
उसीरकाटीयकराधपद्यकं परियंखकाकदफर्रीखगाकम्‌ । 
पुथक्पुथक्चंदनवल्यभागक सकर तंदुरुधावनश्तम्‌ ॥ 
रक्तपित्तं तमकं पिपासां दाह च पीते रामयेद्धि सथः ॥ 
अर-कष, दारु हदी, ठोध) पद्मा) एटग्रियगू) कायफटः शंस, गेङ ये ष 
सपान भाग छेके चूर्णं करे हस मे मिश्री मिडाय चावि के धोषन के साय दषे ता 
रक्तपित्त, तमकश्वा्त) प्याप्त जीर दाह येन हय ॥ 

, , ~. कि „~ 
मृद्वीका चंदनं रोधं पियं च द  चणमेतत्पिनेत्द्र- 
वासारससमनितम्‌ ॥ नासिका योनिमेदराच वेगतः! 
रतपिततं सवद॑ति सिद्धये स भ्रयागसाद्‌ ॥ यच रालक्षतेनव 
रक्तं सरवति वेगतः । तदप्येन चरणेन ति्ठत्यवावञचपतम्‌ ॥ 
मेदृतातिपरहृतेसे वस्तिरुत्तर इप्यतं ॥ 

अ्-दास, चंदन; छोध पठानी, फृभियगू इन का गणं करके इष को अड्से 
ङे रस ओर सहत के सायपवे ते नाक, यख. शिन, गुदा आर योनि एन से गिरने 
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वाडा रुधिर्‌, खवनेवाछा रक्तपित्त, घाव में से वहनेवाटा रक्तपित्त इन को व॑द करे. 
अथवा हिभेन्द्रिय से यदि रुधिर वहने छगे तो इस ओषधीं से उत्तर षस्तिकरे तो 
रुधिर वदं होक ॥ 
_ चदनादिघरण 
चद्नं न्दं सभरमुरीरं पद्मकेसरम्‌ । नगिपुष्यं य वित्ं च 
भ्रयुस्तं सराकरम्‌ ॥ हेर चव पाठा च ुटनोत्पटमेव च । 
शरगवेर सातिविषा धूत्क सरसाजना ॥ साम्रास्थि नंप 
रास्थि तथाप चरसीपि च्‌ । नीलोत्परं सर्गा च सुक्ष्म 
दाडिमत्वचः ॥ चठविशातिरेतानि समभागानि कारयेत्‌ । 
तंडुखोदकसंयुक्तं मधुना सहं योजयेत्‌॥ अतिसारान्तथा छदि 
स्रीणां चापि रजप्रहम्‌ । परच्यूतानां च गभा स्थापनं परमि- 
यूते ॥ अधिनाः संमतो योगो रक्तपित्तनिव्हणः॥ 
अथे-चंद्‌न, जटपासी, रोध, नेचरवाछा) कपल की केरर, नागकेशर, वेखफठ, 
भद्रमोथा, मिश्री, खस, पट, कूड के वीज ८ इन्द्रजो ), कमं, सट, अतीप्त, धाय फे 
फूट, रसोत, आप की गुख्टी, जापुन की गठरी? पाच; नीले कमल) मजीठ; इडा- " 
यची, अनार की छाछ, ये वश्च पदाथ समान भाग ठेवे सव का तृणं कर चावल कै 
धोवन के साय सहत मिल।यके पीषे तो सम्पूणं अतिप्तारः वत्ति! धियो का मद्र इन 
को नष्ट केरे. तथा यह गभेस्यापन करनेवाला ६. यह योग रक्तपित्त नाश करने को 
अभ्विनीङुमार का संमति करा हुमा हं ॥ _ 
| पत्रकादिच्णं _ 
पतरत्वगेरन॒तचंद्नानां इयामाकृशैटीमधुकोत्पखनाम्‌ । स्या 
दवानिवासाद्वियणत्तराणां चरण पिताक्षोदरसमनितानाम्‌ ॥ सा 
दुज्ज्त्र्‌ रोहितरक्तपि १ कपि क्षय साहितमूतङृच । रफततिनि- 
एीवति गामसादे दाहे च सयः स्मृतिषिभमे च्‌ ॥ देदस्थिते तः 
घ्वेगते च्‌ वाते शासे सदिद्धासु ददामयेषु। मनाभितपे सतता 
गतापे योन्यामये सम्रद्रे च रोगे ॥ रकतेतिमात्रं पतिते साभ्यां ` 
गृदेय नासाखलमेदयोनें । रक्तस्य पित्तस्य पिनाराना्थं सूक्तं 
च रिेन महद्रद््रम्‌ ॥ 
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अभ्च-प््रन २, दालचीनी ४, इठायची ६, तगर ८) चेदन १०१ समा १२१ सेड 
१४, पुलह ९६ कम १८, अवटे २० जीर अद्प्ता २२ भाग ठेव. तथा टन 
सव मोप क द्वियणे चर भाग ॐ अतुसार चूण करे इस मे मिश्री जीर सहत मि- 
लायक्षे देवे सो ज्वर, रक्तपित्त सी, क्षप! रक्तटच्छरः रुधिर की उदी, देह का 
रह्‌ जाना, स्मृतिनाश ( भढ का रोग ) › उध्वं वात्‌ ( डकारो का बहुत आना); श्वाः 
वासी, हृदयरोग, मन का संताप, अगताप, योनिरोग? प्रदररोगः युत, गुद नाक) 
िश्च मोर योनि इन से अप्यन्त रुधिर का जाना ओर रक्तपित्त इन सब रोगो का 
नाश करे ॥  „ 
कृपुरादचर्ण 
कृपूरकं च कंकोटं जातीफर्दछं समम्‌ । खण स्यत्सिम्‌। व 
कृष्णा डोटी विवृद्धिः ॥ चण समह्तितं दयं दपिन बहि 
कारकम्‌ । रक्तपित्त प्रतिर्यायं शपि कातमर चक ॥ टदरोगं 
च जयेच्छरीघरमिद्रारिमरानि्यथा ॥ . 
अ्ध-कपूर भीमसेन, कंकोछ, जायफठ) जावि, खग. काटी मिर्च, पीप 
र सो ये पदाथ एक, दूसरा दूना इस कम से छेवे सव क एकंन छर्‌ उप्त सर 
& समान मिशी मिलाय केदेवे तो दद्य को हितरसी ( दिर का वत्त देनेवाटा ), 
दीपनं ओर अभ्निकारक दै तथा रक्तपित्त पीनः शास, सा पी, असुचि तया हदय. 
करा रोग इन को नाड केरे जेषे इन्र सा वेन इचेमाकानार करे हे॥ 
वुप्ताएटपाकं „ 
पिनां बृषपत्राणां एुटपाको रसौ हिमः। 
मधुयुक्तो जयेदक्तपितकासज्वरक्षयाच्‌ ॥ 
अभर-अद्रसे के पत्ता को पपत पुटपाक से उना भूनफे रस निकाछ शीत 
कर छेवे फिर श्स मे सहत डाक पिवे तो रक्तपित्त; पापी, जर क्षय इन 
फा नङ करे ॥ „ „ „ 
एठादिगती रक्तपित्तादिका पर 
एलाप्तवचोदरक्षाःपिप्यल्यधपटं तथा । राम्‌ धुकसक्नरम्‌- 
द्रीकाश्च पलोन्मिताः ॥ संचरणं मधुना युक्तां गुटिका संप्रकरप- 
येत्‌ । अक्षमात्रं तत्‌ भक्षयत्ता दन तथा ॥ कृप्‌ श्रमं 
ववरं दिक्षां छदि मृ्ा मदं भममर्तनि्टवनं तृष्णा पाशवशयूर- 
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मरोचकम्‌ ॥ रोपं पहं मख्वातं स्वरभेदं क्षतक्षयम्‌ । यविका 
तपणी वृष्या रक्तपित्तं विनाशयेत्‌ ॥ 
.. अथे-इखायची) परजज, दारचीनी, दाख ओर पीपर ये अस्येक दो दो तो 
ठेव क्िटाजीततः एठहटी, सचय जर युनका दाख ये म्रतयेक चार ९ तोढठेः ठेके 
सय कों कूटं पीस सहत डाके १ तोठे की गोटी वनायके इपर में से नित्यपरति 
एक गो खाया करे तो खासी, -धापस्त) उवर, हिचकी) वमन; मद्‌, पृच्छी, प्रभ, 
गु से रुधिर का गिरना, प्यास, पाशरनचूर ८ परी का दई ) अरुचि, शोष, हा; 
( तीट्टी ); पूजघात, स्वरभग, क्षतक्षय जर रक्तपित्त इन का नार करे. तथा बरृष्य 
जोर त्रपि का देमेवाराहं॥ 
ह्रीतक्यादिनिस्य 
ह्रीतफीदाडिमपुष्यदूवाखक्षारसो नस्यविधानयोगात्‌ । 
निवारयत्येव चिरथ्रत्तमप्याञ्च नापांतरसोणितोषम्‌ ॥ 
अथे-हरड, अनार का फूट, दूब का रस गौर छखाख इन सव के रस को एकत्र 
केर नाक मरं डाछे तो बहुत दिन काव प्रडनेवाडा नक्रसे रुधिर बद्‌ होषे॥ 
मस्तकेटेप 
नापाप्रवृततं रषिर प्रतभरटं खषष्णपिष्टमामरकम्‌ । 
सेतुरिव रूधिरषेगं रुणद्धि मूधि प्ररेपः॥ 
अ्मे-अवछे को धी में भरनके उस का बारीक चरणे करे फिर पानी पिटायके 
मस्तक परदेपकरे तो यहटेप नाक से रकपित्त काजो रुधिरं गिता उक्त 
कोषंद्‌ करे ॥ 


ग 


कट्खव्‌ धृतः 
रसीतडामख्कस्केन रातधोतघतेन च । 
भंडयित्वा शिरो रेपः करणीयः पुनः पुनः ॥ 
अ्थ-शीतठ आवहो का कतक तयासी वार धुखाहमा षीं इनं का मस्तक 


प॑डायके उक्ष पर शीत २ ठप वारवार्‌ कर्‌ ॥ . 
सूप 


नस्यं दाडिमपुप्पोत्थं रसो दूवाभिवोऽथ वा । साप्रा्थिनं पटा 
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त्थं नातिकान्तापिरक्तमित्‌ ॥ नाषाप्रयृतते रुधिरे नरन 
प्ररास्यतं ॥ 
अधे-अनार फे ए फे रस फी अयवा दूष के रस की यथवा याम की यवी 
ठ्ेषतन फे रस कौ अथवा शीततठ ज इन की गस्य देवे तो नापिकासे रुधिर क्षा 
गिरना दूर होवे ॥ 
सर भरकर 
भृगीगृह ठ क्षीरेण नारीणां नानानयेत्‌ । 
खोद सेदिरिसारेण नासिकारक्तनाश्चनम्‌ ॥ 
अथ-भरगी (षीठेिरंगकी मक्छी) के षरको चियाङे दूधमें पिये नस्य 
देषे तया रखोहभस्म जीर कत्था दोन फो मिरायके नस्य देषे तो नाकसे रुधिर का 
मिरना अथात्‌ नक्षीर यद्‌ हीय ॥ 
आद्रकादिनस्य 
शंगमंरिकयोः फस्कं धातक्या मधुकस्य च । 
भाणदतेस्नि प्रोक्तं योपिसस्षीरेण नावनम्‌ ॥ 
` अर्थ-अद्रख, गे घा फिटकरी, पाय के एर, एुठहदी इनं के शरणं फो धियां 
7 दूय मे मिडायके नस्य देपे तो नकशीर षद द्रे ॥ 
हरीतक्यादिनस्य 
अभया दाडिमीपुष्पं उगखीपिशमभ्ता। नस्यतो हति नासाया 
रक्तसरावमतिदतम्‌ ॥ पिदिनं श॒कराक्षीरष्टतं गोधूमच्रुणंकम्‌ । 
नासारक्तं वारयति वेगतो कहमानकम्‌ ॥ 
अये-हरढः भनार शा ए कठएाफि इन को जठ मे पशे क्स्य देये, 


किन ऋ, = श, 


मथवा खाद जीर दूध डरे ग का न्न मिखायके नस्यदेषेतो नक्खीर के जा- 
। हुए स्थिरको यं करे ॥ 
कूप्मांडकावटे 
संडकामरुकेभ्यस्तु रसः प्रस्थद्रयोन्मितः। संडकृप्मांडमेकेकं 
संसिविदय रसमादरत्‌॥अन्यन संडकृप्मांडे संमतः सको रसः 
पचाराच परु स्विते छप्मांडा्स्यमान्यतः ॥ पक्रं पटशातं 


| | 
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संडं वासाकाथाठके पचेत्‌। रेवा धानफर भा ्िसुगषेश 
कारषिकेः॥ तारीसविशधान्याकमरिषश पराराकेः । पिप्पटी 
कुडवे चव मदना सुप्रदापयेत्‌ ॥ कास श्राप ज्वर्‌ का 
रक्तपित्तं दटीमकम्‌ । इद्रोगमम्खपित्तं च पानत्त च्‌ व्य पोरृति ॥ 
अभ- मिरी ओर आवो का रघ प्रप्येक १२८ ताछ तथ] पठे के दकडां को भून 
ञञेठन का रस २०० तारे वीगेो का ६४ तापकं ६६ पेठे के इकडे ४०० ताछ, 
अदूते का रस २५६ तोर छेके काटे म पचति. जव गाठ हो जवे त्तव हरड, अवा) 
भार॑मी, तज, प्रज ओर इखायची ये म्यक ता तछा द» तथा ताटीस्पत्र, सेर; 
निया, जीर काटी मिरच ये प्रत्येक चार्‌ > ता ठव र पीप १६ तारे तया 
सहत ३२ सोरे डार्के धर रक्ख- ईत म ८ रोगी का अग्निवछ विचरिके खान 
को देवे तो ससी? श्वास) ज्वर, हिचका) रतप) हृटीमक; हृदयरोग) अम्टापत्त 
सीर पीनस श्नको दूर करं ॥ 
दसरा प्रकार 
पुराण पानमान्य करूप्माण्डस्य फर्‌ टम्‌ । तद्भूनि [धारवनि्वष 
रिरन्यं च कारयेत्‌ ॥ ततस्तस्य च खण्डा पचेनटतरा- 
द्ये । तस्मितरीराधशिएे उ यत्ततः २ टीश्कते ॥ तानि क 
पीडयत्‌ रटवासत्ता । यन्ततस्तन र नृरं नत्वा पन 
पाकाय धारयेत्‌ कूष्माण्ड सोपयेदमे ता्रपात्रं ततः क्षिपत्‌ । 
क्षिप्ता त तुथतपरस्थ कूष्माण्डं तन भजयंत्‌॥ मवण तदाः 
क्य तजर तन निाक्षपत्‌। सितायाश्चं चखा तन स्त्वा त 
रवेत्पचत्‌ ॥ सुपर्व पिप्परटीड्चटजरिणा द्रं पठ प्रथक्‌ । पथ 
पलादं घान्याकपत्रेरामरिचत्वचा ॥ चणमप्‌। पततन वताय 
रेत्‌ ्षद्राधिका सिता केचि द्रात्काचात्सिताधकम्‌॥। 
द्राक्षाधौनि ख्वंगानि नि कर्प करकं क्षिपेत्‌। तद्यथायिवर खादे 
द्रत्तपित्तक्षतक्षयी । । कासनश्ास्ा ततः छर्दित्रप्णाज्वरनिपीड 
तः} वृष्यं पुननवकर उवरणप्रपादनम्‌॥उरःसंधानकरणे बद 
सरवोधनम्‌  जच्िभ्यां निमितं चट कूष्माण्डकरसायनम्‌ ॥ 


क्त 


६/५, 
रक्तपित्तिकमेविपाकः | ५१७ 


अथ-पुराना जीर पका हभ पेडा छेकर उप्त फे उपर का चिका ओर भीतर के 
वीर्जोको दूर करकेछोटे२ कतया कर खेवे उम ट्कडोंको ८०० तोके जर मे 
डारके जीटवे भवं आधा जछ रहे तव॒ उतारके उन पेटे क टुकटा को कषडेमें 
बाधके निचोड खेवे, इष ज को कटाई मे उाठ्के फिर बटे पर चटवे. जीर 
पेठे के टकडों को धूपमर सुखाय एक तामे की कटाई मे चटवि ओर ६९ तोरे घी 
डाके म॑द्‌ २ अग्निष भरने जय ठाररगकादहोजवि तव उतार ठेवे जीर पूर्वाक्त 
पेठे के पानीमें देवे. तथा मेश्री ४०० तोरे उठे ओर मंद २अबप्नि से पाके करे. 
जव अवलेह के सपान पकद्ये जवे तव उतनी ओपध ओर डले. पीपल, 
सोढ ओर जीरा ये भरस्येक ८ तोरे छेवे तथा धनिया) प्रज; इरायचीं, काद्ी 
मिरच, दाछचीनी इन का चूणेदोदो तोठे छेषे भौर सहत ३२ तोठे पिरि ओरं 
मरश्री फी फे मत से सहत से अधिक आर शिक्ीके मते से सहते से आधीडाङ 
तथा १६ तो दाख, छाग ओर कपूर एक एक तोडा डे इसको षीके वरतन 
पे भरे धर रते. यह कूष्माण्डकरसायनं अग्निष विचारके देवे. यह रक्तपित्त; 
्षतक्षय, खासी, शास, मन, प्याप्त ओर प्वर इन पर देवे यह वृष्य, तथा तारुण्यं 
कारक, सट षणे इन को करनेषाछा) उरःश्षत को भरनेबाला) पुष्िकरता जीर खर को 
हाफ करे है. यह अश्िनीकमार ने उन्न करा ई ॥ 
= ,. , ` तीषराप्रकार  , 
पुण्‌ पनमानाय्‌ कष्माडस्य फं टट । तद्वाजां प्रिभज- 
त्वक्रिरशन्यं च कारयत्‌ ॥ ततोतिस॒क्ष्मखंडानि इत्वा 
तस्य॒ तलां पचेत्‌ । गोदुग्पस्य्‌ तराय मंदायो चालये 
च्छनेः॥ श॒करायास्तुरखाधं च गृध्तं परस्थमानिकम्‌ प्रस्था 
माक्षिकं _ चापि डवं नाणकिरतः, ॥  प्रियाटफख्मनानां 
द्विपं भरिषुरीपडम्‌ । किपेदेक विपचषदयेत्साघर साध 
येत्‌ ॥ मिपग्भिषक्त्वमाटोक्य जलनाद्व्तारयेत्‌ । काटो 
पथ्यः ्षिपदेषां चरण तान वद्म्यहेम्‌ ॥ एकाक्षः रात ुष्पाया 
अथ जीरो यवानिका। गोक्षुर श्ुरकः पथ्या कपिकच्छरफलानि 
+ च सप्तमी तक्च सव॑पामंपामक्षयुग "पृथक्‌ । धान्यके पिप्प 
 सस्तमश्वगधा र॒तावरी॥ताटमूटी नागबला वाकं पकं श॒टी। 
जातीफलं खगं च सूष्ष्मेखद्रददेचिकार्‌ ॥ शृगाटकं परप॑टक 
५५८ 


१८ घ॒ह्निषग्टरप्नाकषर 


सवे पलामत प्रथङ्घाचदनं नागरं धाजीफर चापि फमेरकम्‌॥ 
ग्यक पचरकपाण चात्तापतान नः क्षपत्‌ ' परद्वयपुरारस्य 
पन्यष्टपृणानि च ॥ कू्माडस्यावर्दोयं भक्षितः परमा 
नकः १। किवा यथावह्विवलं भंजन रोगाच्‌ विनाक्येत्‌ ॥ 
राप्तं सीतापत्तमाम्पित्तमरोचकम्‌ । वहिमांध्‌ं सदाह च 
तृष्णां म्रदरमेव च ॥ रक्तारो पित्तनिच्छदिं पांडर च का 
माम्‌ । उपद्र पिप च जीण च पिपमन्वरम्‌ ॥ रहाय पर 
मो वर्यो वृंदणो वखेधनः । स्थापनीयो विरोपेण भाजने 
भृन्मय्‌ नच ॥ 
अथे-पका हुआ परान पेठ ठेकर उप्त को छील यना रक्ते बीज निकषा छे 
अर छोटे २ दुकडे कर छेवे उन को ९०० तोठे ठेय जीर ८०० तोठे दूष म डाठ- 
के मेदापरिपर पचने करे. तया धीरे २ कोच से हिङाता जषे जव सीज जय अर 
शादे होनें छमे तब २०० तोरे मिश्री उदि, गी काधी ६४ सोरे, सहत ३२ तोडे 
नारियलकी गिरी तपं हहं १६ तोषे, चिरोनी ८ तोके जीर गोषरू 9 तोठे इ, 
टके एकजीव केर ठेवे जव चाटने योग्य गाढ हो जवे तेव उत्तारफे इस्त मे साफ 
ता, तथा जीरा) अजमायन्‌, गोखरू, तालमखाना) हरड,कौर के बीज) दाटचीनं 
ये अस्येक दो दो षोटे छे, ओर धनिया, पीप, नागरपाीथा) अतय) शतावर, एस 
टी, नागबठा, नेभषाला, पञ्ज, कनचरूर) नायफठ,) ठम, इठायर्च। बड।, इकाय्‌। 
छादी, प्िघाडे, पित्तपापडा, ये प्रत्येक चार २ तोे ठेय ओर चदन, सार, अवेद; 
नागकेशर ये मरत्येक पांच २ तोठेखे, खस दो तोटे, काटी पिस्य ८ तटे, इन 
का यणं करके उस अवलेह को नीये उतारे उषे यह कूष्माण्डकावलेह्‌ चार 
तोर आतःसाट सेवन करे. यथवा जप्रिका बरावर विचारके अधिकं अयव) 
फम पात्र देषे सो रक्तपित्त, शीतपित्त, अम्डपित्त) अरुचि; मदा, दाह तपा, मद्रः 
सुनी पवाकषीर, पित्तजम्य वमन फा हाना, पाडरोग) कामठाः) उपदंश, विसपे) जीण- 
उवर र विषमर्र हन का भाश्च रे यह यवछेह्‌ भत्यन्त द्रष्य ‰, पीक तथा मढ 
क्ते वशनिवाटा ह. इस अवटे फो पिद्रीफे भगतन मे भरर धर रक्ते; अथवा रिपी 
उत्तम चीनी के बासन में भरके धर देषे॥ 1 
ताया तरकार ^ 


कुष्मरडकृस्य स्वरस पलाना चतमन्रकम्‌। रसतल्य गवा क्षारं 


कि, कम, ॥ क 


१ (पाच्चकपवप्ाद्ः | ७१९ 


धतरचण पडएकम्‌॥ मृद्रयेना पचेताक्यविद्धषति पिडषत्‌। 
धृ्रातुल्या पिता यास्या पाथं ठेदयेदद्च ॥ चंदकष्पांडकं 
- दयतद्धरूमभ्यासता हरेत्‌ । रक्तपित्तं द्यम्डपित्तं दाहं तरष्णां च 
कामम्‌ ॥ 
अथे -पठे क स्वरस ४०० तारे, गौ का दव ४०० तोर जए आव क। सूं 
२९ ता इन सव ॐ। मदाप्रिपर प्रक कर्जत गीला वधनंदमे तव इम भिभ्री 
चरस ता डार्क पराय देवे. फि(इसमसेदा तो नित्य भ्रातः भप्नेण 
[शपा कप्य ग्वड्ङ्न्माण्डक(वदलट्‌ अभ्याप्ति क सदि सवन करनं स र्क्ापत्त) 
अम्हपित्त) दाह) तरपा ओर कमा इन को नाई करे ॥ 
वाप्राखंड 
तुरुमिदायं वापायाः पचेदप्रगुणे जरे । तेन पदिवरेपेण प 
चयेदादकं मिप्‌ ॥ च्रणीनामभयानां च॒ खंडं रातपरं तथा । 
रीतीभृते त्िदध्यल््ोद्रस्याएटौ पानि च ॥ वंशोद्धषा च 
चत्वारि पिष्पी द्विपं तथा । चात्रनातं पड तके चरणितें 
' तव दापयेत्‌ ॥ रक्तपित्तं नि्हत्याट्च कोप्तथाप्र क्षतक्षयम्‌ । 
विद्रधि नारं ग्रहमं वरप्णादरोगपोनसाद्‌ ॥ पटाधभोजनं 


चास्य यथ तत्र मानन्‌ ॥ 
अश-अद्रसा चार सौ तोखे छेकर ३२०० वर्ती सो तोरे जट म डाक 


भौरवे जव चतु्थाश्च जठ शेष रहै तव उताप्के छान ठय इतत कटिमद्ष्टका 
वृणे १०२४ तोके तथा पिश्री ४०० सोरे उ।ठके पवपिं जव सिद्ध हो जावे त्तव 
एतारफे श्रीतद्छ कर ठेवे ओर ३२ तारे सहत १६ तारे वशछचन <ताखे पीपर ओर 
2 तोर चातृजोते लि इन सव का चण करके चप्तनीम डाल दषे. इसर्मेसेदो 
ढे यह चवासाखंड सेवन करे तो रक्तपित्त; खि, श्वापतः क्षतक्षयः विद्रापिः उदर्‌ 
ग, गोटा, ष्याक्षः हद्यराग जर पनिष्ठं इनका नाशक इक पर यथ भाजने डरे) 
उशाराप्तव्‌ रत्णपत्तादकेषिर्‌ 
 उश्ार वा्टक प्य कारमरानार्षत्पटम्‌ । प्रियपुपञ्चक खभ 
मामप वन्व्याकप्षकः। पढ कसतततिक्ते च न्यृथ्षिद्कर्‌ रया 


पपे पुंडरीकं च परो कोचनारकम्‌ ॥ ज्रुदालसमाटिनि्यपि 


७२५ यृहतिवण्टरल्नाकरे 


प्रत्यकं पर्सामंतानच्‌ । भागानपुच्ारणतान्स्रत्वा दाक्षायाः १ट- 
विरात: ॥ षातका पाडशपला नदर्द्राणद्रयं क्षपेत्‌ । गक 
पय्‌्ठिख्‌ दता क्ष द्व्यकठठस तथा॥ मास च स्थापयत्‌ 
भडि मांसीमरिवधूपिते । उद्चीरयसव इत्येप रक्तपित्तनिवा- 
रणः ॥ पांड्डणममेदासःक्ृमिकोरापहस्तथा ॥ 
अथ-सप, नेचवारा, राखकमर, कभार्‌।, नीला कमठ, फर मियय, पद्माघ्, 
लोध; मजीठ) जवाक्ता) पाठ, विरायता) कुटकी, वड की छठ, गरूटर की छट) 
कयुर,) पित्तपापडा, सपेद्‌ कमल जर पटोटपघन, कचनार की छार, जापुन की खारः 
सेमर मा गद्‌ ये वाड ओषध चाररताछे ठेषे तथा दाष २० पएठ,धाय के एूट१६ 
पठ रे सबका दृटः पीप्तके चण वनवेइसकोदो दरौणजलमें डाले ततथा मिरी 
१ तछा उरे. फिर जटर्मापती ओर पिस्व श्न ॐ धूनी देर उप्त वाप्रनमेंये 
सय षस्त भर द्‌वे उक्तपान्नका पु केद्कर भद्रा दुकेर ९ पहने पयते र्षा रहनद्‌ 
याद्‌ मिनि फे युद्राको दर करके इस को निकाप्त वे, इसे उराीरास्व कहते ह 
दस आसव के षीने से रक्तपित्त, पाडरोग, कोट) ममेह, यवास्ीर, करभिरोग जीर शो 
प (देह कादुयछा हो जाना) इन सय रोगो को यह दूर करे ॥ ९ 
वृमनं 
सस्तंद्यवयष्टय्‌[हमद्नाहूं पयो मधु । 
शिरिरं वमनं योज्यं रक्तपित्तदरं प्रम्‌ ॥ 
अ-नागरमोया, इन्द्रजा, मुठी, पैनफठ, दूष जीर सदत इन को ही 
तट चरसे तमन करे से हेरे तो र्छाण्ति का माङ देम + 
यष्टयाद्विमन 
यप्रीमधुकेसयुक्तं सक्षाद्रं वमनं हितम्‌ ॥ 
अभै-एखददी ओर.सदत इन का वमन करना रक्तपिचषाे फे तका 2 ॥ 
आर्वघाद्रस्वन 
आरण्वधेन घाल्य्‌। वा निद्रता पथ्ययाऽयवा । 
विरेचनं प्रयोक्तव्यं श॒केशमाक्षिफोत्तरम्‌ ॥ 
अ्म-मपरताष् जीर अवे जयवां निष्ेत मौरद्ररड इनका काटा कर उ 
त सदत ओर पमिधी पिखापके पीषे तो दस्ते देकर रऊष्वगामी रत्तापित स॑देम 


रक्तपि्तिकमेविपाकः | ७२१ 


विरेचन 
्रक्षामधुककरमयः सितायुक्तं विरेचनम्‌ 
अथ-ऊउध्वगत रक्तपित्तपर दाख, पुरुहसं ओर कमा इन म खांड पिय फे 
दस्त कलने का दवं तो ऊस्वेगते रक्तपित्तं दुर होवे ॥ 
सपतपण . 
नरं लजूरमृदीकामधूकेः सपरूपकैः | 
यते जर प्रवाक्तव्य तपणाय सश्करम्‌ ॥ 
अथे-नेत्रवाखा, चिभूर, दाल) यखहदी ओर फाछक्ता इन ओषधों को काटे 
मिश्री मिडायके षीवे तो रक्तपित्त दूर हषे ॥ 
इपर प्रकार 
तपणं सघ्रतक्षौदं छनावूर्णः प्रदापयेत्‌ । 


„ ऊर्वे रक्त पतते तकारे दें पिपाप्तिते ॥ 
अथे-धान की सीटों का चरभे कर उसमे घी ओर एत ये एकतर करके उ्वे- 


जे रक्तपिक्त म अबप्यामर टमे तथ षने को दषे ॥ 
[सि प्[रवतरा#छह 


सक्षाद्र मायते रके खद्यत्पारावत सङ्खत्‌ ॥ 
अथं-यदि देहम रपिर की गाड ष्ड गरदो तो सहव के सायं कवृदर की बीट 


[वर्नं कर्‌ ॥ 


च 


करार 


आतिनिःसतरकत वा क्षद्रण सपर्‌ थत्‌ ॥ 
भ-जिष् के देह से अधयन्त रुपिप्मिफछ गय! ह वों सहत के साय केशर पीर | 


खदिरादिरेद 
खदिरस्य प्रियेगूनां कोविद्‌रस्य शाहमरेः । 


पुष्पद्णान मधुना छसद्यद्धा र्तपत्तसुत्‌॥ 
अथ-सेर एक, भियेमू) कोविदार ( कचनार का भेद ) 3 सेम्रर इन के फूं 
र चरणं कां सहत म प्रछायक चररि ता रकरपत्त टूर हविं 


पकादुरकास्मयपथ्या खनरमोत्तमीः | 
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मधुना घरति संखटा रक्तपित्तं पय्‌ पथ्‌ ॥ 

_ अथ-पक हए मूर फे फडः, कभात के पङ) हरड) सन्‌ ओष्दात इनमे 
किती एक को सहत फे साय खाप ता रक्तवत्त्‌ ९. होरे ॥ 
संडकायवरेह 

रतावरी सुडितका वरूता पठं त्वचः पुष्करपूर्ागी | 
वृषो ह्यो खदिरस्य मरी प्रथ ध पंचपठानि म्रा ॥ 
पृक्तं जठे द्रोणमितेऽषमारे यावद्धेच्छेषमथेव पूतम्‌ । विम 
छितस्यापि निधाय धीमान्पङानि च द्वादशा मक्षिकस्य ॥ 
तथा सवणेस्य च रोहनस्य वियाद्ितं खंडध्रतस्य त्यम्‌ । 
देयं परु पोडरार्के विधिक्ञो विपाचयेदछोदमये करदे ॥ 
गडेन तुल्यं च यदा भवतद्‌ ठा विडंगं मगधा च श । 
दरे जीरके करकैटकं फरमिकं धान्ये मरीचं सकणा सफेषरम्‌ ॥ 
पठन मात्रा विदधीत तत्प्रथ सुवद्धितं चणेमिदं धृतेन । 
सिग्धे कटाहे प्रणिधाय युंज्यात्कपेप्रमाणं विदधीत चणम्‌ ॥ 
प्रभतकारे च सदुश्धपानं ग॒ूणि चा्रानि च भोजनानि रक्तं 
सपित्तं सहसा निर्दति रक्तप्रवाहं च सर्तमखम्‌ ॥ रक्तातिसार 
र्धिरपरमेहं तथेव वस्ते वरतं नराणाम्‌ 1 भगेद शैः अयथ 
निरति तथाम्डपित्तं किर रजसेगम्‌ ॥ विहेपतः कुष्टयुजच्च 
गल्मान्‌ बुप्रदं वृष्यम्‌ ्रदिष्टम्‌। वातरक्ते प्रमेहं च शतपित् 


क, = च, 


वमिं कृमीस्‌ ॥ शयधु पाड़रोगं च कुट प्रीदीद्र तथा आनाह 

मू्संस्ावमम्डपिरत निरति च ॥ चशषप्यं बरदणं वृष्य म गट्यं 
प्रीतिवर्धनम्‌ । आसेग्यपु्रद त्रे कामाभिवय्वद्धेनम्‌ ॥ अकरं 
लाववकरं खंडकाद्य प कोवितम्‌ । छागं पारावतं मां तित्तिर 
ककराशरम्‌ ॥ उरगाः कष्ण, मांपमेषं प्रयोजयेत्‌ 1 
नाररुपयःपानं सुनिपण्मकवास्वुकम्‌ । शप्कभूखकनीबाख्य 
पटो वदतीप्छम्‌ । फरं वातकिपकम रं स्वादु दाडि- 
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मम्‌॥ ककारपूपकं पच मिं चानूपसेभवम्‌ । वनीं विरोपेण 
डक तमलता ॥ 

अथ-सतावर, गारखगडा, रदी मार गिलोयये ओषध चार चार्‌ तो, 
दाचन) पोहकरमूरः भारंगी, अड्मा, कंटेदी) वडी कटरी, सैर फी जड ये प्रपयेक 
तात २ तां ठे ईन का१०२४ताङे न मं डाटके अएटवशेषप कादा करे फिर छानङ्े 
जर जरम निकाप्त ठ्षे, द भ ९८ तोठे स्वणेमीक्षिक की भस्म ९८ सोरे सुवणे 
क भस्म) १६ तारे छोह भस्म ओर मिश्री तथा ६४ तोरे धीं इस गकार सबकी 
एकञ करं रोहे का कटाई मं परकि करे. जव गुड के समान पाक हो जवे त्तव इस 
म वशछाचनः, वायविडग, पपिर) सार) जीरा) काटा जीरा, काकी के मीम) हरड 
यृहडा; आप्रखःपानिया,कादटी पिरच) पीप, नागक्षिश्चर ये प्रत्येक चार चार तोषे 
सथ का चुणे करे चाप्तनीमें पिदा एकजीव केर दषे. श्म खंडकायवलठेह 
को घी के शुद्ध चिकने वाक्तन में भके घररसे ओर निचयं १ तोटास्भउपरसे दूध 
पीवे तथा भारी अन्न मोजन करे तो रक्तपित्त, र्तंका प्रवाह) रक्तश्च, रक्तातिषार, 
रक्तप्रमह) भगंदर, बवप्तीर) सूजन, अम्छापित्त क्षय, कोट, गोडा, वातरक्त, प्रमेह, 
दीतपित्त, वमन, कुपथिरोग, पड्रिग, फीह्म, उद्ररोग, अफ, प्र कारोग अर 
जम्डछ्पित्त इन समरोगोको दूर करे तथानेन को दित्तकार्य;, पौएिक माल्य; 
परीहि को बटवि, आस्य तथा एत्र देनेवाखछा जीर फामदेव, जरापि, छ) धी ओर 
षव टर्न फो करे. रष के रपरे वृक ; कत्रूत्‌र्‌+ तात १५ कृक्षिर; मप्राह रण) क] 
हरिण इन का पासि भक्षण रे ओर नारि; दूध, चोपतिया, बधुभ, सूखी पटी! 
जती) परवर, कटेरी के फट) यगन पएरक्रा ज्र, खवू, मठ भना) ककाप्चङ्) 
आनूपदंश कामास्तिय सपण पदाय पडकाश्च्छह्‌ सवन करनेवाटे कासानां निवेधरै 


रक्तपित्तकुशररसे 
शद्धपारदबटिप्रषाखकं रेममाक्षिकयुजगरगकम्‌ । मारतं सक- 
छमेतद्पत्तमं भाषयेच विततं द्रवः ॥चद्नस्य कमख्स्य माः 
टतीकोरक्स्य वरपृपद्छयस्य च 1 धान्यपारणकणारातावराश! 
ह्मर्टविटनयमरतस्य च। रक्तपित्तङकककेडनाभिधी जायत रसं 
परो्पित्तिनाम्‌। प्राणदो मधुद्रपद्रवेरयं पेषितस्त॒ वसुक्ृप्णट- 


मतः ॥ नास्त्यमेन सममव भूतषे भेषजं किमपि रक्तपित्तिनाम्‌ 
अभे-गुद्धपारा, मैथक, पूय) सुवणेराकषिकः शीश, रागा इन व क। युद्ध भस्य 
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समान भाग छेष. सव फो एकन करे फिर चंदन, कमल, मराठती ( चोटी ) फ 
पूरठ, अटूसा, धनिया, गजर; सतावर, सेमर ओर वड की कोपर, गिलोय 
इन म्यफ के रसा कां तीन २ भावना देवे, यह रक्तपित्तक्कुछकुठार रक्त एक 
माके कां अद्भत कारम जर सहत इन के साथ देम त रकपित्त का नाह करे॥ . 
वृषराद्ुव 
आटरूपनवपदछव दव पाटकारसकभस्पवहटकम्‌ । 
कंपसतमत्तमद्ुव्रयामते प्रार्य नर्यात्त च रक्तापत्तकम्‌ ॥ 
अथं-अद्धुपे के कोपर पर्ता का रसं चार्‌ तोर, तथा पारे की भस्महनको ए 
फन कर सहेत परिछायके एक सोरे की पत्ना खनेको देतो रक्तपित्तका नाड हेषे। 
मोरुप्पटीर 
सूतगधकसुकनलिकायाः पपटीसमयुतासमभागम्‌ । बोरद्- 
णेविहितं प्रतिबाप्य स्याद्रसोयमसृमामयदहारी ॥ वद्युग्मयुगरं 
भ्रति देयं शकरामधुशतः किर दत्तः । रक्तपित्तयुदजदतियो- 
निप्रावमाञ्चु िनिवारयतीशः ॥ ` 
अ्भ-शद्धपारा, धक दोनो की कजटडी करफे फिर इस कजदी के वरायर मोऽ 
का चण छ इन कां एकन करक खाहिक पातम तपायके गविरपर कंद का पत्ता 
यिखाय देषे उस्तपरं उष्ठ को ठाठ देना चाहिये ओर ऊपरसे केठे फा पत्ता ठक 
मोयर से दाव रेवेतो यह रक्तरोण नाश्च करनेवटी चोरपपटी मने. इमं पे ६ 
र्ती पर्पटी जीर मिर्थी तया सहत इन म पिठायक्े देवे तो रक्तापित्त, ववासीर, रक्तं 
क! वहना सौर योनिखाव इन को नारा करे ॥ 
मुधानिधिरस 
+ ‰ 9 क # म +, क च, = क, म = क 
गधं सूत्‌ म्षिकं रोदद्रणं सवं षं ्ेफटेनोद्केन । 
सेहे पात्रे गोका सा च कृत्वा रत्र दघद्रक्तपित्तपशान्त्ये॥ 
अ्ध-गंधक, पारा मुवणेपराक्षिक की भस्म ओर ठोह भस्मयें समान भागटे 
ष्म को ठाह के स्र मं डि न्रिफड क कदि से खररु करके गोदी वनाय ठे 
पह रक्तपित्त दुर फरेने के बस्ते देवं ॥ 3 
आट हूपा्के | 
आररूपकमृद्धका पथ्यकंय सरकेरः । पृपाको वा मधुको 
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रतपित्तनिषारणः ॥ लोधपरियंमृदीकाचदनाको रसानितः। 

वासायाः काद्रसयक्त उ्वाधो रक्तपिततहत्‌॥ जके दाडिमषु- 

ष्पोत्थो मद्रीकाक्षभवोपि वा । पानात्तस्य दर्रसारक्तमाप्रा- 

स्थिनोपिवा॥ | 

अथ -जदधसा, दाष ओर हरड इन के अकैमे मिश्री मिदायके देवे अया 
नद्रसा आर युद का अकं देवे. अथवा छोध, एड मि्गू, दाख ओर चंदन 
{न के अके मे अदस का रस जीर सहत मिछाकर देवे. अयवा अनार के फूट 
मोर दा इन का अकेदेषे किंवा भामके गुख्छीका अके देष तो रक्तपित्त 
र होये ॥ 

„ रातावराधूत 

रतावरी दाडिमतितिढीकं कांकोलिकं बा मधुं विदारी। 

पिष्ठा च मूं फरपूरकस्य पत क्षीरचतुगुणं तत्‌ ॥ 

कान्वरोन्मादविवंधरछं तद्रक्तपित्तं विविधं निरति ॥ _ . 

अथे- तावर, अनार, इमी, कंको; पुरुहदी) विदारीकंद्‌ भीर पिनेरका 
†वाग ठेकर उन का कल्क करके उसमें चुना दूष डे. फिर गो का धी डाठके 
मपरिपर सिद्ध केरे यह चातावरीधत ससी) ज्र, उन्मत्तता; षिवध; श्रू 
भीर अनेक प्रकार के रक्तपित्त का नाराकरे ॥ 

नथकमनियि रतायन 

दूवोमधुकर्मनिा्रष्षुरसचेदनः । साखिायननक्तवस्तरमर- 

स्थं मरिपाचयेत्‌ ॥ क्षीरं चतुगणं दा तिद्धम॒भ्यनने हितम्‌ । 

रक्त पित्तहरं दयेतद्रद्यं ातघ्नयुत्तमम्‌ ॥ दूब तरमिति स्यति 

सुव॒णकरणं महत्‌ ॥ 

अथ-दूम, मुरही, मजीठ) दा) इंख का रस चंदन, सासि, नागरमोया 
गीर हृदी ये सपान भगचेवे- १ सेर त अर ¢ सेर दूय डा धीः यनपि 
सकी देह मे माचि करना हितकारी है, रक्तपित्त को माश करे) बर यदप्रि ये 
त्तम वातनादाक टै यह दृवततैट देह कीं उत्तम कांती करे है ॥ 

| दूरा प्रकारं  . 

- दृव भव्यफरुं मापङ्कछित्यो वेरापत्रिका 1 नरुस्थलोद्ौ 
७९, 


७२६ धरहधिषण्ट्रसनाफरे 


करणमोचकौ सरम॑नरी ॥ दंडोत्पस्य मूं ठ निःकाथयाषट 
णेमि । तत्पादशेपितं तैरं तस्यं कृत्वा विपाचयेत्‌ ॥तत्तरं 
प्रतिषपंण भनादाख्यं गदं जयेत्‌ ॥ 
अथे-दूष, नीप के फठ) उडद, कुटी, वं शपा ( क्त जाति की एक 
धात ), जढ जीर स्यर मे उत्पन्न होनेशला केढा, ओंगा ओर सहदेह की जड ये 
स्थे समान भाग खेवे ओपर्धो से आड गुना जछ ङे चतुर्थ काटा करके छाम 
छे इस के मे यरागर ा तेट मिखाय फिर पाक करे इ तेट की देह में माहित 
करने से आमाहास्यरोगको दूर करे हे॥ 
रफपित्तपर पथ्य 
अधोगते छद॑नमूर्व्वनिगेमे विरेचनं स्यादुभयं ङंषनम्‌ 
पुरातनाः पिक्चाछ्कद्धव प्रियणनीवासयवम्रसादकाः ॥ 
मद्रा मूराश्चणकास्तव्या मङएकश्ागडवमिमत्स्याः 1 श 
साः कपोतो हरिणेणलावः इारारिपारावततवतिकाश्च ॥ षका 
उरभाथ सकाट्पच्यः कपिजराश्वापि कपायवगः । गवाम . 
जाया पयो घृतं च धृरतं मदिष्याः पनस प्रियाङम्‌ ॥ रंभाफटं 
कुचनतंदरीयपयेखवेवाममदहद्रंकाणे । पुराणह्प्मांडफ़टं च 
पथ्यं ताखानि तद्वीनजरानि वापा ॥ स्वादूनि चिछानि च 
दाडिमानि खुरध्जीमिरिनारिकिरम्‌ । कसेर्श्गाटकमपो- 
प्कृराणि कपित्थक्ञाट्कपरूपकामि ॥ भूनिवराकं प्च 
दप तवी कटिगानि च उनसर । रक्षा सिता माक्षिकिमिक्ष 
वृश्‌ शीतोदकं चोद्धिदवारि चापि ॥ सेकाषगाहः रातधोतस- 
पिरभ्यगयोगः शिशिरः पदेश्चः । दिमालिख्थद्नमिदुपादाः 
कृथा पिचिचाश्च मनोयुङ्ूखाः॥ धारग्रदं भूमिग्रहं सुशीतं वैड्‌- 
ययुक्तामणिधारणं च । रक्तोत्परांभोरुहपञरय्या क्षोमावरं < 
सोपवनं सङ्ञीतम्‌ ॥ प्रियंयकाचंदनरूपिकातामाङिगिततं चापि 
वृरांगनानाम्‌पद्माकराणां सरितोद्रतानां चंदरोद्यानां दिमरीक- 
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राणाम्‌॥ सुरीतखानां गिरिनिञ्राणामतिपरर्तानि च कीत 
 नानि। रतीरनीरं दिमबाटुकानि मिव तृणां रोगितपित्तरोगे ॥ 
अर्थ-अधोगत ८ गदा्चिगेद्रीं दारा रुषि जनेबाठे ) रक्तपित्त रोमी को वमन 
करावे, तथा उद्गत रक्तपित्त मे जुखाब देवे; आर ऊपर नीचे दोनों मागे से सुषिर 
जामेवाछे को ठंषन कराना चाहिये । एव पुराने सारी चव, कोद, कागनी) समा 
पसा, जो, तीनी, मूग) मसूर, चना, अरहर तपा मोढ, ये धान्य. तथा गडजाति 
ओर वर्मा नात की मच्टी (जो सृपके अकार होती है) तथा ससा, कपोत 
( पिंडुकिया ); ह्ण, काटा हारेण) छवा) वगाः कूर, बेर, ( वनका विडा ), 
(य॒रमा वा वगर), मेढा; दबा) सपेद तीतर जीर कषे वगे तथा गौ कार षक- 
रीका षी, जो दूध, मस्र का धी,पनस (कटहर ), चिररोजी केढा की गहर,नरुचो- 
ठाई, चौखा, पटोर ( प्रवर ), वेत की कपट, अद्रघ पुराना पडा, ताडफट। 
तादफड के बीज, ताडीरस, अदृष्ास्वादु चिष्टी का साग (स्वादिष्ट तथा ती रष); 
अनार, खजूर (छृहारा)) आमटे, सां फ़) नारियटः कसेर) सिषाडे) पुहकरमूक) कैथ, 
भसीडा, फाठसे, चिरायता ( साग )! नीमके पत्ते, सपेद तवी, तर्मूज वा इईद्रनो, 
चावट की खीठ, सुआ ८ सत्‌ ), दा, मिश्री,सहत) इख, शीतठ जठ! क्ले का 
पानी, जल का सीचन (छिरकना ); जट मं गोता मारना? सवार का धुटा हुमा धी, 
ते की माहित, शीतछ धस्तु का उवटना) शीतक पवनः चदन ठछगाना) च॑द्रक्गिरण 
( चांदृनी ), ' विचित्र ओर्‌ मनोनुकूढ ( मनोहर ) कथा कहानी, फन्बरिद्‌ार ` षर 
भमिगृह ( तहान ), वैद, मोती भर हीरा पत्ना मादिं मगिरयो का धारण, ठाठ 
कमल, (केडा फे भीतर फे नम्र पतते), कमल के पतते, ईन से रचित शय्या (सेज); 
ल्मी, कपडे, शीतठ वनयाग! मियं) चंद्नचित उत्तम चयो का आछिगन, जि- 
न म कमट फूट रहं रेरा सरोवर अथवा नदी शद्रोद्य) दिम ( वरेफ ) की फुहार, 
( वा परदेत के इ्रने )} अल्य॑त सद्र गान? न्दीतट का जठ) शतक ' बाट्‌ ( रेत) 
अथवा कपूर ये संपूणे वस्तु रक्तपित्त रोगपर पथ्य कारक है ॥ | 
-* र्तपित्तप्र जप्य 
व्यायामाघवनिेवणं रविकरस्तीक्ष्णानि कमाणि च । स्रोतो 
_ वेगविधारणं चपरुता दृस्त्य यानानि च ॥ सवेदाधुपरतिधूमपा-  “ 
- नसुरतक्रोधः खड स्याद्डो 1. बातोकीतिर्मापतपप्द्षकषी 
राणि कौपं पयां रुख्दब मयटशुनं [रम्ब षिरुदाञ्च- 
नम्‌ । कम्रं खवणं विदाहि च गणस्त्यान्योघनपिततेतृणाम्‌ ॥ 
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राला 
नित्यं स्पदेवपएजाभक्तिभेपज्यदेवताय॒रषु । , 


। छररमातपयानद्‌ जवति यत्सा विर धूतिमार्‌ ॥ 
अ्थे-नि्य्‌ इष्ट देवपूजन ओर ओषधी) देवता जौर गरु इन की भक्ति. तथा 
वेकरे शा मां तथा चक्री का दूध इन का सेवन इन उपायों से क्षयगरेगी बहुत काठ 
इस राग से बचा रहता ह ॥ 


¡ उपृद्रवान्पतखेषतादीर्‌ जयेधया किमरषमीकष्य शालम्‌ । 
, त्यजेत्छुवेद्यप्रतिपादितानि वुदरविरदानि च भेपजानि ॥ 


अध-तकाठ जा विकृति जादि उपद्रव होतें उनकी शाखे कहे माष 
कुश वैय फे द्वारा माश कराना चाहिये. कुनेय ( परख्वेय की.) ओपन छाय 
तथा विना समक्न ओर विचारे हर किसी आंपथकोनरनखमिषमे देपाकसनेसे 
इस रोगी का हिते हो अन्यथा आहित हो ॥ 
| गीतादिउपाय 
गीपवादिविरिषटेष प्रियस्वतिभिय च। 
€ =, #„ भद, ‰ $ ङ्‌ 
~ -दपणाश्ाततनानत्ययुरूणा ससपाप्तनः ॥ „ 
- अभ-उन्तम मीत माना, वाजे वजाना, इट पदार्थ, मिय ठे देसी षडा करन 
) ओर आनददायक पदाय तथा आश्वासन ( दिखाप्ता देना ) एेपा वाक्य हूना तरथा 
नित्य गरु फी उपाप्तना इन उपायो क्षयसेग को जीते ॥ 


ू राजयक्ष्मक्षयनिदाने 
वेगरोधातक्षयाचैष साहसाद्विषमारनाव्‌ | 


+  बिदोपो जायते यक्ष्मा गदी हेतुचदएयात््‌ ॥ 

अ्थ-वात, शब; एुरीप आदि वेगो फे रोकने से, ति मेथुन, उपवास, श्या, 
खेद इत्यादिक धातुक्षप रे कारणो से बवान से वैर करनं से विषमादान कषये कुसयथय 
थोडा मथवा हत भोजन करने से हन चार कर्णा से तीनो दाशं के कोपसे मनुष्यकं 
राजयक्ष्मा सेम होय ह. वेग का रोकना £ वातकेप का कारण ह यह सत्य है तथापि 
वातकोप से अग्रि दु होकर कफ पित्त का कोप होय ह द्‌न चर देतु मे भसंस्य्‌ 
हेतु अन्तभोव दोय है. रसादि धाहुमा क शापण (सुन) सं इकराम का (शोषो) 
कहते £. तया शरीरम पाचनादे स फ्रिया्मोको धय करे इष्ीसे सरोग 
( क्षय ) कहते ह. सीर राना ( चन्द्र) इस रोगे अत्ति पठित भया ठप 
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इख को ( रागयक्षमा ) कहते दै. यह ( सुते) का आशय है ओर ( वाग ) 
न इस को सवे र्माञ्मरनाकृह् ह षसो से इसको ( राजयक्ष्मा ) नाप.कह है 
# शस छोकमेजो कहा व्रिदोपका एक ही य्मारोग गट होम्‌ है सका 
त्ात्पय यह € कि तीनों दोर फे कार्‌ भेद से अनेक मकार का नही हे पो सुश्रत) 
म कहा भी हं ओर इस शोक म (वेगयोधात्‌ ) इ पद से केवट वात, त्र, मछ 
इनका धि ग्रहण करना चाहिये. ्रमादिक समोका यहण नही सो ( चरक) 

मर लिखा ह इति ॥ 


सयुोम पृ प्रतिम क्षथकी संप्रति ` | 
कफपरधानेदृपिस्तु रुद रसवत्मेसु । अतिन्यवायिनो वापि 


कृ) # ¶यं ष नि, 
क्षीणे रतस्यनेतराः ॥ क्षीयते धातवः सेवे ततः दप्ति मानवः 
के व क, { 
रज्ञो यस्मादृशरुदेष किखामयः ॥ तस्मात्तं राजयक्मेति 
- कं चदृहुमनपणः ॥ 
अथे-कफ है प्रधान जिनमेरेसे जो वातादिक दोप तिन करके र ॐ वहमै- 
वाढ गाडियो के मामे रुक जने से ( इस से यह सूचना करी कि रसमाय बंद हो- 
ननेसेष्ट्दयमे स्थित जो रस उसको विगाड ओर उसी स्यान मे विकृति कि 
ऊीर भकार का स्वरूप करके खी के केग से मुषखपरागं होकर निकट ) सो (परक) 
मे डिखामी हे “इस्त से अनुरोम क्षय दिखाया ” “ अर्थे भतिष्ोष क्षय ज्सा होय 
है उस फो कते हः, अथवा अति मेथुन करने से मनुष्य का बी क्षीण हेय है. 
जव जक क्षीण हो नायं तव समीप की घातु क्षीण ह्येय तव पुरुप सूम छमे जेस 
५“ वीण के अनन्तर परजा क्षीण हेय पला क्षीणे अनन्तर हद्दी क्षीण हय 
¶ धातु क्षीण होय जाय । # शंका-क्योजी रसं) रुधिर; मापि, मेदा, 
शुक्र इन मे मसे प्ररथेककेक्षीण होने से शुका षय ण" होना , 
ठन्ड्त डुक्र कां क्षय होने से कारणभूत पा नाकम्‌ होय 
८ ^ क्षय ह्येप हे तप ¶ ~ 
\ 


"नेसे पवन कै ए 
रह पवन समीप ~ 
श्दछा ओर उस्र फे पश्चात्‌ मेद्‌? इसा ६ 


एत मगहपर # दृ्टंत-ह लेते अग्नि मे, त 
धरने स प्रथम समीप की पृथ्वी के आद्रपनं 
^ ना ञो“ करे उरी रीति सरे यहां जानना चाहि. < 
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= + ५ मिना 
~, नित्ये स्वदेषपएजामक्तेभेपन्यदेवतायश्षु । \, 
। छमरमास्तपयलच्‌ भवित्रं यतमा चिर पुत्रमा ॥ 
अथे -नि्पु,इष्ट देवपूजन अर पधी, देव्ता ओर गुरु इने की भक्ति तथा 
यकेरे का माप्त तया वकरी का दूध इनं का पवन इन उपार्यो पे क्षयपेगी बहुत काठ 
इसमर रोग से बचा रहता है ॥ 


` 'उपद्रवान्सत्वरेकृतादीद्‌ नयेयथा क्षिपरपतमीध्य गावम्‌ । 


त्यजेत्छवं्यप्रातेपादितानि बुद्धेविरुदधानि च भेषजानि ॥ 

-तत्काछ जो विषति आदि उपद्रव होतें उनको शाखर्मे कहे माष 
कुश तंय के दाय नाश कराना चाहिये. कन्य ( गख्वेय सी ;) ओषध न सायं 
तथा विना समक्ष ओर्‌ विचारे हर किसी आपको नरन सखेनि लगे रेक्षाकरनेसे 
इत रोगी का हित हो अन्यथा आहित हो ॥ 

| गरीतादिरपाय 
गीतवादिनिरिष्ट प्रियस्ठत्िभिरेष्‌ च ¦ 
~ > .हृर्पणाश्ाप्नानत्य्ुरूणा सश्चपादर्नः॥ 
~.अथे-उक्तय गीत गाना, याने वनाना, इष्ट पदार्थ, मिय मे रेसी वडा करना 
ओर आनददायक पदाथ तथा आश्वासन (दाक्ष देना ) रेखा वाक्य कहना तथा 
नित्य यरु की उपाप्षना इन उपायोत् क्षयसेम फो जीते ॥ 
राजयक्ष्मक्चयनिद्‌न 
वेगरोधात्षयाञचैव सादसारद्विपमारानात्‌ । 
,  विदोपो नायते यक्ष्मा गदौ देुचतु्टयात्‌ ॥ 
अथवति, मत्र, पुरीप आदि वेगो के सकने से) अति मेथुन) उपषाष्ठ, इष्य; 
घेद्‌ इत्यादिक धातुक्षयक कारणा से वख्वान से वेर करनं से विषरारान फहिये कमय 
थोडा अयवा बहत भोजन करमेसे इन चार कारणा से तीना दीषाके कोपसे मतुष्यके 
राजयक्ष्मा रोम होय ३. बेग का रोकना ६ वातकेप का कारण ट यह संत्य है तथापि 
षातोप से अपि दु होकर फफ पित्त का कोप होय हेट्‌न चार हैतुर्मो म मख्य 
हेतु अन्तमो होय ह. रसादि धाओ के शओपण (सुखने? से इकछराणका (शोष) 9 
कहते ह. तया शरीर मे पचनादे सष फिया्माकोक्षय करे दै इखीे दइप्त रोग को 
( क्षम ) कहते है. मौर राना ( चन्र) इसत रोये आति पीडित भया इषीष् 


| 
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इख को ( राजयक्ष्मा ) कहते है. यह ( सुशचत्त) का आश्य ट डर्‌ ( वागमर ) 
ने इस्त को सवे रोगे! का राजा कहा रै इसी ते इस्त को ( राजयहमा.) नामक 
् ब्सष्कमनजोकहाहेकिजिदोपक्ा एक ही येकमा प्रगट लेय दै रतत 
ˆ“ तात्य यह ह॑ कि तीनां दोषों फे कारण भेद से अनेक भकार का नहीं है षो (सुश्रुत) 
म कह ५ ह र इस छोर मेँ ( वेगरोधात्‌ ) इस पद से केव यात, ` ूत्ः मठ 
इनका ही रहण करना चाहिये. त्रमादिक स्यो का अहण नहं है पतो ( चरक ) 
म दिखा ₹ इति ॥ , 


अदुखोम वे प्रतिरोम क्षयकी संपरा्ि ` ^. 
` कपप्रधानेदपिस्तु शुदेषु रसवत्मेसु । अतिव्यवायिनो षापि 
कषीणे रतस्यनंतराः ॥ क्षीयते धातवः स्वे ततः शुष्यति मानवः। 
राज्ञशवद्रमसो यस्माद्भरदेप किटामयः ॥ तस्मात्तं रानयश्षमेति 
केचिदाहुमेनीपिणः ॥ 
अथे-कफ ह प्रधान जिनमे रेपे जो वातादिके दोषं तिन करके रेष्ठ के वहने 
पाटी नाडियां के मागे स्क जामे से ( इस से यह सूचना करी कि रसममे. षद्‌ ह 
नेसुहृदयमग स्थितजोरस उसको विगाड आर उसी स्थान में विरति रहिये 
जीर प्रकार का सरूप फरक साठी के वेग से य॒षमागं ह्योरूर निकल) सो (चरक) 
परं टिखा मीहे “दृस्त से अनुलोम क्षय दिखाया ” “ से प्रतिलोम प्य कत्ता शोय 
ह उस फो कहते ह" अथवा अति भेथुन करने से मनुष्य का वीये क्षीण होय ह 
सष शुक्र) भीण हे जाय तष समीप की घातु क्षीण होप तये पुरुप सूखने ठगं जसे 
पक्षी -मेन्तर मजा क्षीण होय मला क्षीण फे अनन्तर हेद्डी क्षीण. होय 
पूवे न जाय । # छांका-क्योजी रसं, रुधिर, -ांसि, मेदां 
“जा, तध कपसेम्रसेकङेक्षीण होने से दुक्रका, क्षय ९ 
ह पतु कायम)? - क्षय सेनेसे कारणभूत धामो कानाश्न 
॥ +> १४ [1 > फो ~ "ह तप वातत कपितं हेता प॑ षो ५५३ . 
यात्रे नष्ट लेने\ हि वहनेवराटी नादयां , 
“[ पित करे तम प( १५ की मजा धातुका. 
। जीर उठ के पश्चात्‌ मेदा इद रात्त से रस्तपयत्त वतिजा 
(गहपर # र्टांत- भसे अपि में तपाया भया छोर का 
(रने से भयम समीप की पृथ्वी के आद्भपने को शोपण कर 
ग शरण करे उदी रीति से सहां जानना चाहम ॥ 


1 
४ 


५५५१ १, ५ 


|> | 


॥ 
4, 


७३२ बुहतिषण्ट्रस्नाकरे 


पवेरूप्‌ 
ासांगसादकफसंस्तवताछरोपवम्ययिसादृमदपीनसकासनि- 
द्रः । रोपो भविप्यति भर्वति स चापि जंतुः क्षणो भवति 
मां्षपरो रिरसः ॥ स्वप्र काकञकशचरकिनीरुकंठगरधास्त- 
` -ेव्‌ कपयः कृकठपकाश्च । तं वाहयति स नदीर्विनलश्च 
प्रयत्‌ श्वा स्तरून्पवनवरमदवाद्तान्व 1 
अथ-श्वास हाय पैर का गना; कफ का भूकनां, तावे का_सूखना बमन, 
मन्दामि, उन्पत्तता, पनित) खाती ओर निद्रा ये छक्षण धातुङ्ञोप होनेवछ के होते 
ह जीर उस मनुष्य फे नेच सपेद होते ह जर उस पनुप्य की मासि सानेपर तया 
द्वीसंग करने की इन्छा होती ह ओर सपने मे को) तोता; सेह) नीठकंठ (मोर) 
गीध, बन्दर, करंकैटा इनपर अपने कों वेठा देते जर जछहीन नदी को देखे तया 
पवन धूर ओर धूं इन से पीडित पेषे ब्रष् देखे. चकार से ठणः केश जादि का 
गिरना ये होते ह ये सव स्वप्र क्ष्रोग होने के पहटे दीसते हँ (सो चरक मे ठित 
है ) क्दांका-क्योजी शक का तेो क्षय हो जाय है फिर (रिरिषुः ) यह पद कधा 
-धुरा ! %उन्तर-यह केव व्याधि फे बठने से मन के दोप से जानना चा्िये"॥ - 
क्षय कृ सामान्य चिषूप रक्षण 
अंङपार््ामिसंतापः संतापः करपाद्याः। 
ज्वरः सवागगश्चव रक्षण रजयत््षयः ॥ 
अर्प-कम्धा ओर पसवाडे परं पीडा, हायपेर में जठन जीर सवे अंगो मं जवर 
थे राजयक््मा फे छक्षण ये तीन क्षण मव्य होते ह रेते चरक ने कहा ६ ॥ 
एकादसरूप पदप आर बिरुप क्षया का कारण 
स्वरभेदोनिखन््रटं संकोचश्वासपाश्वयो :।ज्व॒रो दाहोतिसारध 
पितता्रक्तस्य रागः ॥ ॥ रिरसः परिपरणंत्रमभक्तर्छंद एवं च्‌। 
५ कृसिः कटस्य च ध्वंसो विज्ञेयः कफ़कोपतः ॥ एकादशभ्रि- 
गतकप्लैवो षद्ूमिवापि समन्वितम्‌ । =. कातातितारपातिसवरभे- भ 
ह अन्तमपचिज्यरेः ॥ निभिं पीडितं छिगेन्येरकासाषगामयेः । 
कहते £. तया रेर्दितं जंतुमिच्छन्मुषिपुरु' यराः ॥ 
( क्षप ) कर्ते ६ ९५ 


८ ्षयकमदिपाकः | ७३३ 


, अथे-राजयकमा मे नरिदाप से उत्पत्र है इस्त मेदोषो को न्यरि स्रि पिडाक्षर 
सव ग्यारह खूप हये व्याधिके प्रमावसे होते ह छतिपतजर फे सदश समे टक्षप 
सव दोषो से नरह होते पथक्‌ पुथ्‌ होते ह सो दिखाते ह. वादी के प्रभाव से खर्‌- 
भेद, कन्धा आर्‌ पप्वाडे इन म संका ओर पीडा हेय. पित्त से उर, दाह, अति- 
सार जार यख स रुधिर का गिरना ओर कफे कोपे मरत का भारीषना, 
त्न से द्वेष) खाती, खरमेद ये उक्षण हेते है. इसमे सीन तो वातत से जीर चार 
टक्षण पित्तेसे तथा चारही रक्षण कफसे एमे सव ग्यारह छक्षण से अथवा खासी; 
अतिसार, परवाड मे पीडा, सखरभेद्‌, अरुचि ओर ज्रयेचछः ठक्षणो स अथवा 
ज्वर, खाती ओर रुधिरविकार इन तीन लक्षणो से पीडित क्षं रोगवाछे मनुष्य तया 
जिक्त का थ, माप क्षीण हे गया होय एसे रोमी को यशरच्छ वैय स्याग देय रेभा 
रोगी अकाध्य है ॥ | 


ह! 


पनः सक्षाव्वखश्चगण < 
सरवेर्धधिमिषांपि सिमोपसिरक्षयैः । युक्तो बन्येधिकित्स्य- 
स्तु सवंूपस्ततान्यथा ॥ महाशनं ्षीयमाणमतीसारनिपी- 
..„ इतम्‌ । शनसुष्कोद्रं चेव यक्ष्मिणं परिवर्जयेत्‌ ॥ 
`“ अ्थ-सरभेदादिक जो ग्यारह खक्षण कहे पो सव ठक्षण करके अथवा उनमें 
अपे (अर्थात्‌ छः लक्षर्णो से) अथवा तीन उक्षण कहै इनसे युक्तजो स- 
$्येमी वल, मासि क्षीण होने पर त्यज्य है. यदि बल माप्त जिका क्षीणन 
भया हो परंतु सवे रक्षणयुक्त भी है तथापि च्याज्य नह है रस्त कीं चिकिसा 
करनी चाह. जो बहुत भोजन करे परु दिनदिनमरति क्षीण होत्रा जाय (ये अप्ताध्य 
रोगी है ) अतिसार करके अत्यन्त पीडित्त होय सो रोगी भी अषठाध्य हेय 2 क्यौ 
सक्ते का जीन! मछ ऊ आधीन हे ( जते ट्षा है) उक्तच यथा-मला- 
पसं व पुंसां शुक्रायत्तं ठु जीवितम्‌ । तस्मायत्नेन संरक्षयकिमिणो 
पररेतसी ॥ इति 1 जीर जि के अडकोश ओर उद्र यंभून गेह 
हसा रोगी असाध्य र क्यो कि शोयवाडा दस्त के कराने से अच्छा हेष सो इष्ठ 


पए्द्‌स्त करना ष सित है इसी से एसेरी पको शयत्याय देप॥ ^ 

# ` साघ्यटन्षण 01 

| ज्वरानुवेधरहितं ववतं क्रियासदम्‌ । य 
उपक्रमेदात्मवंतं दीतामिमङ्करं नरम्‌ ॥ ११८१ 


५३४ धहनिषण्टेरस्नाकर 


अथ-जिस सहृरोगवाे मतुप्यको उ्वरका सम्बन्ध हेय नहीं व्वान्‌ जौषधादि 
उपचारक सहनेषाछा आर जिक्की इन्द्र वटे ट तथा जरापि जिसडी दीप्त होय 
ओर छश न होय एसे रोगी चिकिः्ा ( उपचार ) करना चाहिये । इस्त शोकं 
( अशं ) इस पद्के धरनेका यह म्योनन है फिं पुष्ट देदषारभी इस सरईरोगसे 
हजार दिन वयसे है सोई मन्यान्तरगे छ्खिं रे॥ + 
अपाष्यलक्षण , " “+| 


नि =. 


यशनमनद्ररर अव्वरबासनपड्तिम्‌ । 
कृच्छेण वहू मेहतं यक्ष्मा हंति च मानवम्‌ ॥ 
अथ-सपेद नेतर जिक्र के हे गये होय अत्न जिप्तको बुश छ्य उष्वैाप्त सै 
पीडित ओर कष्ट से बहुत परतनेषखा अथात्‌ मर सुख से उत्तरे इससे ये दिषायारि 
जो आहार खाय सोमहहो जनाय जव आहारका मछह गया तव उसे पस, 
रुधिर इन का क्षय हय इर से यह अतताभ्य ह | 
_ शषयाराभीके। वृज्यं पदाथ ~ 
कवृताक्र काद च चर विव च राजकम्‌ । ह 
मेथुन च दिवा निद्र क्षयी कोपं विवजयेत्‌ ॥ , 
अथे-येगन, करे, तेठ, बेटफर, रर, स्रीसंग) दिन मे सोना जीर ्रोध करना { 


यें सव कमे खहरोगवारे फे दिये निपेध हे ॥ | 
तमहस्कं पद्ध । 


स॒धान्ययवगोधूमा सदरश्चापि सदा हिताः । 
धियन्धतष्पदे भ्रेठाः पुंमाप्रो विहगा मताः ॥ 


अये-षदर धान, जो, गेह) मग, चीपये खी जाति फे पडयुभांका मक्त जीर 
पक्षियों में पुरुष जाति का पपत ये क्षय रोग में हितकारी हि ॥ ४ 
छग मापि पयनचखगं सपनम सद्चकेरम्‌ । ि। 
छागोपसेवा सततं छागमध्ये त यक्ष्मतुत्‌ ॥ 
अर्थ-दकरी का मासि, वक्री का दूध, वकरीकापी, इने भ मिश्री प्रिडायके 
शभ थनं फरमा. तथा यक्ररी की टहङ चाकरी करना. तथा उन वङ्गा गहना ये 


वात्तकापग्यसेगनाङ्के यत्त हं ॥ ्् 
देत अन्तमर्गदर्‌ब्दैश्च पियस्तुतिभिरेव च । इपणश्वासनेनित्यं “ 


( कत कते ह. ९ तु यदि जीवति मानः । सुभिपमिभि्फततस्तरणः दोपपीरितः ॥ इति । 


्यकमेविपाकः | ७३५ 


गुरूणा सदुपप्िनिः ॥ ब्रह्मच्यण दून तपरत्ता दवताचनेः। 

सत्येनाचारयोगेन रिमंडरपेधया ॥ वैयषिप्राचनविव रोग- 

राजो निवततेते ॥ 

अथेति, बजे, आदि का पापप्रिपस्तुति) हप) आश्वसन, गुरु की सेवा, ब्रह्म- 
चये, -तप्‌, देवपूजन सत्य योना; आचार, सयनारायण की सेवा, पेय जर ब्राह्म 
की सेव[ अ(र्‌ पएन। करना ये तर कमं सजयक्मा को दूर करते ६ ॥ 

पडंगथूप 
म्रन्वता द्द मात्रं सव्त्ताप्रयुण अहम्‌ | 
प्द्र्च सर्छत च्य पडगा यूप उच्यत ॥ 

अथे-जंपथ की अपेक्षा दुगन। माक्ष ठेषे तथा सव से आठ शना जड डा जम 
ओंटतें २ चांधाइृ रहं तव इप् म घी डा इसे पडगयूप रहते ६ ॥ 

ज्वरदाहक्िया 

' ज्वराणां समनीयो यः पूव॑भुक्तो क्रिय विषिः। 

' क्षयिणां ज्वरदादषु स सर्वोपि प्रशस्यते ॥ 
अथं-जो भयम ज्वरो के शमनाय क्रिया का अक्षार छिषाहे षह संपूण क्षये 
वर ओर्‌ दाह इच्यादि कापरकरे॥ 
तल्भक्षम कं महात्म्य 
नवुनीतपितामधुप्रयुक्तो षरखो देमभवः क्षयं क्षिणोति । 

, वितथः प्रभवेदेयं प्रयोगो यदि तन्मे रापथः सदारिवस्य॥ 
अ्ष-मक्खन, मिनी, सहत इनमे सोने के वस को मिखायङे सेवन करे पो 
पयरोग का नारा होवे यदि यह कहा हृञा मेरा प्रयोग अप्त्य हेवं घा प्न मरेख 
पस्थ -रीकिवजो की शपयं ( सोगप ) हं यहे वेरयामरृतं ग्यम टरिषाह॥ 

स्यपनप्र यवि 
प्[रङारणिकाङ्मयैविसारटुकगक्चुसः । पण्यो बदत्यो पि 
„ प्पट्यः भा द्वाक्षाम्रत्मयाः॥ वख भूम्यामटी वपा > 
जपिंतिका सटी । जीवकेपमको यस्तं पौष्करं काना 
सुद्रपणी मपपणा विदारी च पुननेवा । करकिल्या र नी! 


७३६. वृहृत्निषण्टररनाकरे 


सूक्ष्मलागरुषदनम्‌ ॥ एकेके परप्तम्मानं स्थूरचरणितमोषधम्‌। 
एकङ्धित्यं बरहुत्पात्र पचमटरातान च ॥ पचत्‌ द्रणनद क्ष्व 
ग्रह्यमण्ठद्रापतम्‌ । ततस्तु तन्यामलानं निष्कुररत्य 
पृपितता ॥ हटहस्तन समदय क्षत्या तव ततां धतम्‌ । प्रक्ष 
प्रमितं तोयं किचित्‌ भेष्ठाल्पवहिना ॥ ततस्त क्षिपेच्काथं ` 
खंडं चाधपरान्मतम्‌ । छ्दवत्साधयित्वा च चणीनीमानि 
दापयेत्‌ ॥ पिष्ट द्विषछा ञेया तगाक्षीरी चपर । प्रत्येकं 
च बरिराणा स्युस्वगेखपनरकेराराः ॥ ततस्त्वेकीफते तस्मि 
नकषपतक्षद्र च परटपलम्‌ । इत्यव च्यवनप्राक्त च्यपनप्राश्यस- 
सकम्‌ ॥ छ बाहव सा खदद्स्षाणा रसायनम्‌ । बार 
वृद्धक्षतक्षीणा नारीक्षणाश शापिणः ॥ इद्रोगिणः स्वरक्षीणा 
ये नेरास्तेषु युज्यते । कां श्राप पिपासां च वाताघ्रप्ुरसो 
ग्रहम्‌ ॥ वातपित्तं शुक्रदापं मूदापं च नारायेत्‌ । मेषां स्प्रति 
सीप हे काति वण प्रषत्रताम्‌॥ अस्मात्मयोगादप्रोति नरो 
जीणेविवजित्ः ॥ , 
अथे-पाठ, अरनी, कभारी, वेरगिरी, डट्‌, गोपरू,) शाखपर्णा, पृएपणी, कटे 
धटी कटेरी) पीपल) काकडासगी) दाख, गिरोय, दरड;, बखा; भूय आटा, 
डूसा, ऋद्धि, सिद्धि कं अभाव म वारार्हीकद) जीर्वती (डांडा ) केचूर) जीवक 
तपभक इन दोनो के अभाव प िदरौकंदः) नागरपाथा) पुदकरण्ठ,) काकना६।/ (ङ) 
आटोडी ), प॒दपर्णो, मापपण।; विद्रोफद) पुननेषा ( साठ); काक्रोटी, प्षीरका 
कोटी इम दोनों के अभाव मे जप्तगंथ) कमर, मेदा) महामेदा श्न दोनों फे सभाव 
म पटरी, छोट इलायची) अगर, छाटचंदन, इन सय आपो को एकत्र एक एक 
पट देये घय कफो जव कृट कर ठेव फिर महे > आवे ५०० टये इनं सपकां 
घडे भासे पचम मरके १ द्रण जट म आरा जक मठि्गा दिस्ा जद श्प 
राभवृरन्‌द उन आपटा को उत्तार ठेवे जर मोटे गाटे कपडे मं उन अष्टो कोडारकं 
वतक ५ग्ये तो उस वद में सं अवा फा सीय छनके नीचे रे पातम गिरेगा ऽसु 
हतु अन्तम गप्र उवे. फिर कट्ड के वासनर्म २८ तोे घी खाछ अपरिपर चटी 


कहते पीरा उखे मर २ भप्रेसे भरून देवे, अर किर एवेक्तिभपिटाफा 
( क्षय ) कहते ६. ९ 


ह 


प्षयकमविपाकः । ७६३७ 


जर डालके तथा ५० प मिश्री डाटके पक करे जव अवलेह के माफिक वासनी 
॥ च । | +त ॥ (8! "च, क अ, 

हो जावे तब इन ओपर्षो का चूणे डाछे. पीपर ८ तोढठे, वैशाटोचन १६ तो, दाट- 

चिनी, इछायची) पज, नागकेशर, प्रस्येक तीन शण ठेवे सष का धणे करके उस 


- चनी डाछ देषे ओर सहत छः; पट प्रिटावे, सौं च्यवनक्ऋपि क्षा कहा इभं यह 


अवह सिद्ध होवे इसे च्यवनप्राङ्य अवलेह कत्ते ह इस अषठेह को सेगी कषा 
पठाव देखके देवे तथा उस फा अप्रिषभी विवार छना चाद्धियेतो इस से क्षीण 
दूर दोषे. थार, वृद्ध अर क्षत्त ( घाव ) करके नजोषक्षीण है तथा स्रीरसंग अत्यन्त 
फश्ने से जिनकी धातुनषटहो गहै. तथा जिन मनुष्यो के शोप रंग है. जिनके 
हृदय का रोग हेवा एवं जिनके कठ का स्वरक्ीण हयो गया है यो इतने मनुष्यों 
कों यह्‌ अवह देनी चाहिये. श्वास, खासी) पपात, वातरक्तं, उरोग्रह) बात, पित्त 
विकार, धातुदाप, तथा प्रे दोपये सपृणं राग द्र हषे तथा इस्त यवछह्‌ कं सेवन 
करने से वुद्धि बरती है. स्मरणशक्ति (याद) ठीकरहेद- तथा चिरया से मेथुन 
करने की इच्छा बटत्ती है. शीर की काति ओर करीर का बणेये उन्तम होति प्रन 
प्रसन्न रहता है तथा मनुष्य के षव रोग दूर करे दै यह रसायनं ह ॥ 


एलाद्यचूणे 
~ एप नागपुष्पं खवंगा भागस्तेषां दो च खज्रकस्य । 
द्रक्षायघ्रीरकेरापिप्परीनां चत्वा्यततोद्रयुकतः क्षये स्यात्‌ ॥ 
अ्थै-इठायची) पत्रज, नागकेशर ओर छौग इन कोएक २ भाग ठे, समुर 
दो भाग छेदे) युनक्ा दात्र, युरुहटी) मिश्री ओर पीपठइन को चार भाग छेवे सवं 
का एकन चण कर सहत फे साथ खनि को देषे. यह चृणं क्षययेगपर उत्तम ३ ॥ 
जश्वगेधाच्रणं | 
'अश्गेधा दङापडं तद्ध नागरानितम्‌। तद्धकणपयुक्तं मरीचं , 
च चतुथेकम्‌ ॥ चातुजातं वयग च भागी तारी्षपत्रकम्‌ । 
कचोराजानिकैरय मांीकं कोटमुस्तकम्‌॥ रास्ना कटकरोहि- 
ण्याजीव॑ती कुएकं तथा । प्रायः कषमितं चूण वर्णेन समरा- - 
करा ॥ भातःकाटे सदं शरणं नछेनोष्णेन सेवेत । वतय 
` त्तक्षये चव अनागोघरतसंयुतम्‌ ॥ उष्मक्षये क्षाद्रयुकत वथा 
तेन मेदजित्‌ । शियम्रमणपित्तातं ग~ - 


०३८ वहति षण्टुरस्नाकरे 


१, (न. ५५ & (0 + ५ ् 
` क्षतक्षीणं च देदचरा पल्यम्‌ । मेदोदरं च मंदार 

-- कुक्षिरुखोदरापदम्‌ ॥ सपानरोपण पवरागहुरं परम्‌ ॥ .. 

.. अ-असग॑ध ० तोर, साठ २० तोट, पपर १० तोठेः कटी मिरच ४ _ 
ते तथा चाइजोत, दाडचीनी) भारंगी, पजजः,कचूर, जीरा, अजमायनः काय. 
फ; जटामांसी, फकोर, न गरमोभा, राक्ता] कुटकी, जीवंती, कूठ ये संपूणे ओपी 
एक -एक तोखा ठेकर चूणे करे तथा सव चूण की वरावर मिन्नी मिवे. इस चृणे 
करो पात्॑काड गरम ज के साय देवे तथा वत्तक्षयः पित्तस्य, इन प्र.वकरी का 
अथवा गौकेषीके साय देवे तथ। कफक्षय पर सहत के साय दषे ममेह मे छोनी 
(-मक्खन >) के साय रिरोभ्रमण ( मस्तक के घुममे ) पर तथा पित्तव्यायि इन पर 
गोर के साथ देवे यह विशे करके क्षतक्षीण तथा क्षीणदेह इन के वर की बद्ध 


क, 


नरे द तथा मेद्‌, उदर) मंदामि, किञ्च, जटं वर इन का तथा सवं रोगो का नाञ्चकरे॥ 
। दराक्षादिच्णं 
्क्षाखंनपितोपरं समधकं खजूरगोपीठगा हीवेरामर्कान्य्‌- 
चंदननतं कंकोरुजातीफडम्‌ । चातनातकृणा सधान्यकमिपं 
चरणं समं शकरा परातभैक्षितमात्मकेन विधिना पित्तं सदां , 
जयेत्‌ ॥ मुक्ोरदिमरोचकं च स॒मयेत्कायस्य का तिरदं पाडः 


रे 


, ,कामिररकतपित्तसुदरं दान्परारोचकम्‌ । यक्ष्माणं रुषिरमेद 


हरणं तथोनिदोपापहं र्ता विवृद्धिविद्रधिद्रं दरक्षादिचर 

णोत्तमम्‌ ॥ 

अस-दाख, सीट, भिनी, यही, सक्र सीखन, बेशरोचन) नेनवाखा 
आमे, नागरमोथा, चंदन) छज, कंको) जायफ' दाछचीनी, प्रज) इटा 


न 


नागकतेदार, पीप जर धनिया ये मव समान भाग छेदन की बरावर भिश्री मिटा 
शस चूगे को भातः काठ सेवन करने से पि पित्तद्‌ाह" भू स) वमन अर अरुचि 
दतो शमन करे शरीर की काति वदवि जर प इतेग, कामला, रक्तपित्त; उद्रः दा 

। भु । | 


रा.भ्र, अरोचक) ख, सिर का विकार, ममेह) योनि रे दोप) सनी ववाष्ठी, मः 


वात ने ओर चदा हुई दरि कारोग इन सव रोगो को यहद्रा्षा दिवं दर करे. 
हह अनतः + कृररदि्णं 

कहते ह. तथो नवी 9 ¢= र्दः भ, लवंग „+ ^ स्विः 

( क्षय ) कहते ह. २ कोरुजाताफर्दखः सम [पीम 


भषयकमंविषाकः । ७३९ 


कृप्णाञ्ुटीषिवधितेः ॥ चूण पितासमं दयं सदारृक्चयकासने 
त्‌ । ववृणपनसश्रात्तछदकठमयापहम्‌ ॥ प्रदत्ते चादपानव्‌ 
भेपनद्रेपिणां हितम्‌ 
अकषर, द।छचीनी, कको, नायफर ओर पजन ये समान भाग उवे तथा 
गि १, जट्माती २, काटी पिरच ३, पीपट ४, साट भाग इस अकारः सबं 
ओषध लेकर वणं करे चरणे फे षरावर्‌ मिश्री परिडायके देवे. यह हृदय को हितकारी 
है"तथा दाह, क्षय, सा॑पी, विवणंता, पीन, प्या, वमन ओर फेठके रोग इन एर 
अनुपान फे साथ देवे यह ओपय से द्वेष करनेवाठे को भी भरि गे हे॥ 
यवादिश्णे 
यवगोधूमचरण वा क्षीरसिदधं घृतम्‌ । 
तत्त्वा सार्पपा क्षद्राप्ताक्त क्षयसाततय ॥ 
अथ-जव ओर्‌ गेह इन का चून दूष में परक कके उस मं धीं सहत भरमिश्री 
मिलाय पनकोदेवेतो क्षयरोग कौं शाति हषे॥ 
| िकरादिद्ण 
पिकटूमिफटेखाभिजातीफर्ख्वंगकेः । नवभागोनितेरेते 
समं तीष्णं मृतं भवेत्‌ ॥ संचण्यांखोडयेशषोदरे नित्यं यः सेवते 
नरः । कपत श्राप क्षयं महं पाड्राग भगरदरम्‌ ॥ ज्वर सदानं 
; शोथं संमोहं अरणी जयेत्‌ ॥ 
अथे-तिङ्कटा) भिफला, इखाययी, जायफछ) छग) इन का चणं येशामर करकं 
इन सवी परावर पोोद डोह की भस्य टेवे सब को एकत्र कर निस्य रति सहत 
के सग खाय तो शास्त) खासी, क्षय, ममेह; पाडुरोगः भगंदर। जवरः मदर, सुजन) 
मोहः सग्रहणी इन ऊ नाश करे ॥ 


शंखपोटरटीरस 
रसं गंधं फेवाभसितमपि कापदंभतितं मरीचं भूचदरदिपिरः " 
ससदशांश॒खविकम्‌ । राय॑ टंक सकरुमपि चणीङृतमितयं 
मायावत्नप्कं घतसहितमय्यालक्षयदरम्‌॥ रधा 
अथ-पारा९) गधक् १) शख की भस्पं ४, काडी कीं भस्म ९, | 


भक 


०४४ दहप्निषण्टु्नाकते 
_ _ पितोपलादिन्रणे 
पितापस पीडरा स्याद स्याद्वशारोंचना । पिप्पटी स्या्च- 
तुःकंपा एठा स्याञ्च प्वकापका ॥ एककप। च व्वग््राह्या चरणे 
- येत्सवेमेकतः । सितीपलादिकं चरण मधुसर्भियुतं ट्टित्‌ ॥ 
कृापुश्रश्चयहरं इस्तपदगद्‌हिजत्‌ । मदय सुप्निहतं 
पाश्वशुखमरांचकम्‌॥ ज्वरमूष्वगत रक्तं पित्तमाश्च व्यप।हति॥ 
अथे-मन्ना १३ तार, वदशखचिन < काडपापट ४ तट; इटायचा २ तार 
ओर दाछचीनी तो इन सव क्रा चरणे करं इसे शीतोपलादि चरणं कहते ट इस 
को सहत ओर धीकेसायदेवेतो खासी) श्वास) क्षय ओर शाय) वैर) अंग इनका 
दाह, मेदा जिच्छा का रस्ञन्ञान) पस्ठटी के पीडा) अरुचि) सपर) ऊष्येगतत 
रक्तविकार आर पित्त इन को शीघ्र नार करे | 
` त॒वराजाद्श्रण 
तवगनकेणा द्राक्षा खजुर मधुकं उट । उवं पके चेव 
नागकेसरनामतः ॥ म॒धुना भक्षितं इंति चणमेपां हि निधि 
तम्‌) भरम दाह शिरःपीडा क्षयरोगं न संसयः ॥ ~ 
अरव पिभी, पीप, द!) खजर) युषटी) इखाययी) छोटी ठोग; प्रजं 
जोर नागकरेङर इन का चूणे फरसदह्तके साय देयंतो यह श्रम) दाष) मरतकशर 
सीर क्षयरोग इन कान करे ॥ | 
अट्‌ पाषाय 
आयुयदा स्यद्वटवन्नराणा सरक्तापत्तश्सनक्षयाणाम्‌ । 


मधुप्रयुक्ता यरासा प्रतीता वासा तदा कि न करिप्यतीयम्‌ ॥ 
अ्थ-यदि रोगी री आयु वख्वान्‌ दोषे तो उस फे रक्तपित्त) श्वास, कशेथयं राग 
अद्रे कं स्रस्त वा काटे म सहत्त डाके पनं से क्या प्रचा नदा दव. अथ 
अवई्य अपना पवा दत्ता ६ | 
द्राक्षादिश्रिण 


१ # 


=. द्र्षासचूर्सरमिभिः पिप्यल्या च सद्‌ स्पृतम्‌ । 


हेत अन्ते सक्षोद्ं ज्वरकृस्रं सषयधथुं च प्रयोजयेत्‌ ॥ 
कहते द. तया स पम्‌ आर पीपड इन के चभ को सहत योर धी डाछके सेषन क 
( षय ) कत्ते ९ (मी जीर सूमनपरदेषेतां इन रोणाकां नष्ट करे ॥ 


य 


प्षयकपेपरेपारः | ७४५ 


स्वणमाक्षिकादणं 
मधुताप्यविडिगारमनतु खोहं घृतं मतम्‌। 
दति यक्ष्माणम्युगरं सेव्यमानं हिताशिनः ॥ 
अभध-सुवणेमाक्षिकः वायविडग, िराजीत, खोह इन का चुणे करं इसको वीं 
र सहत मे परिायके देवे तो क्षय आर भप्त इन को नश्च करे ॥ 
शिखाभितादििणे 
शिखजतमधुव्योपताप्यरहरनांसिं च । 
्षारयुग्टाहिनः शषः क्षयः क्षयमाप्रुयात्‌ ॥ 
अथ-शिठाजीत, सट, पिरच, पीप, सुवणमापक की भसम ओर कांति छो 
की भस्पये दूध) सहव ओर पिधरीह्न म मिलाय दकता क्षय तथा श्वस्त 
इने का नाहर होय ॥ 
छाक्षङ्कष्मांडरस 
कूष्मांडकगिरोत्थेन रसेन परिपिपित्तम्‌। 
छाक्षाकपंदरयं पीता जयद्रक्तक्चयं तथा ॥ 
अ-कु्यडा (पडे) केगशदेकेरसमेंदो पोट छखाखका चूण डाके धीवे 
तां रक्तक्षय क्रा नशि ह. परए पठा पका इञ ख ॥ 
मर्वेवाद्चण 
द्र पर माकेव घाना मााक्षक सथननवा ' तग स्प्रद्ा ओादट- 
पर्णा वाकं सद्रारमम्‌ ॥ चणन्‌ सम्‌ याम्य निगध मार 
चानं च । तरर मगधा चव तद्धन शचाखद्धवम्‌ ॥ 
[रलभदं तद्धन प्व चकत मत्रयत्‌ । समन पतटच्रणन 
डाकरा च समाता ॥ भक्षयित्वा पयःपानं शास्यते पृतक्षय॒ 
तम्‌ ! तेन क्षया रनय््मा कामला च विनङयाते ॥ ज्जा 
स्मरा जयत्याञ्चं बख्वासापघका भवत्‌ । शाम्ात्ं च महारागा 


“ˆ शुकाव्यो जायते नरः॥ ५4 
अथे-मांगरा, आटे, खणमाक्षिक) पुननेवा; वशठोचन, खजा द्धा 
अद्सा सौर धप्राप्ता यं समान माग डवे इन सदसे. “^ ५।७५ \ 
+ । 


१ 


७६ 


ययी, काडीं मिर्च, तारीपतपन्न "पीपर 
दोर सव चरणे के बरावर 
दृसको भक्षण करे उपर से घी डके 


पथरी, मूथरङृच्छ्‌ आर अष्ट महारोम इन को नाश कर 


धातु पुष्ट दवें ॥ 


वुहनिधण्टुरतनाकरं 


छेवे तथा इन से आधा शिखाजीत्त, पापाणभेद 


ति का चण ओर खांड ठे सव को एकन कर चरणे करे 


तो क्षय,राजयष्मा,कमला, चदाप्तीर, 


रे तथा रोमी को षङ आनकर . 


दूष पे 


१ 


वरदिशरूणे 


वर] विदूर ख्घुपंचमूटी 
पुननेवा मेषतुगा च्‌ 
णानि च मानकान 


नः 


ककणारातानि पंचारगोधूमयवाथ पि ॥ तुगासम्‌रि { 
शुंगाटकेमिधितं ठ । भरा इव्‌ कायन 


ततंदरनां पिष्टं स 


सर्वामि चैतानि विद्रणेयित्वा । विमि 


पंथचैव्‌ क्षीरात्रतत्वक्‌ प्रयोज्या । 


भृग्‌ः संजीवनीयेमंधुकेः सम शिगाजक्षप्रमा- 


मिध्रयेत्त- 
सि- 


वियोजनीयं सवारिकेनप्यय्‌ वा। प्रयोज्यम्‌ ॥ विभावयेचामर- 


क, 


करसन वारत्रयं गा पयसा 
करा वा घतेन चेवं पुनर 


विधिज्ञः क्षयरोगरत्य ॥ 


(9. 


अश्वदा, विदारीकंद) ठषुपचमूख 
की छार, पुननैवा, नामरमाया! वशा 


जापी च भोज्यं कटकाम्खवर्ज्यम्‌ । सर घृत्‌ 4 1 
यवात्रगोधूमकशाणिम॒याच्‌ ॥ ज्ञाललाप्रिपाके जठरं नरस्य दया 


विभाव्यम्‌ । त तोस्य सष : समरा- 
भाव्यम्‌ ॥ तद्धक्षयतषोदरयुतं परर 


क्षीरं धृतं वा सितशकेर्‌ बा 


वड, गर) पीपठग्रक्ष) पाररानादख्ख इन 
भगरा ओर जीवनीपगण, पठर्टी, यं 


सव समान भाग देकर चृणे करे इस चरणं का पांचवां भाग अरजा काजाय 


तथा व॑शृखोचन के समन 
कसक ऊपर की हुईं वलास ठक्‌ 
पूर्वोक्त चरणे म भावना देव फिर चरणे 
प्रास्त चणे को खत 


के सायं दषे जव 
२.४ "दायं ्पागर्कर्‌ दूध, प; साड, गट्‌। 


कः 


वात, + अप्रिय जानके क्षयरोग का नशि क, 


देतु अन्0 
दहते ६ त 


चाव ओर प्िघदेका 
ची श, १ ॥ 
स॒ ठेर पदी पत्तयो 
म 


चृणं छे ये सव चरणे को एकत 
फिर केके उन का काटा करके 


कष्ण शः 


वरावर ङी मिदर मिलाय देवे इषम सेः 
चार घडी वीत जवि तव॒ चरपर ओर खट 


जो, चाष आर मद्य पय्‌ प्र॒ देषे. इष 


= अथ द्वे तो राजरोय नषटश्षि१ 


चूण 


१, 


( पय ) कतत विगानं निकै तगरं तिखाः । तासं चदन ठट 


क्षयम विपक्षः । ७९७ 


खवंगमुपढुंचिका ॥ कपूर्ाभया धात्री मरीचं पिप्प तरमा । 

उपामत्षपततमा मागन्वतुनातकसंयुताः ॥ पठानि सप्त भंगापा 

पिता सवकमा मता । चूणमतत्क्षयं काप श्रा च ग्रहणीगदम्‌ ॥ 

सरकच्कै प्रातरया्य तथा चानटरमदताम्‌ । एताच रागाद नमि 

हत्येव वृक्षानिद्रारानियथा॥ ` 

अथ-जायफट) वायविडग, वीते कां छाल) तगर, तिङ, ताटीक्तपत्र, चंदन, सट, 
ठग; इईकायच।; भापत्तनीं कपूर, हरड, आवहा) काटी भिरच, पीपट, वरा 
छोचन तया चातुर्जात. ये प्रस्येक एक २ तोडा ठेवे तया मांग सात तोर ठे ओर 
सबके यरावर मिश्रीटेवे इसत चरणे के खाने क्षय, खासी) शाप्त) सप्रहभी,) अरुचि 
प्रतिश्याय जीर म॑ंदापरि इनका नाश करे॥ 


शिवगुटी 
परीन्वारान्प्रथमे रिखनतजटे भाव्यं भवे अफे निःक्राये 
द्रामूरुजेथ तदयु च्छिनरोद्धवाया रमैः । काथ वाटकनं पट 
` छप्ारेठे य्ीकपाये पनमोमूतरेण पयस्यथापि च गवामेषा 
केपाये ततः ॥ द्रक्षाभीरुविदारिकाद्वयप्रथक्पर्णीस्थिराप 
प्केरेः पाठाककरकोटनास्यकटकारास्रोबुदाठुदैः । दंतीचि 
यकचव्यवारुणकणावीराणएवगोपधैरणो्णे चरणस्थिते पलमेतं 
पथक्‌ भाषयेत्‌ ॥ धात्रीमिपविशाणिका्रिकट्कैरमि 
पथ्‌ पंचकेदरष्येश द्विपरोनमितेरपि परं व्रणं विदारभिव्‌म्‌ । 
तर प्ात्कुडवं चत'परमिह प्रक्षिप्यते सपिपत्तरस्यापपठ 
पराएकमथ क्षोदं भिषग्योनयेत्‌ ॥ तल्यं पठेः पोडशाभे 
रातायास्त्वद्क्षीरिकापच्रककेप्तरेध । मरखासकस्तक्चाः- 

समयुक्तारेत्यक्षमाना य॒रिका प्रकटप्या॥ तासामकतमा प्रय च्य ,,/ 
वापवल्पात्तः प्मान्भोजनासाण्वा अुद्रदरवुनगटसत रत 

त वा चरम्‌ । माक्षिकं मदिरामयषरानथुक्‌ पीत्वा ष 
भवा प्राप्रात्यग मनोभ॑वःसुभवनं संपत्नमान्दकृत्‌ | 


ह, 


1 


# 


७४८ ब्रहत्रिषण्टुश््नाकरे 
येथिपिधवेपधुवमि पाम शीपदं शरारी मद्र मेदपिट- 
कां मेहारमरं शकैराम्‌। हदरोगाबदद्धिषिद्रधियकरयोन्यामय 
सानदख्न्वारस्तमयमदरन्व्ररनस्त्रणा प्रतुणा तथा।'वाताप्रर्‌ 
१८ अबद्युदर्‌ $ करस दमाद्‌ काञ्च चाप्रभरक्चतक्ष 
यमसूक्पित्तं समानात्ययम्‌ ¦! उन्मादं मदमप्यपस्मृतिमति 
स्थोल्यं कशतं तनोः सारस्य च दरीमकं च शमयेन्भरूवस्य 
कृच्छाणि च ॥ 
अथ-शोधा शिछाजीत ठेकर उप्तफों भिफञेकेकटि फी ३ भावना दषे फिर 
दशमं का काटा) गिलोय का रक्त; ने्रवाछा का काढा पयोठ प्रज का रस, एट- 
हरी, मोमूत्, मी का दूष; दाख) शतावर, विदारीकद,) कोहड) साटपर्मी, पृष्ठपर्णी; 
पुहकरमख, पाठ) कड फे वीज ( इन््रना ), काकडी) ङुटकी) रास्ना, नागरमोथा, 
खक्ष, दती; चीते की छा) चन्य) गज्ीपर) भूयआवदछा) जीवक, ऋषभक, मेद 
पहादा, ऋद्धि, शृद्धि, ककोदी, क्षीरकाकोटीं ये अवधी भरव्येक च।र चार तोडे 
ठेकर न के रस की अथवा कटि कीं पय्‌ भावना देवे फिर आवा; मेटा्िगी, - 
सोटि, पिरच, पीपर ये भरसथेक ८ तोर, विदारीकंद कारणं £ तो, ताटीषणल 
१६ तो ओर धी १५ तो, ते २ तो) सहत इ२ सोढे ओर पिश्री ६\२ - 
वशटोचन, पत्रेज, नागकेशर, दाछचीनी, छोटी इायची; ये सव चार्‌ २ तोषे ठेव 
पप्र को एकजीवे करके एक 2 पीठे ॐ गोटी चनव इस्त को भरतःकालमें सेवन 
करे ओर भोजन करम के मयम देवे जीर पथ्यम पम ङी दाठ अथवा पग काजछ 
दषे जगदी जीवो का मरिरस्त ओटायके शीतर कर्‌ा हुमा जठ सहत, रध, हटके 
अत्त, त्थान कादर ये पदायै देने चहिये री कामदेव को भकछ करे तथा सूजन; 
गाँठ) विद्बंध, कफ) वाति, पादरोग शीपद पीह्य, पवाप्ीरः प्रदर, ममेह भगरेह पिटिका, 
प्र्ाऽ्मरी, एदयरोग) अयुद) संडब्रदि) विद्रधि, यछ़व; योनिम) पातसेग) ऊर 
स्तंभ, भगंद्र) जेर तया तृणी जीर प्रत्न, वावर्त) यटा हुमा जठेधर्‌ का रोग; 
कष, किरापकष्ट, मिते, सक्ती, चाप्त) उरक्षत, क्षय, रक्तपित्त, मद, उन्पाद्‌। 
(यावछापना), अपस्मार ( गमी )) अतिस्थृरहा) सत्यत एङ, ठक, हीम 
सदठस्ट्+ वरटा ( देह भ गगटटाश्ा पटनात ), पएटित (यल्ाका सपद डा 
म) ईन सव शरणो को यह शिषगुद दूर करे र ॥ ८. 
टथुशिवरी - 


ल च प्फ वं यों धननागरैः 1 भावितानि दशाहानि 


यकमेविपाकः | ७९९ 


॥ प ।। वि १ 


रतेद्वि्रिणानि च ॥ रिछानतुपलान्य ए तावती सितराकर । 
- त्वरकक्षीरी पिष्परी पाकी ककंदाख्या पलोन्मिता ॥ निदिग्धी 
। फ़टमूठभ्यां पट्‌ युज्यात्‌ त्रिनातकात्‌ । मधुमिपरुसंयुक्ता 
कुयदक्ष्मा गुटी ॥ दाडमाम्टपयशक्षीररसगूपसुरासवान्‌ | 
तान्भक्षयित्वायुपिवतरि्रो दितभक्ष्यभाक्‌ ॥ पांडं कुएन्वरीः 
रृतमकराभगृद्रम्‌ । नारायन्मूचशृच्छराणि सूतरस्थानविवंध- 
चत्‌ ॥ यद्यत्र मदत यन कतिर तथान्नकम्‌ । प्रं पठ च 
मिक तदा स्यात्किमतः प्रम्‌॥ ती्रुःखमदं पाड परमेहमप- 
रि्रहृम्‌ । राजरोगं च व्याधि च जयेदिति किमद्धतम्‌ ॥ 
अथं-शुद्र शिछाजीत बत्ती तोट को कडा की छा, हरड, बहेडा, आवल, 
नीम, परोठपय, नागरमोथा ओर सोठ इन फे काटे मे एक महीना खरछ करे फिर 
रस भे मिश्री ३२ तोर तथा वशटोचन, पीपर, आवहा; ककोडा ये अत्येक चारं 
वार तारे ओर्‌ कटेरी का पंचांग ? तीरे पथा दायिनी, पज, इटायची ओर 
हतये वारह २ तरे ठे श्न को खरल करके दश्च मापे की मोदी खायकर अनार. 
दाता, दृष, खार, रसः यूष, मथ्य अथवा अग्तवि इन पे सेङ्गिसी एकको भक्षण 
करे. तथा हितक्षारी भोजन करे तो एडुरोग, कोट; खर्‌, डीह) तपकः; बवाप्तीर, 
भग॑द्र, मूचङृच्छ, प्रजसंमंधी रोग॒ तथा मूञरवेध इन को नाञ्च करे इस गोटी म 
किसी र्षेयकी जज्ञा कि इतत मं कातिरोह ओर सश्चक इन कीं भस्मये चारे 
तोखे आर मिडपे फिर इसके गणो का क्याही कहना है. यह्‌ पडगेग, सवे प्रकार 
फ़ मेह, क्षय जर अनेक भ्याधियों फो नाश करे इ में आश्चयं दी क्याहै॥ 
सूयप्रभागुरी 
दारवी व्योपिडंगविधकवचा पीता करजाभृता देवाहातिषिपा 
िवरसकट्का इस्तंवरुः काएी । क्षार उवणतरय्‌ गजकणा 
चय्यं तथारष्करं तारत कणबरखपुप्करनटाभ्रूनवतक्ञयुतम्‌ | ,/ 
¬ भाङ्ग पद्क्षनीरकोराकुटनो दंतीतवचा भद्रकं सं कपंसमा-..4 
"` उकं सुभिपना सूष्ष्मं च संदपितम्‌ । तद्रत्प॑चपटं वरा गिग श 
ज स्यात्पंचयुष्टिः पुरोखोदस्य द्विपठ परुद्रयमथो त्र 
८य्‌ 
7 


०५२ वहनिषण्टुरःनाकरे 
पज) इछायचीं ये मत्येक १६ तो छेवे ईन सब का चरणे फर उस पूवक्त रो मे 
मिाय देवे फिर रई से मंथन करके चार २ तोढे के ठु करके धर रसे इमे ते 
दोनों वरुत अया एक वार इस मोदक को अभि का बल _विचारके साने को ¢ 
इस पर पथ्य उत्तम करे तथा जितेन ओर ब्रह्मचयं से रहे तो यह संग्रहणी, ग्य 
प्रकार कीक्षयरोग इनको नष्टकरे ओर नो गृद्ध न्याह ३ तथा धातु क्षीण 
हो गष हं उन फो यह वाजीकरण कर्ता है व॑ध्याओं को पुत्र देयहै यौर युद्ध(छुट्), 
संगः मय सोर भार इन से श्रपितं पुरुषों को वख वटि ओर हद्रोग, प्रीहा 
संग्रहणी) मूक, अपतं घरक, अपरम।र) विष्‌, उन्माद इनको नाश करे यहं रसायनशा 
द्राक्षाकषत 
क ९ दिर # षैः भ, ऋ, ष, 
ृद्रीकायास्त॒रुद ठ द्वि्रोणेषौ विपाचयेत्‌ । पादशेपे कपाये 
च पूतं याति प्रद्यपर्यत्‌ ॥ गडरस्य दर भातिवात्क्वा द्यत 
भाजने । विडगं फलिनी क्ष्णा तगखापनरकैसरम्‌ ॥ मरिच च 
५८ कभ ् ४) क ०6, + 
भिषक्‌ चरणं सम्यङ द्त्वा पिचक्षणः। क्षिपेच पल्किभगिः 
च, , ऋ च, @ क, 
स्थापयेचातपे दिने ॥ ततो यथविर्‌ पीत्वा कासश्वासगखम- 
याच्‌ । इतं यत्माणमच्युय्मुरः पथ नकार्कृम्‌ ॥ चत्रुथभामा 
्राक्षाया धातकी केचन । प्रयच्छंति ततो वीयमेतस्योचैः 
परनायते ॥ 
अर्थ-युनक्ा दाघ दो सौ त्तेन को चार हनार छियाणव तरे जम डा 
के ओटावे जव चतु्थीरा जक रहे तवर उततरक ज को छान टेवे जव काटे क जः 
शीतछ हो जरे तव गुड आठ सो तोठे उठि जीर धाय के फूं का च्णे ८०. 
तोढे डाके सवकोधी के चिकने वाप्तनमें भरके उस मे वायावडग, उायमा्ण 
पपठ, दाङर्चानी, इलायची, पचनज, नागकेशर ओर्‌ काटी मिरच इन मत्येक फ 
चार चार तो रणे डाके ? दिन धूप मे धरा रहने दै किरि युस पेद करक ' 
महिने पयत धरा रहने देवे इस को वछावङ विच।र करके पीवे तों वोर खार ९ 
रोण खासी, श्वा्त, गठेके रोग, उरः क्षत, इन को दूर करे इस आसव मं कार्‌ । 
1 ९ वैय चतुथा धाय के फठ गर्ते है किं जिस से आस्व अधिक वीयवारी हो जवि ॥ 
पात खजरा = . . क हि: 
र अ!“ पंचपरस्थं समादाय सूरस्य विचक्षणः । दराणाभापि पचस. 
कहते £. 7. ङ्‌ ततोत्ताये च माख्येत्‌ ॥ कुंभं सधूपितं कृत्वा प्रक्षपत्त 
( क्षय ) कहते 


क्षयकमेविपाकः । ७५५३ 


र शभम्‌ । हपुषा तुभपष्पी च कपायं तञ निःक्षिपेत्‌ ॥ 
द्रारं निरुष्य सुदं निक्षिपद्रस्मपातटे ) सप्तकद्रययोगेन सिद्धो- 
यमाप्षवी रसः ॥ रोगराजे तथा सोप प्रमेहं पांडकामछम्‌ ) 


ग्रहणा पचगलमारा नाश्यत्यातवंगतः ॥ 
अथ-खनूर ३२० ताठे को २०४८ ज म डाके ओटादे जव चतुर्थारा जख 


कषमि हरि के 


एह तव उतारकर छनि ठेव फिर एक मिद्धकी गगरी ठे उत को सगरा की धूनी 
दक उस काटे के जछकों रसम भर दषे फिर हाउगेर, धायके फूट, इन काकाठ 
उस मे डाके मुख वैद कर उस्र गागरको धरती सोदे गाड देवे १९ चौदह 
दिन के उपशान्त निकाछ ठेय तो यह खजेरासव तयार हो यह क्षय, सुजन, ममेह 
पाटुरोग, कामला, संग्रहणी, पाच प्रकारके भोरे का रोग; ववापीर इन पमं 
रंगोका नाक करे ॥ 
दश्चमूरक्िं 

द्शमूर त॒खाद्धं च पौष्करं च तद्धंकम्‌ । हरीतकानां प्रस्थाद् 

धारी प्रस्थद्वयं तथा ॥ चित्रकं पुष्करमितं चिथकाधं इरार्भ। 
, गुङ्च्यादिः सातप विश्चाखापटपंचकम्‌॥। खदिरस्य परन्यष्टं 
तदधं षीजकं तथा । मजे मधुकं इष कपित्थं ददार च॥ 
विडंग चविकं खोधं मग चाष्टकवगेकम्‌। कृष्णाजाजी पिपपटी चं 
कमक पद्यकं सटी ॥ भियंगुसारिवामांसी रेणुका नागकेसरम्‌ । 
विब्रता रजनी रासला मेपन्यंगी पुननवा॥ रतावरी चद्रयवा यस्ता 
दविपटिकान्‌ नठे । चतु्ेणे पादशेपे दराक्षापणटिपरु क्षिपेत्‌ ॥ 
भिश्त्पसानि घातक्या गुडं पस्चतुषए्यम्‌ । मधु द्वानिशत्पडं .. 
च्‌ सवेमेकज कारयेत्‌ 1 भंड पराणे क्षिर्धे वा मांीमस्विषू 
पिते । पथक्‌ द्विपटिकानेताच्‌ पिप्परी चंदनं जरम्‌ ॥ जातीः 
फट खवंगं च तगेखापतच्केश्चराच्‌ । कषेमाजां च कस्तूरी 
दत्वा पक्षं निधापयेत्‌ ॥ कनकद्व परं चरणं क्षिपेप्निमेरुभावि 

तम्‌ । पक्षादष्यं पिवेदयस्त मयरया च यथावल्प्‌ ॥ पातश्च 

जयत्येव कासं पंचविधं तथा ) मापि पटमकाराणि तथा 


६ वृुत्रिषण्टरत्नाकरे 
धा्चीपाके 
धा्ीफटानि पक्वानि तीक्ष्णलोहेन वेधयेत्‌ । विशावरणपत्र 
फ़खानि स्वेदयेदशाम्‌॥ततो दग्धे च संस्वेधं जरे च तदनंतरम्‌) 
भुम्ये षिपेद्राडि स्थापयेदिनविातिः ॥ विनषं मधु संत्यज्य 
मधुमध्यं पुनः क्षिपेत्‌ । सिता धात्रीफ़लान्येव पेपयेत्करिणा 
सह ॥ एर चैव तगा क्षीरी खोद वंगं तथेव च । मेखयित्वा 
सुनक्षत्रे प्रातः कपमितं भेत्‌ ॥ बर क्षणे क्षये चेव पथ्य 
मधुरमाचरेत्‌ । प्रमेहं मूघ्ृ्छं च नारयेत्तक्षणाद्पि ॥ 
वीर्यवृद्धिकरं चेव वाजीकृरणसुत्तमम्‌ । छुषटं पित्तप्रकोपं च 
नारायेत्नाच संशायः ॥ एतेन्ये पित्तना रोगाः रोणिता्यास्त- 
सैव च } ते सवे परराम यांति धा्ीपाकस्य सेवनात्‌ ॥ 
अ-मोरे २ ओर पके हए आवे ठेके उन को कारे से सुब गाद ठेवे फिर 
अद्रक क पत्ते जर भे डाठके ओर आवे डाके ओटावे जव पीन जावे तय 
निकाटके फिर दूध में जावे फिर स्वच्छ जम ओटायके सहत से भरे हुए माप्षन 
म गेर देते जोर वीष दिन पर्थत धरे रहने दे फिर उस खरप सहत को निकाछ 
नवीन ताजा सहत भरे तया मिश्री, अवर, गजपीपरः इठाययी) वंशखोचनः, ठोह- 


मस्म, वंग भस्म) ये सव डाठ के शुभदि मरं भरातःकाट १ तोठे यटक्षय आर्‌ रोग 
हन पर देवे तया मधुर पदाये पथ्य मे देवे तो ममेह, मचल) कोठ, पिंत्तका कोप, 
दित्तजन् सश्र रोग ओर रुधिरयिकार ये नष्ट होवे तया वी यवृद्धि करफे उत्तम 
वासीकरण करे हे ॥ 
रोवंतीपाकं 
श्रेतप्पपदं च घ्तपरस्थे विपाचयेत्‌ । धृते पक्ीङरते तव 
निशक्षिषेदौपधं भिपक्‌ ॥ सितोपलचतप्कं च नात्॒जौतं पटं 
पलम्‌ । मृद्वीका पटरूपरं चैव क्षिघ्वा मधु परष्टकम्‌ ॥ धाराः ` 
सत्य तवक्षीरं शेतजीरं पथक्‌ पथ्‌ । नागं गं पलर्ध्‌ च 
र्वमेकच कारयेत्‌॥ केष्रं वमार च दा स्थाप्य सुकुभके ! 


प्थकमेविपाक्चः । ७५५७ 


हि, 


भक्षयेतिष्कमान्रं तु प्रात हि पथ्यभुर्‌ ॥ भीणज्वरे श्चये काते 
अगि्माधे भमेहफे । दिनराभिन्वरे चैव शिरोरोगे प्रास्यते ॥ 
प्रदरं रक्तजाच्‌ रागान्‌ इुषञ्चमि च नारयेत्‌ । नेनरागान्सु- 
दष्टं तथा सवान्युखे स्थितान्‌ ॥नारयेत्रान संदेहो म॑डर्त्य 
च सेवनात्‌ ॥ 
अथ-सपेद सेवती के फूट १०००४ इनको ६9 तोके षी मे पवि फिर 
पेभी २५६ तोटे, बाहुनात १६ ताछ, दाख २४ तटे, सहत ३२ तोठे, गिरोय 
ख) तवाीए, सपेद्‌ जीरा, नगेश्वर, षग ये प्रसयेक दो दो तोडे वे इसत प्रमाणसे 
बको एकज कर तीन रत्ती मीमसनी कपूर इस पं जीर प्रिखावे इस्त को अभ्रृतवान 
दि में अथवा चीनी सरत्तन मे भरके धरदे. इसमेसे छः मासे नित्य सेवन 
रे. ओर प्रथयसे रहे तो जीणेजर, क्षय, सांसी) मदा, प्रमेह) दिनि का ज्वर 
ज्िञ्वर, मस्तकरोग, रक्तप्रद्रः रक्तजन्य रोग, कोट, मवापतीर) नेजयेग} तथा पु 
ग, इनं को माज्ञ करे ॥ 
महाकनकसुंदररस 
रसमंधकनागाश्च रको माक्षिकाभफे। कातिविद्रमदुक्तानां पंग- 
भस्म च ताङ्कम्‌ ॥ भस्म कता प्रयत्नेन प्रत्येकं कषमि 
तम्‌ । स्वतस्यं ञ्चदधदेमभस्म फृता प्रयोजयेत्‌ ॥ मदेयेत्रिदिनं 
सवै हसपादीससेभिपकाततो वे गेखकान्कता काचङ्कप्यां विनिः 
क्षिपेत्‌ ॥ रष्वा तत्काचङ्प्यां च सप्तवष्वेण पेणितम्‌ । ततो वै 
सिकता तिदिन्‌ चोक्त्वा ॥ पातं स्वांगदीतं च मद 
पूर्वोदिते रसे। विनिःकषप्य करंडेथ सेपञ्य रसराजकम्‌ ॥ महा- 
कृनकृतिद्ूरो राचयक्ष्मदृरः परः । पाड्रोगंश्रासकाप्तकामल- 
गरहणीगदाच्‌ ॥ कृमिरोफोदरवतेग॒ल्ममेदयुदङ्राच्‌ । मंदाभि 
 च्छर्दिमर्चिमामञुखहरीमकान्‌ ॥ ज्वरानदादिकान्सवोन्समनि- 
मार्ता्रयोद्रा । पेत्तरोगमपस्मारं वातरोगरानिनिःक्षिपेत्‌ ॥ 
रक्तपित्तपमेदा सीणां रक्तदुति तथा । विरातिशेप्मरोगा थ 
ध, 


०६० वृहतरिधण्टुरस्नाकरे 


अ-शंखकी नाभी ८ सोरे ठे बारीक चण करके उस यूष ¶ नवि उमे 
परे की भसम भरे उपर से १॥ तोठे गेधक का सरणे डाछ देये फिर ईप भूषा पै 
एखङरो वद्‌ कर ऊपर से ७ कप्ड मिदर करे. इस को धूप मे सुखाय के गजपुट म्ररख 
ढे पक देवे जब स्वांगशीतठ हो जावि तव निकाठ मूषा समेतत फो घरल म डा 
पीस डाठे जर उत्तम शीरीमेभरके धर्‌ देवे यह दखगभेपोटली रस एकं र्त 
देवे जीर पथ्य मृगांकरस के समान करे तो क्षय र वातपित्त इन का नाश करे ॥ 


| _ „ „ इमगभरत्‌ | 
रभम द्िनिष्कं त निष्कं स्व्मस्मकम्‌ । छ १ द्रौ 
निष्को मदयाचनकद्रवः ॥ द्वियामति विरा ष्याथ तेन पूयं 
वराटिका ! गेक्षीरेटकणं पिष्चा तेन रोध्य वराटिका ॥ व्रा 
मृन्मये भडि रष्वा गनपुट पचत्‌ । सत्‌ गीतो विचरण्यांथ 
पोटरोरेमगर्भकः ॥ मृगांकवचत्यना भक्त राजयक्ष्म्त्‌ ॥ 
अ्-पारद्‌ की भस्म १ तोठे, सुवणे क भर छः मा ते, शुद्ध गैथ १ तोत 
इन सव को एकज करक चाति रसम दो प्रहर खरल करे फिर इख को साः 
कौडियों मं भरे ओर नौके दूधमे सुहाग घोरे उम कौडिर्यो के पुखको बद्‌ . कृ 
ओर उन्‌ कोडिया फो पिद फ़ चाप्न म मद्‌ र इक देवै गजपुट प्र फक देवे जु 
स्वयं शीतर स जवि तय निकाछ खख मरं बारीक चरणे कर घर रसे इसका नाः 
रिरप्यणभेपोटटीरस हे यह चार रसती अनुपान के साय देवे तथा पथ्य ओं 
अनुपान मू्माकरस घे समान करने चाहिये ॥ 
। , शररत. नेकं कनि 
मृतसरते मृते नागं गंधकं तरत्थट्करणम प्र यकं कपेनिप्कं 
स्यान्मरतङ्चखं द्विनिष्कम्‌ ॥ रो्न्रूण ्विनिप्कं स्यात्तवनिष्कं 
वराटिका । पूरयेत्‌ पूषेव ुटये्ोफनाधवत्‌॥ ततव ११, 
द्विम शुष्वा पुटे पेत्‌ आदाय च्ेयेत्‌ छक तल्याशेमंरि- 
चयंतम्‌ ॥ दरणोचतणं गंधमेकीङ्कत्य्‌ विचरुणियेत्‌ । पंचमापः 
घुतरद्यमसाध्यर। नयक्षमनित्‌ ॥ शोफोदराशप्रदणीन्वर यल्म ` 


त 


ष्‌ नारायत्‌ र | | ॥ ॥ ५, कृ चक चम 
जर-परे शी मस्म) शीशेकी भस्म बधक दीडाभोया धीर सु्ागा ये भत्यक दः 


२ ताडे चवे. तामे की भम रक्त की भस्मये एक २ तठ ठे पडी कौर ४॥ तो 
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पारे आं फी भस्म फो इन कोडिया मे एव गकार से भरे जीर ठोकनाय रष के 
समान पट देवे. फिर आक के परतो के रस म खरछ फर गजपुट मे रके पूरक देवे जव 
स्वांगशीत हो जावे त्व निकाठ बराबर की मिरच माय बारीक खरट करे फिर 
रसम चागरनीं गंधक परापे तो यह नागेश्वर रप तयार होवे इस्त को पंच मासे 
टकर ची के साय देवे तो असाध्य क्षयरोग, सुजन, उद्र, बार, संग्रहणी, ज्वर्‌, 
ओर गोढे कारोग इनको नाश करे ॥ 
सिराः कारिक |, 
ऊुयाहोहमयी मपा द्वादशांयलम्‌। मदत स्वणवाराहिग्रः 
इकन्यारते रसम्‌ ॥ सुनेयीममानं च पिडका निषेशयेत्‌। 
त्वा पुव क्तमूपाय्‌[ सूतपादं च गधृकम्‌ ॥ निरडारसताप 
तन्पपायां वनिःकषिपेत्‌ । जच्छाच खोहकरेण रुद्रेण ज्‌ार- 
येत्‌ ॥ एवमष्टगुणे जगं समुद्धत्य विश्णयत्‌ । पचशनामित 
खादेद्नुपानं मृगांकवत्‌ ॥ अयं काडांतकां नाम रताय स 
, जय््मजित्‌ ॥ 
\. जथ-वारह अंगी ऊंची छोहे की पूत बनव रसम ध्रा) षार हीकंद, घीगुषार 
ओर छहसन इन अ्येक मे एक एक गहर धटे हए धरर का गोरा करक उप्त परवोक्त 
पूसा मे चतरा गँधक निर्गुडी के रत म खरछ करके उस परसा मं डाछफे उस 
पर्‌ उस प्रे को रवे. ऊपर से मधक देकर छोहे फे पतर उक्त मसं के यख परं देफर 
उस फो रुदर मं पचवे इस थकार अष्ट गुण गेधके जारन करे फिर रस को नि- 
काठके धोट डि फिर इको गरगांक के समान अनुपान के साथ पांच रत्ती देवे 
यहं कालांतकरस क्षय क नाश करे ह ॥ 
 ,  सद्रूतनरत 
शुद्धसूतसमं गंप सूतस्य च तथवम्‌ । रमाश्वतदखद्रावृम- 
दितं गोखकीङृतम्‌ ॥ नागवहीदरव्यापेः पाच्यं पाचनुर्यनके । 
दिनति उष्य ठ यादं क्षयं विुगकम्‌ ॥ पणवंडन सं 
युक्तं मापेकं राजयक्ष्मनित्‌ । रस्धद्रायतो नाम शयुपानं 
मृगक्वत्‌॥  . 
अर्भ-शद्ध पारा; चय॒द्ध गंधक, ओर संधानिमक ये मान भाग छेव. इनको 
रदु समीके परतो के रसमें धोट गोला यनायजेउम्‌केोरसोट, पिरच, परीप्ठ, 


(हि 
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तथा नागरवे पान इन के साथ डमरूयत्र मं भरे एक दिन च॒ल्हे पर रख नीये 
अपि देवे सांयकाठ को उप्त उमरू्यघ्र पे से उपर खगे हुए पारे निकाढ ठे इस कों 


तीन रत्ती पनमे रख फे १ पदहिनेतकखानेको देय दस रक्त का भी अनुपान आर 
पथ्य प्रर्गाक रस के समान दहे ॥ 
| प्राणनाथरस 
लोदभस्म पकं त दविपठं भगनदरषैः । वरभा्गिभवं द्रा 
पटेकेकं नियोनयेत्‌ ॥ पठेकं चेफटे काथे सप भन्ये च 
सपर \ ठोदारो माक्षिक शं मच एवोदितेदरवः ॥ रदा मि 
मिः टः पच्य मं नः यनः रं तं वग नि 
्कं निष्कं विमिश्रयेत्‌ ॥ दर निष्क्‌। शुद्धगेषस्य चतु निष्का 
वराटिका । एकत्य पटे पाच्यं पूष रोदप्िमिधितम्‌॥ एवोक्त" 
स्तु दरधर्म् पुटनकेन पाचयेत्‌! चणयन्मरिचं सप तूत्यटक- 
णयोदश् ॥ मेखयेच प्रथर्‌ निष्फं प्राणनाथाहयो रसः । 
भक्षय तिप्कपाद्धम्‌ पाध्यराजयक््मचुत्‌ ॥ सोफोदयरायहणी- 
ज्वृरयुटमहर तथा ॥ 
„  अर्भ-ऊोहमस्म ¢ तोठे वेव. उस को ८ भागे के रष मं परक करे. फिर 
 गिोष जीर भारंगी इन का काटा त्था त्रिफठे का काटा -४तोठेडे सव को 
एकन्न कर अपि पर रख छिपे मं भून तथा जितना ठोहा हो उतनी शुद्ध माक्षिक 
भस डा पूर्वोक्त रसो से पुटप ओर पुट देवे इस रकार तीन पृष देवं. फिर पारे फी 
भस्प ओर तमे की भस्म प्रत्येक ६-द मासे चुद्ध धक १ तो) पीटी कोटी ४ 
तोटे उन को एकत्र कर उन को पुट देकर उन्टं उस्र छोह मं मिविं फिर पूर्वाक्त 
रसो की भावना देकर फिर १ पुट देवे पश्चाद्‌ निकाठके इसमें ३॥ तांठे काटा 
पिरच, डीरायोया अर सुहामा ५-५ तोठे ठेकर मिखावं तो यह प्राणनाथरस 
तयार हे इमंमे र्ती की मात्रा देवे तो अप्ताध्य क्षय, सनन, उद्रः यवक्षार 
संग्रहणी, व्वर, अर गोरा इन फो ना श कर | 
सुवणेपपटीरस ` , > 
द्धं सुबणेदमष्टग॒णेन शृद्धघतेन पिडितमयोवसुभागभा- 
जम्‌ । गंधे द्रुते द्रद्वन्दित॒सोदहपाे द्वा विरोचय छुरी 


+# 
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टाका तत्‌ ॥ मंदं निरस्य सुरभीमटमंदरुस्थं र॑भादरे 
तदुपरि प्रणिधाय चान्यत्‌ । रभादटं ठु नि॑य्‌ तदाददीत 
रति सवणरतपपटिकामिधानम्‌ ॥ पित्तोरवणे सवाहन 
याथ बातप्मास्वणे किठ पुगामपुपिप्पटीभिः। क्षीणे िरेकि 
मूच रपूण मदुवह[ पाडाव्रमरष्धिण ९१२९ ५५ ॥ 
दधे शिशो सुखिनि रा्चि तदेवमायं भेपञ्यमेततदुदितं 
हितमामयघ्स्‌ ॥ 
अथ-सोने फे पकं १ भाग, शुद्ध पाश ८ माग, ओर टोहभमस्र ८ भाग; इम 
चको एकत्र खर फर ठोहि के पामे गधक को ताय उप्तमें हिगुट १ ओर 
येत्रक १ भाग इन ॐ घाय पूर्वोक्त ओषधी मिलाय काकी डंडी से १ मे कर 
फर प्रध्वीं म गोबर का चीका व उसे केठे के पत्ते बिछाय उस पर उप्त कनटी की 
क्तनी को उट देणे ओर त्का दूसरे केटे के पत्ते से ठकं गोबर से दाय देवं जमे 
तट हो जवि त्व निकास्त ठे इसको सुवणेपपेटी कहत दँ यह्‌ पित्तादिक व्याधी 
र वैरोचन अर मिश्री इन पे तथा दात शेप्मादेक व्याधी पर पेशरोचन, सहत 
वीर पीप इन से खाय ओर यह प्ीगलव, दस्त होनेपर्‌) कषय पर, मंदार पृ्- 
ग, प्रमेह, संग्रहणी, वृद्ध, पाठक; भौर राजा इन को देने योग्य यह संपृणं रोगो- 
प नाश करे है ॥ 
प्राणदापपरी - 
सूताभायोिवगोपणविपमसिररोन गंधेन कृता कोख 
विद्तेन क्षणममटमिदं यछति गोमयस्थे। रंभाषनरेषुनन्येनच 
हदपिहितं प्राणद्‌ पूपेटी स्यात्पाड रेके गह्या जवररुनि 
कस॒मे यक्ष्मेहाप्रिमयि ॥ ण पपटी सेपा भापिता रध 
ना स्वयम्‌ ॥ तत्तद्रोगादुपानेन सवेरोगपिनाशिनी ॥ 
अथे-पारा, अधक) ठोह) वेग, पिरच) ओर स्िगिया विष यह समभागतथा 
पष के सरार भधक ठेकर ठोहि फे पा्रमेवषेरकी अग्नि पर पतर्टी करके उक्तम 
न ओपधी डाठके गोबर फे चौके मे केठे फे पत्ते विछाय देये ओर उप्र उश्च 
जटी की चा्ननी को उडेख देवे ओर तकताठ दूसरे पत्ते से दकके दाम देप जवे 
पतिक हो जनि तमे निशठ ठे इस ओषधी को भाणदा पपरी कलते है यह प 
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ड्रोग , अत्तिप्तार, संग्रहणी) ज्वर, अराति) कासः) क्षय; प्रमेह, तथा पदापि इन एर 
देवे यह भ्राणदापपैदी महादेवजी ने सयं अपने युख से कही ह यह योग्य अनुपान 
ङे साय देनेते संपूण रोगों का नाश करे ॥ . 
कुसुदवर्रत 
पारदं शोधितं गंषमभरक्‌ च समं समम्‌ । तद्ध दरदं दयात्तद्धं 
च मनःशिराम्‌॥ सवाध मृतो च खल्वमष्ये निःक्षिपेत्‌ । 
दिः सप्त भावना देया रताय रसेन च॥ तत्‌ः सि द्रो भवत्येष 
ुपुदेश्वरसंज्ञकः । सितया मृरिचनाथ गंनाद्विमिप्रमाणतः ॥ 
भक्षयेल्मातरत्थाय पूनयित्वेटदेवताः । यक्ष्माणं हत्येवं 
वातपित्तकफामव च्‌ ॥ ज्व्रादीनाखलान्‌ रााच्‌ यथा दत्याब्‌ ` 
जनादनः । सतताभ्याप्रयोगेन वखपाटतनाशनः ॥ 
अ-शद्धपारा, श्रद्ध गंधक, तथा अध्रकमस्मः ये समान भाग इन से माः 
हिग॒ठ तथा इस से आधी मनशीख तथा सव जपो से आधा प्रृत छोह इन स 
छो खरछ म डाके सतावरी ङ्के रस्त की १९ भावना देपे तो यह कुुदेदवररःः 
सिद्ध होय इस को मिश्री अर काटी मिर्च इन के साय दो अथवा तीन रर्त। मात 
करा इष्टदेव का पूजन करके सेवन करे तो उयक्षय; वाततपित्तरोग जीर उ्वरादि स 
रौ क्षा नाडा करे जैते विष्णु देयो को नष्ट करे हे उसी रकार यह सब रोमो पं 
नष्ट करे इस रस को निरंतर कवन करने से षी ( गुनलर ) अर पलित ( स्पे 
बा ) इन को नष्ट करे ॥ 
पचामताल्वरस , 
भस्मीभरतसवणेतारदिनङ्ृत्घूतनसतवः कमात्सबद्धेधितयं 
यः ृमि्राभादयु त कदटफठेः । निर्गडीद्रामूठवम्द्रनन- 
व्योपद्रकेभोषितो गोरं त्य विरोपतो निगदितः प॑ चाएृतास्या 
रसः॥ गने सत ¦ कोपि रसोसित भुवनत्रये । निहति सकराप्‌ 
रोगाद्‌ भवरोगमिवाच्युतः॥ सवरोगहरः घूतस्ततद्रीगाडपाः , 
नतः । अयं पंचामृतो पणां तिदरानामिवामृतम्‌ ॥ 
अभै-सव्ै भर्म, रौप्य भस्म) तामे की भरम) पर की भस्म) मन्नक स्प 
मत्येक पराद्धे के छम से ठेवे. तया धायविडंग) नागरमोया, कायफर; ये सीन: 
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भोग छेवे सव को एकत्र कर निर्गुडी, दशम) चिचक, हद, जिङ्कया बौर 
भद्रस इन फे र्ठ की भावना देकर गोीर्वांप खेदे तो यह ष॑चामृताख्यरस 
हेये. इष रस के समान त्रिोकी मे दूसरा रष नहीं है यह संपणं रोगो को नश्च करे, 
नेसे विष्णु जन्म मरण का नाश रे है उसी प्रकार यह सपर्ण रोगो फो योग्य अन- 
पान करके नाञ्च करे है. यह पामर र्त मनुप्य को अग्रत फे परमाण € ॥ 
॥ स्पयममरिरस _ 
शुदधघ्रूते दधा गधं मात्‌ सखेन कनटी । तयोः समं ती 
ह्णचरूणं मदयेत्कन्यकाद्पैः ॥ ्वियामति कृतं गोरं ताप्रपमे 
विनिःक्षिपेत्‌ । भच्छयेरंडपरेण यामाधल्युष्णतां भवेत्‌॥ षा 
न्यरारो न्यतेत्पश्ादहेगुनत्सषुद्रत्‌ । संशण्यं गाटयेदरघर 
सत्यं पारितरं भवेत्‌॥भावयेत्कन्यकृद्रावेः सप्तधा शेगनेस्तया। 
काकृमाचीडरयोतथदवुव्या एननवेः॥पद्देवयमूतानील्या निर 
व्यायिमरनेस्तथा॥ सप्तथा चु एथक्वेभावयं चोष्यं तयातपे॥ 
, .षिद्धयोगो द्यं स्यातः पिद्धानां च घुषागत्‌ः। अभूतो मया 
` - सुत्यं सर्वरोगगणापहः ॥ स्वणोदीम्माययेदेवं धर्णकघत्य त 
टोहुषत्‌ । मिफडामधुसंयुक्तः सवरागषु यायेत्‌ ॥ तिटुत्रि 
फृठेछभिजौतीफरुलवेगकेः । नवभागोन्मितेरेतेः समः ूवरसो 
भवेत्‌ ॥ संचण्यं खोदयेत्क्षोेभ्यं निष्कद्रयंद्रये । स्वयम- 
परिसा नाघ्रा क्षयकासनिङ्धतनः॥ . . 
अथे -ग्द्ध पारा ९ माग, धक २ भागः दोन को एकज सरटकर कजदी करै 
दस मे समान भाग सेरी ठोह की भस्म उद्धे फिर ` वीयुवारे रसते २ अरहर 
खर कर गोछा बनावे. इष को तामे के पा मे रखकर चारों तरफ अंदीक्े पतते 
ठककर चार धडी पथत धूप मे रहने दे तो ये गोटा अस्यंत उष्ण से जरगा हसको 
धानं की रास्म गाद देवे ? दिनि रात के उपरान्त निकालडेतो इस की भरम 
होय उसको खर फर कपडेमं छान छे-इस को पानी मे राखने से निश्चय करके तर. 
ने खगे इस मं संदेह नही फिं( {स भस्म को सरख्मे टारे जिन > वनस्पति योकीं 
टः देना चाहिये बो इस प्रकार जाननी ीगुषार फे रस मरेखगठ फर धूप मं सुताय 
छे सुने पर फिर उसी के रसत म खर कर धूप में सुखापे इष मकार सात पुट 


धीगुवारके देवे किर उसी मकार मंगर के रस फी) मकोय फे रस की, 
८ ¢ 


\ 


७६६ च॒ हतिषण्ट्रस्नाकरे 


दयावा के रस शी, जर पडी के रस दी ओर पुनरनवा फे रस की तथा सहदे, 
गिहोय, मीट, निडी अर चित्रक ईन के रस का पृथक्‌ २ सात २ पुट देष तीये 


,रसायन सिद्ध हो इते स्वयम ्निरस कहत हं, यह रस विख्यात है ये बडेर र्‌ 
|| 


परुषो ने कहा हे इसी वारते भेने अनुभव करफे कहा हे यह _ रवयमग्निरस संपृणे र 
दूर करने फे वासते त्रिफठे के त्रणे जीर सहत इस अनुपान से दो निष्क प्रमाण साय 
ता पपू रोग दूर होय. सोढ) मिचै, पीपल, हं, बहंडा; भविः इायर्च, जाय- 
फल, ऊोगर ये नउ पथ समान भागे चणे करे इस सभे के सरावर यह सयम- 
प्रेस छे दोना फो एकच कर २ निप्क रमाण खनेकोदेतोक्षय रोग जीर खा 
कारोगये दूर हयं तथा रसायन की रीत से सुबणीदिक धातुभो का सुणे कर कं 
भस्म क्रतो होय ॥ 
राजभूृगांक | 
रसभस्म निभां स्याद्धागेकं दैमभस्मकम्‌ । सूतताप्रस्य भगे 
कं शिलगेधकतारकम्‌ ॥ मरतिभागद्रय शुद्मकङ्तवद्ण- 
येत्‌ । वरादान्ूरयेत्तेन चान्षरेण ठंकणम्‌ ॥ पिदा तेन सुतं 
रष्वा मृद्धडि सप्निधापयेत्‌। शप्कं गनपएटे पाच्यं चरणयेत्ा- 
गञ्ीतरम्‌ ॥ रसो राजरगकियं चठर्यनः क्षयापह्‌ः । एकोन्‌- 
पिरान्मसििधतेन सह भक्षयेत्‌ ॥ दशानां पिप्पटीनां च चण 
दत्वा प्रदापयेत्‌ क्षये कासे ज्वरे पांड यणां चात्तिसारके ॥ 

ॐ -पारद भस्म ३ भाग) सुवणे भस्म १) तश्र भस्म ९ भाग) ओर मनप; 
मेधक) हरता ये अत्येक दो दो भाग टेव छन्‌ को एकन सर कर्‌ कडिर्यो में भगे 
वकर के दूधमें सुहाग पीत उन कीदिययो फो युख के) प्रद देवे फिर धूपम्‌ सुघाय 
परमे भरे उस का ुख द कर्‌ देवे फिर ऽस को गजपुट मे धरके पूक देवे 
लब स्यागद्ोतछ हो जे तब इस को सर करके धर रखे इसे राजगरगांक 
कहते. २९ मिरथो का चृणे कर अथवा ९० पीपडठका शरणं जीर धीं इन 
मरं मिायक्त चार र के गरमाणदेपेतो क्षय) खाँसी, ज्वर) पाडः संग्रहण, जीर 
सतिसारइ्नकोनशकरे॥ 

। दूसरानकार 
रतेन स्यं सनकं तयेस्ठ साम्येन युजयातनवम कानि । रस- 
प्रमाणो वसिरप्रिमायः क्षार सव ठेपवारिणा च ॥ समयं 


धयकमविपाक्रः | ७६७ 


पश्च त विधाय गों दिनं प्रचेत्तं खवणेन पणे । भदे मरगांको 
यमतेप्रगर्भःक्षयायिमांयहणीगदेषु ॥ साज्योपणाभिमेधुपि 
प्पलाभिषहास्य देयो न ततोधिकस्त॒ 1 पथ्यं दितं श्ीतटमेषं 


याज्य त्याज्यं सद्‌ा पित्तकरं विदि ॥ 
अथ-पारा, सुवे इन दानां कां केवर मातं मर परे के समान गध 
पार्या ३ भागल दस प्रकर वको टकर पानके तुषाम्टफे कटि मे खर 
फर वचर म उस गले को बाधके एक सराव छेवे प्रथम भाधा निमकसे भर भीचमं 
इस कधं उपरम फिर इसको नमिमरकसे भर्व आस्उप्तका यख पदर 
गजपुर धरके एूक देषे तो यह गर्गाक अत्यन्त उक्ष बने यह क्षय, म॑दापि,संग्रहभी 
इन पर धी भर पिरच फा चणे भयवा सहत ओर पीपल इन फे साय ३ रती देवं 
समधिक न देवे इस्त पर शीतछ पथ्य मे पदायै देषे पित्तकारक मीर गरम रसे पदां 
नदटेदेत्तो क्षयदि स्वेरो्गोको नार करे ॥ 
. छोकश्वर्‌ क 
प्ट कृपणस्य परं प्रद्गेयोः । मापृषटकणकस्यंको जं 
~. वीराद्भिषिमदयेत्‌ ॥ पटेषोकेश्रो नापरा छोकृनाथोयघुतमः। 
ऋते कटं रक्तपित्तमन्यरोगान्क्षयं जयेत्‌ ॥ पिवीव्ादोनः- 
कांतिरवण्यद्‌ः परः । कोस्ति रुकेश्वराद्न्यो तृणां रुष 
ख्‌द्रतात्‌ ॥ 
अथ-कीटी की भस्प, पारा जीर मधक ये प्रत्येक चार २ तोट सुहागा १ 
पासा इस ऋमसे ठेकर नीके रस्से खरल करे फिरपुष्देषे तो यह टोकेश्वर 
रसतयारहो इसको छोकनाधरसभी कहते टं यह विना क्ष्टं के रक्तापत्त। 
षय इत्यादि रोग नाश करे ओर पटे वीथं कीं निदिता करे काति, सुद्रता ईन 
फो करे यह छाकेश्वररस शरी ज्ञभके यख से निकटा इत से एर्‌ मनुष्य का इत 
करा देमेवाहा कौन ₹ ॥ 
नवरत्तराजव्रा्क 
सुतं गंधकटेमतररसकं वेकतिकांतायं वंग नागपाक्प्रवार- 
विंमलामािक्यगारृत्मतम्‌। ताप्यं माक्तकएष्परागनलन पद्‌ 
` यकं शट्यकं शक्तिस्तारकमनघ्रहियरसिरगोमदनाड समम्‌ ॥ 
गोक्षरेः एणिवहिसिहवदनघंडीकणावितकरद्धच्छत्ररदाहर 


७७० धरृहतविषण्ट्रसनाक्षरे 


शपृतयोनितः सकरम पथ्यं हितं सृणांकवद्थापरं किमपि 
नेव योज्यं कचित्‌ ॥ 
अ्थ-पारद, सुवण, सुवणेपाक्षिक, हरताठ) मनसि, सप्रिय) मेध भीर 
डीराथोथा ये समान भागे पारा जर मषक की कजटी करे इस कजटी मे 
सुब ओषध मिराय आक के दूष मं खर "करे फि्‌ अरनी; अगस्तिया, बेडा, 
चित्रक, भागरा ओर अदा इन प्रत्येक के रस में एक एक दिन सर करे फिए 
गोटा बनाय भधर यंत्रे मीक के पमान पुट देवे फिर निरू के अद्रखके रत 
दी सात भावना देवे पश्वात्‌ सट, मिरचय) पीप इन फे काटे की सात २ भावना 
देषे यह कनकस्ंदररस क्षयरोग का नाश करे यह अद्रच के रस ते सतनिपात 
पर देवे ओर स्ट; तथा घी इन से वातव्याधि पर देषे इष पर भी सनगरा के 
समान पथ्य करे इस से प्षिषाय मोर कछ न खाय ॥ 
इेमाभ्रकरससिदर 
अभ रससिदरं मिधितं देमभस्मना। समभागं ्रह्षीत रते 
नाद्रेकयोजितम्‌ ॥ क्षयं च क्षयपाडं च क्षयकासं च डुभकम्‌ । 
नयेन्मडरूपरयतं परवकमेविपाकंवित्‌ ॥ > 
अभ-अध्रक भसम, रटतिदूर ओर सुवणे भस्मये पसमानभाग ठेते सबको 
दरक रसम खर्छ करदो रत्तीकी म्ना सेवन करे तों क्षय क्षयर्पाडसेम 
खां, कंभकामला इन को टूर करे कमेविपाक का जानमेवाठा उस को एक म॑डरं 
५ पूर्यत सेवन करना चाहिये ॥ 
। सुवणेभरूपति 
शुदं सूते समं गधं मरत तयोः समम्‌ । सभटोहकयोभस्म 
कान्तभस्म सुवणेजम्‌ ॥ रजतं च विषं सम्पक्पथर्‌ सूतसमं 
भवेत्‌। दं्पादीरतेमेध दिनमेकं वटीङ्ृतम्‌॥काचङुप्यां पिनिः- 
षिप्य मृदा संङ्ेपयेद्हिः। शण्का सा बकायते रानभृदयिना 
पचेत्‌ ॥ चतुरंनमितं देयं पिप्पस्यादिद्रवेण च । क्षयं भिरोपनं 
दन्ति सत्निपातांघ्रयोदश ॥ आमवातं धातं शंख वातमे 
च । जव्यवातं पृवातं कफवाताप्रनाचुसत्‌॥कटीवातं सर्व 
ठ नारायेत्ात्र संशयः यल्मशुटमुद्पितं यहृणीपतिदुस्तराम्‌॥ 


{२ र रद 
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प्मेदृदरं सवामरमरी मूत्पिट्यहम्‌ । भगहर सर्वकुणठं पिद्रधि 
महता तथा ॥ शरां काममनाण च ज्वरमप्रविधं तथा 
कमठ पाड़रागम च शिराराग च नरयत्‌॥ अचुपानवराषंण 
सपरागान्धनाशर्यत्‌। यथा सूयादय नरयत्तमः सवगतं तथा ॥ 
सवेरोगविनाञ्ञाय सर्वेषां स्वणेभूपतिः॥ 
अथे-पारा १, गंधक १, ताग्रभस्म २ जीर अध्रक, छह) काति, सवणे गौर 
चांदी दन भत्यक की भस्य एक एक भाग ओर स्िमियाविषं १ भाग, इस प्रकार 
घम ओषध ठछेकर हंसपद ( छार राट) केरसमें १ दिन खरछकर गोदी नवि 
ह्न को काच की आतस्ीं शीशी म भर युख भेदं करे जर उस के उपर कपटपिद्री 
करके सुखाय ठेषे इस की "वाटुकायज मे मंद्‌ मदअग्नि से धीरे पचितो रश 
सिद्ध होवे, इस कों पीप ओर अदरख के रस के साथ ९ रत्तीदेवेतो भिदोष, 
प्रय, तेरह भरकार कफे संनिपात, आपमवा, धतुवात्त. श्रुख्ाव।त, आदवचवात, पग 
वातत) कफवात; मंदार, कटिवात) सवे श्रकार के श्छ) गुल्यशुछ उ५वित्ते, संग्रहणी; 
प्रमेह, उदररोगः सवे प्रकार का पयय, मरघरृद्, विद्यह, भमंदर, सवे अकारक 
कुष्टरोग, धार विद्रधि का रोग शाक्त, खासी, अजीणे) आ।ठ अकार के उवर, कामला, 
परडरोग ओर गस्तकरोग इत्यादि सव रामो को भनुपान विशेष करके माश करे ह 
नैसे सुर्योदय होनेसे अथकार सवत्र का नट होता ह इसी प्रकार यह सुवणभरूरतैं 
एस सवे रोग नादा करके प्रगट हमा है ॥ ~ -. „ ~ 
टक्ष्मावरषिरम 
सुषर्णताराभकताग्रवगं विखोहनागाृतमोक्तिकं च । एतत्समं 
योज्य रसस्य भस्म खल्वे कृतं स्यातकनटीकम्‌ ॥ संम 
येन्माक्षिकमंप्रथक्तं तच्छोषयेत्‌ द्विभिदिनं च षम । तत्कस्कभर 
पोदरमध्यगामी यत्रा्छृतं ता्ष्थपुटेन प्रक्रम्‌ ॥ यामाएटकं पा- 
वकंमदतं च खक्ष्मीविखासो रसराज एषः । क्षये बिदोपमभव्‌ 
च पडो सकामखापवसतमीरणेषु ॥ शोकप्रतिर्यायविनएवीय 
८\ मुखमयं स्वषदयूट्डम्‌ । इत्वापिमायं क्षयसन्निपाते चतं 
, च कां च हरेत्मयुक्तम्‌ ॥ तारण्यस्ध्मैर््रणिवोधनाय अमि- 
द्रेखसो रसराज प्यः ॥ 


०७२९ वृहतिषण्टरर्नकरे 


। अ-मव, खपा, अभ्रक, तप्र, रंगा, षटृटोह, शीतता, सिगियाविष ज 
मोती इन मरत्येक कौ भरम सपान भाग ठे. तथा सव कीं बराबर पारे की भस्म छेः 
त्व को एकतर केर सहत डाठके खरठ करे जीर संवि फिर श्रत मेँ भरके गरुड 
पुट म॒ प्रूक देवे. शीत होने प्र निरछके ची फे काटे मे आठ प्रहर खरछ करे 
तो यह लष्मीिलासरस यने यह संपूणे रोका राजा है पह ज्रिदोष से मगः. 
क्षयरोग) रपाड्रोग, कामङा, सवे प्रकारके पादी के रोग, सूजन, भरतिरयाय, 
विनष्टवीये) बवाक्ठीर, सवे भकार के शू कोढ, मेदामि, सन्निपात, खास जीर खासी इन 
को न्ट केर तथा तारुण्यटक्ष्मी को बरवे, धनवान्‌ ( सेठ, साहकार+ राजा, महार - 
जाओ) को यह विरापत्तके अथंदहै॥ 

(क दिलोह 
शिखनलतवा 
` शिखनतुयुतं खोद ष्टं त विधिमारितम्‌ । 
, पृथ्या्ञी सेवतं यस्त॒ स यक्ष्माणं व्य॒पाहात्‌ । 
अथे-छोह भस्म २ रत्ती शिखानित के साथ सेषन करे ओर पध्यसेरहेती 
राजयक्ष्मा ( खड का) रोग नाश होवे ॥ 
„^ प्चादतुर्स 
भस्मसूता्ररीहानां शिखानतुविषं समम्‌ । य॒ूची्रिफर 
काथसंङ्ृतं ग्रं तथा ॥ एृतनेपाखताघ्रं बा तदलं न 
योनयेत्‌। एकीकृत्य द्विजं ठ भक्षयद्राजयक्ष्मचत्‌॥ पंचामृतो 
रसां नाम द्यउपान च प्रववत्‌ ॥ ` | 
अध-पारा, अघ्रक, डोह इन की भस्म, शिाजीतं जीर सिगियाविष ये समान 
भाग देये इन को गिरय, हरड, डा, आवहा इन के रस में स्र कर गूगड 
जीर नेपाडीं ततमे की भस्म ये पारे के समान पिरायके धोटे फिर दोरत्तीशसमेसे 
अनुपान कै संग देय तो य॑ह पचाद्तरस राजयस्षमा को नारू करे + 
अभृतश्वररम 
रसभस्मामृताषसं खोद मधुधतानितम्‌ । 
अरतेश्वरनामायं षड्‌ यना राजयक्ष्मात्‌ ॥ | 
अर्भ-परे की मध्य; गिरोय का सख जीर छोह इन फो एकतर कर सहत चीर 
घीकेसाय १९ सत्तीके ममाण देवे. इस"को अश्धतेन्वररस कहे है यहं 
प्षथनाशक हे ॥ ` ` - 7 “7 * 


क्रयक्यविषाक; । ७७३ 


_ _ , . चितामणिर 
रसेदरषेकातकरोप्यतामभ्रषरोहय॒क्ताफटगंधेमराम्‌ । तरिभौवितं 
चाद्रेकमाकेवन्दिरसेरना गोपयप्ता तथेव ॥ अश्च क्षयं कामः 
रोचकं च जीणंज्रं पांडुमपि प्रमेहान्‌ । गंजाप्रमाणें मधुमा- 
गधीभ्यां ठीटं निंहृन्याद्विपमं च वातम्‌॥पितामणिरिति स्यातः 
पूतित्या निर्मितः स्वयम्‌ ॥ 


अथ-पारा, वेकरति; डपा, ताबा, रोदा, मोती ओर सुवे इन की भस्म तथा 
धक ये समान भाग ठेवे सबको खर मे डालके अदर, भांगरा आर चित्रक 


इन के रस्त कीं तीन २ भावना देषे आओंर करी, मो इनके दूपकी तीन २ भावना 
देवे तां यह चितामण्णि रस सिद्ध हषे यह १ रत्ती सहत मौर पीप्ट के सायं 


सराय तो ववार, क्षयः खासी, अर्चि) अर्जीणे, ज्वर) पाड़रोग) ओर भमेह इन फो 


नाश्च करे थह पहले पावती ने सयं निमाण करां है ॥ 


दुसरा अेटोक्य्चिताभणि 
चूतभरस्वणतायरूणभिदुररेटाताप्यगंधपरवारायोषुक्तारशंख- 
ताङ व्रमिदमनलक्राथतः सत्तभव्यम्‌ । निग्रडीचूरणाभःप- 
विरषिपयसा विःपथग्भावयिता चापूर्येतेवराशनय मिहिरपय 
एंकणाटिप्तवक्रान्‌ ॥ कृत्वा भांडे च सुदा गनपुरटनटरे युक्ति- 
तस्तत्त पक्तवोद्रत्येतन्मदयिता तदषिख्तरितं सुतभस्म 
प्रदधात्‌ । षकं सूयेतयौश्चकमथ मिलितं पप्तः शिरं 
त्वग्बाणस्तेन तुल्यं पिपमनख्वरं ठंकर्णं चोपणं च ॥ पथ्या 
जात्ीफठं चामरदुसुमकणानागरं वत्सना चर्यां मेख्यित्वा 
पथगथ दिवसं मरयेहुगतोयेः। एप वैरौक्यवितामणिरविठ्‌- 
गदु्वातविष्वंसरैसस्तत्द्रोगादुपानादुपति कृवछ्तिः साध 
व्टपरमाणः ॥ वातव्याध्यामषातन्वरनदरङ्मिश्ापश्युखक्त- 


".वातापृषिपत्तषण्यकापक्षयकफनगृदोरस्तानीणमेह । इ 


ीपारर्पाडगरहणिषु तमकेषु वरणा ङ्ृषटे खनि संनान्यवाते 
श्रुतिभगजगदे सवेथेप प्रशास्तः ॥ 
८५ 


७9४ धरहतरिवण्डरलकिरं 


अध-पारा, अधरक, सुवण, चांदी, माणिक) हीरा) मनि, सुवणमातषिक, 
गंधक, मुंगा, डोह, मोती, शंख ओर हरताछ इन की भस्म) पारा जर गंधक 
इन की कजटी इन सय फ एकत करफे चित्रक के काटे की सात भावना दवे फिर 
निर्गडी, सूरण ( जमीकंद ) इनके रस धृहर जौर आक इन का दूध इन मरत्येकर्क 
तीन तीन भावना देवे फिर इन को कौदिययेमिं भर आक्र के दूध मे सुहागा पीठे उन 
होडियों के यस को वैद कर देवे फिर इन को एक सराव मे वेद्‌ कर संपुट मे धरके 
गजपुर शक देवे जव शीतर हो जावे तम निकाठके घोट डाछे फिर सव चणेके 
समान परि की भस्म ओर वैक्राति कीभस्म परेकीभस्मसे चतु्याश ठे सम को एकतर 
करं सव से सातगुना सहजने के जड का चणे उठे. दाखचीनी पाच माग तथा काठ 
बोर, चित्क, सुहागा, कारी भिरच ये सव पाव र भाग देवे जमी हरड, जायफटं 
ङग, पीपर, सड ओर स्िंभिया विष ये प्रत्येक चतुर्थो मिवे फिर इस को 
विभेरि के रस मरं १ दिन खरल करे यह चरैलोक्यचितासणिरस संपूण रोग- 
दप अंघकार नाश करने मे सुर्य के समान ह यह रोगोक्त अनुपान से तीन रती सेवम 
कले से संपू रोगों का नाञ्च करे यह वातव्याधि, आमवात) ज्वर, उदर, पिः 
श्वास, शूठ, रक्तवात्ः रक्तपित्त; क्षीणता? सासि॥। क्षयः कफरोग, उर्षत्त, यजीणे) 
ममेह, कोट, अतिसार, पाड, संग्रहण, तमकश्वाप्त व्रणः बवाप्तीर, प॑मरवात्त) आआढय- » ` 
वात, क्रोग अर योनिरोग इन पर उत्तम ई ॥ 
वरसतुसुमाकर „^“ 
प्रवाटरसमोक्तिकाभकमिदं चठमागभा प्रथक्रष़थगथ र्रतं 
रनतदेमनी वराके । अयोभुनगरंगकं षरिख्वकं विम॒याखिर शु 
मेहनि विभावयेद्धिषगियं धिया सतराःदव्ेपनिरोकचुजेः कम 
रमारतीपुप्पने रसेः कदूचिकंद्जमख्यचदनादु्ः । वृसंत- 
कुसुमाकरो रसपतिदविषोशितः समस्तगदडद्रेत्किङनिना- 
स॒पानेरयम्‌ ॥ कषिपेच समधूपणः क्षयगदपु सर्वेष्वपि परमेदरुनि 
रातिभिः समधुशकेरामिः स । सितामख्यजद्ेमहाति रक्तप" 
तेय वा सितामधुसमन्वतेवृपभपडयानां ्रवेः॥ विजातय 
द्नैरपि च तटिगृषटियदो मनोभवकरः परो मिषु रोलपएष्पीर- ^ 
सेः । भीर्रसराकंरामधुमिरम्ङपित्तामये परेषु च यथोचितं! 
नसु गदेषु ससवर्यत्‌ ॥ | 


[ऋ 


= 


पषयफमेविपाफः । ७७५ 
अथे-पंगा, पारा, मोती जौर अध्रक ये चारर्तोढे, रौप्यमस्म ओर सुवभमेस्य, 
ये दो दो तोके, छोिकी भस्म दशे की तथा रंग इन की भस्म तीनरतोठे ठेवे खव को 
- एकत्र सररुकर्‌ अदेशा रस हद्दी का कादा इसका रस,कमर नौर मारत इनके 
फूटा का रस केठे फे कंद्‌ का रस) काटी मगर ओर चंदन उन का काटा इन अस्येक 
कौ सात २ भावना दषे तो यह वसंतकुःखुमाकररस वनकर तयार हषे. इस म 
से४्या६ रत्ती रागोक्त अदुपान के साथसेवनकेरेतो सपण व्याधि का नाद 
करे. सहत यर काटी मिर्च इन ऊे साय क्षय पर्‌ देवे. भमेह पर हरदी के चे 
तथा हत गौर पिश्नी इन से चदन का काढा जर पिश्भी इन के सात रक्तपित्ति पर 
दे. अथवा मिश्री सहत; अदतेके रस के साथ दषे तथ। दाङचीनी, पत्रन, इलायची 
इनके चरणेसे देवे त्ता तुष्टि तथा पुष्टे देकर कमिो्दीयन करे र्था शंखाृखी के रस 
से काति पर शतावर का र भिश्वी ओर सहत इने से अम्डपित्त एर तथा सवगो 
प्र्‌ भ्य अनुपाना के साय सवन कर्‌ ॥ 
रोकेश्वरपोटखी | 
रसस्य भस्म वा हेम पादांरोन प्रक्पयेत्‌ । द्विुणं धकं 
` द्त्वा मदैयेचचिचकावुना ॥ वराटका सैपूयं दकणेन निरष्य 
च । भडि चरणप्ररिपेथ शीघ्र रुन्व्याघ् मृन्मये ॥ रोपयित्वा पु- 
टे गतैरतिमाभेपराहिके । स्वांगञ्चीतदमुदत्य चुणयित्वाथ 
विन्यसेत्‌ ॥ एष रोकेश्वयो नाम वीयपुणिविवधेनः । गंनाचत्‌- 
एय खादेत्िप्पटीमधुततयुतः ॥ भक्षयेतपरया भक्तया लो 
कराः सवैद्रौनः । अंगका्ू्मिमांय च कासे पितते रतः स्व- 
यम्‌ ॥ मरीचेरतसंयुक्तेः प्रदातम्यो दिनत्रयम्‌ । छवणे वजय 
तत्र साज्यं दपि च योजयेत्‌ ॥ एकर्विरदिनं यावन्मरीचं स 
रतं विषेत्‌ । पथ्यं सरगांकवत्‌ ज्ञेयं स॒यीतात्तानपादतः ॥ य 
शुष्का विपमाशनैः क्षयरुनाव्यापताश ये कुिनो य पाडलदताः 
` कुवैयपिधिना ये शोपिणो दुर्भगाः) ये तत्ता विविधन्वरेभेम- 
मदोन्मदैः प्रमादं गतास्ते स्वै विगता यया हि प्रया स्युः 
पोटरीसेवया ॥ | 


० = 


९०६ वृहृतिषण्टुरलनाकरे 


अथे-पारदभरम ४, सुव्णभस्म १ ओर गंधक ८ इस प्रकार भाग ठेकर विक 
फे काटे से खर करे फिर कौदियों मेँ भरे जीर उन के युख को आक फे दूपे 
सुहागे को पपत उप्त सुहामे से बदरे फिर १ हांडी ठेय उसको आधी शनेः 
भरे फिर इन कोडिया को भरे जर उपरमे च॒ना फिर भरद फिर उक्त का पुर 
बद्‌ करि १ हाथका गहर खोद उसमें उक पत्नको रख मारने उप्तेसेभः 
देषे ३ पहर फे अनंतर पुट देकर भस्म केरे नव स्वांगशीत हो जामे तम निकाट 
खर कर धर रवसे इसे लोकेश्वर रस फते हँ यह पीपर ओर सहत इन के साय 
९-४ रत्ती सेवम करं तो तथा भाक्तपुवेक सेवन करने से सवै सुत का दिखनिवाछ 
है देह की करता, मंदापरि, खासी) पित्त षन प्र धी ओर मिचके चण ङे साथ ३ 
दिन देषे निमके खाना वजित ६ तया इसके उपर धी अर ददी खाय ओर २१ 
दिनतक पी ओर मिचेका यरा मिखाकर पीया करे ओर मृगि के समान पथ्य कर 
तथा परं को सीपे करके ठेटे जर जो को पिषमाश्चन करके शुष्क, क्षय रोग करके 
व्याप्त, कोटी, पाटिसेगी, कत्तित्त वैयों फे उपचार करफे शोपयुक्त, दरमग, 
सनेक प्रकार के ज्वरय करके त्त) अमरेगषाठा, उन्मादरोगवाटा जीर वावा रेस 
स्वं रोग इस छोकेश्वरपोष्डी के सेवन करने से निरोगी टय ॥ 


टीदहरसायन क्षयादिकेपिर. 
शधं सेदं मेकं दिभागे शद्गेधकम्‌ । किपेत्कनदिकां ङः 
यात्तच तीकष्णभवे रजः ॥ क्षिपता कनरिकातुरयं प्रदरकं षिः 
मैय ततः संजायते तस्य सोष्णा धूमं मो महाम्‌।भत्यतं 
पिडितं कृत्वा ताम्नपामे निधायच । मृध्ये धान्येकशकेस्य 
मिदिनं धारयेः ॥ उब्रत्य तस्मात्वसे च क्षिघ्वा षम भि 
धाय च्‌ । रतेः कुरारच्छिघ्नायाघचिवृं परिभावयेत्‌ ॥ संशोष्य 
घर्मक्रायैश्च भावयेभिकरोखखिधा । रीहते ततः क्षिघ्वा भाव- 
येिफ़टानरः ॥ निर्यडीदाडिमतममिर्विभगङ्कररकैः । प१- 
टाहाकदखीद्रावैर्वीजकस्य शतेन वा ॥ नीटीका्ुषाद्रविध्र- 
वबरुफलिकारसेः । तिचिवेरं यथाखाभं भावयेदेमिरौपधैः ॥ . 
ततः प्रात्िहनक्षोदरषताभ्यां काटमात्रकम्‌ । पटमतं वरः 
काथं पिविदस्यामानकम्‌ ॥ मासत्रयं शीस्नतिं स्याद्रटीपरीतः 
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नाशनम्‌ । मंदामिधापकासांश्च पांडतां कफमारुतौ ॥ पि- 
पपठीमधुसंयुकतं दन्यादेतत्र संरयः । वाताघ्ं मूदोपां म्र 
णी तोयनां रुनम्‌ ॥ अंडददि नयेदेतच्छघ्नापत्वमधुषतम्‌ । 
वृख्वणेकरे वृष्यमायुष्यं परमं स्मरतम्‌ ॥ कूष्मांडं तिल्तें च 
मापन्न राभिका तथा । मदयमम्डरसं चैव त्यनेहोहस्य सेवकः॥ 
अथ-शुद्धपारा १ भाग, ञुद्धम॑धक २ भाग, दोनो को खरड मे डाछ एर रे 
सत के समान भाग काटी मिषेका चुणं कर उस्र कजदी म मिखाय १ अहर 
वर करे फिर धीगुवार के रसम ३ दिनि पर्येत सर केरे एसा करमे से इत 
मरीषधी मे से गमे २ घोर धुंमा, निकृता है तव इसका रथम गोदा करे तामे ङ्घ 
[त्र मे धरके धानी मं गाटे दषे जेब ३ दिनि बीत जाय ९ दिन उक्त गोडाको 
नेकाछ कर सर कर धूप मेरघ वनतुरसी फे रस शी ३ पुट दषे फिर सो, 
मेषे, पीपर इन का काटा करके पृथद्रू २ तीन दिन पुट देवे फिर अद्रसा, गिढोय 
मर चिघ्रक इन तीनों कारस प्रथक्‌ २ निकार कमसेएके रकी पट तीनर 
वे पश्वात्‌ इस्त रसायन को छोहे की कटाहेमं डके अगि टिली सौषधं 
प पुट देवे जैसे हरढ, बहेढा, आषा) निर्गंडी, अनार की छा; कमठकंद्‌, 
रा) पीयार्वासा, पास, केडा का कंद) विजेसार्‌, नीटपुष्पी, यदी, वृरके फटी 
7 रस. ध्न चौदह ओषधं के न्यारे २ रस निका कर कम पूदेक एके एक रषकी 
न भावना देकर मोटी छदिया वेर की बराबर वने ९ गोडी सहत ओरी 
न कोएकन्र कर इस मं पिठायके खाय ओर तक्ता इस के उपर त्रिफटठे का 
गडा एक पड के अ्माण पीवे इक भकार तीन महिने पर्यत शस रप्तायन को सेवन 
रेतो देह की गजर ओर ॐ उम्र (अवस्या)मे बालों का सफेद हयनाये दूर 
गर देह दष्ट पुष्ट रीं तथा दाछ काटे हय तथा सर्हेत ओर पीपल के सायं सेवनकेरे तो 
दामि, श्वा, खांषी, पाडुरोग) कफवायु ये रोग दूर हा तथा गिखेय के सत्व के 
य पिायकर खाय तौ वात्रक्त, प्रदोष दुष्ट पानी पानिं इहं जा संप्रहणी, तया 
†डवृद्धि ये रोग दूर ह. यह रसायन है. पछ, कांति; तथा खीगमन मे इच्छा देने- 
डा तथा आयुष्य की वृद्धि करनेवाडा ह. या पेठ, ति का तेठ} उडद, राई 
द्य (दाङ) जीर खट पदायै ये ष इस रस के सेवन करनवाठ का साना ष 
भव अयीत्‌ अपथ्य है ॥ (नगो 
, रतगभपाटली _ .. रयो 
रसं वृत्रं हेम तारं नागे खेद तया्रकम्‌ । चल्याशं मास्ति य! 


७७८ बु हतिषण्ट्रत्नाषरे 


यं सुक्तामाकषिकगिहुमम्‌॥ राजावते च वेकं गोमेदं पुष्यरा- 
नकम्‌ । शंखं च चल्यूतर्यारं सप्ताहं चिनकरदरतैः॥ मदँधि 
त्वा विनरण्याय तेनाप बराटकान्‌ । ठंकणं रविदुग्ेन पिष्ठा तः 
नयुख मारिपित्‌। पृद्धाड तान्ुयन््य सम्यग्गजपुरे पचेत्‌।भदा- 
य॒ चणयेत्सम्यदः निथब्याः सप्तभावनाः ॥ आद्रेकस्य रसैः सप 
चित्रकस्येकषिरशतिः। दवेभोन्यं ततः श्कं देवं युनचतुषट 
यम्‌ ॥ क्षयरोभं नित्याश्च सत्यं शि इ्वाधकम्‌ । योनयेति- 
प्पटीक्षोदः सघतेमेरिचैश्य वा ॥ पोट्टीरतगभौयं सर्वरोगहरो 
मतः ॥ 
अथे-पारा) हीरा) सुवणे, चांदी, शीशी) रोह, अभ्रक, पोत्ती, सुवर्णमाक्षिक, 
पगा, राजावत्ते, वैकि, गोमेद) एखराज जीर शंव इन सम की भस्म समान भाग 
छवे सात दिन पर्यत चिन्रेफ के काटे परं खरु करे फिर शस चृणे फो कौडियों मे भरे 
ठन कामुख अकके दूध पिसे सुहागे सेर्बद्‌ करे. फिर उन कौीटियोकी मिद 
कै हांडियामं बद्‌ कर उसके एुखकोर्यद्‌ कर देवे ओर इस्त हादी को गनपुट प.4 
धरके पकं देवे. शीतर होने प्र निकारके चर कर ठेव जौरं निर्यडी के रष की सात 
भावना देकर सुखाय छे. इस मे से ४ रत्ती रस छे सहत, पीपर जथवाधी ओर 
काटी मिर्चों की वुकनी इन फे साथ देषे तो सैके शिवने अंधक दैत्य का नश्च कर्‌ 
उसी अक्षार यह रत्नगभैपोरली रसक्षयरोगका नाद करे तथा स्पे रोगो 
कामी नश्च षरे ॥ .. 
ठेमगभपोरलीरस कफक्षयादिर्कीौपिर 
घूतात्पादुप्रमाणेन दः पिष्टं रकल्पयेत्‌ । तयोः तवा 
गधो मदयेतकाचनारिणा ॥ कृत्वा गें 1 दरे 
ेत्ि\ । पचेदूधरयंतेण वासरतितयं शुधः. ॥ तत उद्धृत्य 
राक दद्धं च तत्समम्‌ । मदेयेचाद्रेकरसेथिजफस्वरतेन 
वखफघ्रिटपीत्तवसर्ाशच पूरये्तेन युक्तितः । एतस्मादौपधा- 
ततः श्मांरोन ठंकणम्‌॥ कणां विषं दत्वा पिठ सेटडदुग्ध- 
काथं पिदयेत्तेन कृत्केन वराटानां सुखानि च ॥ भांडे रणम 


ह 


[ , 
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रिपेथ धृता सुं प्रदापयेत्‌ । गत इृस्तोन्मिते धृता धुरे 
द्रनपुटेन च ॥ स्वगतिं रसं ज्ञात्वा भ्रद्या्ठोकनाथवत्‌ । 
पथ्यं मृगांकवेत्‌ जञेयं भिदिनं ख्वणं त्यनेत्‌ ॥ यद्‌ छर्म 
तस्य ददाच्छिन्राशतं तदा । मधुयुक्तं तथा उष्मकोपे 
दयाहुडाद्रकम्‌ ॥ विरेक भर्भिता भंगा प्रदेया द्पिसंयुता । 
नयत्कापं क्षयं श्रां प्रहणीमरषि तथा॥ जिं च फुरुते दीपं 
कफ़वातं नियच्छति । हेमगर्भः परो क्षेयो रषः पोटलिकाभिधंः ॥ 


भथे-शदध पारा १ भागतथा परिकरा चतुर्था एर करा हआ सुवणं का वरक 
भौर दोनो से दुगुनीं गंधक खेवे इन तीनों को कचनारके रसम सर क थोर 
दस का गरोछा मनाय छेे शष गोरे को पिटक्षे सराव क्षपुट मे रख कषपटमिदरी 
करके उस को भूधर यंच मं पवि. जव श्रीतख हो जावे त्य बाहर निकार 
उस के समान गंधकटेदोनोंको अद्रखकेरसर मे ोटे फ़िर चित्रक के रष 
मे धोटे फिर इस को सुखायके बडी २ पीटी कौटियों में युक्तिपूर्वक भर देषे. फिर 
प्म भओपधो का आवां हिस्छा सुहागा ठे जोर सुहगि से आधा द्विपियाविप 
दोनो को थुहरके दूध मे खर करके उन कौडियों फे मुख पर मुद्रा देष. फिर श्न 
कोडिया फो एक च॒भे भरे हुए पाज फे यीच परप उपर सेफिरदाकके चने कोभर 
देषे फर इस पात्र के युत पर्‌ दूरा पाज योधा रसके उस कीं संपियां फो कपडपिद्ची 
ते स्पे देषे. फिर एक ह्यथ भर फा गद्ढा खोद ॐ आरने उपठे भरे ओर षच 
मे इस प्न को रखके उपर से फिर आआरने उपे भ्र देवे मीर अपरि छगाय दषे जवं 
हस गजपुट की अभि स्वागशीतछ हो जवे तब बडी दयया से उन कौदिर्यो कां 
निकटे रख में डाके पीस ढाठे. इसरस को देमगभपोट्टी कहते ह यह 
हेपगभपोरदी खोकनाथ रस के समान सेवन करे जर पथ्य परमा रम्रायन के समान 
सेषन करे. तथा इस से भ विदोषता यह ई तीन दिन अधिक नोन न खवि पशात 
इस अपथ से उदी आने ठगी है तम गिलो का काटा कर उस म सहत मे- 
छाये देषे तो ष्टी दूरे. त्थाकफ़का कोप होने से गुड आर दए 
का रस पिलायफे देवे तो कफमकोप दूर हेवे तय। दस्त सेने खगे तो माग को सन 
देधी मे मिढायङे देवे ख से दृस्ता को सेना मंदे दोषे, तया इष पगमे पोटटी 
पे खासी, क्षय, श्वास, सेगरहणी जीर यच्चि ये रोग सय दूर एवे तया मप्र मदा 
होय तथा कफ जीर षायु का प्रकोप द्र हषे । 
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यं घुक्तामाक्षिकविद्मम्‌॥ रानावतं च वक्रां गोमेदं ष्परा 
कम्‌ । रषं च्‌ वत्प्तल्यासं सप्ताहं चिनकदरवः ॥ मर्दये 
त्वा विच्रण्यौथ तेनापूये वराटका्‌ । ठंकणरिडुग्धेन पिष्ठा तः 
नयुखमार्पित्‌मृद्धाड तान्सुपयन्य सम्यग्गनपुटे पचेत्‌।भदा- 
य॒ चरणयेत्सम्यङ्‌ निव्याः सप्तभावनाः ) जद्रैकस्य रतेः प 
चित्कस्येकेविरातिः । करवेभाव्यं ततः शुष्कं देयं युनाचतुषट 
यमू ॥ क्षयरोगं नरहत्यां सत्यं शिषे इवाधकम्‌ । योगयेति- 
प्पटीक्षेदरेः स्रतैमरिचेश्च वा ॥ पोररङीरतमभोयं सर्वरोगहसे 
मत्‌ः ॥ 
अथे-पारा, हीरा, सुवे) चांदी, शीरी) खोह, अभ्रक) मोती, सुवण॑मार्िष 
पमा) रजावत्ते, वैकाति,) गोमेद) पुखराज ओर शंत इनं सम की भस्म समान भा 
छेदे तात दिन पर्यत चिचक फे काटिमें सरछ करे फिर इस चणे को कौडियों मेभ 
उन का-युख आक के दूष मेँ पिषे सुहागे से वद्‌ करे. फिर उन कौडियो को मि 
फे हौदियामे बद्‌ कर उसके मुखको वंद फरदेषे ओर शप्र हांडी को गजपुर; 
धरके फक देवे. शीतल होने पर निकार चूर कर ठेषे जीर नियडी फे रस शी स्ताः 
भावना देकर सुखाय ठे. इस्त में से ४ रत्ती रख ऊ सहस, पीपर अथवा धी ओ, 
काटी मिरचों की दकनी इन के साय देवे तो लेके िवने अंधक दत्य का नाश कर्‌ 
उसी अकार यह्‌ रत्नगभपोटली रस क्षयरोग का भाश्च करे तथा सष रोमं 
का भी नाश केरे ॥ 


हेमगभपोरलीरस कफक्षयादिकोपर 
सूतात्पदप्रमाणेन्‌ हेमः पिष प्रकर्पयेत्‌ । तयोः स्याद्धियुणो 
गधो मदैयेत्कांचनारिणा ॥ कृत्वा गोरं क्षपेन्परषापपुटे सुद्रये- 
येच । पचेद्रधरयंत्रेण वाप्िरयितयं इुषः ॥ तत उद्धत्य 
राराके दयद्रधं च तत्समम्‌ ! मदेयेचादरेकरसेध्िजकस्वरसेन 
वयरफापूरपीतवरा् थ प्ररयेत्तेन युक्तितः । एतस्मादौपधा- ^+ 
तत्‌ः एएमरिन रंकृणमर॥स्कणा ध पिपं दुवा पिष्ट सेहडद्ग्ध- । 
काथं पिद्रयेत्तेन कल्केन वराटानां भुखानि च ॥ भांडे चणप्र- 
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टिपेथ धृता रा प्रदापयेत्‌ । गते इस्तोन्मिते धृत्या परे 
दनयपुटेन च ॥ स्वांगश्ीतं रतं ज्ञात्वा प्रद्याष्छोकनाथवत्‌ । 


क) (हि, ष, 


पथ्यं सृगाकवत्‌ ज्ञेयं भिदिनं चवण त्यनेत्‌ ॥ यदा छर्दिभवे- 
तस्य दघयाच्छित्राशत्तं तदा । मधुयुक्ते तथा उष्मकोपे 
दु्या्रडप्रेकम्‌ ॥ विरेके भिता भंगा प्रदेया दधिसंयुता । 
जयेत्कपि क्षयं शातं महणीमरूचि तथा॥ अग्रि च कुरुते दीप्तं 
कृफ़वातं नियच्छति । हेमगभंः परो जेयो रसः पोटस्कामिधः ॥ 


अथे-शुद्ध पारा १ भाग तथा परिका चर्थाश खर कश हआ सुवणं का वरक 
जीर दोनों से टुशुमीं गंधक ठेषे इन तीनों को कचनार के रस मे सर फेरे भीर 
इस का गाडा बनाय टेवे इस गोटे को पिद्रीके सराव संपुट म रख कपर्दी 
करके शस को भूधर य॑त्र मे पचति. जब शीतल हो जवे तय याहर निकारं 
उस के समान मंधकं छे दोनंको अद्रखकेरस मघोटे फिर चिक के रेस 
मे घटे फिर इख को सुसायङे यदी २ पीटी कौदियो मे युक्तपूर्वक भर देषे. फिर 
सम जीषधों का आवां हिस्सा सुहागा छे ओर्‌ सुहगे से आधा सिगियाविष चे 
दोनों को धुहर के दृध मे खण्ड करके उन कौटियों के मुख पर पुद्रा देवे. फिर इन 
कीदि्यो फो एकं चमे भरे हुए पाज के चीच मेरख उपर से फिर दावके सने कोभर 
देषे फिर इख पाघ् के मुख पर दृषरा पाज भोधा रखके उस कंग संधियां को कष्टमिदं 
ते ल्ट देवे. फिर एक हाथ भर फा गद्ढा सरोद के आरने उपठे भरे ओर बीच 
मे इस पान्न फो रखफे ऊपर से फिर भारने उपठे भर देवे सौर अपरि छगाय दवे जनं 
हस मजपुट की अपरि स्वागरीतर दो जवे तम यदी हेया से उन कादिर्यो कों 
निकाछके वर मे डाठ के पीस दाठे. ईसरस को हेमगभपोटली कहते है यहं 
हेमगभेपोर्टी सोकनाथ रस फै क्षमान सेवन करे ओर पथ्य मर्गा रसायन के समान 
सेषन फरे. तथा इस से भी विशेषता यह ह तीन दिन यधिक नोन न सवि पश्यात्‌ 
स ओषध से उठटी आने ठगी ह तमे गिलोय का कादा कर उत्त म सहत मि- 
छायके देषे तोखलरी दृररहो. तथाकफका प्रकोप हने से गुड ओर अदरक 
फा रपत मिखाथके देवे तो कफम्रकोप दूर दोषे तया दस्त होने छगे तो भागको भन 
देधी मं मिठायके देवे इस से स्तोको होना वंद होषे, तया इष्ठ हेमगमं पोष्टी 
षे खासी, क्षयः शवा संग्रहणी बीर यरुचि ये रोग सव दर देवे वया मपि अदीत 
होय तथा कफ योर वायुका प्रकोप दूर हषे । 
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दस्रा प्रकार . पथ 
रसस्य भागाश्चत्वारस्तावतः कनकस्य च । तयोश्च 'पिषकां 
कत्वा गंषौ दवादरभागिकः ॥ कय्यीत्कमचिकां तेपां युक्ता- 
भागाश्च षोडश । चतुर्वि सखस्य भागेकं रंकणस्य्‌ च ॥ 
एकम मृदयतेतव पक्रनत्रकजं रसं कृता तेषां तता गोट रू 
पूतंपुरके नयेत्‌ ॥ सुद्र क्वा ततो इस्तमातर गते च गो 
मयः । पुटद्रजपुटनंव स्वांगशीत समुद्धरेत्‌ ॥ पि्ठा शेनाचः 
तमान दु्य्रव्यान्यसषयुत्तम्‌ । एकोननिरादुन्मानमरिचैः सह्‌ 
दीयते ।! राजते न्म पात्रे काचने वावखेयेत्‌ । खोकनाथ- 
समं पथ्यं कुयात्‌ जचितमानसः ॥कापे शपति कषये वाते कफ 
ग्रहणिकागदे । अतिसारे परयोक्त्य्‌ पोटी देमगाभेका ॥ 
अथे-पारा ९ भाग, सुवण वके भाग, दोनो को एकत्र करके खर करे जव 
उत्तम पिद्री हो जावे तमे पारे के वारहं भाग शुद्ध गंधक ठेवे इस को पमढायके फिर 
घोटकर कजटी करे पश्चात्‌ पारे के सोखह भाग मोत्ती) चोवीस भाग रख) एकभामः 
सुहागा छे" पवोक्तं कजटी मे पराय पके हुए नीध्रुके रसमे मिठायके खर करे 
गोदा बनाय छे इस गोखे को पिद्रीके पराव संपुट मे रख कपडमिद्री करके गी के 
मोषरो के गजयपु्टभें धरके पू देवे. जव हीत हो जवे तथ बाहर निकार उस 
' यें से युक्तिपुवेक भौषध फो निकार खेवे ओर इस को खर मं उाच्के पीपर डाठे. 
ङ्धको मी हेमगमपोरटी रस शष्ते है यह हेमगभे £ रत्ती ऊ भद्रमान उन- 
तीक मिर्च की वकनी के साय चादरीके पत्रमे अथषा मिदष्री फे अथवा शीशे कै 
ष्याम्‌ भ का षी डाके समे मिखा्थके सेवन करे तथा अंतःकरण को सस्थकर 
छोकनाथ रस के समान पथ्य करे तो श्वास; क्षयरोग, दात्त के विक्रार, कफ जीर 
संग्रहणी, तथा अतिसार ये रोग र हे । 
ह द्‌ कनाध. स . 
शद्धो बुथुक्षितः सुतो भागद्वयमितो भवत्‌।तथा गंधस्य भागे 
द्‌ इय्यौत्कनलिका तयोः ॥ सूताचतदणेष्येव कपदेषु विनि- &&/ 
हिपेत्‌ । भागेकं ठकणं द्वा गोक्षीरेण विमदेयेत्‌ ॥ तथा ^ 
शंखस्य खंडानां भागानष्टो प्रकल्पयेत्‌ । क्िपेत्सर्वपरस्यांत- 
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श्रणरिप्तशचरावयोः ॥ गते रस्तोनिमिते धृत्वा पचेरनपरेन च । 
स्वागरीतं सत्य पिदा तत्सवमेकतः ॥ पडगुनासंमितं 
चणमेकोननिरादृपणेः । धृतेन वाततम दयाद्चषनीतेन पितिने ॥ 
्षेदरेण शचैष्मने द्द्यादतीप्तारे क्षये तथा । अरूपो प्रहृणीरोगे 
कायं मंदानरे तथा ॥ कामे श्वपेषु गुलमषु छोकनाथो रसो 
हितः । तस्योपरि घृताप्ं च भीत कवट्ययम्‌ ॥ म॑ 
चे क्षणेकयुत्तानः राथीतासुपधानके। अनम्टमचरं सपरत भंजीत 
मधुरं दधि 1 प्रायेण जंग मांसं प्ररेयं घृतपाचितम्‌॥ सद- 
ग्धभक्तं दयाच जातेगनो साध्यभोभने । पधताच्‌ पुद्रवटकाच्‌ 
स्य॑ननेष्वेव चारयेत्‌॥ तिश्मछ्ककस्केन स्नापयेत्स्पिपाथव 
अभ्येजयेत्सपिपा च स्नानं कोष्णोदकेन च ॥ कचति न गर 
हीयघ्र विल्वं काखेषकम्‌। वातोकं शफरी चिचां त्यजेद्‌ व्या- 
याममेधुने॥ मं संधानकं हियशुटामापान्‌ मघरकान्‌।कूष्मा- 
डरानिकां कापं कामिकं चैव वज॑येत्‌ ॥ त्यजेच युक्तनिदां च 
कांस्यपात्रे च भोजनम्‌ । ककारादियुतं सवं त्यजेच्छकषफडा- 
दिकम्‌ ॥ पथ्योयं खोकनाथस्तु शुभनक्ष्रवाप्षरे । पणातिथो 
शधपक्षनाते चंदरषठे तथा ॥ पूजयित्वा छोकनाथं कुमारी 
भोजयेत्ततः । दानं दयाद्विपटिकामध्ये याह्य रसोत्तमः ॥ 
रसात्पनायते तापस्तदा इकैरया युतम्‌ । सतं यड्य्या गरही 

याद्रशरोचनया युतम्‌ ॥ खज्नरं दाडिमं द्राक्षामिष्षुखंडानि 
चारयेताससूची निस्छपं धान्यं घतभूष सराकरम्‌ ॥ दद्त्तथा 
ज्वरे घान्यं गुड़ चीकाथमाहरेत्‌ । उशीखापककाथ दयात्प- 
_ मधुरकेरम्‌ ॥ रक्तपित्ते कफे श्वासे कामे च स्परंक्षपे । अपि- 
भृषएनयाचरणं मधुना निशि दीयते ॥ निद्रानारोतिारे च 


भह, = म ४, 


हण्यां मंदपावके । सोवचेखमयाङकृष्णाद्रणेुप्णनरेः पेत्‌ ॥ 
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ररे जीण तेथा कृष्णा मधुयुक्ता ज्वरे दिता । पीहोद्रे यातत 

रक्त छया चव गरदङ्कर्‌ ॥ नासकादह रक्तषुं रसदाडमपष्प- 

जेम्‌। टू्वायाः स्वरम नस्य दृयाच्छछरया युतम्‌ ।॥ काटमना- 

कृणावर्हियक्षभस्म सरकम्‌ । मधुना र्दयेच्छादिदिद्धाकोप- 

# च, धिरेप्‌ ण । + छ, हि 

थ्‌ शतिये ॥ विधिरेप प्रयोज्य सपमिच्‌ पोटटीरमे । भ- 

गकि ईमगनं च मोक्तिकाख्ये रसेषु च ॥ इत्ययं खोकनाथो- 

क्तो रसः सवरजो जयेत्‌ ॥ 

अथ-शुद्ध जौर वुमुक्षित पारादोभाग तथा अुद्ध करी हई गंधक दो भर 
श्न दानां की एक कजदी करे फिर पारे से चीगनी पटी केडी ठे उनमें इ 
जटी को युक्तिसेभरदेषे ओर सुहागा एकमभागवचठ्केगी के दूध खर करप 
इस से उन कोडयं फे युख वंद कर देवे. फिर शंख के टुकंडे वजन मे आठ भागं 
ठे. गौर मिद्धीकेदौ सराव ठेकर एकमे श्चा भरकफे उप्तच्ूने के पीचमें शंके 
टकडे को रखके ओर्‌ उस्र पर्‌ उन कौटियों रखके आपि शंख के टुकडे को उन 
कौडिर्यो फे उपर रख देषे आर चुने से दाष उपर दूसरे सरावसे ठक देवे ओर 
कपडपरिदी करके एफ हाथ फे गड्ढे मे अपने उपछे भर बीच में इस संपुटःछो 
धर देय ओर उपर फिर उपरे भरके पकं देवे. जब गजपुट स्वय शीत्तछ हो जये 
तय संपट फी निका उक्ष के भीतरसे चना दूर रूर बाकी सवका भस्पको नि. 
कार के खर मं डालके घोट उछि जीर उत्तम पात्नमें भरके रख देवे श्सको 
लोकनाथरस कहते ` ह यह छोकनायथ रस छः रत्ती ठेकर उन्नीप्त काटी परिर्वोंके 
चुम रे भिमक गदी शा रोग द्धे ते पीके छाथ देके. तथा रेते केव तो 
मक्खन के साथ ओरक्फकारोग होप तो सहत म मिलाकर देवे तथा अत्तार, 
षय, अरुवि संग्रहणी, कशता, मदापरि, खी, शास ओर गोला इतने रोग दुर 
होने को यह रस देवे इस कीं भावा ठेकर इस के ऊपर घी भात के तीन भास्यं 
फिर राष्या ( खार ) पर विना वद्या कं एक क्षण मान चात्त छेद नावे टधे 
पदाथ को स्यागके धूत से भोजन करे तथा उत्तम मीडा दही भोजन मे दलाय. ज- 
गी जीवो का अयात्‌ हरिण आदिं क माप्त धीं म तटके खाय. साया म जव 
भक छगे सेव दूधभात खयः मूगकम्डघामत्टक खाय तड आर आरे ~ 
इन फा कृत्क करक देह म माछ कर फर स्नान करूूजयवापाकरा देहं सि) मू 


छिस करके रनान करे. स्नान के जिवाय दृहम र्गनाहायतो घीकोरही खम 
जीर स्नान को जट सुहातार गरम खेवे. ते का स्पशे न केरे त्तथा बेटफट, 


टि छ 
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करेखा, पगन, छोटी परली, इमी) परिम करना, परेन) मयान, संधान ( अ- 
चार )) हग, सोट, उडद्‌, मुर, पेठा) राई, कांजी हन सव वस्तुओ का सिषन 
त्याग देय. काध करना, दिनम सोना, स्याग दषे कि फे पतनम भोजन नक 
फकारं हं आदि म जिनके एषे शाक आरं फट इध्यादिक वाजित हे इस प्रकार 
डोकनाथ की पथ्य केरे शुमदिन) जुभवार, पृणत्तियि, शुश्चपक्ष, ओर अपने कों 
जिष्ठ दिन उत्तम चद्रमा होवे उक्त दिन छाकनायरप ङी पजा कसक फिर कुमारी ची 
कों भाजन करावे तथा सुषणादिक द।न करके छोकनाथरसर को खाय उप्त फ खनेम 
दा घडा पश्चत्‌ दृहम सततापहताह उषेकदूर कनको मिश्रा गिहायम्रा 
सत्व ओर वंशछोचम इन तीनो को एकत्र प्रिलायके सेवन कोेतोपरंतापदूरहे 
खजूर, अनार, दाख, इख के टुकड ये पदाथं थोड़े थोडे खाय ती तए जोर 
अस्यि काहोना दूर होषे तथा धनियोको कृटपप्तकी गिरी निकाच्के षीम 
भून ओर परिश्री मिहायके उसके साथ छोकनाथरसत खाय त्तो अयि दूरह 
धनिया, गिरय इन का काढा ऊर इस फटे मे इस रक्त फो मिखायके पीवे तो ज्वर 
हूर हय. सष ओर अदस इन दोनों का कादा कर सहत ओर मिश्री मिढाय उस 
पर छोकनाय रस्त को मिखायके पीषे रक्तपित्त जीर कफ) धस, खासी, स्वरमग ये 
रोग दुर हय) भांग को भूनके चृणे करे उसमे इस रपत फो पिरायके जर सहत 
डालके राति प्र सवनकरेरो जिष्कोगिद्रान आची द्य उप्ते निद्रा अवे 
अति्तार ओर संग्रहणी ये रोग दूर हे) जठरप प्रदी हषे संचरनिमक, जंगीहरड, 
पीपड इन तीन ओषधो का चूणे कर इक्त ये इस ठोकनाथ स्त को मिङायके 
गरम जट कै साय पीवे, श्ल ओर अनजीणेये दूर ह, सहत ओर पीषरुके साथ 
छोकनाय सेवन करे तो ज्वर दृर्ह, अनारके फे रके साथसषेषनकरे तो 
पेटमे दहने तरफनो तिष्टी का येग दत्ता है वह आर बातरक्तः वमन यवासीर, 
नाकि से साधिर का गिरनाये सवरेगद्र ह दूब कार्त निकृाछ रसम साड 
मिाय तथा छोकनाय को डछ्के नाक म नस्पदेवेतो नक्र से रुधिर्‌ गिरनामेदे 
हषे बेर की ग्रीं के भीतर कीं मागीः पीप) मास्वद्ररा का भस्म इन त्तीने भौ 
पृषो को एकन कर उसमे पिश्री ओर सहत उछ उोरुनायरस पिायके सेवन 
करे तो वमन ओर हिचङये दरहा इस प्रकार संपूण जितने पोण्डी रेफदेउन 
मे तथा मर्गं तया देमगभं ओर मोक्तिकारष रक्षापन शनम हषी प्रक्णार 
विधि करनी चाहिये, इस प्रकार छोद्नायरस कहा हे यहं लोकनाथ प्रपणं रो को 
प्-करताहे यह शाद्धैधर संदितामे ठिखारै ओर भन्प ्रधोपेंभी खिता ॥ 


` रघुखोकनाभरस 
वराटभस्म मंदरं चणयितवा पृते पचेत्‌ । तसम मरि धरं 
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नागवल्या विभावितम्‌ ॥ तज्नणं मधुना टेद्यमथवा नवनीत 
कैः । मापमघ्रं क्षयं हति यामे यामे च भक्षितम्‌ ॥ छखोकना- 
थरसा द्यप मडल पद्रानयक्ष्त्चत्‌ ॥ 
अथ-कांडा का भस्म १ भाग, मद्र १ भाग, शली पिश्व२भागडनकौ 
एश करके पीप खर करे जव घी गादाद्धे जावि तम नागरवेपानमे खर्र 
करकं मे २ भ्रीं गोटी वनि ईस का सहत अथवा नवनीत केसं ग एके एक 
महुरं म सवन कर ता सामान्य क्षयको दूर करे इसी भकार एक मडल सेवन करने से 
राजयक्ष्मा को भी दू करे ऽसे लघु लोकनाथरस कहते £ इस की भीं पथ्य छोक- 
नाय के समान करे एसी किसी जाचायं की समत्ति ट॥ 
मरगांकपादरीरस 
भुजवत्तयुप्ाणि दमः घष््माणि कारयेत्‌ । ठल्यानि तानि 
सूतेन खल्वे कषिला विमहयेत्‌ कांचनाररसेनेव चाट घुल्या- 
रसेन वा) छांगस्या वा रसेस्ताक्यवद्भवति पिटिका ॥ ततो 
ह्रशतुर्थारीं कणं तच निक्षिपेत्‌ पिष्टमोक्तिकनच्रणं च हेमदिः 
गुणम।वपेत्‌ ॥ तेषु सर्वसमं गंधं किष चैकेन महयेत्‌ । तेपां 
त्वा ततां गार वाक्तामः परप्रयत्‌ ॥ पश्चान्दा वाय 
त्वा सापायत्वा च षररियत्‌ ' रारवसपुटस्यान्तत्तन उन्त्र 
दुपयेत्‌ ५ ख्वणापूरिति भांडे धारयेत्तं च संपुटम्‌ । सुद्र देवा 
रोपयित्वा बहभिर्मोमयेः पटेत्‌ ॥ ततः सीते समाटत्य गेषं 
सूतम क्षिपेत्‌ ॥ प्रष्ठा च पषेवत्वल्वे पटद्रनपएुटेन च ॥ 
स्वांगसीतं ततो नीत्वा यनायुग्मं भरकल्पयेत्‌ । अष्टमिमंरि 
चेयक्तो ृष्णाजययुतोथवा ॥ विखक्य देया दीपादीनकेका र- 
सरक्तिका । सपिपा मधुना वापं द््यादपा्यपक्षया ॥ कः 
कृनाथस्मं पथ्यं फुयात्स्स्थमनाः ज्ार्चः ॥ डष्माण हणा 
का श्प क्चयमशचकम्‌ । सृगाकाय रषं हन्य (न्दरत्व 
वर्डानेताम्‌ ॥ 
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अथं-सोने फे भोजपत् फे सपान वारक पत्र करके उप्त फे समान भाग शुद्ध 
पारा ठेवे दोना को एकतर करफे कचनार फ रसम अथवा जवाठाएती के रसे 
तथा कटियारीं ॐ रस्तं म जवतक पम पिक उत्तम पिद्रीन हेपे तथतक खरड श्रे 
फिर सुवणे की चतुर्थश्च सुहामा भौर सुवणे ते दूना मोती का यारीक चणे तथा 
सोने के बराबर गंधक छे सव फो एकु खरछ कर मोखा बनवि उस के चासं तरफ़ 
केषडा ठ्पेट उस पर पिद काटेप करके धूपमें सुवायछ. फिरमगिद्रीके दो स- 
राव छे एके मे उस गोटे को रखे उस के ऊषर दृक्षरा रख दषे ओर दोनों शो 
मिखाय केपडगिद्री कर देवे पिद के मटक्षेमं नोन भर्के उसमे ईक्ष प्राव संपुट 
का रखके उपर से फिर निमक भर देवे फिर इसके ए को मेद्‌ कर्‌ उप्तकी षं 
पया क कपडमिद्ध से वद्‌ केर दषे फिर इष्ठ फो गनपुट से अधिक भरने ऽपां 
कीं आपरि मे रखके पकं देवे. जब शीत हो जवि तव निकाटके फिर उस पार 
की वरव गंधक छेकर सव को खर्छ मे डके पहछे जो ओषध कहीं है उने के 
रों मे खर करे भर पवेिपि से गजपुट की अगर दषे जव शीतेठ हो जवे प्रव 
पाहर निकार फिर इस संपुटे से ओषधी निका ख्व इको ग्रगांकपोट्टीं 
रस कहते है यह पेष्डी रस दो रत्ती फे अनुमान आर मिरचों फे अथवा 

तीन पीपा के साथ देषे ततथा दोषोफा तारतम्य देसकर एकरत्तीभी दवे जैसी 
दापां कीं अपेक्षा उषी प्रकारधी मे अथत्रा सहत्तमे पिद्धायके सेवन करे 
तथा अंतःकरण कों स्वच्छ करके पवित्र हो सोकनाथरस फे सथाने पथ्य करे, इक 
प्रकार आचरण करने ते इस रप्तायन से कफरोग, संग्रहणी, खासी, खाप; क्षपरोग, 
अरा, शरीर कीं कृशता तथा बहनी ये रोग दूर होवें ॥ 


गोक्षुरा्यघरत 

दरार्भा स्वदेश च चतक्षः पणनीं वख । भागारपखोममि 

तान्‌ करत्वा परं पपटकस्य च ॥ पचेद्रागुणे तोये दश्चभागा- 

वृरोपितम्‌ । रसे परते ठ द्रव्याणामेपां कल्कं समापपेत्‌॥ सदी- 

पुप्करमुखानां पिष्पीमायमाणयाः । तमख्क्या किरातस्य 

तिक्तस्य कटकस्य च ॥ परानां साखियाश्च तत्िष्ठा करषसं- 
>“ मितान्‌ । तैः साधयेदृतप्रस्थं क्षीरं द्विगुणितं मिप्‌ ॥ ज्रं 
\ दृह्‌ तमः शरास कि पाभ्ररिरारनम्‌ । तष्णा छद्मितीपार्‌ 

मेतत्पानं व्यपोहति ॥ 


०८६ वहति वण्डुररन।करं 


अभ्र-गोतकधमाषा, शाठपर्णौ) ृषटपरणी, मापी पुपर, सरे) पित्तपापडा , 
दे भाठ ओषध चार २ तोर ठेव इन को दस गुने जर मं डाके जीटवि भोर काटा 
रे जवं दर्श शेष रहे तय उतारे छान छेवे फिर कचररः पुहकरणठः पीप) नायुः 
माण, हरड, विरायता, तेजयरु, टकी) सारिवा ये ्रतयेक एक एक तोला ठेव इन ^ 
का कल्क तथा ६४ तोठे घी, १२८ तोखे दृध डाके पृतपाक की विधि से इस धूत 
को सिद्ध करे यह गो्ठुरादिधृत ज्वर) दाह) तमकश्वसि) पष) ओर्‌ मस्तक इन 
फे शु को तथा प्यास) वमन र अतिप्तार इन को नाश्च करे ॥ 

जीवेत्यादिष्रत 
जीरयतिकावत्सकयषटिकानां सपोप्करं गोक्षुरक वरद्रे। नीखी- . 
त्परं तामख्कं यवाक्ता सत्ायमाणा मगधा च कुट ॥ द्रन्षाम- ॑ 
सक्या रसमेकपरस्थं प्रस्थद्वयं छगख्कं पयश्च । प्रस्थं तथा -. 
योभ्य दपि धीमाय्‌ पचेत्‌ घृतं वा मृदुहविना तत्‌ ॥ पाने ~ 
रहास्तं हितमेतदेव नस्ये च वस्तो िनियोजयंत । पिनाराय- .. 
त्या च राजयकष्मदरीमकं. कामरपाडरोगम्‌ ॥ मखम 
उष्पियोतिशुरुं मदाईमीं वा युदकीट्कषटम्‌ । शिरोगदं ना 
हापेति तस्य नस्यप्रदानेन नियोजितेन ॥ प्‌ नेन पाण्डामय 
राजयक्ष्मा नारौ समायाति दरीमकं च । वस्तिप्रदानेन गुदो 
द्रवश्च रोगो विनां सुपेति पुंसाम्‌ ॥ वि्षपवित्फोटकमृक्ष- 
णेन नर्य॑स्यनेनेव गद्‌: समस्ताः ॥ 

अै-गिरोय) ङुडे की छाठ; एठददीःपुहकर पूगोख ङ सिरपगगेरन) नीट 
कपल, भ्य आवा, धमासा, तायमाणः) पपठ दृष्ट, दा अर्‌ अगे इन का रर 
दएतोले बकरी का दूव १२८ तोेदही ६४ रषी ६४ तोठे छे सयको एकत्र क 
ङ्क छाहे की कटाई मं भरके चट्हे पर चटवि यर मंद अग्रि से पचवि इ धुतः 
नस्य देने से तथा पान करने से तथा बस्ति टन करे मेँ देवे तो तत्काल राजयक्ष्मा 
हटीमकः कामला) ्पाड्रोग इन को तथा वस्तिकमे से गुदाव॑धी रोगोक्षातथादे 


। + ऋतः + 


म मनि से विपे, बिस्फोटक इन फो ओर अनेक व्यधियो को नाश करे॥ ~ 
वलाद्यघृत 
वख शरदा कटसी बृहती धावनी स्थिरा । निवपपेरकं सस्ता चा 


ग्ब [म 
, 


नै 
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याणं दुराङ्भा ॥ ऊच कषायं पेयां दघात्तामल्की सटी ॥ 
द्राक्षा पष्करमुरं च मेदा द्यामलकानि च ॥ घृतं प्रयश्च त- 
त्सिद्ध सापञ्वरहर परम्‌ । क्षयकाप्तप्ररामन अरःपाश्रर्नपिहम्‌ ॥ 
अथं-्िरेर्दी) गासख,पिठवन,कटेरी,) वदी कटेरी.साटपर्णा, नीमि की छट) पित्त 
पापडा, नागरमोथा) ज्रायमाण, धमासा, हरड, कचुर, दाख, पुहकरगठ, मेदा भौर 
आवटछा इन का काटा) तथा दूष, ची, डार्क धृत्तपाक की परिधि से इप्त धृत फो सिद्ध 
करे तो यहं अस्यत ज्वरनाक्षक) मोह जर क्षय, मस्तक ओर पटी इन के शख को 
नाड करे इस फो वखादिधृत कहते ह ॥ 
कोरादयघृत 
कोरुलाक्षारसे तद्रसक्षीयश्यणमाधितम्‌ ॥ कल्केः पडंगदारवी- 
त्वण््राक्षाक्षोटफखान्वितम्‌ ॥ घतं लजुरमूद्रीकामधूकः पपष्- 
कैः} सपिप्परीकं वेस्वयकासशसरूनापदम्‌ ॥ 
ध-वेर फी छात के काटे मँ अष्टमांश दूध तथा गोङ्गदारुहटदी)दाठवीी, 
दास) जखरोट, सक्र गोस्तनी मनका, यछहटी, फाडसे ओर पीपल इन का कसक 
करके इसमे धी सिद्ध करे यह पृतं स्वरभग) वष्ठी अशासत इस का नाश्चकरेहे 
कृणायघत 
कणापरं पंचयुडांभपश्च सज्यं घृतं ये विपचेत्समांराम्‌ । 
पानेथवा भोभनकं प्रशस्तं क्षये च रजक्षयनाशचदत ॥ 
अथे-पीपट २० तोठे, गड फा जर २० तारे ओर धी ये समे समानमागजे 
स॒व को एकन कर धत्त सेद्ध करे इस को पीने के वास्ते अथवा भोजन कर्मे को देवे 
तो क्षय अीर राजयक्ष्मा इन को दूर करे ॥ 
परशिरध्रत 
यष वडा थुद्यी च पंचमूरे स्मां्धकम्‌ । क्राधेन सदशं 
धाचीरसं चेश्चुरसं तथा ॥ विद्याया रसं चेव धृतं च समभा- 
»८~ गिकम्‌॥ क्षीरं दापिसमं चार नवनीतं त तत्समम्‌ ॥ दाक्षा- 
` तारीपसंयुक्तं पथ्याखभेन योजयेत्‌ ॥ सिद्धं घृतं च पानीये 
नस्य वरता प्रदपर्यत्‌ । हरत रजनयक्ष्माण पटर च रार्‌ 


७८८ घरहतिषण्ट्रत्नाकरे 


णम्‌ ॥ दृरीमकारसी नित्यं रक्तपित्तनिवारणम्‌। ठेपनं दवी 


सपापतच्तद्ग्धत्रणापहम्‌ ॥ 

जथ-गुरुहरट)) पिरद! गिखोय) ओर पचम इन सव को समान माम टेक 
काठाकरं इस कट के समान आव्ठे का रश्व कारम पिदारी कंद का रस मीर 
घा, दूष) दही, मरक्छन, दाल) ताटीष्ठपत्र ये यथाकाम करके घी को पिद करे इस धी 
के खानं सं नस्य अथवा भरित इन मं देवे तो क्षय, पांड्रोग, कामटा, हमक; 
मवारसत।र) रक्तपित्त) इन को नाश करे. तथा इस की देह मे माछ करने से पित्त 
जीर दग्ध व्रणडइनको दूर केरे॥ 

गटदययध्ूत 

जङ्द्रणे विपक्तव्यं याव्पादावरोपितिम्‌ । पिप्पटीं चंदनं छेषं 

हीमेरोशीरपपटम्‌॥ पाठभूनिबयष्टयाहा यंती नीष्घत्परम्‌। 

सुस्तकेश्यवा युग कटक सदुरारख्मम्‌ ॥ त्ववपन व्रपम्रर च 

करपरध्पर्भपदर्‌ । सनाक्षारण त्ष्णेन धतपरस्थं विपा- 

चयेत्‌ ॥ रंति यक्ष्माणमच्युगरं रक्तपित्तं भिदोपनम्‌। शासक्षाप्त- 

षतक्चाणदादसाकरूनापहम्‌ ॥ ^ 

अथ-१०२४ ताके जक मं पीपर; रक्त्च॑दन, छोध, नेववाछा, सप्त, पित्तपा 
पडा, पाठ, चिरायत्ता; पटहं; जायत्ती, कालाकमछ,) नागरमोथा, उन्द्रनो, सो 
कुटकी, धमाक्ता दारखचीनीं ओर अदस की जड ये मरत्येकदो दो तो ठेवे सव 
षो एकन्न करके चतर्थाश शेष काटा करे. फिर इसको छान ठेय ओर कारे ॐ 
समान चकरी का दूध तथा ६४ तोरे षीं इन स्वको एकत्र करके ओंटपे जव 
धुतेमाज शेष रहे तव उतार ठेवे यह धी क्षयरोग; निदोषजन्य रक्तपित्त, शास, 
खासी, क्षतक्षीण, दाहः तथा शोक इनको नश्च करे ॥ | 

, वृप्तादघरत 

पासा्रतारिष्टनिदिग्धिकानां रसेश्वगंपभवरङेनानाम्‌ 1 सिद्धं 

सपचापणदषुव्करणा कल्कषघत छखगपयनस्तु सपि ॥ 

अथ-अद्ूसा, गिटाय, नीम कौ छठ, कटरी, असगंध) अतिबखा, कोह, इन 
के कादेम षी; साठ) मिरच) पीप, चव्य, पीपराग्रछ) पुहकरग्रल, इन के 
की बरार बकरी का दूध उच्केषी को िद्ध करे तो यह वासादेधृत क्षयसेगं 
के नारक्रदह॥ 


धयक्मविपा फः । ७८९ 


| खनृरादिषूत 
धरत सनूरमूद्रकृमधूरकी : पुपरूपकेः। 
ˆ सपिपरकंवस्वयकाप्तथासम्यरपहय्‌ ॥ 
अथे-ससूर, दख, युठहटी, फाटपसे ओर पीठ इन ते पिद ररे रपी फ 
सेवन करने से स्वरभंग ( आवाज का पैठ जनाना), खासी, श्वस) ज्वर इन का 
नर करे ॥ 
५ ह (पष्प 
पि 'पटीगडसयु्त छगमाियुत धतम्‌ । 
„ एतद्धिविवृद्धयथ प्रदेयं क्षयकाषिनाम्‌ ॥ 
अथ-पीपरु योर गुड दथा वकरे का गरष इन से सिद्ध करा शजं धी ्रयरेम 
जर खासी हनपर देना चाहिये ॥ 
दुप्रा प्रकर. 
पिपपरीपिप्पीमखचव्यचित्कृनागरे 
सयावृशचुकच्‌ क्षीर घ्राता सधनं परम्‌ ॥ 
कर्को पादिकः कायं क्षीरं वापि चर्यणम्‌ ॥ 
अर्थ-पीपठ, पीपरापरठ, चब्, चि्रक, सेदि ओर जवसा इन से धिद्ध करा 
हुआ धृत खात् (देहकी ष्ट्रं) की अहि श्र इख जगह आपर्घो का क्षट्क १ 
भाग जरी ४भामदहस प्रपाणसे देकर धी वनं ॥ 
| दरामुलय॒च्रत 
दरमूरीश्रतात्सरत्सपियदुदियत्रिवम्‌ । 
सपिप्परीकं सकषोदरं तत्परं स्वरशोधनम्‌ ॥ 
रिरपा्धागशयुलं कातश्वासनवरापहम्‌ ॥ 
अथ -दशपूठ डाल भये हए दूष के। जमाय पी निका वे यट पी, सत 
जीर पीप इन के खाय सेवन करेतोस्वरको शुद्ध करता आर मस्तक, यष 
नरे शठ का) पी; श्वस आर ज्वरश्न का मनाश्क? ॥ 


"गतत तिलका तेर 
र चुैणे तेढं प्रस्यद्वयतिलोदरवम्‌ । 
रतरा" पापितं यष्ठीपल्कल्केन यत्तः ॥ 


७९० घुहतनिधण्टुरल क्षरे 


पाननस्यादिभियक्ष्महरमामयपांइनित्‌ । 
उरष्वजदगरोन्माद्रक्रपित्तपिपपेचुत्‌ ॥ 
अधथ-१२८ तोखे तों का तेर, ५१२ तो दृध, ४ तोले यरहदी का वत 
श्न को एकज करे बहुत वार ओटापे फिर छानके पीवे तो राजयक्ष्मा, षांडरोग; 
हसी फे ऊपर के भाग मं होनेवडे रोम, पिष के रोग) उन्माद्‌, रक्तपित्त नीर 
पिस इन रोगोंकोदूर करे ॥ 
ू चदनादतर 
चंदनावुनवेयीम्यं यष्टया शेखेयपद्यकम्‌ । म॑निष्ठ सरछं दार्‌ 
पेव्येटं पए्ूतिकेसरम्‌ ॥ हरिदया सासि तिक्ता ख्वंगायुर्‌ 
कुकुमम्‌ । त्वग्रेणुनलिका चति तें मस्तु चतुशंणम्‌॥ खक्षार- 
संसमं सिद्धं अहरं वख्वधनम्‌ । भपस्मारणन्वरोन्मादेङ्घत्याङ 
्मीषिनाकनम्‌ ॥ आायुःपुिकरं चेव वश्यीकरणमृत्तमम्‌ । 
विशेषात्चयरोगघं रक्तपित्तहरं परम्‌ ॥ 
अथं-चंदन, नेवाडा; नख ( सुगधद्रव्य ), छाटचेदनः युर, शिछाजीः 
पद्मा, पजीठ, सरखद्रन्य, देवदार, खस; जवाद्‌; इट्द्‌, सारिवा; कुटकी) ठि 
अगर, केशर) दाङुखीनी) रेणुकवीजन जीर नलिका ये सष वस्तु समान भाग । 
जीर इन सब से चुना ते तथा दही का नल ओरक्षमकीं बरावर छख पं 
कादा छेवे सवं को एकन्न करके तेर सिद्ध करे यह यहनाश्क, बर बदानेवाट] 
मृगी, ज्वर, उन्माद्‌ रोग; कृत्या ( घातप्रूट ) जीर अर्की इन को नाशन फे तय 
आयुष्य, पुष्टि ओर वरीकरण इन को करे हे तथा विशेष करके क्षयरोग यै 
रकपित्त इन को नारा करे हे ॥ विलापत 
सक्ष्मीविलपतेक 
एराश्रीसंडररनाजचनवशरितक्छोठकं चाथ मुस्ता वरत्वग्ा- 
रकृष्णागरुतगरनराङ्कएमेतत्समांशम्‌ । ओशुण्यं काट्रारं सु 
टटडमरुकायंविद्धं त तेर गेधेः पष्प भाव्यं परिमरुट- 
छितं नामतो गंधतेखम्‌ ॥ एत॑रृष्ष्मीविखासं जनयति गतीः 
यकैः संप्रयोमं युक्त्या रोगा निंविख्गदहरं वातसंषात- 
हेत । पीतं तादूखवद्टीदख्मिरखितमरं भादरे वहिपिद्धं इ- 
[हनोमयक्ष्मक्षयमापे नितरामगसमदहनेन ॥ 
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अथे-इछायची) चंदन, रासना, छाख, नखद्रव्य), कपूर, कंको, नागरमोथा, 
चिरेरी, दाटचीनी, हटदी, पीपर, अगर, तगर, जटापा्ठी, कूट ये समानं भाग ठे. 
तिगुनी राछ ठेवे. इन सव पदार्थौ को उमक्ष्य॑न्न म उाख्के तेट निकाढछ छव. इसे 
छक्ष्मीविलासतेख कहते 'हं सह अरत्य॑त सुगंध करके युक्त इं को मधत भी 
कहते ह. यह सीपुरूषो मे प्रीति उत्त करे १. युक्तिपूषेक ईस का उपयोग करने से अनेकं 
रोग तथा अमेक वादी फै रोग इन को नाश करे. स्त कों पान मे उगायके साय तो 
जरान को दीत केरे तया देह पे गाने पे पेवापीर, क्षयरोगडमन फो नाश करे ६॥ 
.  व्यधायजन्यरोप्‌ 
व्यवायरोकवाक्यव्यायामाच्यप्रशोपितास्‌ । 
व्रणारःश्षतसंज्ञा त॒ राप्णां उक्षण शृणु ॥ 
अ्थ-अति त्रेयुन कषा सोप) रोकशोषी, वाद्धंक्यशोषी, व्यायामकोपी) याम. 
होप, व्रणशोपीं जीर उरःप्षतशोषी इन के न्पारे न्यारे टक्षण कृता हं ॥ 
व्यायश्ोपिरु्षण 
व्यबायज्ञापी शुक्रस्य स॒यङगरुपद्रुतः । 
पांडदेहो यथापूव क्षीयते चास्य धातवः ॥ 
अधे-उ्यवायशोषी ( ति परयुन खे क्षीण भया ); ( सुश्रुत ) क कहे अनुतर 
शुकक्षयटक्षणो से ( श्ुकक्षय होने से डिम र्‌ भंडकोरा म पीडा होयपेयुन करने मं 
अक्क्ति चौर बट से मैथुन केरे तो पटुत देरमे शुक्र फा स्नाव होय जीर वह श्राव 
बहुतत अल्प होय अथवा स्थिर का प्राव होय ) पीडित होय उप्तके देह का व्ण 
पीडा जाप अर्चक से मलाः व द्द एसे उरुदे पातु क्ीग होते जाते ६॥ 
। पविित्सा 
व्यवायरोपिणं क्षीररसर्मासाज्यभोजनैः । 
सफठे्मधुरेदयेजीविनीयेरूपासेरेत्‌ ॥ 
अथे-जो माणी भत्यन्त मेथुन के करने घे क्षीण ह गया होस को दूध, मा, 
धी इन करके युक्त भोजन करे तया सपण मिष्ट पदा, दद्पको जो प्रिय ह, 
आयुप्पवधंक एसी अप का उपचार कर ॥ 
^ रोकशोपिरक्षण 
` प्र्मानरीरः सरस्तागः ोकरोप्यपि तादः! 
विना शुक्रक्षयङतेतरिकररेरुपटक्षितः ॥ 


+) 


७९य्‌ द हतिषण्टुरस्नाकरे 


अ्प-दोककोपी अर्थात्‌ शोच से निघ को क्षय हो वह चिता करे आर _ हाय, 
रे गर्ने डमे तथा य॒कक्षयव्यतिरिक्त शोपवान्‌ हो जीर पड़ देह होय देषा शोच पं 
प्षयवाडा पुरुप होता ह ॥ 
५ | (0 0 करः 
सकरापीचरकि्ा 
४ क ८, (क न क 
हेपणाश्चाप्तनः क्षीरः सिग्धमधुरशातटः । 
क ट, श (म र ॥ ऋ च 
 _ दीपनैरंमिशघ्नः शोकशोपणुपाचरत्‌ ॥ 
अनो राणी ओक के कारण प्ीणहो गया घ्रे उस को हप ( प्रते करना ); 
आश्वासन ( धीरज वधाना ) तया क्षीर, क्तिग्ध) मधुर) शीतछः दीपन जर दृटके 
रसे अन्न उन पदार्थौ करके उपचार करे ॥ 
च 
जर्‌[रपखक्षण 
चो, कि चष, क ह दै = क, = च + 
जराराोपी दरा मदषीयदुद्धिवखद्रयः । 
| कः (न (किन + क 1 
कृपनां रचमान्भन्नः की स्यपानहतर१र ॥ 
छीवति खेप्मणा दीनो ओरवारचिपीडितः। 
संभ्रुतास्यनासाक्िः शप्करुक्षमटच्छपिः ॥ | 
अजरा ( बुदापा ) शोषी मनुप्य कृश हाय ष उष के पीये, युद्धि, बर जीर 
न्द्रयं मन्द सो जोय, कंप होय, अन्नम अरुचि, फटे कासे के घासन फो ठकडी से 
मजनि से जैसा शब्द दोय रेता शब्द होय, कफरदित वारंवार युकं ( अथात्‌ कफ के 
निकाठने ॐ यास्ते यत्र करे तयापि कफ नदीं निर्ठे ) शरीर मारी रहे अर्चि से 
पीडित ( पुनः अरचि प्रहणषिरेपतायोतेक फे पास्ते करी ह ) सुख, नाक अर मेत 
हन से स्राव चेय मठ शुण्क उतरे जीर देह कौ काति निस्तेन होप ॥ 
अष्वृरापिरक्षण 
चा \, # 
अध्वप्ररोपी सस्तांगः संभृएपरुपच्छविः । 
प्रसुप्तगतरावयवः युप्कञ्मिबरननः ॥ 
अभ-अष्वपरोषी (जतति मागे चठने से क्षीण हुमा) मनुष्य के हाय, पैर शियि- 
छो जवि उष के देह का वणे भूने पदाय के सदृदा ओर परद्र होप खयं 
देह म प्रपुप्तता हृदयम प्पाप्तका स्यतः सो गना लीस्पुह्नका सखन. 
दोका-क्यो जी जराशेषी के अनन्तर व्यायाम शोषी के ठक्षण कहने चाहिये अध्य 
( माम ) शोषी के छकषण नदीं कटने चाहिये फिर मापषाचायं ने भध्कञोपी के ठक्षण ` 
यौ करे । * उत्तर-अध्यङ्नोपी के ठशण इस यास्ते पटे क कि व्यायामशोषी मं 
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इ के सब उक्षण मिते हे | अच्छा आप एसे कटोगे ता व्यायामरश्ञोषी पे अध्वक्षा- 
पीके कानपे छक्षण नही मिकते ! उत्तर -तम ने कहा सो टी परंतु अष्वशोर्षी 
म उरक आदिं चिन्हे नही हे इस से पूवे अध्वशोपी के ठक्षण कहे ॥ 
सअध्वृद्याणचश्षत्पा 
ध्म, कहि कमे [म त # 
जस्यासतर्दिवास्वपरः सीतिमधुखहणेः । 
अत्रमारसाद्यररस्वद्यापसुपाचेरत्‌ ॥ 
अथ-येठने का सुख, दिन पं सोना जौर शीतठ, मधुर, वीध रेस अत्त, मास 
का रस इन के सेवन इन उपायो से अध्वश्ोप ( रास्ते के चने फरके जो सुख ग- 
प्रा हां उस्र ) कीं चिर्गितां करे ॥ 
व्यायामश्ोपरश्षण 


2 


न्यायामञापी भूयिष्टमेभिरेसुपदुत्‌ः । 
[लिगहरक्षतसमः सयुक्त क्षित तना ॥ 
अथे-व्यायामशोवी ( अस्यत दंड कसरत आदि शनम से क्षीण ) मतुप्य, विष 
पके अध्वशोवी ङे ठक्षण खत्तागत्तादियक्त होय हे, अर्थात्‌ जो डक्षण अध्यशोवी में 
7डे थोडे होते है षे भ्ययापरोषी म अधिक रोते हे जीर उक्त मनुष्ये पाषके 
पेना दी उरःक्षत के ठक्षण पितते ह उर्षतफे लक्षण सुश्रत में टिखेहे॥ 
व्यायामरोपवचिकित्सा 


व्यायामरोपिषं स्निग्धः कषतक्षयकतंरितेः । 
उपाचरेव्ीवनीयेधिपिना देप्मिकेण च ॥ 
अ्प-जो प्राणी दंड, फसरत्र आदि परिधिम के करने सेक्षीणद्ये गया हे उस 
म जग्ध, क्षतक्षय पर जो पद्ये द्वितकारी हे तया शरी को हितकारी, कफः कने. 
{छे जोर जीषनीयगरणोक्त जपएथ इत्यादिक उपचार कर ॥ 
त्रणक्ञोपटक्चण 
रक्तक्षयादवेदनामिस्तथेवाद्यरयंवरणात्‌ । 
ˆ मणिश्च भवेच्छोपः स चापघ्यत्तमो मतः ॥ 
अभ-रपिर ङक क्षये फोडा की पीडासे तसे ही माहार फे पटने से्रणी पुस्पक् 
शोप हेय सो अत अश्ठाध्य जानना ॥ 


) 
र 
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रणरं 
व्रणशोपषं नयेत्तिग्धेकपनेः स्वादशीतेः । 
इेषपदम्टेरनम्टेवा युपमा सरसादिमि 
अ्थ-चिकनं दीपन, मारे) छ २ खद ओर मिष्ट एसे युष प्राप्तरेप्त इत्यादि 
से ब्रणज्ञोष अथाप जिक् े धाव दहोनेसेक्षीणहो उस्र का यल करे ॥ 
रसवद्धन 
गडूची ंगषेरं च यानां कथितं नखम्‌ । 
मरः कथित दुग्ध पान रन प्रास्यत्‌ ॥ 
रसस्य तेन `वृद्धिः स्यात्क्षयं शीरं वि्ंचति ॥ 
अध-गिटोय, अदरख ओर जोडइन कांकाटा अथवा काटी प्रिस्व डा 
तपाया हज दूध पैवे तो रस्रधातु क! शृद्धि षे आर तक्ताङ रसक्षय कानार होय 
गोभूमयडालोन रकतवद्धन 
नां जागलानि विरीषतः । 
पृतदुग्धतितक्षेद्रमरीचानि च पिप्पटीं ॥ 
पानं शस्तं मव॒ष्याणां रक्तव्रद्धिकरं परम्‌ ॥ 
अभ-गेहे, जो, शाखीधान्य, नज॑गटी जीवों का मासि) धी) दूध) मिश्री, सहत 
काटी मिरच ओर पीपल इन का सेवन करे तो मनुष्यो के रुधिरणद्द्धि करने को यह 
यत उत्तम हे ॥ , 
मासवदन 
अरूपानि च धान्थामि खङ्नादीनि कल्पयेत्‌ । 
कुस्यापरघ्रतद्ग्धादीच्‌ सेवयेन्मधुराणि च ॥ 
अर्ध-जङस्पीष रहनेवारे जीवो का मासि जीर अनुषदेश के धान्य, उदन, 
धी, दूष ओर मधुर पदाय ये भक्षण करं तो मपिदरृद्धि होय ॥ 
मद्वधनं 
तारिकषाघं हितं च्रणसेवनं मधुरास्तथ। । 


रसां जगिखान्दघात्‌ सेवनाथं भिपण्वरः ॥ \ 
अध-ताखी्तादिक चणं, मधुर रस, तया जगी जीवां के मपि कार ये 
पदार्थं जि माणी शी मेदापातुक्षीणहो गरो उको देवे ॥ 
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दुसर्‌ प्रकार 


सीतोपरादिकं च्रणेमनाक्षीरं सकोखकम्‌ ! 
हितं पानं क्षये चेष कल्पयेत्मातराहनेः ॥ 
अ्थ-पितापडादिं चूण, क्री का दूध) वन में रहनेवाखा सुजर का पासि तथा 
हितकारी पदायां कां पान ये सव वस्तुओं को श्य पातकाछ खानेकोदेषेतो 
मेदाधातु की श्रेदधि हवे ॥ 
अस्थिवधन 
धतपकानि शस्तानि क्षीराणि विविधानि च। 
चेदनादीनि द्रा्षादिशणानि च मिप्परः ॥ 
नागान च स्वणि पेवुनीयानि पुत्रक ! 
मधुराणि तथात्रामि स्वणि संभरयोजयेत्‌ ॥ 
अथ-धृतपकं पदां ( मोमन की पडी, कचीदी ), दूष फे पदार्थ, चदुनादि भीर 
द्राक्षादि चरणे, जगदी जीका का मात, मधुर अन्न जीर पान ये सव कुरट्पेय हडी 
प्रीण गहदहो उक्त के षठाने को देष ॥ 
युनि 
शफरक्षयेम्खपक्षानि सराणि च विदेपतः ! 
नवनीतं तथा क्षीरं मधुराणि च सेषयेत्‌ ॥ 


अथ-जिस प्राणी का द्युक्र (षीय ) प्षीणदो गपाष्ते उको जम्छ पायी 
षिद्ध करां हुमा अन्न तथा विशेष करके दस्ताषर पदाय, पपन, दूध आर पघुर 


एष ये देने चाहिय ॥ 
। दतरा प्रकार 
कृकटोभररुपयप्ता विदारीकंदराल्मटी । 
पिताब्यं च शितं पानं शस्यते मधुना सद ॥ 
अथ-करकटी कौ जड फो पीके दषम मखाय छवि तथां विदरीकंद, सेमर 
का मसडा तया मिश्री गीर सह मिखायरे पीषे तो शुक का साच्रठा दर दावं ॥ 


कृकृडी का रष वांतिपर 
पिविदातिप्रशत्यय क्षोदे चित्ररुदारसम्‌ । 
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मातुटमस्य मूर वा खनाद्रणं सर्ेधवम्‌ ॥ 
पिप्पलीमधुसंयुक्तं खदेद्रातिप्रशां तये ॥ 
अर्भै-क्षयरोग मे वति ( वमन ) नाश करने को गिरोय्‌ का रः सहत्‌ अ स 
चिरि की जड, सीटों का चरा संधा निमकः पीपठ जौर सहत इन फो एकम 
करके पीवे तो वमन होना शाति हषे ॥ 
दुरा प्रकार 
रजनी पूगखंडं च निष्कैकं बातिनाराकम्‌ । 
निष्काधे ठेकणे बाय काकमाचीद्रः (पचत्‌ । 
सर्गं वा पित्लदित्सवै बातिगररांतय्‌ ॥ 
अर्भै-हदी, सुपारी जर मिश्री इन का एक तोढा चण सेवन करे तो बाति 
क्ते नाश्च करे अथवा जधा तटा मकोयके रसम सुहागा मिडायके पीषै अथवा 
सुगंपित पदार्था को पीवे वा खाय तों स्तवे प्रकार की धाति (रदो) गी शाति दवे ॥ 
र्त्वातिपर . 


आरक्तकससेः क्षोदं रक्तवातिह्रं परम्‌ । ६ 
ुष्याके काकतंव्यस्त॒ भू गोक्षीरमकंटम्‌॥ +“ ` 
रक्तवांतिदर पेयं सदाहे निप्कनिप्ककम्‌ ॥ 

-&-ठात का रस ओर सहृत इन को एकन करके पिये अया काकेडोडी 
की जड पुष्य नक्ष्न पर जव सूं जवे तव उखाडी हे उख कोगीके दूष मं जी- 
टारे देवे वह दाहयुक्त रुधिर दी वाति फो नाच करे ॥ 

† ८ दकीरादिशण 

कंकोरं चंदनद्वयम्‌ । उवगं पिप्परीमरटं 

॥ युस्तमख्कर्कूरं तवक्षीरं च पकृम्‌ । 
सिताः 'दए्मारातः ॥ रक्तवांति च 


, सपद चंदन, छाग, न पटु; 
„ कपूर, तग्रणीर) प्रज, म 
मिनी पिायके चुणं करे यट 
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_ __ . देप्मापर 
विकर दष्मणो जाति मक्षयेत्कद्खाफटम्‌ } 
„ भृष्टं तन्मरिचेः साज्यं दति ऊष्माणम्ुलणम्‌ ॥ 
अथ-कफषिकार हान स केडा की पकी हुड फटी को भून सहत ओर काठां 
पर्य फै चूण मे मिरुयके खाय ती वदे हए कफ को मादा करे 
„इर्ति 
धृत कुर्टव्रन्रुण पाययच्छकरयृतम्‌ 1 
„ . एरमराचपतय्रुक्त खादर्दहाचरात्तय्‌ ॥ 
अथ-धनिया दृछायची) काटी मिरच इन के चण को पी मिन्नीमें ्रिरायक्ते 
ष्रायं तो भरुचिनाक् होय ॥ 
= क, = $ अरुिपर १५. 
खादेदराचेशात्ययमाद्रकं वा समाक्षिकम्‌ ॥ 
अजथ-मरुषि दुर फरमे को अदग्य फा रस पि्टायके षषे॥ 
५ , ९।६१९ 
पि काचिनारस्य सिं सजीरं तापनाराकम्‌ | 
कृप्ररेण समायुक्तं रसं तापे भरयोभयेत्‌ ॥ 
अथ-कचनार की छाट को दृटकर रस निकाठच्वेउप्त मे जरे का चू 
ओर कपर उरे देवे ता संताप का नाश्चष्ेय॥ 
श्चोप 
कोडिला्चस्य वीजवा जारकेण गुडन पषा ] 
वमने चास्य शोषे वा फट नात्याः मरसुस्यते ॥ 
मत्स्याक्षी पारा मेषनाद्मूटे च सरोपमित्‌ 
अ्-ताखमपरनि) जीर जीर जायफठ इन का चूण गुदे के साय दमे सविया 
मतसा्षी ( मचल ); परादर चौर चीखार इन की नद देषे तो शोषरोगर नट रेपे ॥ 


ति श्रीवृहनिषटुर्तायरे राजयद्मरगनिदनयिरकि्ा समाप्त | 


ज्र ््भर्््गग्मामन्ननं 


७९८ + ^ धहतिषण्टरत्न करे 
उरःक्षतक्षयनिदानम्‌। 


धुरायम्यतो्य थं भारमुद्दतो यसम्‌। युध्यमानस्य विभिः ` 
पततो विपमोचतः॥ दषं हयं व्‌ पवतं दम्यं चान्यं निगरहतः । 
शिखाकाारमनिषांतन्भिपतो निघ्रतः परान्‌ ॥ अधीयानस्य 
वात्युखदरराद्रा ननती भृशम्‌ । महनदीं चातरतो दयें सह धा- 
वतः ॥ सदीत्पततो दूरं तूणं वापि पतृत्यतः। तथान्येः करम 
मिः मृश्चमभ्यादतस्य च ॥ क्ष्यते पषति व्याधिवंख्ा- 
न्समुदीय॑ते। सखीषु चातिप्रपक्तस्य शृक्षाल्पपमिताशिनः ॥ उरो 
पिरुन्यतेत्यथ भिघयतेथ विद्यते । प्रपीव्यते तथा पार शुष्य 
त्यंगं प्रवेपते ॥ कमाद्रीयं वरं वर्णो रुचिरपिश् दीयते । ज्वरो 
व्यथा मनेदनय विद्रभेदायिवधावपि ॥ इष्टः स्यावः सदुरष 
पीतो पिग्रथितो वहु कासमानस्य चाभीक्ष्णं कफस्चावः प्रवतं 
ते ॥ स क्षती क्षीयतेत्यथं तथा श्युकरोनसः क्षयात्‌ ॥ 
अथ-यहुत्त तीरंदाजी करने से यहु भारी वस्तु उढाने से मटवान्‌ पुूपके साथयु 
करने से ऊचे स्थान से भिरने से वरर घोडा हाथी ऊंट इत्यादिक द्‌ोडतेहुजा कोथा 
ने से भारी िदा ठकदी परयरनिषात (अखखविशेष) इन के फंकनेसे श्रु को मारे 
धाडा जोर से वेदादिक शाघर फो पटठमे से अथवा दूर दिशावर शीध चकर जानें से 
यपुनादि महानदी कों तरनेबाखा अथवा वोदे के साथ दडनेवाडा अकस्मात्‌ ठ 
घानेवाछा जल्दी जस्दी बहत नाचने से हस प्रकार वसे मह्वय॒द्धादि फर कम फरमे 
छर (छाती) फट जाती ह एषे पुरुप की छती दूने से पठान्‌ उरश्षतशूप व्या 
उसत्त ह्य € आर बहुत भेथुन करे तया रूखा थोडा ऊुसमय तथाखछातीमे चो 
छगमे से अत्यतं सीरमण करनेसे ओर स्खा थाडा भर अनमानका भाजः 
फरनेवि के पूर्वोक्त छक्षणयुक्त ए एुरुपफा हदय फटेके सदृश पाद्म हो अभत 
हदय के दो द्र कर डे पसा मादरम होय जीर दद्य मे अस्यत पीडा होप 
ठस करि पसषारपमिं अत्यंत पीदा होप अंग प्रवय भुखने उमे तथा यरथर कापिने 
डर शक्ति माठ षणं रुचि भीर अग्नये सव कमसे पटनेठे ज्वर्‌ रहे व्यथा तेः 
मन तें सन्ताप दीन हो जायभपरि मन्द्‌ दने से दृस्त होने छगे मौर षारषार पठ 
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खाते दष्ट काटा अत्यन्त दुगन्धयुक्त पीठा गांड के समान बहुत ओर धिर पटा 
एषा कफ गिरे इस प्रकार क्षतरोगी अस्यतक्षीण हाय सोकेवछ क्षत्रसेदी क्षीण दह जा- 
प देशा मही किन्तु खीपतेवन सरन से शुक ओर ओज (खव धातुओं का तेभ) इनका 
=“ क्षपद्ोनेसेये पुष्य क्षीणं होय ॥ 
उरःक्षत के पूेरप 
, अव्यक्तं रक्षणं तस्य एूवंरूपामेति स्मृतम्‌ ॥ 
अथे-उपत उरशक्षत के अप्रगर उक्षणो को पए्वेरूप कहते है ॥ 
्षतक्षीण के भपराध्यरक्षण 
उरोर्कव्येपितच्छदिंकाणो वेरेपिफः क्ते । 
क्षीणे सर्तमूधत्वं पाश्वपषएकरिग्रहः ॥ 
अथे-पतक्षाण सेमी के हदयमें पीडा होय रुधिर की उदी करे भर विशिष्ट कष 
( अयात्‌ पूवं कटै जो दुष्टश्वाषठादि लक्षण उन्हे युक्त होय ) अरं रुधिरयुक्त 
पून का उतरना पदाडे पीठ भोर कमर इन मं षीडा हेय ॥ 
अषप्यटन्षण 
जर्पटिगस्य दीप्ताय र मध्यो बृख्वतो नवः 1. प्रिसंवत्सरो 
याप्यः पू्विगं विवेनयत्‌॥ परं (1 यदि जीवति मा- 
नवः । सुभिपम्मिरुपकांतस्तरूणः ¦ | 
अभ-जिख मे थोडे रक्षण मिठते शं जीर निरको अमि दीप्त हेय देसे पर्ष 
घटवान्‌ कफे होय तया रोगनवारहोतो बह साष्यहे अीररोगको भये एक वप 
व्यत्तीत द्ये गया हेष सो याप्य ( साध्यासाध्य ) हे मीर भिस में सवेरुप्तण पिते 
होय सो असाध्य है उस को वेय स्थाम देय ॥ 
उरःक्षतक्षपविकित्साक्रम्‌ 


यदयच तप॑णं शीतमरिदाहि दितं खघ । 
| जप्तपानं निपेव्यं तत्सतक्षीणेः सुखा्थिभिः ॥ 
अथ-जो जो पदां ठति रूेवाठे, शीत, अविदाही अर्थाद्‌ जो दाहन कर, 
तरारी, हले हो दह षह अत्न मीर ज सेवन उरःप्रत से क्षीण हुमा तथा सुष 
 श्च्छा फरनेवाठे फो करना चाये ॥ 
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चिकित्साक्रम 
साकं शियः कोधमस्ूधतां च त्यनेडदारानिपयान्भनेच् । 


तथा द्विनर्ताघिदरान्यरूवय वाच्च पुण्याः -युणुयाद्‌ दिजेभ्यः ॥ 

अथ-उरःक्षत स कलीणृषए मनुप्य की शोक करना, स्री सेवन, दूसरे के गुणो 
परद्‌षिर्गानाय छड दषे. तथा कथा, पुराण इत्यादि विषय सेषन करे, देव 
व्राह्यण ओर शुरु इन कां सेषा करे ब्रह्मणो से पुण्यकारक वाणी फो श्रवण करे 
ये सव क्रम हित्तकारीह॥ 


द्रमूखादिकाय 
दशमूख्वखाराघापएष्करामरदारनागरेः क्रथित्तम्‌ । 
पेयं पाखापतारासस्वक्षतकासादिशातये सणिर्म्‌ ॥ 
अथभ-दशमछ, चिरदी, सस्ता, पाहकरम्रट) दृषदा, नागरमोथा इन का काटा 
पीवे सो पसवाडा, कंधा, परतक उन स्थानों की पीडा) उरकक्षप्त) खासी) श्वसमे 
शाति हिषे ॥ 
खदिका 16 
वा विदारी श्रीपर्णी बहपुर पुननंवा। पयता नित्यमभ्यस्ता 
शमयति क्षतक्षयम्‌ यतं पयो मधुयुतं पिद्धाथानां पिबेतक्षयी ॥ 
अथ-वा, विदादकंद, श्रीपणीं (केभरी ), कारिसेदंती वा सत्तादर) एृननेवा 
इन को पीस दूध भौर संल्तेद्नके पाय पीके तो टरश्षतक्षयका नाश द्यय ॥ 
एलादियुटिका 
एञापयतवो द्राक्षा पिप्पल्यधेपर प्रथ्‌ । तितामधुकवक्न- 
रमद्रीकान्ध पलोन्मिताः ॥ संचरण्यं मधुना युक्ता वटिकाः संप्र 
कर्पयेत्‌ । जक्षमानास्ततश्वैव भक्षयेच दिने दिने ॥ क्षतक्षयं 
ज्यरं काप शासं दिक्षां वमि अमम्‌ । मृच्छा मदं तृषां शोप पा 
शञ्चूरमरोचकम्‌ ॥ प्रीदानमाव्यवातं च रक्तपित्तं ज्वरं क्षयम्‌ । 
एलादिगुटिका ईति वृष्या संत्तपेणीं परा ॥ 0 


अभभ-इखायची, पत्तन) दाङचीनी, दाय, पपठ ये प्रत्येकदो दो तोषे छि 
मिश्री, पडददी, खलर भीर दाख ये प्रायेक चार २ तोढे खेय सपक चरणं केरे 
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उस प सहत पमेछायके गोटी एफ २ ताटे की पनपे इसमं से निरय प्रती एक एके 
मेवन करे तता उरः्षत, क्षय, जर, ससी, पाप, टिवकी, वमने, प, गरच्छा, मद्‌ 
तपा, दाष, पप्तवाड का शु, अरुचि का रोग) प्रीह। ( तापतिष्टी )) आटयवात, 
रक्तपित्त) वर जीर क्षय इन का नङ करे पेसी यह प्टो्दिगुरिका व्रप्य आर 
तरति करनेवाटी हे ॥ 
इ श त्ाद्श्त 
दक्षया: प्रस्थमेकं त मधुकस्य पलाष्टकम्‌ । पकेततोयादफे 
सं पद्रापण तेन त॒ ॥ परिक्‌ मधुकदरक्ष | पष फृप्णापट- 
दपम्‌ । अदाय्‌ सिप स्थं पपे्तारं चठयणे ॥ हिद रीति 
पन्य शकंरायाः प्रदापयेत्‌ । एतद्‌ द्रक्षाधतं पिद क्षत- 
्षीणसुखावहम्‌ ॥ वातपित्तन्वरश्वाप्तविस्फोटकदरीमक्षाय्‌ 1 
प्रद्र्‌ रक्रपत्त च दन्यानपापिवटपरदम्‌ ॥ 
अथे-दाख ६० ताछ, युखहर्दी ३२ तोर ओर न २५६ तीरे इन तीना गो 
एकत केर ओटादे. जव वतुर्थार नख रहै तय इस कटि को उतारफे छान ठेवे इस 
प पहदी ओर दाख शन को कूट २कर चार चारे तोछे दारे पीप्डका वृणे < 
तरे धी ६९ तरे ओर सथ से चीनाः दथ डि किर चरट्ट वर चदायके धृत्तको 
सिद्ध करे अर्थात्‌ जनयि जय तयार हो जावे तव उतारे शीत कर ठेषे फिर ईस 
प्रे ३२ तोटे पिश्री पिरव ओर सव को चल्यथके एक्‌ जीषकफर खेय तो यट दा- 
श्लाघ सनक तयार हो याह उष्पक्षत करक क्षीण मनुष्यो को हित्क्षाी? अदि 
वात्तपिंत्तज्वर, श्वा, विस्फीटक) दृटीमफ, प्रदर ओर रक्तपित्त इन को नाष करे 
तथा प्रप्त रो वछ्षान्‌ करे ॥ ॥ 
यृटादधूत 
पुतं वटानागवस्नादुिद्धं सयटीमधुकत्कपादम्‌ । 
हद्रगशखश्षतरक्तापत्तं कासानलशान्‌ रामयच्युरदीणान्‌'॥ 
अ्थ-जिरेदटी, गगेरन जोर कोह इनक काटेय प्री काङस्क परिदाय के 
धृत को यनावे इस धृत्तके सेवन क्रमे से स्द्यरोग) श्र, उरःशस्र, रक्तपित, 
धमी, यदी भीर यवाष्ठीर ये अस्यत यट हए ह्न तोभीं नाङ्ञ करे ॥ 
पध्याददुत 
पृथ्याहनागवरख्योः काये क्षीरसमे पत्तम्‌ । 
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पयता पिप्पटीवासाकर्कसिद्ं क्षते हितम्‌ ॥ 

अ्च-हरड ओर गगेरन इन के काडे म बराबर का दूध ॒पीपठ ओर अड्सा 
इन का कल्क डाठङे धृत घनये यह घृत उरः्षत क्षय को नाश करे ॥ ए 

गोक्षुरायधरत 

शरदशेरिरमंनिष्ठावख कारमयकरतणम्‌ । दर्भमृं परटिपर्णी 
वा सप॑पका स्थिरा॥ पठिकान्साधयेततेषां रसे क्षीरे चते । 
क्कः स्वगतपेभकमेदानीतिजीषके : ॥ इताबयादिमृद्ी 
काङाकराश्रावणीवरपः प्रस्थं सिदध घृतं वातपित्तदद्रोगगुट्म- 
नुत्‌ ॥ मूत्दरभमेहारौकासरोपक्षयापदम्‌ । धठःसीसग- 
भाराष्वदिानां वस्म सदम्‌ ॥ 

अ गोचर, खम, मजी) सिरेदी, कंभीरा, क इतृण, डम की जड, पृष्प्ण 
अत्तिवा, सरसों ओर साटप्णी ये सव जोपध चार्‌ २ तोठे ठय इन कारम 
जोर चौशणा दृध तथा सपेद्‌ ठाजा््‌; स्पेदं सोढ, मेदाः जरवती) ज।वक, सतार 
दाल, मिश्री, पडी जीर अद्धूता इन का कल्क नीर १ चेर घ। इन को एक करः 
घृतपाक करे इस धी के खाने से वातत, पित्त; हृदयरोग, गोरा; मत्र च्छः प्रमेह, 
यवाठीर, खासी) शोप ओर क्षय इन को नाश करे ॥ 

अमृतप्रारयावरद 
्षारधाीविदारीशषुक्षीरीणां च तथा रसे। पचेत्समे धृतप्रस्थे म 
धुकैरिक्चणान्वितेः ॥ द्रक्षादिच॑द्नोशी श्राकरोत्पर्पद्यकेः । 
मधूककुसुमानंताकाश्मरीतणतंक्ञकेः ॥ परस्थाधं मधुनः सीत- 
शैरायास्व॒टां तथा। परधेकां् संचरण्य त्वगेखापद्यकेषरान्‌॥ 
विनीय तस्य संछिद्यानमा्ां नित्यं सुयंनितः। अमतप्रार्यमि- 
तयेतप्निितं धिषुरारिणा ॥ क्षीरमांारिनो ईति रक्तपित्तक्षत- 
क्षयान्‌ । तृष्णारुचिश्वासकापरछदिदिकाप्रमदंनम्‌ ॥ मूजङ्गच्छ- 
ज्वरघं च वर्यं श्ीरतिवरदधनम्‌ ॥ 


व 


अर्भै-दूष, आव का रस, विदारी कंद कार, शख कारण) क्षीर पृषो का रस, 
तया ९ स्र थी ह्न सथ को पिायके उत्तम पिधि पे पचे. किर.स परं पुरषय, 
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इख, दाख, चंवनः, छाठ्नदन; नेमवाटा) मिश्री, कूट, पमा, महया के एठ, - 
मासा) कंमारी ओर कत्तृण इन का चरणं डाटके अवठेह भने जब श्चीतरं दो जवि 
.छव ३२ ताछ सहत ओर ४०० तोठे मिश्री ओर दाङ चीनी) एतज) नागकेशर इन 
प्रसयेके का चृणे दो दो तोट डटके धर रते. इसमे से पि छा यष्टावर विचार- 
के मा्राखामे फो देवे. दूध अर मश्च इत्यादिक पदाथे पथ्यम देवे तो रत्तपि्त, 
धषतक्षयः प्या) अरुचि) श्वास) खी) वाति, हिचकी; मजङृच्छर जीर स्वर इनका 
नाश करे ओर बठ तथा. चर्यो मे मीति श्सके सेवनसे बटतीह. शस्रको 
अप्रतप्रारयावलह्‌ कहते है ॥ 
रसराज 
भुक्ताप्रवाररसदेमशिताभ्रकतिं वंगं मृतं सकरमेतदरं पिभा- 
व्य । चिन्नरसेन च वरीपरिलेन सप्त प्याददेन्मधुदविर्मस्विन 
साकेम्‌॥ छिद्यादुरःक्षतदरं रसरानका्यं मापप्रमाणमतनूदव- 
हेतुमेनम्‌॥ 
अथे-मोतरी, पगा, पार, सुवणे, काडा अग्रत, कातिोह शीर षग देन सष 
भ्म समान भाग लवे इन कौं भिठोप ओर तावर के रस की पृथक्‌ > घात 
सोत दिन भावना देषे फिर इस रसराजमें से१ पापे शी मात्रा सहत धी जर काटी 
मियो काचं इन फे साय देवो उरशवतत का नाद करे त्या कामदृव 
को प्रदीप्त करे हे॥ 
उरोमंथिक्षती उजान्पयप्ता मधुरयुतान्‌ । सय एष पित्‌ 
जीर्णे पयपायात्पराकंरम्‌ 1 पाश्वरितिरनि वलपपित्ता- 
पिस्ता सुरायुतान्‌ ॥ 
अ्भर-उरः्षतत क्षयरोगी को खीठां को दृध भीर घहत फे पायं भक्षणं करे, 
लव ये पच जवि तव मिश्री मिखायकर दृष पीये तथा पषठाडा बीर वस्ती श्न में 
शठ तया अग्रि जीर पततयेम॑ददहेवेतो उन रोभियांकोप्यङे साय धानक 
सीछ खानी चाहिये ॥ „ 
क्षयरोग मे पथ्य 
 -,. दोपाधिकस्य्‌ विनो श्दुरुदध्र गोधूममद्रचणकावनशा- 
\ यन्च। छागानि मासिनवनीतपयोषूतानि क्रव्यादुमासमपि जाग- 
रुजा रसाश्च ॥ मर्तिडनन्दकिरणेः प्रतिशोषितानि ख्द्यानि 
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पष्छपड्छान सुश्चाणत [#| । रमः सकरवि सकृसाडकववह्व [र 
मश्ष्याः सशाकिक्ररणेमैधुरो रसश्च ॥ प्क्रानि मोचपनसाभ- 
फलानि घ धीखजूरपोष्करपर्पकन सिकिरम्‌। सोभाव्ननं वकु 
ट्वं नवत्तारसस्यद्राक्षाफलनि भिपजापि इमानि दयात्‌॥ सि 
हास्यपजमपि गोमहिषीष्रतं च छगाश्रयन्ध हितदंतकमू्- 
। मल्स्यंडिकाशिखरणीमदिररसासाः कपृरकं मृगमद्‌ 
शितिचदनं च ॥ अभ्यजनानि सुरभीण्यदवरपनानि स्थानानि 
सुरमरनान्यवगराहनान । ईम्व सजनः स्मरकथा सृड्गवघवहि 
सीतानिलास्यमपि च॑द्ररनो पिपी ॥ सृदरानं मृगरसामपि 
हेमपूणे मक्तामणिप्रचुरभूषणधारणे च। हीमप्रदानममरद्विनपू 
जनानि दिव्यादपानमपि पथ्यगणः क्षयात्तं ॥ 
अथे-जो दोषापिक्त क्षयरोगी यवान्‌ हयो तो प्रयम ग्रु विर्व आदि से शद्ि 
क्रे तथा गेह, मूग, चना) वन के शारा (छाङ चाव), बकरे का मापि) मक्छनः दूध! 
धी, कये पास्त भक्षण करनेवारे पक्षिया का माप्त, जंगी जीषो का माप्त. रष, श 
की किरणास तपे दुर तथा चंद्रमा कौं किरणो से शीत एसे लेह्य पदाय) पक क 
हए तथा बारीक करे इए माक्ष खांडवादि,राग ओर्‌ कोयलिक (मूर भीर फंड इन 
के कडि मं समभा तिरु पुष्पां क सरा डाटत्ते है वह ) वेस्तवार (गरम मप्तास) 
[तवेड] पने चंद्रमा कीं फिरेणः पीट रक्त) पके हए केटे की गहर) कटहर, पके आप 
मपरे, खजुर ८ श्ुहारे )) यहकर गु, फटे, नारियछः सहनन, मोस) नवीन 
ताछ के फर) दरौ दाप्र, महस फे प्रत्ते, गो अरि मंसका्ध।; सवदा बेकरिया मे 
रहना [अयवा चकर कीं मगनी ओर प्रत्र का ठप]; मर्स्यदी (पिश्री); िखरन, मय 
( द्ष् ), रषाटा ८ मिश्ची काटी मिर्च मिदछायके यनात हे वह्‌ पदाय ), कपुर, 
सूरी) सपेद चंदन, उवयदटना) सुगंधित्त ठेप, न्तम सुंदर ओर मनोहर रेतसे स्थान, 
तथा घर ( न्हाना जर वष्ठारंकारादि से सजना ), गोता मारना, फट माटाका 
धरण करना, काम क यदनेवादटरी वात्तो का कडना, शीत मद्‌ सुगंध पवन, नाच 
गान) यंद्रमा कीं चदन वाणा ( नेानषाजा ) घिया का दृशेन तथा सुवण (सु 
णके वक ); मतीः हरा प्रामादि रत कं गहना का धारण तथादहेमं दनि दष 
भर ब्रह्मण टन क पजा अरि उत्तम अनुपान, यह सयक्चयरागम १ ५, 
कह £ प्यराम्‌ काभषिम खष्फी पिपारीं कहते ₹९ काट फट शसा 
रोग फदते टदे ॥ 


कासफमविपाक्षः | ८०५ 


सियपर्‌ सपथ्प 

विरेचनं वेगविधारणं च श्रमश्च सुस्पेदनमंननं च।प्रनागरं साह 
 सकमस्वा रल च पानं रिपमारानं च॥त्रखकासिगङ्गाटगः 

माप रसनवरङर्यमदान । सम्मान तिक्तानि कपायक्राे 

कटूनि सवाम च पनश्चाकम्‌ ॥ क्षारानविरद्धाघ्यरानाने ववी 

ककोौरकं चापि षिदाहि सवम्‌ । कुष्िकं कृष्णमपिक्षयेषु पि 

वृर्जयत्छततमप्रमत्तः ॥ 

अथ-विर्चन, मटप्रू्ादे षमा का धारेण, पर्प, सदन, अजन, रामं 

नागना, साहस (नो अपनी सामध्येप्षेन हो सके उभ्को करना) ख्खा अन्न, र्खा 
नः) विषमाशन) तर्ब भक्षण, तरबूज, कुरुथी, ( ठंग पक्षी कां प्रसि ) उडद्‌ 
एहसम, वशा की कपट; हीणः खट पदाथ, केडुए ओर कपे पद थ) तथा सव चपेर 
(त, साग, पत्तो फा क्षार, विरुद्ध भोजन, अध्यशन फैदूरी (सेम ), ककोडा (करेखा); 
पणे विदाही पदाथ) छार ओर सेदं पुननेवा ये पदाथ क्षयरोगी को सेवन करना 
र्जित्त हे ॥ 
\ इति श्रीबहुतच्िषष्टुरधनाक्र उर क्तनिदानचिकिनम्रा समाप्ता । 


भ, >९ पाक्‌ 
काकस्कमावपाकः 
द्रव्याणि चाल्पस्ारणां स्तेयं कृतान्यवेपतः । 
चरेत्सांतपनं कृच्छमित्येवं मनुरत्रषीत्‌ ॥ 
अथ-मो प्राणी दुय ( गरोव ) मनुष्या का द्रव्य चणताहे इस पापदे प्रमाव- 
ते इस जन्पमे वह प्राणी कफरोगीं दत्ता ह. उप्त को इष पाप फे भरय्ित्त करने 
छ कच्छ र सांतपन व्रत करना चाहिये एसे मनुमरहाराज की सान्न है + 
ए स्र्‌ प्रकार 
परारी च पुरुषो जायते ॐप्मटः मदा । 
ˆ उपोष्य दिवसं सोपि दद्यात्परशतं थपु ॥ 
अथ-जो प्राणी पएूवनन्म म॑ रागि की चारी करतादहेवो इस जन्य मे कफरोमीं 


होता हे उस को एक दिन उपवास करक ४०० प्रोठे रगे का दान करना चाहिमे ॥ 
ह । 





८०६ व॒ हतिषण्ईरतनाकरे 


` . तीक्तरा प्रकारं 

नित्यायुष्ठानविष्ठसः कफरोगी भवेन्नरः । पराभवं स चापोती- 

त्याद वे भगवान्‌ यमः॥ तच्छातये मासमेकं यवृ भक्षयत्नरः | 

सदसनामपाठ-अ रोमटोत्तरायुतम्‌ ॥ नामम्ेण कर्त च- 

वौञ्यं च हषिभवेत्‌ ॥ 

अथ्र-जो भणी नित्यकं ( संध्यावंदनादि ) नरी करे वो केफरोमीं होता ९ 
उसको कफ से अथवा शद् े पीडा होती है इस अकार यमपि ने कह ३. इ 
पाप ढी शाति फे अथे ९ महीने पथैत जो खाय ओर विष्णुसहस्रनाम का पाट ततया 
अक्षरी वा द्वादशाक्षरीनाममंतर ते चरु जीर आज्य (धरत ) इन से १०८ आहुती 
दषे इस मकार विधि करनी चा्धिये ॥ 

„_ „_  न्योतिःशास्राभिभूय 
सूये करीरजाते बुधेन दृष्टे विगतननः । . 
कफमार्तरोमातः परस्वदारी पिखार्मातचएः ॥ 

अ -जन्मसमय मं स्यं ककराि मे चेटा होय ओर घुध उस को देखता होय 
तो नषटट्ि अर्थात्‌ अघा होय अथवा कफवात्तरोमीं होय अयवा चीप ओर चंचटपमे 
( चाङाकी ) के कमे करे ॥ 

कारणपतम्प्राप्ति ओर निरि „ 
धूमोपपाताद्रनसस्तथेव व्यायामरूश्षात्रनिपेवणाच । मिमाग्‌- 
गत्वाद्पि भोजनस्य वेगावरोधात्सवथोस्तेव॥ मण्‌ ह्यदाना- 
नुगत: प्रदुष्टः संभिसचकास्यस्वनठ्यवापः । निरते वक्वा 
स्सदा सदोपो मनीपिभिः कापु इति प्रदिष्टः ॥ 

अथ-नाक यख मे धूर वा धरमाजाने से दंडःकरत, ऊस्ात्न दन के नित्य सेवनं 
करने से, भोजन के कुपध्य से, मटपरत् के रोकने से, उसी भकार टिक अथोत्‌ (छींक) 
साती दर के रोकने से) म्ाणवायु त्यत्‌ ष्ट होकर ओर दए उदानवायु षै पिटकर 
कफपित्तयु्त अक्षस्मात्‌ एख से याहर निकट उछ का शद्‌ पुटे कास्यपात्र के समानं 
सेय उप फो विदच्‌ छोग कां (खी) कडृते हं ॥ 

संल्यारूपपंप्रापि 
पेच कासाः स्फता वातुपित्तडेप्मक्षतक्षयः । 
क्षयायोपेक्षिताः संव वडिनश्योत्तरोत्तरम्‌ ॥ 


८०८ घुहत्निवण्टरलनाकरे 


गोमयम्‌ । दग्धं विन्ुणेयेत्पशाचणपादं विषं क्षिपेत्‌ ॥ रुद्रपपै- 
टिका द्येपा देया युंनाद्रयं द्वयम्‌ । चूणितं कटनिर्द्या मूल- 
निष्कं पिवेत्‌ ॥ भृंगरानरतेनेव रिषद्रा मधुना स । वृत्त- 
कासािरत्याङ् सषेथेव न संशयः ॥ 
जथ-दुद्धपरा ९ भाग, गध २ भाग, दोनो को परिदायके कनी करे फिर 
इस को जंड की जड, काकडासीगी, मकोय जोर इन के रस्ये एक २ दिनि खरङ 
करे फिर इस को अप्निपर त्तपायकते पपटी वनावे फिर इष पपी स चतुर्थो ता्नभस्ष 
पिखावे ओर मेदाथिपर पचन कर्‌ जय छरंग हे जावे तब उतारे केडे फे पत्तेपर 
दाछ दषे ओर तत्काछ दृमरे पत्तेमे टक्के गोरसि दावदेयतो पत्टी प्णट्रीद्धे 
जविगीं जब शीतछ हो जाय तम निकार्के चूणे करके धर ससे इस म चतुर्थश्च 
सिगिया विप परिव. यह रुदढरपपेदी दो रत्ती अनुपान सेदेपे ओर इस फे उपर 
नग्रुडा फ जडक्षाचण छः; माप दुवे अथा भाग्रर्‌ का रस्त अर्‌ सहत इन के साय 
देवेतो स्वे वादी की ससी नाद क्रे॥ 
भूत ड्चरस 
राद्दघतस्य भागक दभाय शद्धमधकम्‌ । भागत्रयं स्त 
ताम्रं मरीच दराभागिकम्‌ ॥ मृतध्नस्य चत्तभागं भागमेकं 
विपं क्षिपेत्‌ । भूताक॒स्य मगेकं सवेमम्डेन महयेत्‌ ॥ रो 
भरतांङ्च्चो नम मपिको वातकास्रनित्‌ । अपानं रिरदेल््ष 
विभीततकफख्तचः ॥ 
अथे-गुद्धपारा १ भाग, गंधक र्‌ भागः तापे कीभस्म भाय) पिरच १०भाग, 
सश्चके ६, विप ^ ओर नक्छिकनीं ९ भाग ले इन सच फो एकत्र चूर्णं कर नीव फे 
रपम परट कर. इष भूताङटारसकांमात्रा १ तारकी इसको थेरे का 
चणे जर सहत इनके पषथदेवेतो दादी खी पाष दूर लेय।॥ 
सस्या छट 
ठी शृंगी कणा भाङ्ग गृडवारिद्याप्तफेः ¦ 
पतैरेवातकासप्रो रुरौयमपराजितः ॥ -\ 


जध-कचोदय) काकटा्सिमी, पपरा) भारमेपूठ, युद, नागरमोया ओ समास 
दुन फा छ फरफे तेठ दाटकं सेयन करने से पतत फा नाश करता ॥ 


फासक्षमेिषाक्षः | ८०९ 
भद्धन्यदिटेद 
भद्ध द्राक्षा जद ग पपरा वश्चभषजम्‌ | 


गुडतेख्युता च्डो हिता मारतकासिनाम्‌ ॥ 
ध-भारगी, दा) कचूर, काकडासिगी, पपठ ओर सेढ इन का गुड मिङाय- 
क अवलेह बनावे इस मे तेछ दके सेवन केरे तो षदी की खा दूर घय ॥ 
विश्रादिरेद 
विश्वा मारी कणा सोमवत्कगराक्षाषदीपिताः। 
ङीढा तेटेन वातोत्थं काप्तं जयति दुस्तरम्‌ ॥ 
अथ-छोठ, भारंगी, पीपर) कायफरु, दाल जीर कच्चर इन का अवह तेछ 
मिटायके सिदध करे शमं पिश परिटायके सेवन करे तो षार दुस्तर बरादी शी 
खासी नश्च होय ॥ 
द्रामखाधत 
द्दामूखीकपयेण भाद्गीकस्केषतं पयेत्‌ । 
, दृशतित्तिरनिव्यहैस्तत्परं वातकापतयुत्‌ ॥ 
अभथे-द्शमूल का कादा, भागी का कल्क तथा दश्‌ वीत्ये केरा दकादा 
दन ये घी डाके सिद्ध करे यह वात की लसी नाञ्च कलने म उत्तम है ॥ 
कटफरादिपेय पाततकफकाोप्र 
कंट्फरुं कटतमणे भार सुस्तधान्यं वचाभया । शठी पपेटफे 
शृंगी सुराहं च लखे शतम्‌ ॥ मधुदिगुयुतं पेयं कासे वातकं 
फानिविते । कंठरोगे युखे शठे दिकशासन्वरषु च ॥ 
अथ-कायफल, राहिपतण, भार्गी) नागरमांया, धनिर्या, वच, हरडःपाठ, पितत 
पापडा, काकफटडात्तिगी, देवदार श्न के कटि मे सहत, हग डार्क पीव तो वादं केफ 
की सी, कटसेग, पुषगोग; श्र) हिचकी; श्वाद्च आर ज्वर इनपर परमोत्तम ह 
शोग्यादिशरणं 
शटी इरारुभैरडमुटं ककेटशं गिक । चदुंदरा दवदार्वणमपा 
समाहतः ॥ उष्णेन वारिणा क्वि तटनहज्चि भ्षितम | 
वातलं शेष्मनं कां नारायत्यतिषेगतः ॥ 


८१० धुरन्निषण्ुरलाकषरे 


अभर-सौट, जवसा, अंड की जड) काकडापिगी चचूदरः देवदारु इन का 
समभा चुं कर मर्म जठ से अथवा तेठ से सेवन करे तो वात्तजन्य तथा कफजन्य 
खी कानार होय ॥ ~< 
चिघ्रकादिरह 
चिनरकं पिप्परीमूरं व्योपं स्ता दुरारुभा। राठी पुष्केरमूटं 
च श्रेयसी सुरसा वचा ॥ भर्ग चिनु रास्ता ककंटाष्या च 
कपिका । कलफोधिदग्धद्विवसां कपाये पडविशतिः॥ मत्स्य 


ऋक , 


डिकाया दावा सपिपः इड पचेत्‌ । धिद्धे सीते प्रथ 


्ोदपिप्परीकुडवानितम्‌ ॥ चचुःपठं तुगक्षीयीश्ूण तञ 
प्रदापयेत्‌ । खदयत्क पिर गाप्ग्रलमानवारणम्‌ ॥ 
अचीति की छार) पीपर, पीप्रमूढ, सो, मिर्च, पीपट, नागरमोथा, 
धमासा, करः पुदकरपूढ, हरड) तुरसी) षच) मारंगी) गिरोः रान्ना) काकडाप्ि- 
गी इन को समान भाग छे क्क डोर रासं ८० तोखे इन को ओषर्धो के ८००; 
तोडे कटि म डाके ओर मिश्री ४० ताडे तथा धी ६९ तो डाछके उस काडे कौज 
पचाव तो अवछेह सिद्ध होय इ म सहतः पपठ जीर वंशडोचन ये मत्यं ९९ 
तोठे डि जीरं सेवन करे तो खा) दद्यः श्त ओर मोा इन को दूर करे ॥ 
रुव्यादि खेदं वातकासपर 
चणिता विशवदुःस्पर। रा राठी पिता । 
रिरेततैखेन वातां कासं जयति दुस्तरम्‌ ॥ 
अ-स, धमासा, काकडातिमी, द्रात, कच्चर जर मिन्नी इन को तेड पिडा- 
यद्गे अवह बनाये इस के सेवन करने से स्तर षाताधिक खी को नाश करे ॥ 
द्राभूरखुका कार 
दरामरूरी शता विशा कापदिक्घारनापहा | 
यवागू दीपनी वृष्या वातरोगविनारिनी ॥ 
अभ्र-दशूछ, सो इन का काटा खाप। ओर हिचकी इन का नाशक है. न ~ 
यवाम छः गुन पानी डाठके करा हा प्रता भत्ति चद दीपन, कापोरीपक तथा 
वातरोग नाद कस्नेवाडा दै ॥ 


फासकमविपाकः | ८११ 


पचगररुकार। 
पंचमूरीङ्कतः काथः पिष्पठीच्रणततयुतः । 
7 रसाप्नमश्नतो नित्यं बातकासमुदस्यति॥ 
अ-शापर्णा, पृषपर्णी, करेदि, बडी कटेरी, गोखशू इन का काटा पीपठ 
का चूण डाके सेवन करे तथा रसयुक्त भोजन करे तो वात खी का नाश करे ॥ 


कृकैररप 
रसं करकटकानां वा धृत्तभृष्टं सनागरम्‌ । 
वातकापम्रशमनं शुंगीमत्स्यस्य चा पुनः ॥ 

4 ककड ॐ मातर को ची मे भून उष मे सोढ डाके देवे अथवा भुमी 
जाति की मछटी का रस धृतमे भ्रून साड को डाख्के दवे तो वत्त की खी दूर 
करे ॥ 

ंव्यादिशरणे 
सटी दुराठभा द्राक्षा कश्ररस्तवरानकम्‌ । 
वातकासं निरहस्याञ्च तेट्धुक्तं दि चणकम्‌ ॥ 

अ सो, धमासा, दाख, कचूर जीर यथाशरकषरा ( शीरासिस्त ) इन का र्भ 

मं मिडायके देवे तो वादी की छापी का नाञ्च होय ॥ 

पित्तकाप्तनिदान 
उरोविदाहन्वखक्रशापरभ्यी दैतस्तिक्तयुस्तपातेः । 
पित्तेन पीतानि वमेत्कटूनि काषेन पाडः परिदद्यमानः॥ 
अथ--पैत्त की छप से स्य म्‌ दाह, जवर, पु का सूुष्ना इन त पीटित 
ते यख कडग रहे प्यास लगे पीठे रंग का ओर कडुवी एसी पित्त के प्रभाव से 
तमन्‌ होय रोमी का पीडा वणे हो जाय ओर सव देह मं दाह सेय ॥ 
सिरास्यािकाग 
सिदास्यापरतसिदीनां काथं मधुयुतं पिमेत्‌। 
~ प्वित्सपित्तकफने कामे श्वासे ज्दरे क्षये ॥ 
अ्म-मद्सा, गेोय ओर केरी ईन के काटे में सत डाटके पमे तो पित्- 
फरास्मक खासी) श्वा) ज्वर्‌ खीर क्षय इन का नश को ॥ 9१ णे प्त 


८१९२. बुहतिषण्ट्रत्राकरे 


॥ बलादिकाटा 
वरद्विबदतीद्तावासाभिः कुथितं जलम्‌ । 
॥ पित्तकाप्ापरह पय चकरामधुयामतम्‌ ॥ 
अश्रि, कटी, बडी कटेरी, दा जीर अद्भूसा इन के काटे मं सहत 
सौर मिश्री डाके सेवन करे तो यह पित्तकास फो नाश करे ॥ 
. रान्य दक 
राग ल च्रधदता र करा विश्वभपजम्‌। 
पृदत्वा रसे पिवेर्पूतं सघतं पित्तकासयत्‌ ॥ 
अश्-कचूर, नेत्रवाठा, कटरी जौर सेठ इन के कटिमे वी ओर मिश्री डाके 
देवे तो पित्त की खी को ना करे ॥ 
रारादिकार 
रारादिरपचण्ररस्य पिप्पटा्र्षयास्तथा । 
कृपायेण श्तं क्षीरं पिवेत्समधुराकेरम्‌॥ 
अर्भ -शर, ख, डाम) काष्ठ इन की जड का काढा करके उत में दूध डर 
मौटविं फिर सहत ौर मिश्री डा्के देवे ती पित्त की ससी का नादा करे ॥ ५ 
.शठयादिकाढा 
५ सदीद्विपंचमररुस्य पिप्पटीदरक्षयास्तथा । 
# कृपायेण तं क्षीरं पवत्समधुरकरम्‌ ॥ 
अ्भ-कथ्चर, दशप्रठ) पीपङ ओर दाख इन के कटे मे जटा हुमा दूध स। 
, सीर पिश्वी पिखायके देवे तो पिच की सांसी दूर ह्यय 
त्वशक्षीरखेह 
तक्रक्षीरपिप्परीठानादराक्षानख्दसकंराः [ 
सुपिमष्वबिरदहाय पत्तकाप्रावनारनंः ॥ 
र्थ तवासीर, पीषठ, खी) दाख) नागरमोथा इन फे किमे मिश्री) घी ॐ 
सहत डाख्के पैवे तो पित्त की खासी दूर हवे ॥ 4 
कटकाय्यदिकाढा 
कटकारीयुगं द्राक्षावाप्राकनच्चुरषारुकैः 


क) तकमवरि१क; । ८१३ 


नागरेण च पिप्पल्या कथितं सिरु पिवेत्‌ ॥ 
राकेरामधुसयुक्तं पित्तकासहरं परम्‌ ॥ 
थ-करेरी, बही कटी, दाख, अहूसा, कच्चर, नेनेवाछा, सेट अर पीप इन 
के काटेमप्निश्री आर सरष्टत िटायके देवे तो पित्तकी सख्ां्तीको दूर ररे ॥ 
पिप्पट्पाद्च्रूण 
पप्पलीतवरानश्व तवक्षीरं अयं समम्‌ । 
मधुसपियुतं भुक्तं पत्तकसषिनारानम्‌ ॥ 
अथ-~पीपर, यव।स, शाकेरा ओर तवाखीरं हन को समान भाग ठेव सव फा 
करके हत आर घी (पिखयके सेन करे तो पित्त ( गर्मी )%। सक दूरदा॥ 
मधुकादि्चिणं 
मधुकं पिषपरीमूर दू्वादराक्षाकणासमम्‌। 
धुतेनं मधुना युक्त पत्तकापतवनारनम्‌॥ 
अथे-पुखहरी, पीपराप्रर,) दूषा) दाख ओर पीपड इन का समनं भाग चूं 
रके सहत के साथ खायतो पित्तिकीं खांक्षीकोषटूर करे ॥ 
अधंवतितकादा 
अधौपर्तितपानीयं सनं पिप्पी मधु 
अयं सथितं भुक्तं पित्तक्षापतविनारफृत्‌ ॥ 
अ्-अपोय पानी, दी ओर पीपठ हन का काढा करफे उस म सहे ॐीर्‌ 
धी डाके प्षेततो पित्त की चीका निवारण हीय ॥ 
माठलिगरादि्ेह 
मातुङ्िगरसो हिय॒त्रिफला मधुशकंय । 


सपिमेध्वावरेहोयं पित्तकारविनाशक्रत्‌ ॥ 
ध-विजोरे क्षा रक्षाहीग जोर न्निफछा इन का काटा सदत अर पिश्री इट्के 


देवे तो पित्तकीर्सखा्ठीको दूर करे ॥ द 
खनेराटिणि६ 
खरं पिप्प राक्षा हिता नाः समांशकाः । 


मधुसर्षियंतो उः पित्तकापद्रः परः ॥ 
य-खसूर, पीपल, दाख) मिश्री योर सीर इन को समाम भाग देश ठह 


८१४ पुहामिषण्डुरत्नाङरे 


सिद्ध करे इस मं सदत धी डाठ्फे सेवन करेतो पित्तकी खा्ीकोनाश्च करे ॥ 
.. दरक्षामख्कादिखेद 
्रक्चामर्कखजर पिपपषीमरिचाचित्तम्‌ | 
पित्तकापदरं द्येतिद्यान्माक्षिकसयुतम्‌ ॥ 
अ्थ-द्‌ाख, आगरा) खजूर, पीप ओर भिरच इन को एकत्र यणे कर पत 
भीर धीक साथ समेप्ते पित्तकीं खीको नाश केरे ॥ 
„ _  क्षीरामल्कषत 
महिप्यजाविगोक्षीरधाजीफररसेः समेः। 
पपिः प्रस्थं पचदयुक्तया पित्तकापनिवरणम्‌॥ 
अथे) ककरी ओरमगो इनका दूध ओर आप्टे कारसये पमानभागटे 
इस म ६९ ते घी पिखछायके युक्ते से पचावे आर सेवन करे तो यह घृते पित्त का 
खापाको वृर करं ॥ 
रसं 
भस्मत।भराभरतीष्णानां कसिमदंवरीरसेः 1 
पुनिजेवेतसाम्छेन दिनं मये तु पीडितम्‌ 
निष्का पित्तकाप्तातं भक्षयेत्ना् संखयः ॥ 


अथ-ताप्रमस्म, अश्रकभस्म बोर कतमस्‌ इन को एक करके कषोद क रस 
फी, सतावर आर अगस्तिमा अमख्वेत ओर मद्य इन मे घोटके दो मापते पित्तखांसी- 
षाठेकोदेमे तो हित करे) 
रोकेधररस 
रसे ठोकेशयेप्यर पिप्पटीमधुना सह्‌ । 
दातध्यो षिनिरहत्येव पित्तकासं सुदारुणम्‌ ॥ 
थे-क्षयीरोगमे जो छोकेश्वररक् कह आये हँ उस को पीप अर सहत के साय 
देधे तो दारुण पित्र्खसी को नाश करे ॥ 


कृफकासनिदान 
प्ररिप्यमानेन यसन सीदद शियहनत्तिः कफपुणदेहः। 


अभक्तरूगगासकडयुत्तः काषप्तदट्र साद्रकफः कफेन ॥ 
अथे-क्फः की वष्ठी से पु कफ से दिप रहे मयकय ओर सव देह कफष 


ॐ।सकपेविपाकः । ८१५ 
परिपूणं रह अन्ने मं अवि दरी भारी रदे कं मे खुजदी जीर रोगी वावार खि 
केफ्‌ की गदि धुकने से सुख माद्म हषे ॥ 

4 कफकाससामान्य्चिकित्सा 
कृफ़मे ष्मनं कायं कृपते छंषनमेव च । 
रास्तापवाताप्रकतियुपाश्च कंट्तिक्तकाः ॥ 

अश्र-कफ की खासी में प्रथम ही वमन करावे पथा छंधन कराना भरे उपचार 

तथा यु्यल करके वातरहिव मति का रखना जीर चर्पह, क्डए रसे यूष देना 
इत्यादि उपचार केरे ॥ 
नृवागयूप ॥ 
सदममराभ्यां यवदाडिमा्भ्यां कर्क्ना भरूरसञुप्ककेने ! 
शटीकणाभ्यां सकुरित्थकेन यूपो सर्वांगः कफए़कासहत्ा ॥ 

अभ-पग, आपे, जो) अनार, बेर सूखी शटी, साडः पीप जर कुखथी इन 

क! यूष करे थह नवां मयू कफात को नोश करे ॥ 
पिप्पल्यादिकार। 
पिपरी कट्फरं शठी शग भाङ्ग तथोपणम्‌ 1. कारं 
कटकार च सिधुवारो यवानिका चिवरेको वासकैषां कषायं 
पिधिवाङ्ृतम्‌ । कफकाप्तविनाक्ाय पिषेच्छरष्णारनोयुतम्‌ ॥ 
अथै -पीपर, कायफठ) सौट, कौकडाक्तिगी, माग, पिरच, मजमायन, केरी, 
निर्गँडी, अजमोद, चित्रक ओर अद्धा इन के कटि प पीपछ के चरभे की व॒कषनी 
डाके देवे सो फफक को भट करे ॥ 
पित्तशेष्मकाप्त 
वर्तकः स्वरसः पेयो मधूयक्तो हितारिना। 
पित्तशप्मङृते कासे ताखीसायं च योजयेत्‌ ॥ 
अआथ-~पिन्तकफ कौ सास पा अदे का र्त सत मिखामके देते ओर १४५ 
"रहै अथवा तीसादि चरणे दवे तो इस को नए करे ॥ 
„ „^ जट 
राटी सातिविषा सस्ता शृगी ककैटकस्य च । अभयां 
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८१६ पुहतिधण्टुरत्नाकरे 
शुगषेरं च समं शैठयादि पेषयेत्‌ ॥ दियुैधवसंयुक्तं तकरो- 
द्कप्रष्तस्‌ । उष्मकाप्ती रिषटदेपमवरुहं युहुयहुः ॥ 
अथ-कन्चर, अदीस, नागरमोथा, काकिडािमी) हरुड, अदर ओर सरंड य 
समान भाग ठेफर चणे करे दकप्त छाछ के नमे ईमि जीर सेपानिमक्र मिदापओे 
वारंवार चारनेकोदेषेतो क्फकी सांी मष्ट होय इस मं संदेह नरी ₹॥ 
विभीतकधारण 
विभीतकं घृताभ्यक्त गोशकृत्पयिषटिततम्‌। 
स्वित्नमेततिहत्याश्च काप्रमास्यपिधारितिम्‌ ॥ 
अथे-मरेडे को घृत में भून उस पर गोपर रपेट पुटपाक कर ठेव फिर इस से 
गोषर दूर करके ताड डरे इस के दुकंडा को यृखमे रसै तो सपे पकार की सरि 
नष्ट होय ॥ 
भद्रसुस्तादिघ्रणे 
भद्रूषस्ताकणाचरणं समार मधुना सद । 
निहति भक्षितं सीघ्रं ङेष्पकासं न संशयः ॥ 


अथ-नागरमोया जर पीप इन का समान भाग चूर्णं कर सहत से वाय ती फफ 
की खांसीकोनष्टकरे दपं संदेहन्ं ‰॥ 
पथ्यादिश्रूणे 
पथ्या विश्वा कणा मुस्ता देवदारु समांशकम्‌ । 
एतचण मधूपत्‌ इष्मकाप्तापनुत्तय ॥ 


अथ-हरड, सट, पीप, नागरमोथा ओर देवदारु इन का समान भाग चे 
कृर्के सहत प मिङायके चारेतो कफ की खांप्ती नष्ट हेय ॥ 


चित्रकादिचणे 
चित्रफं पिप्पीमख पिप्प गजपिप्पली । 
एतवण समं यक्तं मधुना येष्मफासवत्‌॥ 
अथ-चित्रफ कं। छा) पापरामूर, पपर आर गजपीपड इन के चण < 


एकन समान भाग ठेवे. ईस म यथायोग्य मने सहत मे मिषठायके देवे तो कफ की 
खाप को नष्ट करे ॥ 


कापतकमेविपाकः । ८९१७ 


` शिलादि 
शिखा व्योपाभयार्ियविडगं सेधवं समम्‌ 
रद्य साज्यमधुश्वपरिक्षाकामिषु शस्यते ॥ 
अथ-मनसिरः) सार, पिरच, पप, हरड, हींग, बायप्िदग जीर संधानिमक 
नकेवचूणेको सहत आरी इन मं पिरायके शाप, हिचकी आर सापी 
न पर देना चाहिये ॥ 
 _ _ व्यापादिपृत। 
भ्यापाजमोद्चिन्रकजोरकपद्याथचन्यकत्कितं सपिः | 
, कृफकातश्वासदहरं पाप्करसप्ताधितें समधु ॥ 
अथ-सोटः मिर्च) पीपर, जजमोद, चित्रक, जीरा) वव ओर चव्यं इनको 
सपान भागे म्‌ का कल्क केरफे उक्तम घी) अद्रे का रपघ्र जौर सहत डाङके 
सेवन करे तो कफ संबंधी खासी) श्वत को नाड करे ॥ 
कृटुजयादि्ुणं 
\ कटुवयं पवकदेवदाररास्नाविदगत्रिफटामृतानाम्‌ 
चण समांशं सितया समेतं कामं जयेद्विष्णुगदेव देत्यान्‌ ) 
अथं सट, मिर्च, पीय, वीते की छाछ) देवदारु, रास्ना वायविदंग, हरड) 
बेटा) आवा इन का चरणे मिश्री मिखायके देवे तो ससि का नार करे ॥ 
वोख्वद्धरस ॥ 
रस्भस्म्‌ विपं तल्यं षोखदयादयिणं मतम्‌ 1 बाछाताख्कपा- 
टागिककोरीमाक्षिकं निशा ॥ कंटकारीयवक्षारं खगी नीरसे 
धवम्‌ । मधूकसारसं चरण सप्ताहं वद्रैकदवेः॥ छायां भावये 
त्पभात्पप्ताहं चिचकद्रवैः । युरिका बदराकारा शष्मकामाप- 
युत्तये ॥ भक्षयेद्राखबद्धोयं रसः स्यात्‌ शधासरपांडजित्‌ ॥ 
अथ-पारद्‌ की भस्म ओर पिगियाविष दोनों तमान भाग छेवे तथा वो, हर- 
ताछ, पाठ, काङडाप्तिगी,) सुवणपाक्षिक, हरी, करेरी, जवाखार,) क्यारी, जीरा, 
\ -थानिमक ओर परुहटी इम फे शण फो सात दिन अद्र के रसम सर करे 
{1 किर छाया में सुखायके सात दिन चीतेकेरसम लर करमेरङी बराबर मोदी 
भनापे ठेवे एस को कफरोग) श्वाप्त ओर पडरग इन पर देषे ॥ 


८१८ वरहतिषण्डरत्नाकेरे 


# ® ५ दतीधरम @, = च 
दुतिमूरुस्य पूम्‌ वा निगडं चापि याोनयंत्‌ ! 
शष्मकासं न संदेदी धूमपानेन तत्क्षणात्‌ ॥ 
अथे-दैती की जड का धृ्जं अथवा निर्गुडी का परं षीदे त्तो इस धृमपाने 
कानेसेफफकी खरिीद्ररदर इ्तमे सदेह नरह है॥ 
र.सतकरासरानर्‌नि | 
अतिव्यायभार्वयुद्धाश्च गजनिग्रहैः । 
र क्षस्यारःक्षत वायुग्रहात्वा काष्ठमावहत्‌ ॥ 
अथ-वष्ुत छीसंग करने से, भारे उठने से, बहुत मामे चखने से, मद्वयुद्ध 
(कुस्ती) करमेसे, हाथी घोडा दीडने को गेक्ने से रुस्न पुरुष का दृदयं एूटकर पायु 
कोप हकर सखा्ठीको प्रमटकरे॥ 
कषत्रकसर्श्चण । 
स पूर्य काते शष्कं ततः एीवति शोणितम्‌ । कटेन सुनतत्य 
विभिप्नेनेव चोरसा ॥ सूचीभिरिव तीक्ष्णाभिस्तुद्यमानेन शु 
छिना । दुःखस्परोन शठेन भेद्पीडाभितापिना॥ पवभेदञ्व- 
रधापतष्णविवण्यपीडितः । पारावतं इवाक्ूनन्कासषेमातक्षय। 
भवत्त्‌ ॥ 
अभ-सो पुरुष प्रथम सखा खाते पीछे सुधिर मखा युके कंठ अत्यन्त दूरे 
हदय फूट टश मालम हाय ओर तीखी सुहंफेसे चभका चरे मारं उस कां हदय 
का स्पश सुदाय नरी दोनां पसबाडो मश्च होय यह वाग्भट का पतह तय 


दाह हो उस्तरोगीं के गाठ गांड मे पीडा होय. ज्वर, शास) प्यास) स्वरभेद इन २ 
पीडित होय क्षेतजन्य खी के वेग से रोगं कतर्‌ कां तरह षुंघुं शब्द्‌ केर ॥ 


शैयकीति(गद्‌ान्‌ 
विपमापतास्यभाज्यातिव्यवायःद्रेगनिग्रदरात्‌ । 
घृणिनां सचतां नणां व्याप्यन्तेऽयो उयो मरखः॥ 
कुपिता क्षयनं कसिं कुयुदेहश्षयभ्रदम्‌ ॥ 


, अधे-कुपथ्य जर विषमाशन के करने से अतिैधुन मदमूजादिक वेगधारफ़ 
इन से अति दया करने से अति शोक करभे से अग्नि मन्द होय ( भयात्‌ सहार 


2 


कसिक्पविषाकः | ८१९ 


थ॑ककर वायु ङक्कपिते ह्य अव्र को नष्ट केरे ) तव तीनों दोष कोप शो भप्त हे क्षयन. 

न्य देह का नाशक एसी खापरी को पग करे चव वह्‌ खा देहकोष्षीण करे ॥ 

५  क्षयकापलक्षण _ 
सगनिद्यटन्वरदाहमाहलसाणक्षय चपरुभच कापी । शुष्कं 
विनिष्ठीयाति दुषरस्तु प्रक्ीण्मांसा रुधिरं सप्रयम्‌ ॥ तं सष 
लिगं भृशदुश्चिकित्स्यं चिकित्सितक्ञा क्षयनं वदंति ॥ इत्येष 


क्षयजः कसः क्षीणानां देहनाञ्चनः। साध्यो उठ्वतां ग्र स्या- 


याप्यस्त्ेवं क्षतोत्थितः ॥ 
अथश) जर, दाह ओर पोह ये देय तव यहप्राण का नार करे सूती 
स्यंरी रुधिर माह सरीर को सुखि स्थिर ॐ( राध युके ये स्मै टक्षणथक्त 
ओर चिकित्सा कर्मे मे अति फृटिन एसे उ खष्ठीरो गेय प्षयज कहते? 
इस प्रकार यह क्षयजकास (खादी) क्षीण पुरुष की षाप्तकं होय है बछवान्‌ पुरुष के 
असाध्य अथवा याप्य ( साध्या्ताध्य ) हेय है क्षतज खांसतीभी इषी प्रकार शी हाती 
हे यदि व्यादि पाद्चतुष्टयसंपन्न हो ओरये दानो भकार कीं खि नवीन होय त्तौ 
कदाचित्‌ साध्य होय जीर बृढे पुरुष के जराकास अयात्‌ चातु्ीण होने से भट जो 
दाष्ठी सी सप प्रमारकी याप्य सो सम हद्वियफे अंतगेत्त जाननी. मव फहृते ह 
कि वात, पित्ता कफ यं तीन खस सध्य हं जर दाकी तीन याप्य है के पथ्य 
सेषन करने से नार होती अर अवज्ञा करने से अप्ताध्य शे भाती र | 
साष्यासाध्यविचार्‌ < 
नवं कदाचित्साध्येतामप्‌ पद्णनिता | 
स्थविराणां नरकाः सो याप्यः प्रकीतित्‌ः॥ 
अीम्पुवान्साधयेत्साध्यान्पथ्येयाप्यांसतु यापयेत्‌ ॥ 
अर्ध-यादि नवीनोखत्र क्षयका्पेगी वैय पश्विरक ओर द्रव्य इत्यादे गुर्णो 
करके युक्त होय तो बह रोगी कदाचित्‌ अच्छा होय भौर ब्रद्ध रोगी का जो जराकाप्त 
हेम तो सवै याप्य जानना तथा वातादिक जनित पीन कारके जो खाती है वह 
साध्य है वह ओषधं करके जच्छी हो तथा याप्य सरी को पथ्य केके न्येन करे ॥ 
,॥ ^. ५, चिकित्सापरकिय्‌। न, क 
कोपे तु क्षते वृर्य साच 
ल॒मनैः पित्तकापपरेरन्ये् मधरोपधेः ॥ 


८२७ वृहतिषण्टरनाकरे 


अथ-क्षयकास्ष को पाचन, पौष्टिक ओर रामन तथा पित्तकास को रामन करने. 
वाटी जोपधो करके तथा दूरी मधुर आओीषधों करके शमन रे ॥ 
यवागू वा पिवेत्िद्ां षत्‌।रस्कः सुरीतिखाम्‌ । 
इक्वक्षुबाटिकापद्यभणारोत्परचंदनेः ॥ 
शृतां पेयां मधुयुता संधानार्थं पिवे्षती ॥ 
अथ-उरःक्षत खासी रोगी इख, कसोदी के मीज, कम का कद्‌, नीटकमड 
केद्‌ तथा चंदन इन फरफे सिद्ध करी शीट यवागू घा को सधान करे फे अये पीवे॥ 
„नाच 
इ्षवक्ठवारिकापद्यमृणासीतपङचदनः । मधुकं पिष्पखी दरकषा 
लक्षा नेगी शतावरी ॥ द्वियुणा च चगा्षीरी पिता सश 
गृणा । रिद्यात्तं सथुसर्पिभ्या क्षतकापनिवृत्तये॥ 
अथ-ईत का रस, कसौंदी के पीनः कमठकंद) कम) सवेद चदन, पुरुह; 
पीपठ; दाख, छा; काकडापिमी अर सतावरये समान भागे तयादोभेगं 
वैशखोचन तथा सम ओषधो से चगुनी मिभी उाठरे जव्ठेह नवि इसमें हतृ 
मीर घी डार्के चारे तों खाषठी की निवृत्ति अयात्‌ नार होय ॥ । 
, मंजिषएठयन्रुणे (तास . 
मूजिष्ठमूवानतवहिपाराूष्णाहृरिप्विदधीतच्रणौः । 
षोद्रेण काप विषदैरक्षतोत्थे पिबेदधृतं चेक्षुरसे विपक्रम्‌ ॥ 
अथे-मजीर) एवौ, तगर) चित्रक) पाठा; पीपछ ओर हद इन का चरणं सहत 
के साथ चाटे जयवा दख के रसम धीको ओकर षवे ये दोनों योग क्षतजं 


छसीपर उत्तप ह ॥ 
| ुद्रावरेह 

सभूरुकेटकारी च चपल चपलनटा। अपामागेस्य बीजानि 

जीणं साभुदरके तथा ॥ मधुना टेहयेत्सव कासश्वातदरं परम्‌ । 

उरक्षतक्षयं तीते कफरक्तवमीषु च ॥ 

अथे-कटेरी का पैचांग पीप, पीपराप्रूछः आगा के मानि, जीरा गौर ५ 
निभक इन से सिद्ध करे अवछेह को सेवन करे तो सखी, श्वा, उरशक्षत सीः | 
कर्फरक्त की वाति इनको दूर करे ॥ 


कासकमेविपारक; । ८२१ 


तारेशवररस 
रपादं मृतं तारं शिखाताप्यं चहेणम्‌ । बाताचेकषुरसया च 
मदेयेत्मरदवयम्‌ ॥ द्वियामं वटुकाय स्वे्यमादाय च्रुणयेत्‌ । 
गंजाद्यं नित्याश्च काप प्षतभवं ध्रुवम्‌ ॥ रसस्तारेरां नाम 
दयव॒पानं च कथ्यते । दाडिमं व्रिफडा व्योषं जयाणां च समं 
गडम्‌ ॥ च्ूणितं भक्षयेत्कपं क्षतकाप्तापरुत्तये ॥ 
अपारा १ भाग, ख्पे फी भस्म पारे कीं चतुथा, मनि तथा सुवण 
क्षिक भे चतु्यैण ठेकर अदूसा ओर दैव का रस इन में दो महर सर करे पिर 
तको काच दी शीशी में भरे वाकाय म दो महर पयत पचायकं उतार खेवे 
समरे दो रत्ती यह तारकेश्वररस अनार, निफटठा ( हइरड) बहेडा, आवा) 
ठ, मिर्च, पीपछ तथा दून सय के बराबर गड मिय इन कषे एक ता चणे के 
71४ देवे तो क्षतकाप्त को नष्ट करे ॥ 
सूयेरस 
„ रस॒मेकं द्विधा गंधं त्रिताप्यं पंच ताङ्कम्‌ । स्वुद्धं विचरण्याय 
चतभीगं मृताधकम्‌ ॥ वचा ङुठदरिद्ाधिटकणं सेध षिपम्‌ । 
हपाठांगरीव्योपं सव परत्येककप॑कम्‌ ॥ भावितं भंगसारेण 
दिनैकं तं च भक्षयेत्‌ । मापः सूयेरसो नाम दकपिस्वयका- 
समित्‌ ॥ अषएगुंनामितं भक्ष्यं विख्याता रसप्पटी । विकंटमू- 
र्ट च अनाक्षीरसमोदकम्‌ ॥ क्षीरवरिष्टं तं कार्थ सकं 
पाययेत्धिशि ॥ 
अपरा १, गंधक २, सुषणैमाक्षिक ३) इरताट ५ जर अध्रक ९ भागल 


जीर षच, कूठ, हृदी, चित्रक) सुहागा, सेधानिमकः? वछनाग विपः पाठ) कठयादरी, 
सोट, मिरच जीर पीपर ये भत्येक एक एकं तोका ठेवे सुब का यणे केर भागरे फ 
सपरं ९ दिनि खर करे यह सूयैरस एक मसि साने को देय तो हिचकी) सर 
ह जीर खासी इन को नष्ट करे अयवा रती रसप्पटी ठेकर्‌ रात्रि मे गेपक्ोर, 
क्री काद्ध तथा दूध की बरावर जल. खेकर आटे जमर दूथमात तेप रहे तम 


उत्ारके उसमे पीपठ का णे डालके पव ॥ 
१ 


४ । 
„ „~ मनना _ 


८२२ घुहत्निषण्ट्रलाकरे 


पिप्परपादिखे 
पिप्पली पद्मकं सत्ता सुप बदृतीफखम्‌ ) 
घुतश्चाद्रयुता उदः क्षयकाषानवहणः ॥ 
अ्-पीपठ. पद्मा; ठा जीर उत्तम पके हुए कटेरी के फठये समान भाग ३ 
समको पीपी मोर्‌ पटुत इन से अलछह वनायफे सेवने करे तो क्षयजन्य खां 
की ना करे ॥ „ 
‰{रत्यश्रुड 
कुरत्थाना रात ध दशल तन्‌ रातिम्‌ । रातत्रा्नपवहटया 
हा चतदन शृतम्‌ ॥ पादावृरोपतः पूते गुडस्या्धखं 
पचेत्‌ । पाँ ज्ञातत्वं सुसीते शकष्णच्र्भितम्‌ ॥ पटपटं 
च तुगाक्चीया पिपदट्या द्वप तथा । कुडवं मधुना दवात्स्था- 
पयेद्धाजने शभे ॥ खादेदयिवखपक्षी नारयेदचिरद्रदान्‌ । 
यक्ष्माण पत्तजं कस चप जनणमनाण्कम्‌ ॥ जणेज्वर पा 
रोगं द्दोगं शष्ममारतो । इङित्थगुड इत्यक्तः स्ोयद्रव- 
नादरानः ॥ 
अथे-ङटथी ५०० तोर, दशमूल की जौपधं ४०० तोखे गौर भारंगी ४०: 
तो ठे १६० ०तोछे जठ मे काटा करके चतथा शेष रहने परर उतार टेवे.दस परं गुर 
२०० तोङे डार्क पाफ करे जब तयार हो जवि तवं शीतल करेफे इस्त मे २४ 
ते ॑शखोचन, ८ तोके पीपर ओर १६ तोट सदत डके उत्तम पाच मे भरके 
धर रे. इस मे से अथिर पिचारके खाने कफो देवे तो क्षय; पित्तकी खासी) चठ 
पका हुञ। अजीणै, जीर्णज्वर, पाडरोग, हृदयरोग ओर कफवात इन फो ओर संपूण 
उपद्रवो को यह छूखित्थगुड माश फर ॥ 
वासाकूष्मां वरह 
पचारातपद [स्वन्न दूष्माड मस्थमास्यतः। पक्र प्रात खड 
वासाक्ाथाट्के पचेत्‌ धावी घनो मग तिसमंधिथ्‌ क- ,८ 
पकः । एटषितिपषान्पकमारचन्च . पटरकः ॥ (प्ष्पट्‌ 
कुडवं चेवं मधुमान प्रदापयत््‌ ' काठ भस्त क्षय ददा र्त 
पित्तदटीमकान्‌ ॥ इद्रोगरमम्टपित्तं च पीनसं च भ्यपोहति ॥ 
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अथे-पेदे के इकडे शद्ध करे हुए २०० तेने को ६४ तोटेवी मं भने 
फिर इस य १०० तोठे उकडे ठेर अदूसे के २५६ त्ते काटे मे सिजपि इसमें 

र वैशलोचन, अवले) नागरमोथा, भारंगी) सज, तमाख्पत्र ओर इटाययी ये प्रस्येक 
{चार २ तोके ठे तया पपठ १६ तोखे गर सदत्‌ ३२ तोठे डाके भरे धररसे. 
इस मे से यरावटठ-विचारके मात्रा व्य देषे तो खी, शास्त, क्षय, हिचकी, रक्त- 
पित्त) दीमक, हृदयरोग, अम्छपित्त ओर पीनप् इन फो दूर करे ॥ 
क§ुभट् 
, ककुभविपि # हि क 
चण ककुभविपिष बा्करसभावितं सुब्हुवाराच्‌ । 
मधुधतप्ितिपलाभरट्य श्वयश्राप्तपित्तहरम्‌ ॥ 
अथ-फोद्वृक्न शी छट को चृणं मं असे फे रस की वहतस्री भावना देषे फिर 
हत्त) घी जर मिश्री मरिरायफे चटे तो क्षय काप जीर पित्त इन को नाश करे ॥ 
पिप्पल्यादिघत 
पिप्पीगडसंसिद्धं छगक्षीसयुतं प्तम्‌ । 
\ एतद्धिवि्ृदधय्थसुक्तं च क्षयकासिनाम्‌ ॥ 
¶ अयै-पीपठ यर गुड इन से वनाया हा धी यकरीकेदरधके सराय पीवे, त्ते 
षया सी के जनि प्रदीप्त करने को उत्तम है ॥ 
पिप्पट्यादिर्ह 
पिप्पटीमधुकं पिष कपाये सतितोपछम्‌ । प्रस्थेकं ग्यमाज्यं 
च क्षीरमिश्चरसस्तथा॥ यतृगोधूमनृदरीका चरणेमामलकौरसम्‌ । 
ते च भ्रष्तांानि तत्सव मृदुवार्तिना ॥ पचद्ाईं परतकषाद्‌ 
युक्तः सन्धास्कसिदत्‌ । क्षयदद्रगकतिन्ना हित ब्रद्यल्पर 
तक्ताम्‌॥ 
अ्-पीपट जीर मुटहदी इन दोनों को कूट इन के चण फा काटा मिश्री मरे 
हए मी का दूषः वी जीर ई का रस प्रसयक ६४ ठोटे जो का गद का चून चनः दघ, 
मवे का रख ओर सशो का तेर ये प्रत्येके आठ २ तोठे ठेवे छवकोएकत्र फ़र्‌ 
१५द्‌ २ अग्रि प्र र्खफे अव्टेह वनवि इस अवह मे सहत ओर पी इाट्के 
हो श्वा, खाषी, क्षय जीर हृदयपेग दन फो नाश करे सीर उद्धत तथा भस्प्वी 


पुरुषा को परम हितकारी हे ॥ 


८२४ युहुतिषण्टुरताकरे 
स्पयमयिरस 

शुद्धसते द्विषा गंधं कुय्या्ल्वे च कनरीम्‌ । तयोः समं 
तीक्ष्णचरणं मदेयेत्कन्यकाद्रवेः॥ द्वियामति पतं गोरं ताप्रपर 
विनिक्षिपेत्‌ । आच्छाेरंडपमेण यामार्धेतयुष्णतां अनेत्‌ ॥ 
धान्यरारो न्यपेत्पश्वात्‌ द्िदिनांते समुद्धरेत्‌ । संपेष्य 
गाख्येद्रछे सत्यं वारितरं भषेत्‌ ॥ धिकटबिफरचेखाजाती- 
फटर्षंगकेः । एतेषां नवभागानां समं प्रवेरितं भवेत्‌ ॥ स॑ 
चण्यं खोडयेकषोदरेभ्षयं निष्कद्रयं द्वयम्‌ । स्वयमयिरमो नाम्‌ 
स्षयकासनिङ्तकः॥ इद्रवारुणिकामृटं भंगीङ्कष्णातिखेः सह्‌ । 
भक्षयेक्यकाातो निष्कम प्ररात्तिये ॥ 


अभे-शुद्ध पारा १ भाग ओर गैधक २भागले दोनों ङी जटी करे त 
कजडी के समान पोराद खोह शी सरणं मायके उस फो धीगुवारके रसम: 
पहर घोटके गोखा बने उस को तम्रसंपुट मे रखे उसं के उपर ओर नीचे जँ 
के परते ठपेट देवे फिर चार षी पर्यत उसको धूषमे उसी मकार धरा रहने: 
जब गरम द्ये जवे तव उठायक्षे घानकी रिम दों दिन पत गडा रहने 
तीप्तरे दिन निकार्के खरल मर उष्टक घोट उठि फिरक्प्डेमेछानले ते य 
जख में तेरनेवाटी ठो की भस्म होवे. यह छोहेभस्म साठ, पिरच) पीपल) हरड 
बेडा) आवा, इङायची) जायफ ओर छौग इन नी जीपधो के चूणे ॐ वराः 
छोहभस्म भिखायके इस को सहत से आट मकि प्येते देके यह स्वयमग्रिरस क्ष 
कास का नाज्ञ करे अथवा दद्रायन कीं जड, भाग) पीपठ ओर ति इन के सा 
¢ प्राते देषे सो क्षयजन्य खटी ङी शति हेय } 


स्निपातकाि 
पतिपाततभव द्यप क्षयकाष्रः सुदारुणः| ` ' 
सतधिपतिहितं तस्मात्कायेमतर चिकित्सितम्‌ ॥ ६ 


कम श्न न, 


अथै-यह दारण क्षयकास संनिपात से हेती है इसी रे जो संनिपात पर हिव 
हवे उसी उपामे को वैद्य करे ॥ , 7 
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अमृतादिकाद 
अमृता नागरं फनी व्याभिपर्णी सुसाधितः | 
काथः पिप्पटिद्रणाव्यः कासशासौ नयत्यम्‌ ॥ 
अथे -गिोय, सड ओर साठप्णौः इन के कटे में पीप का चूं डाठके 
सेमी कां पठितो खासी ओर चास इनको शीघ्र नाद्य करे॥ 
भाङ्गयोदिकाग 
भाङ्गी नागरा पिद ङकित्यं सुखं तथा 
पियेतिपषप्पषिरूर्णेन कास्ता व्यपोहति ॥ 
अथे-भारंगी) सोट, कटेरी, ुखयी जोर यृी इन का काढा पीपल का चण 
पिखायके पीके तो खासी भर श्वास इनको दूर करे ॥ 
स्वरसादियीग 
स्वरं शगवेरस्य माक्षिकेण समन्वितम्‌ ! 
# पाययेच्छुमकापप्र प्रतिर्यायकफापिहम्‌ ॥ 
 अ्भ-अदश्छ के रस मे सहत उाठके ववि तो शास्त, खासी, पीनस जीर कक 
श्न का ना करे परंतु अगनिषर छ गरम करके ओर वडी इछायची को चरा 
मरिडायके खाय तो अधिक गुण करे ॥ 
मरीच्यादिचरूणं 
सेवितं ४  । र. ५१ क # (क 
सेवितं मधुखंडाभ्यां चरणं मरिचजं य॒दि । 
किमर्थं करियते वितता काप्तश्ास्तपरामितेः ॥ 
असहत ओर मिश्वी इन के कषाय पिरव का चरणेदेनेसे वखरहीकी जर 
शरास कीदृग्‌ होने कीं फिकर क्थों करते षहो १॥ 
कुलित्थादिकाग 
कुटित्थं कैटकारी च तथा ब्राह्मणयाशका । 
“` उंटीसुरभितंयुक्तः कासश्वासञ्वरापदः ॥ 
+ अभ-ङखुयी) करेरी, भारंगी, सोठ ओर राठ ईन एवका कादा कगे पष तो 
खासी, श्वास जीर उवर इन का नार करे ॥ 


| ऋ 


(| 


| ओ "ष 
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पुष्करादि काठ 
पोष्करं कटफटं भाङ्ग विपिप्पलिताधितम्‌ । 
पििच्काथं कृफादेक कामे शाक्ते च < ॥ 
अथ-पुहकरमुछ) कायफ) भारंगी) सोढ आर पीपर इन प्व को समान भाग 
ठ्ेसे काटा करे तो कफादिक, शास, खासी जर ददयरोग इन को नशि करे ॥ 
कुनरी सेँधवं व्यापविडंमामरदिशमिः । 
छेदः सञ्यमघुकासारिद्धाश्ाप्षानपारणः ॥ 
अथ-पनतसिर, पंघानिपक) साठ) मिर्च; पोप) वायविडग, देवदारु अ 
हींग इन का अवछेह करके उप्त मे घी जीर सहत डा पीवे ते ससी, हिचकी, 
श्वासं इनम को दूर कर ॥ 
यरिपादादि आर मरिचादिखि ह 
श्राप्तकाप्हय वर्हिपादा चं क्षोद्रषपिषा । 
खिद्यन्मरिचशण वा सघृतं क्षोद्ररकरम्‌ ॥ ( 


अभ-पीरे टे के चूणेम सहर ओर षीं पिङायके दैवे अथवा काडा पिरचा 


कष, रै कणन 


का चण धी, सहत अ।र पश्र प्रडयकस् दवेता स्िंद्रदहा॥ 


भाङ्यादिचणं 

भाङ्गशारकणाच्ण गुडन यासकासव॒त्‌ । संयुता मद्ुसाप्स्या 

चरणं तिकटुसभवम्‌ ॥ निहति तरसा कास चाप्तानिवे स्तां हरिः॥ 

अध--भारगाः मार; पाप इन फे यणका गुड म हछाचफक अथवा बाह 
मिस्य, पीप्ट इमेण को सहेत ओरधीमें मिछायके दषे तो चाप्त, स 
का नारद ॥ 

पनादेगुटी 

घनविश्ारिवाय्ुडना गरेका चिदिनिं वद्नांङ्नमध्यघता। 

हरति श्वसनं कसेनं ख्छने ख्नेव हिमे इदये निहिता ॥ 

अथ -नागरमधा, साठ अर हरड इन का चरणं करके उप्तम गुड + 


अथवा सोर, मिरेच ओर पीपठ इन क्रा तरणे सदत नीर षीं इनके साथ देषेते 
श्वापि, खासी का नज्ि हेय ॥ 
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,_ _  नियडादिृत 
निैडीरसभगिकं रसाचतगैणं धृतम्‌ । पाच्यं धृतवरपं च 
चव्यं पद्विविडंगकरम्‌ ॥ चठनति कटुः कुष्ठं समं श्रण्यं धते 
पचेत्‌ । अषएटमांराधरतं चण निर्वास्य तं पिवत्‌ ॥ वतरागरः 
प्णजाट्यस्त तंडलेः परिपावितः) निर्यदीघतसंयुक्तं काष- 
श्वासहर पिवेत्‌ ॥ 
अम-निर्गीडी का रस १ भागे उसमें चौना षी डाठ्के धृत हेष रदे तमब- 
तक पचति फिर इख मे चव्य) चित्रक) वायविडंग, दाठचीन! ट्ङायची, पत्रज, ना- 
गकेदर, मुमा ओौर कूठ इन का चण घृत का जष्मांश डाट्के धत के साथ पचि 
किर काटे बाषछों शी यवागर्‌ डारूके ¶चवि तो यह निशडटीधूत सिद्ध रेषे. यह 
लसी जीर शास्त को दूर करे ॥ 
धूमपान 
अपामागैस्य पैचागं संपिष्टं नछिकारतैः । तद्िपतवघ वापय 
, तारकं च मनःशिखा ॥ तं श्षिघ्वाय् पम्पूम सत्ाई्‌ श्रत 
कृसनित्‌ ॥ 
अ-ओंगाके चाग को वारीक पीस उस फो नष्िका कै रस म खर करे 
उस मं हरता ओर मनसि योफे उस का कपडे पर टेप करे जब सूख जावे 
तब इस को दुक मेँ धर धुआ पीवे तो सात दिन म॒ शवस जीर सरपींडन को 
नशि करे ॥ 
वार्णीपन्रधूम 
उत्तरावारुणीप्ं साछितंडरताटकम । सपप्य गुटक[कयो 
वद्रांडप्रमाणका॥खखी तंडुरपिेन कतव्या चिदरतथुत[दत्‌ 
गारे वटी क्षि्वा सुखमाच्छाय यत्नतः ॥ धूमम्रंडनटन पिष- 
क्तोतरं शनैः । ताबरूटग्ररितलं पथ्य कषरवन (हतम्‌ ॥ 
~~ ततक्षणत्रारयत्कासं सिद्धयाग उदाल0. ॥ 
अ्-दद्रामन के पत्ते दारीषान के चवि सीर हरत्ताठ इन को एकत्र परी 
वेर की गुटट। के यरामर गोटी बनवि उस को चावां कों ५।घके चिम बनावि 
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उसमे इस गोरी को रखके उपर अग्नि रखे जीर उर कोटक्मेसे टक देष. 
फिर उस चिलम मे अंडकी नडी (ते) छगायके भोजन करने ॐ पश्यात्‌ 8वि जीर 


उपरसे पान सखाय जर प्रभ्यमे दूध भात्तखनेिकोदेवेतो खी च्षण दूर ह्यय 
यह सिद्ध भयोग हे ॥ 
हेमगभेपोररी 
रसस्य भागाश्त्वारस्तावंतः कनकस्य च । त यो पिणिकां 
करत्वा गधा द्वादशभागकः ॥ कृयत्कनाख्का तषाश्क्त्भा 
गाश्च पाड । चवावराच शंखस्य भागक रकेणस्य च ॥ 
एक मदयत्सवं पक्रनघूकम रसः ' छा तपा ततां गर 
मूपासंगुटके न्यसेत्‌ ॥ सुद्र द्वा ततो हस्तमात्रे गते च गोम्‌- 
येः पुेद्रनपुरेनेव स्वागतं सखुद्धरेत्‌ ॥ पिधा ंनाचतुमा- 
५। -द््यद्वन्पान्यत्तयुतम्‌ . । एकान नच नान्मा वः सह्‌ | 
यते ॥ राजते मृन्मये पात्रे काचने वेहत्‌ । छोफनाथतमं 
पथ्यं कुयाच्छचितमानसः ॥ काप श्वासे क्षये वाते कपयरह्‌- 
णिकागद्‌ । अतिसारे प्रयोक्तव्या पट्टी हेमगनिका ॥ 
अथे-पारा £ भाग ओर सुवणे का वार्यक चरा भागङ्ेकरदोनाकोष 
मदेन करे जव दोनों फी उत्तम पिदर हो जवि तब परि का १२ भाग गंधक छे, 
षिद्ध म मिखायके खर कर कजदी करे फिर पारे का सोच्हरवा भाग मोती, चौव॑ 
भाग शंक तथा एक भाग सुहागा छेकर उक्त में मिलाय देषे फिर पके दए नीम 
ग्स मे खरल करके उस का गोदा वनाव ओर उस गोखे को सराव प्ंपुटमें : 
छपर से कपटममिद्वी करे फिर एक ह्यय भर क्रा गड्ढा सोदे उक्तम गोरे भा 
उपे भर दीच मे उस पुट को रख गजपुट की अपि देवे जम शीत्तङ हौ ज 
तव बाहर निका खेवे भर उक्त मे ओषध निका किसी उत्तम पात्रमें भरे 
रवे. इस रस को रेभगनंपोटरीरस कहते है. यह हेमगभं £ रत्ती छे २९ 


कः कः णि 


काटी पिरक चण सि चांदी फे पात्र मे अथवा पिद के पननम अथवा कचि 
प्यरेयनीका घी डार्क पीव तथा चित्तको एकाग्र कर रोकनाथरसकते सप 
पथ्य फरे तो वास्त, खांप्ती) क्षयरोग) वादी के विकार, कफ जीर स॑मरहणी तथा ओ 
सार इन सव रागोको दूर करे ॥ 


कासिकमेविपाकः | ८२९ 


_ _ , कृपुविभूननरस 
रसभागो भवेदेको गंधको द्वो तथेव च। यवक्षारं भागं स्था 
दुचकं च चतयेणम्‌ ॥ मरीचं पंचभागं स्यच्छुदधं रपविम- 
दितम्‌ । काप पंचविधं इन्याच्छापतं पंचविधं हरेत्‌ ॥ 
अर्थ-पारा ९ भाग) शुद्ध गंधक २ भाग) जवाखार ३ भाष) पांगानिमक भाग, 
कटी मिर्च ५ भाग खे इन को अद्रख के रसमे खर कर तीनर र्त्तीकी 
गधी बनाय छे उप्ते खायत्तो पाच प्रकार की खांसियो का नाञ्च करे ॥ 
ताग्रपपरी 
मृतं ताम्रं त्रिभागं च ससं मेधं च तत्समम्‌ । भागमेकं षत्स्‌- 
नाभं कृनरी खस्वृमध्यगाम्‌ ॥ गोधृतेन छृतं ककं छोदपामर 
विपाचयेत्‌ । दख्येदकंप्स्थपपेटीरसतिषद्धये ॥ यंजाद्रयं अयं 
चेव पिप्पखीमधुसंयुतम्‌ ~ । तरिःसप्रातरयोगेन रोगराजं च 
नारायेत्‌ ॥ जद्रस्य्‌ रसेनेव सत्निपातं नियच्छति । त्रिफला 
^ संडसयकते स्व पाड बिनारयेत्‌ ॥वतारितेरतुयु्तं सवशर 
निवारणम्‌ । छमारीरसयोगेन बृतपिततोपरसातये ॥ बाकी 
रससंयुत सुव॑ददुविनाङनम्‌ । बिफठामधुसंु्त सर्वमेदनिना. 
रणम्‌ ॥ सदिरकाथपानेन इष्ट्टादरानारनम्‌ । मंथानभे- 
रवेणोक्ता रोकानां हितकम्यया ॥ 
अर्ध-तमे की भस्म, पारा, मंधक ये यस्येक तीन २भागठे स्िगियाविपर९ भग इनं 
तव को एकज करके कजटी करे इस फो गोके धीमे खर कर रोहे फे पाञ्च मर पक 
रके इक्त को आक फे पत्तों पर टा देवे ओर दूसरे पत्ते से त्कार इस को दकृके 
दयाय देवे तो यह पदी तिद्ध होय इक को दो अथवा तीन रत्ती ठेफे सहत ओर 
पीप के चूण के साथ २१ दिन खाय तो राजयक्ष्मा को नाश करे, अदुरखके रक्त 
हाथ सेवन करे तो सनिपात का माद करे, त्रिप जीर मिश्री के अनुपान से स्व 
गकार फे पँडयोग, अंडी के तिर के अनुपान से श्रूर, पीगुद रि करस के अनुपान 
च्च बपतपि्त, बावची के रस फे अनुपान से सवष, तिफटडा जर सहत ईन फे अनुपानं 
सुपे प्रकार के प्रमेह, सैर के काटे के अनुपान से अटारहं मकार के फोट इस ग्र 
अनुपनि के भेद से अनेके रोगो का सश्च कर पृहू पंथानभरव ने छग क हिताय 
पपटीरस कहा ई ॥ 


८२० धुरतिषण्डुपएनाकरे 


कंटकार्यादिरणे 
कीटकायौः काणायाश्च चरणं समध कापरहत्‌ ॥ 
अधथ-करी ओर पीपर इन के चृणे को सदहृतसे देवे तो स्ींफो दूर करे ॥ 
वुंगनातीफरुपिषप्प (क ~~ सवगा ॥ 
रगुनातीफरूपिप्पछनां भागास कल्प्याक्षसमानपूरवाः । प- 
ङाद्धमानं मरिचं प्रदेयं पानि चत्वारि महौपधस्य ॥ पिता- 
समस्तेन समाप्य चूण रोगानिमानाड्चं बखा्िहति। कास्तन्वरा 
सोचकमेद॒लमश्वासाधिमांयं पहणीविकासव्‌ ॥ 
अथ-रौग, जायफछ ओर पीपठ ये एक एक सोडा; बहेडा ३ तो, काटी मिरय 
सोढे तथा सोढ १६ तो ठे न सव क्षा चृणे कर ओर इस चुणे की , बरावर 
भरिश्री मिवे. यहं चूणं ससी, जवर, अरुचि, भेह, गोठाः; धास; मंदाग्रि जीर 
संग्रहणी को दूर करे ॥ 
विभीतकादिच्रणे 
द्रो भागो च षिभीतक्या भागेकं पिप्पठीयुतम्‌ । 
चण मधुयुतं श्ट्यं कासरोगरहरं परम्‌ ॥ 
अर्थ-यदेडा २ भाग जीर पीपठ ९ भाग इन का एकत्र चूर्णं कर॒ सहत से चाः 
तो यह खी के ष्ट्र करने मे स्वोत्छृष्ट ह ॥ 
पंचकोटादिच्रूणं 
पिप्पी पिप्परीमूरं शं रीच्रण विभीतकम्‌ । 
मधुना रेद्येचा्चु दरेत्कासें तिदोपनम्‌ ॥ 


थ-पीपर) पीपरागूढ, सोढ ओर बहेडा इन का धणे सहत से चे तो तिरोष 
जन्य खासी का नाश होय 


मद्र (कटके 
पृदुसपुत्रकल्के ष चतच्रषएट तप्धवम्‌ | 


ञ्वरोपषाते श्वासे च उहमेतं प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अथ-पेर कै पत्तो का कल्क करके उस य सेधा निपफ पिरक धीन त दर्भ 
यह रषरभ॑ग योर शाषठं इन परं देषे ॥ 


कासकमविपाकः । ८३१ 


 _ कस 
कपूरवाखकंकौरनातीफर्दख समम्‌। स्वगं नागमरिचं कृ- 
ष्णाशठीविवधिता ॥ शण सिताप्तमं माद्यं रोचनं क्षयकाप्तनित्‌। 
वैस्वयथापकासपरं कितृष्णाक्षयापदेम्‌ ॥ 
अथ कपर नेत्वा कैकोडः जायफट जीर जाविभी ये समान भाग ठेवे तथा 
छा) नागकेशर, कार्ठीं पिरवे, पीपठ ओर सर ये सब९-२-द-४माय इस कमपे 
ऊय सव का चृणे कर तथा सव चरणे की बरावर मि पिठवे इस के सेवन कलेसे 
तचे करे जर क्षय, कास; स्वरमंग, धस, ससी अर वमन इन का नाश करे ॥ 
„ निकडकादचुणं _ , 
कटत्रिकं चिन्नरताङृराुफखवरिकं वेम सरासना । 
सङकर च्रुणामेदं त॒ सेव्यं कासराखीदाहुद्वानखख्यम्‌ ॥ 
अथ-सोट, मिर्च, पीपर, गिद्ोय, वीते की छाछ, हरड, बहेढा, वा, मि- 
च ओर रास्ना इन का चरणं कर शस मे मिश्री मिडाय खने को दषे तो खांील्प 
न की-यग्नि फे समान नष्टं करनेवाटा हे ॥ 
_ देवद्बादिचरणे 
ेवुदार्बटारास्नाविफसव्योपपद्यकैः । 
` सविडगेः तितातल्यं तच्णं स्वैकाषयुत्‌ ॥ 
अर्ध-'देवदाऽ, बा, रासना, हरड, वहेडा, मवा, साठ) पिरच) पीप? पद्मा 


संपूण 


रीर वायविडंम इने का चणे करके चरामर मिश्री मखाय खानेकोदेवे तो संपूण 
सियो का नाङ्गि करे ॥ 
दविक्षारादि 


द्रो क्षारो पञचम्लानि पंचैव स्वृणानि च । पठीनागरकोदीच्य- 
कल्कं वा वल्रगाछितम्‌॥ पाययेचे धरतोन्म्र सरवकरानिषहेणम्‌॥ 
अर्थ-जवाखार्‌, सन्नीखार, प॑चग्रड ओर पायो निम! कचूर, सा, ननृवाठा 
न का कल्क करके यत्न से छान खेवे फिर इसमे घी दाठकेदेपे ता सपण 
यौ का नाञ्च करे ॥ 
`` गरयिकादि 
्रयिकमागपिकाक्षमसपपेरचितं णमिदं मधुना युतम्‌ । 
हरापि कासतभवं द्रमाततं विषिधदोप्दरं च निपेबितम्‌ ॥ 


८३२ धृहतिषण्ट्रत्नाकरे 


अधे-पीपरग्रूढ, पीपल, वहेडा जीर सोठ इन का चं सहत में पिटायके ३ 
तो खांषी कीं भय को आर अनेक दोषो का नाह करे ॥ 
| कृट्‌न्रकाद्‌ 
कृटमिकं च चणितं गुडन समिषा युतम्‌ । 
निहति कासं द्रं निषषणं निरतरम्‌ ॥ 
अथ-पाठ;) मिरच, पीपट इन का चुणं गुड अर धी इन के साथ बहुत दिनिद 
तो खासी का भय नष्ट हवे ॥ 
टुरत्वयाद्यटा 
हरातका कणा ठ मास्व युख्तहदुतय्‌ 
कासघो मोदकः प्राक्तो परं चानख्दीपनः॥ = 
अथ-हरड, पीपर, साट अर काटी भिरच इन का चूण गड मे पिायके घा- 
यततो खासी नष्ट होय तया दीपन आर पाचम्‌ हे ॥ 


त्रिजातादि हि 
्िनतमधकपं च पिप्पट्य्पपरं सिता । दरक्षामधकखभृरं 
परार खष्ष्णकल्कितम्‌ ॥ मधुना श टिका तिता इृष्याः 
पित्तरोणिते । कसश्वापसारुचिच्छ! दमूच्छादिष्मामृद्नमान्‌ ॥ 
सषतक्षये स्वर्भ॑से पीहसोपाद्यमाहतार 1 रक्तनिषवहत्पाश- 
र्किपपासताज्वरानपि । 
अथ-दाटयीनी, प्रजज आर इछठायची ये छः छः मापे ठेवे. पपि २ तोट जीर 
मिश्री) यखहरी, दाख खचर ये प्रत्ये ४ तटे सारीक चण करफे कल्क फरे ओर 
सहत से मोडी यनाय देवे. यह वृष्य ह तथा पितरक्त) भास, दसी, अरुचि, वाति, 


परख, हिविकी) मद्‌) भ्रमः क्षतक्षय) स्वरभ॑गः पीहा, शाप, आदवयवात, सधिर की 
वपन, दद्यरोग, पाइवेशछ, प्यास आर ज्वर इन को दुर कर 


मरीच्यादिगुदी 
मररचं कषेमाघ्न च पिप्पटी कषसंमिता । सधको यवक्षारो 
कंपेयुग्मं च दाडिमम्‌ ॥ एतच्णीकृतं युज्यादएकपगरडेन हि। 
साणपमाणयुटिका कत्वा वप्रे विधारयन्‌ ॥ अस्याः प्रभावा- 
त्सषेपि' कासा यात्येव संक्षयम्‌ ॥ 


कासकमेविपाकः । ८३३ 


अथे-काटी मिर्च १ तोरा, पपठ १ तोडा, जवात्रार छः मासे, अनार की 
छाट २ तोछे इन सब करा चण करके उसमे ८ ते गुड पिखायक्े चार २ मि 
५ की गोटी बनावे इ फो गुल मे रखे इ मोटी के प्रभाव से संपूणे अकतार की 
। खासी नष्ट होवे ॥ 
 _  स्वगदिगटी _ 
ल्या ख्वंगमरिचाक्षफटलचः स्युः सर्वैः समो निगदितः सख- 
स्त्य सर्‌ ; | चन्दरख्वर्कृख्कपायदुत | वभत्वात्कापा 
चिदहात गुटका वाटकरएक्रातं ॥ 
अथ-छौग, काठीं मिस्व अर बहे की छार खे. तथा इन तीनों की परा- 
वर सेरसार् ठेव. सपशो खरठमे डाट षबूर की छठ के कटि से चरर करे 
तो यह छवंगादिगुटी भर घडी मे सवे प्रकार की खासियोंको दूर करे।॥ 
धनंजयव्री 
धनंजयुत्रिनातकं कणा जगा कटुतरिकम्‌ । 
रसाद्रेकेन भावितं जये काप्तमाततम्‌ ॥ 
अ्थ-कोह शी छार, दाछचीनी) प्रज, इछायची) पीपरपरक, सो, काटी 
पिरव चौर पीपट इन का चणे अद्र के रप मे खर केरे जर गोरी बनाये 
यह्‌ धन॑जयवटी वे प्रकार की खसियों को नए करे॥ 
सदिरादिुरी _ 
खदिरं पोष्करं शंगी करफटं द्विजयणिफा । हरीतकीं खवंगं च 
ग्योपं चातिविषं तथा ॥ कूरवीयासमपृत ृहतीदवयमक्षकम्‌ । 
पथकपंद्यं मयं सूमदरणं ठ कारयेत्‌ ॥ सर्वः सम खादिरं च 
मेटपित्वा षिनेषयेत्‌ ? दजिल तथा शदा्दरोनेः 
रद्रेकेः ॥ ब्ुरुतवण्दटेः कायेश्वाटरूपनष तथा । सप्तधा 
भाषयेद्रष्वा ग्टिका खदिराभिधा ॥ कषश्वापरो निहत्य 
दुस्तरो चिरनावपि ॥ | 
^ अर्थ -कत्या, पुहकरग्रूठ, काकडासिगी) कायफल, भारगी) हर्ड, ठग, स, 
मिरच, पीप, अती, जजमायनः धमासा, गिखोय कटेरी, बी करेरी ओर मेड 
छा पकठमे प्रचयेकदोदो हो देवे. सव का वारक तूण करके एप्रप्ष सर्म 


८३४ परहतरिषण्टुरलाकरे 


धरार सैशसार मिवे. फिर अनार की छाछ, कटेरी, खेर फी छाछ) यवर की 
छाछ ओर पत्ते, अदस इन के काटे से अथवा रस से सात वार घोटे फिर मासे भर 
की गोदी बाधे. इसे खदिराप्दिवटी कहते है इख से खासी जीर शवस ये बहतु. 
दिनकेरहोषेतोभी नष्टं ॥ 
गी | 

वयोपाम्ट्येतपं चव्यं तटी चित्क तथा । जीरकं 1 

च मा ॥ तरिसुगंधित्रिशाणं स्याद्नडः स्या- 

त्कपेविरातिः । सवेमेकच संङुप्य गुटिका कपेसमिता ॥ भक्ष 

येतपातरुत्थाय्‌ सवान्‌ कासान्‌ व्यपोहति । पीनसं श्वाप्तमरूषि 

स्प्रभेदं व्यपोहति ॥ 

अथे-सोठ) मिरच, पीष्ट, अप्रटवेत) चञ्य, तारीत; चीता, जीरा; तितिटीक, 
परस्येक एक २ तोडा ठे ओर तज, पचन जर इछाययी ये चार २ मासे लवे. भीर 
गुड २० तोखे इन सव को एकव कटके एक एक मापे फी गोटी ` बेनवि इस कीं 
परात्तःकाठ खाय तो संपणे सखी, पीनस; शास; अरुचि ओर स्वरभेद इन सद 
फो दूर करे ॥ 

पिप्पल्यादियरी 
सपिप्पी पुष्करभूरुषथ्या ठी शठी शुस्तकसूकष्मच्रणम्‌ । 


गुडेन युक्ता गुटिका प्रयोज्या खासेषु कासेषु िवर्धितेषु ॥ 
अथ-पीपर) पुहकरमुर, हरड, सोट, केचर ओर नागरमोथा इन का वायक 
यणे करके इस कों गरड म पाय गो बनपे यह यदी हुड खासी, श्वास ` इन क 
दूर करे ॥ 


षवथो गंधनारो च धूमपानं प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अथे-जिस को छींक आर गंध न आती उस को धूमपान कराना चाहिये ॥ 
जककेमुखादिधूम ,. 
अरकैमूरशिरेस्वस्यं ततोर्धेन कटूबिकम्‌ । चर्णितं वहिनि 
क्षिप्तं पिवेदूमं च योगवित्‌॥ भक्षयेदथ तार पिविडुग्धमथापि 


वा । कृषिः पचध यात्र यात्तमद्य न सद्यः ॥ 
अथे-जाक की जड ओर पम्रन्िर इन से आधी सोर, मिर्च, पीपठ इन 


कासकमेविपाकः । ८३५ 


णं को अग्रिपर उल्के धृष को पीषे जौर उपर से वीटी खाय अथवा दृध पवि 
तो पाच प्रकार षी वी नष्टो, इसम्‌ संदेह नक्ष है॥ 
- मनःशिखदिधूम 
मनः रिखामिमरिचमां पीयसे ॒दीयुतम्‌ । धूमं तस्यातुपचयं 
सुखोष्णं सथ॒डं पिवेत्‌ ॥ एप काम नपरथगद्तनिपातससु- 
वाच्‌ । रतेरपि प्रयोगाणां साधयेदप्रपाधितान्‌ ॥ 
अथे-मनतिर, काटी मिरच, मयर्णी नागरमोथा ओर गोदी इन फे चरणे मे गड मि- 
छायके इस को सुखोष्ण पापे तो यह दोषज, दरद्रज, सान्निणतिक ओर सैडों 
जीषधों से जो खासी अच्छी न होवे षे सव इससेनष्हों॥ 
ि इस्र्‌ (र 
मनःरिखारिप्तदरटं बद्यांतपरोपि तम्‌ । 
स॒क्षीर धूमपानं च महाकापानेवरणम्‌ ॥ 
 अथं-पेर के पत्तों मे सनि छगकि धृष य धर देवे जब सूख जवि तव 
श्म को चिम मे धरके इन का पूजाणीवे ता षोर खासी का न हेय ॥ 
पत्तरारिधूम 
पिक ्रिपुटधनूरमूखव्योपमनः शिलाः) तेन प्राष्य वसनं धू- 
मरति प्रकट्पयेत्‌ ॥ धूमं तस्थाः पिवेयस्तु कासो नद्येरिन- 
अयात्‌ ॥ 
अथ-पदुरे की जड, सट) मिरच; पीपर ओर मनसि इन को एकत्र लट प 
प्र कपडे पर छेप्‌ कर देवे फिर इस को धूप म सुखायके वत्ती वनाय छे इप्त का 
पूय पत्रे तो तीन दिन मे ससी दूर हवे अथवा इस को हके मे धरङे पे ॥ 
नातिपत्रादपूम 
भातिपनं रिखरचे्यानयदुरं समम्‌| 
अजामूत्रेण पियं धूमः कापदुरः परः ॥ 
ˆ अ्ध-जावित्री) मनसि) रार ओर गूगुट ये सम्मान भागं ठे स्वृक्षो ट प 
करी फे यून मे सर करे फिर इसकोहकेमे रसके इसङे धृषएननेक्ते 
वसी को नष्ट करे ॥ । 


८६६ पृरधिषण्टुरत्नाकरे 


नातिमूरादिधूम 
न्‌ातीनराफिसल्येवेदरीदखेश्च जाता मपूरकफरः समनभरि 
ठाभिः। स्याद्रूमवतिरिह्‌ यग्शधना समेतेः कासे स्थिते बदरं 
काचिविदद्यमानेः ॥ 
अ्प-चमेटी ङी जड, चमेटी के पतते, मसूर मनिठ ओर गल दन को पए 
ऊपर की पती परटेप कर देवे फिर इन को सुखाय हके मे रखके इन कं रए 
को षीवेतो खीको नष्टरर॥ 
हर्द्रदम 
राबिद्रयशिराधूमपानात्कासश्चतिः ऊतः । 
जुरुपानादपि तथा क्षणन्‌ क्षणदत्तव ॥ 
हरदी, दारुहरदी ओर मनाक्ति इन के धृषु को पवि कवा उपःपान कर 
अ्थोत्‌ प्रातःकाङे उठकर जट फो पीवे ता सवं अकारि कं। सख्त दूर ह्य ॥ 


विंभीत्तकावटद्‌ 
अनस्य मूभस्य रतं पलानि इतं पलानां च कारेद्रमस्य । प 


फ समत्व नरहत्त कपि चप च त्द्र्वरू चरपिम्‌ | † 
अथ-वकरी का भूच १०० आर वहेडे फी छार १००प८ छे दोनो को जीटाय 


के अवछेह बनावे इस अवलेह मेँ सहत डालके पीवे तो खासी; चाप्त अर फफ इन 
का नाश्च करे ॥ 


| करक़ायेवटेह 

कटका तुखानीरे द्रोणे पक्त्वा कपायकृम्‌ । ५ रोषं गदी 
त्वा च तारमच्‌ चणाने दृपयत्‌ ॥ प्रथक्रपरशान्येानि ्- 
डच चन्याचन्रकम्‌ । सस्तककरश्शों च उयूपणं धन्वसगस्क- 
म्‌ ॥ भारङ्गी रास्ना सादी चेव शाकैरापठविश्तिः । परत्येदै; च 
पठन्यषटा प्रदयाद्रूतरुहियाः ॥ पक्त्वा ठहत्वनाते च रिते 
मृघुपराष्टकेम्‌ । चचूःपठ चुगाक्षीरीपिप्परीनां चत्ःपटम्‌ 1 
क्षित्वा निदध्या्सुदट मृन्मये भानने छयुभे । रेहोयं दति का- 
सातिरिङक्षाश्वासानशपतः ॥ 


काक्कमेविंपाकः । ८३७ 


चन, छ, च 


अये-कटेरी ०० त्ीटे, नर २०९८ ते छे सय को एकत कर चतुर्थाश 
काटा करे उस यं गिरय, चव्य) चिक, नागरमोथा, काकडापमी) साट) पिरच, 
पटः धमाका) भारंगी, रास्ना आर कच्रर ये अस्येक चार चार तोषे ठेवे. त्या 
मश्री ८० तोढे, धीं ३२ तोठे टेवे ओर छोदहभष्म ३२ तोर, व॑शछोचन्‌ १६ तोठे 
भोर पीपर १६ पटे मायके यह अवेषेह उत्तम गिद्ध के प्र्तमे भरे धर्‌ रपे 
सकोखायतो यह खी, हिचकी, सवे प्रकारके श्व।सरोगदइनको नाश करे ॥ 
अगस्तिहरीतवंथवरु 
द्मा स्वयग्रप्ा शखपष्पा रस इद । दस्तापप्पटल्यपा- 
मागपषप्पदसम्रट [चरका ॥ भर्ता एष्करभर च दपर 
यवाटकम्‌ । रराततकांडतं चव जरे पचाटकं पचत्‌ ॥ यं 
[स्वन्रः फकपायं च पते तचामयादयतम्‌ । पचद्रटचठा द्त्वा 
कुडव च प्रथग्चतप्‌ ॥ तलात्पप्पदच्रणाच सिद्ध रात्रिचमा 
क्षिकात्‌ । रिष्या चभये नित्यमतः खदेदरक्रायनम्‌ ॥ पडि 
च पितं हम्याद्रणायुषेख्वद्धनम्‌ । पंच कासाम्‌ क्षयान्‌ धापा 
° नू दिक्ां च विंपमजरान्‌ ॥ दन्यात्तथा. ग्रदण्यराहद्रगार 
चिपीनप्तार्‌ । अगस्तिविषहितं धन्यमिदं थें रस्रायनम्‌ ॥ 
अथ-द्शपृ, कौं के बीज) सं॑सराटटी) कनरूरः; चिरेटी) गनपीपर, ओंगा; 
पराम, चित्रक की छार, मारी) पुहकपर ये प्रत्येक आर आड ते छेष 
म १०२४ तटे, हरड ४०० तोठे ओर ज ५१२० तारे डाके प्रफकेरे जम 
१ सीमे काडा दो जावे तव उतारे जछकोदखान ठे उसमे ४०० तारे बडी 
, हरड डार्क मीटवि जीर गुड ०० तारे, धी १६ तोरे, तेर १६ तोखे अर 
पछ का चणं १६ तोठे डाके अवह बनावे मय तयार दय जावे तव नीचे उता- 
छ शीतड ने पर ग्द १५ ररे पित्त, सौ र, २ रथय पयर) आदि के 
अपरं भरे धस्तेश्समंसेदो हरढ नित्य साय यह ह्र ष्टी, प्रित जीर 
१ रकार की साह क्षय) शापतः हिचकी, विपमज्वर, संग्रहणी, ववासीर, हद्यरोग, 
नस इन को नट करे जर वणे, आयुष्य तथा यर कौ षटवे. यह अगस्स्यक्रापि 
ही की रं £ इसी पे इस को अगत्त्याषडेह कते है ॥ 
६८ ग्याभ्याद्पृत 
व्पामद्त्रतात्रपकर रास्ना कर्फटग्चुरष्य पेः। 
सर्पिः स्वरोपपातं निदंति कां च पंचपिधम्‌ ॥ 


८३८ हुतिषण्टुरलनाकरे 


4 


अध-कथ्री के स्वरस प रास्ना, कायफट गोष) साट; मिर्च, पीपर जीर 

धी डाके इस धृत को सिद्ध कर ठेे इस के खानि से स्वरभंग आर्‌ पच मकरा 
की खासी इन का नाश हवे ॥ 

गड्‌ च्यादिघृत 

सपिणेडूवीदृपवंटकारीकायेन्‌ कल्केन च पिद्धमतत्‌ 

पेयं एराणज्यरकासरुरुीदायिमाचग्रहणागदषु ॥ | 
अ गिलोय, अद्ूसा ओर कटे इन का काटा करे तथा कल्क क्रे इस 
` धी डाख्के सिद्ध करे तो यह जीणेज्वर, खि, शूरः पीहा, मैदाप्नि अर स्र 
इन्‌ को न्ट करे ॥ 

यु पणादिधूत 

त्यूपणं निफखा द्राक्षा कारमयोरपरूपकम्‌ । द पा देवद 


हिक (कः 


व्यव्दसगुपं चिकं सटी ॥ व्याघ्रा तामख्की मेदा काकनापा 


रतावरी 1 विकटः विद्र च पिका कषसमान्‌ घ्रतात्‌ ॥ 

स्थं चतेणं कीरं सिद्धं कासदर (नत । ज्वरगुरमारुचिठीह- ` 

रिरदत्पाचद्यव्छत्‌ ॥ कामरङानिखटरुक्षितरप्ञव पः 

हुम्‌ } ञयूपण नाम्‌ वख्पात्त घतमेतन्मरत्तमम्‌ ॥ 

अभत ठ, मिर्च, पीपख, हरड, बहेडा, जीवला) दाख) कमारी, दपा) पठ 
वह्यीपाट, देवदार) नागरमोथा, कौछ के यीज, चिक; कचुर्‌, कटेरी, भय ओवि 
ये सब एक २ तोठा ठे ध ६४ तोठे, दूध २५६ तोरे डाट्फे धृत सिद्ध करे ? 
खाँसी, ज्वर, गोखा) अरुचि, दा जीर मस्तक) हदय) पाश्वे इन का युक, कामठं 
बवासीर, वातष्ठीका) क्तक्षय जौर क्षय इन का नाञ्च कर यह्‌ ञयूपणनामक ध 
सर्षोत्तम विख्यात रै ॥ 

कंटकारीघत 

समूरुफटपतायाः कटका रसावकम्‌ । धुतभस्थं वङान्योप- 

विढंगेरव्दडिमम्‌॥ सोवचं यवां विश्वामख्कपोप्करः ~ 

वृच्िवदवहत परया यवानीचिनक्ादिभिः ॥ स॒द्रीका तव्यवपा- 

भूदुगरुभाम्ख्वेतसः । शृगीतामर्कीभार्धीरास्नगेष्चसकेः 


कपक्रमेदिपाकः । ८३९. 


पचेत्‌ ॥ कर्कैसत॒ सरवकासेु शरासदिकपु रस्यते । कंट- 
 कारीपृरतं सिद्धं पंचकाप्तनिपूद्नम्‌ ॥ 
अथे-कटेरी के प्॑चाग फा रक्त १०२५ तोर) घी ६ तोठे अर सिरेटी का 
स) साठ, मिरच, पाप, वायविडग, कच॒र, अनारदाना) संचर निपक, जवा) 
पठ) जपे) पुहकरमूर, साठ) खार रेकी कटेरी, हरड, अनपरायन) चिचक, 
दाष, च्य, सपेद्‌ सं, धमासा, अमख्वेत) ककिडाक्िगी) भूयञवरा, भारगी, 
एसा, गोखष् इन का कादा ओर क्क डाछके धृत सिद्ध करे यह सपुणे मकार 
ङी खासी, चास र हिचकी इन पर देना चाहिये यह सिदखकटकारीधृत 
प्रच प्रकार कीं खाीको नष्ट ररे॥ 
दूसरा प्रकार 
कंटकारयास्त॒खां क्षुण्णा कृत्वा दरोणेभसः पचेत्‌ तेनाद्केन का- 
यस्य॒ पृतपस्थं पिन्रनितेः ॥ .राघ्चदुस्परपदू् पिप्पटी- 
द्यचिधश्चेः । सोवचख्यवक्षारछृष्णामूख् तजनयत्‌ ॥ काप 
। श्ासकफष्टीवहिकारोचकपीनपाद्‌ ॥ 
अर्थ-कयेस ४०० तोषे को २०४८ तोढे जड परं जीटावे जव आधा नछ रहै 
तब इस काटे को उतार्के छान ठेवे फिर इष प्र ६४ तोट घी तथा रास्ना) धमा. 
पता, पीप बडी) पीप्ट छो, गजपीपट; चिन्न, संचर्‌ निमक) जवाखार) पीषरा- 
ठ ये एक एर तोा डाके पृते सिद्ध करे. यहं कंटकारीधृत पापी, श्वत; 
कफ की वाति) अरुचि ओर पीनस इन फो दूर करे ॥ 
भागोत्तरवरी 
रसगेधकणा पथ्या कटि फट्याप्तकः । भू चेति मदद 
मतनेगीरजद्रवः॥जष्टाविरात्तमानेतान्छुयातसषद्रेण गोखकाच्‌ । 
केपप्रमाणमतस्य त्क प्रातरुत्यितः ॥ अयान्मापचयं क्षुद्रा 
कयं द्रकणयुतम्‌ । पिवत्तदत॒ काच चाप्ताच परिषुच्यते॥ 
--अथ-पारा) गंधक, पीपठ+हरड, बेडा, जाड जीर मारी ये कमदद्धिते ठेकर 
इन का चूण कर अ नाष क रसम साठ करे फिए सहत से तोट २भर्‌ की गोटी 
२८ यनव अर्‌ नित्पमत्ति १ गोटी सेवन करे इष प्रकर तानि महीने भक्णक वीर 
ऊपर सरे दप्त पपठ पीस पे ती पाती भ शासे ट जवे ॥ 


ऋभू. ना + 


८४५ धुहृत्निषण्डुररनाकरे 


॥  अगंषतपेरपपदी . 
भागो रसस्य द्षिको द्रवेको रोदभस्मनः। एतदृते दरवाभूतं 
मृदरभ कदी ॥ पाततयेदरोमयगते तथोपरि योजयेत्‌ । 
ततः पिष्टा द्रवेरभिमदयेत्सत्तधा पथ्‌ ॥ मार्गश्च रीघनेषरा 
जनयानिगडकाद्रषः। व्योपवप्तककन्याद्रदरवः युष्कः पृरछधुः॥ 
अगमघदछषपरा नभ्रा पपत रसा भवत्‌ वेत्‌ । स्वरमहरः स्वः स्वर 
चुपानद्रमापत्तः ॥ ताब्रूखुपयस्ारतः कपतश्वाप्टरः परः । 
सकणः सुरपक्राथात्रपानं वा सगानदम्‌ ॥ 

अथे-पारा वरह भाग अर छोहभस्म बारह भाग इन की कज्टा को अगि 
ताय करक्ने छेके पेपर दाल दवे. फिर उप्त को पीक्के भारमी; साट, अगस्तिय 
अरनी, निरडी, साठ) मिरच, पीपर, अद्प्ताः धीयुवार भार अद्र इनके का 
मं अथवा रसम घोटकरे ठबु पटदेवेतो यह अगधखपेर नामक रस वनद 
को पपरी भी कहते हं यह अनुपान दो रकीफे भमाणदेनेसे संपूण राभांको हर 
करे. इसे को पानम रखकं साय जर उपसे तुरु्षीं केकषटेमे पीपछकाच्च्‌ 
डाके पैव अथवा मोरूज र्वे तो खासी जीर शर्त इन रो नष्ट करे ॥ 

कापश्राप्चत्रधूमनरत 

रसभागमा मवृदका गधकद्धा तथव च । यवक्चाराक्षभामः स्या 

द चकं च चतुर्णम्‌ ॥ मरि पचभाय स्याच्छद्धं रपरविमाद्‌ः 

तम्र । कपि पच्वध हृन्पाच्छ्ापत पचवध तथा ॥ 

अभ-दुद्ध पारा ९ भग, गधक २ भागः; नकार ३ भाग, पागा निम £ 
भाग, तेथा काटा [मिर्च ५ भाग सव ज्ुद्ध छेवे यको परेकेप्ताथ खर करे जयं 
तयार हो जवे तष खाने को देवे ते ५म्रकार री खाती तथा पाच अकार की धार 
इम को नशि करे ॥ 

, _ य॒रूप॑चमूखकाद 

अतः पर्‌ काोमख्वाणि कासश्वापतप्रतीकारमुदीरयामि 

निहत कत्त बरूपचमूरुङ्कतः केपाचन्वपलप्हययः ॥ | 

अथ-लोखिबराजकवि अपनी खी को सबोधन देकर कहता हेरि हे फोमख्वामि। 


अब इस के उपरांत भे तेरे जगे खाप्ती जीर श्वास का मतीकार कहता ई. ब्रहत्प-. 
यरु के काटे मे पीप का चुणे उ्टके पवितो खासी फो नए करे ॥ 


क!सकमेविपाकः । ८९१ 


पूपादिकार 
प्पिाहस्द्राधनकगचदूचमाद्गकणापाप्करारगणनप्‌ | 
` कथन मारोचरनान्वितेन कापः क्षयं याति न कस्य पसः ॥ 
अर्थ-अटूसा, हरदी, घनिधा गिटाय, भारंगी, पीपर, पहकरप्रछ जीर कथ्यी 
ईन का काटा काठ मिरर्चाका चृणं डाछ्फे पवितो किप पुरुप की सरि दूर 
नह ह्यत ! ॥ 
पि्ीकपाय 
अयि रलकरे नीरनटिनच्छदनेक्षणे 
पदकेपायः एकणः फप्तप्राप्तकरः क्षणत्‌ ॥ 
अथ-हे रर्नक्टे ! हे नीटनटिनच्छदनेक्षणे ! कटेरी फे काटे म पीपल का चरणं 
डालके देषे त्तो खासी को एक क्षणमाचर मे प्राह कर जावे ॥ 
वृपादकार्द 
पकोमनाबहभू दुपतीतातासभररोखरवाहृनस्य | 
पसादयदूरक्रतरामरम कषायकः का्षप्तमारसषः ॥ 
„ अथ-हे सेद्यट्रीकृतरामरामे ! इृद्राणी पति (इच्छ ) का पुम (अजन) षी 
छी ( द्रीपदी ) का पित्ता ( पद्‌ ) का पत्र ( शिसंदी) सो हं मस्तफमें जिप्त कफे 
रसे ( रिव ) का वाहन ( वृष ) अयोत्‌ अदस इष कां काटा खांसीख्पं पवन के 
पीने को स्प £ यह शोक कूट हे ओर टोचखविराजमं छिताहै ॥ 

„ आद्रकावरेः त नदी 
्रीद्धंग॒डातुखदपि त्थाधं च स्तवरीदीप्यायोनरणा- 
तरिजातकंटफ दितत्पचेयुक्तितः ! ठो रत्नकरे तवेव फथितः 
प्राणप्रेयाया मया काक्दिजरपनसथयश्रुयुटमक्षयवपनः॥ 

अथ-जद्रख २०० तोषे, युड २०० तोठ, धानया २ तार जार अनमायन; 
ठोहभस्म) जीरा, दारवी) प्रज) इङछापय।) कटका इन मत्यकेका वृणे दो दो 
तो छेवे सब को युक्तिं पूव क पचायके भवठह सिद्ध कर यहे पासी, वापी, जवर, 
धीन, सूजन, गोढा जर कप्‌ इन का नाश क्रे ॥ 

प्याप्रहुरतिक्ववटरट्‌ 


८४२ ृहत्निषण्टुरत्नाषरे 


च शतं निदध्यादेतत्त पक्त्वा चरण वृषम्‌ ॥ गुडस्य द॑ 
रातमेतदरो विपक्सत्तायं ततः सुरते । कंटनिक.च १८ ` - 
माणे पलानि पट्‌ पुष्परसस्य चापि ॥ क्िपेचत॒जांतपड यथा 


्िप्रधुज्यपानो विधिनावर : 1 वृतं त्मकं पित्तकफोद्रषं च 
द्विदोपकासानपि सन्निपातान्‌ ॥ क्षत कापक्षयं च हन्या 


त्सपीनसशवासमुरःक्षते च । यक्ष्माणं मेकादशमभूयं भगूपदि 
दि रसायनं स्यात्‌ ॥ 


अ-कटेरी का पैचांग ४०० तोठे आर ४०० तो हरड ठे इन को २०४८ ता 
ज मे डालके चतु्यादा शेष काटा करे फिर उस मे ४०० तोढे गुड डाके उत्तम 
अवछेह योग्य पाक करे जव सिद्ध हो जवि तव उतार ठेवे जौर शीतर होने पर जगि 
छिखी दई जप डाठे नेसे सेठ, का। पिरच जर पीपर चार २ तोर) सहत 
२९ तोर तथा दाछ्चीनी) पत्रज) इटाययी, नागकेशर ये चार तारे डाे फिर इष 
को यराबङ विचारक्ते खनि को देय तो वातत पित्त) कफ! द्विदोष, सन्निपातं इन से 


सेनेवाठे तथा क्षतकासः प्रयकास) पीनस) उर ग्यारह न एके क्षय इन १ 
नाद्चा करे यह्‌ रसायन श्य ने कहा ६॥ 


| क़ासकौडनावे 
अलामूचरं रतपरं मदा! य ङक. । पक्वा बिभीतकं 
चण पख्द्रयामत क्षप्‌ ॥ परं पिप्पाडचण च पड्म र 


मृतायसम्‌ । कंटकारीफल्रनो निःकषपच पठुदयम्‌ ॥तत। 
मापद्यं सादेहककपेमथापि वा । ्षा्ररभाञन। वापि स्वका 
सातपरुच्यते ॥ _असाघ्याभपना त्यक्ताधिरजापथ्यवृमितताः | 
ये कासास्ते तनना प्रणर्यंति न संरायः ॥ कासरकंडनना- 
मायं योग आगरेयभापितः ॥ 

अ‡-वकरीं के गत्र ०० तोढे को मदाभि पर रखके गृडपाङ् फे समान प 


करे उस मे वहेडे का चृणे ८ तो , पीप का चृणं सो, छोह की भस्म्‌ ५ 
तो, कटे के फल का चे ८ त डे इन सव को एकज करफे सहत से अ 

वनद यहं कास्रकंडनावठेह कोदौ मासेवा दस मासे अयवा एक तोख। निच्य सेवम 
कर अथवा करे के जल से देवे सो बहुत दिना से रयो ने छोडा तथा पध्यरीः 


रेखा खासी का रोग शीघ्र नष्ट कर भह त्रेयक्छपि ने कहाई ५ 


कासकमेविपाकः | ८४३ 
हेमगर्भपोटरी 
शुदधसतं निभां च तत्समं छोदभस्म च! भागेकं गंषकं दया- 
तद्र स्वुणमेव च ॥ कना कारयततत खल्वके सप्तवाप्तरम्‌ । 
अथ नि्डिकाद्राविमंदयेदिनपपतकम्‌॥ थवा कृनकद्रावेयुटि- 
कां कारयत्तत्‌ः । किचिच्छटिपमायुक्तवछ्ल गोरं निधाय च॥ 
वध्रीयात्पोरटीम्व ततश्च नपुं पचेत्‌ । हटमृन्मयपा्स्थे 
गेषं दत्वाधरोत्तरम्‌॥ तन्मध्य १।८ी सय॒स्य निवातभवनांतर 
म्‌। वित॒स्तिप्रामत्‌। गतता तस्या संस्थाप्य सुदरयत्‌ ॥ अशी. 
द्रिकाभिशर स्वाल्येदिधनानि च ॥ यामन सिद्धतां याति 
हेमगभीस्यपोट्डी ॥ असपानायुसारण सवरागपु योजयेत्‌ ॥ 
अ्भै-शद्ध पारा ३ भाग, छोहभस्म ३ भाग) गषक १ भाग ओर सुवणं की भस्म 
घा भाग डन की खरक म कजटी करे फिर इस को निर्गुडी के सससे७ दिन 
[वना देवे फिर धतूरे के रसम खरछ करके मोडा कर चवे फिर इस के ऊपर 
पडा खपेद् दे जर भिद्य के यरतन मे रधक विप्‌ ईस गोदे को र्य देवे 
र उप्र से फिर गधक विछठाय दे. फिर नि वातत स्थान में एक बितस्त का गढ 
रके उस में इस गोड के पात्र को रखे उत पर्‌ पुद्र दे उक्ष के उपर १ अगुक 
शी डाङ देवे ओर एक प्रहर उकडी कं। अभि देवे तो यह देमगभपोरटीरस 
द्ध हषे इस को अनुपान के छाथ स १ रोगपरदेवेतो सयको नष्ट करं ॥ 
हेमगभं 
रसस्य भागाश्चत्वारस्तदथ कनकस्य च तस तापर चेव मा- 
क्ति विद्म समम्‌॥तत्मानेन बाना स खल्वे विमदैयेत्‌ । 
कत्वा तु गोरकं पश्चातपचेद्धरयनकं ।  शृदुना वहिन चवं 
स्वागतं सयदधरेत्‌। वलिमव्‌ च सम्यम्ब पद । नारयतसुधीः॥ 
हेमगरभरसो नाम तषु खकेषु वितः ।, कापु सवपु 
( शरे च दितस्तथा॥ तततद्ेगादपानेन सवाव्‌ रगजञयत्परम्‌॥ 
अपारा भाग, साग्रभस्म १ मागः मोती ११भाग' मृगा माग ओर मेध 
१ भाग दन सम को खड म डा क्रे कजटी करे फिर इस का गोधा यनाय उप्र को 


८४४ वुहतिषण्डरत्राकरे 


धरयत मेँ रख मंदा के पचन करव. जय॒ सवागक्षीतठ हो जि तव निकाट 
गंधक के साय सर फरके फिर पुट देवे. इस ` रकार पटयुण गधक जारण 
तो यहं हेमगभैरस त्रिरोकी मे खाक्षी, सपण शवाक्ठ अीर श्च इन फा नाशक मिद 
हे तया रोमोक्त अनुपान के साय सव रोगो फा नाड करे ॥ 
दूमर्‌ १२९ 
शस्तं परं चकं पादरिं ख॒द्दमकम्‌ । य॒दधगपस्य म्‌(पकं 
प्रतकपण यंमयंत्‌।। अयमेक सवात इ्णद्रुण च कारयत्‌) 
सुहटं ६ धयद्रघने वाहैः सूत्‌ सुम बारम्‌ ॥ पच गृत्वा गुटिका 
तदृतवघयरपुनः । शारवप्षपुट न्यस्य्‌ मुख मुद्रा चं कास्यत्‌ ॥ 
धमसयु्ग करत्वा भूधरस्य परत्तत्पुट । स्वामशति स॒भूतदत्य 
प्यनन्न्‌ण च्‌ गधकमू।पुनः सचय युटकाः सुदठ वषयप 
तया वदिवार दृत्वा भूधरस्य एनः पेत्‌॥ एवं दृता युनि 
रसः स्यद्धेमगभकः। घासकापेषु सर्वेषु शरेषु विदितस्तथा ॥ - 
अथे-दध पारा ¢ ते, शद्ध सुवण १ तोठा जीर शुद्ध धक १ मसा: 
तीनां को एकत्र करके वारीक चूण करे फिर इस कोच्ट कप्डेयें बांधे ओर चः 
कपडे के चाहर पारे मधक की कजङी कर उस को जछमे सानकेरेपकर देओ) 
दुसरा कपडा चदाय देवे फिर गोढे को सरावसेपुट म रख मुख को युद्रा देकर 
कर देवे. फिर इस्त को पृथ्वी मे गड्ढा खोद्‌ भूधरयन्र म पचन करे जघ स्वागत 
हो जावे ततव निकार उपर जद्धी ई मेधक को दूर्‌ करे फिर चूण करके टट मो 
बनाय टेषे उसी प्रकार फपडा छपेदं कजर्ट की पक उपर से ठपेट देवे ओर भूधर 
यंत्र मं रके परक देषे इस प्रकार सात्त पुर देवे तो हेमग्भपोरटीरस पिर 
हेदि. यह सप्ती; चाप्त, शक इन पर परम हितकारी हं तथा अनुपान के साथ सत 
सेमा क्रा माश्च करे हे ॥ 
। | | भध कीः _ककै्री 
दरदं मरिच सुस्तं टंकण च विपं समम्‌ । 
जवर समयं इयौन्द्रनिभां परम्‌ ॥ ~ 
आद्रैकस्वरसनेव कासं चासं व्यपोहति ॥ 
अथ-युछ) काटी मिर्च) नागरमोया, सुहाग जौर िगियाकिपि इन सव फो 


कासकमेविपाकः । ८४५ 
म खर कर मग फे षमान गोटी षनवे. इस शो भद्रयं के रस से 
तो सपी खीर श्वास इनफो दूर करे ॥ 
रसद्रवरी 

कप शुद्धस्सेद्रस्य गंथकस्यभकस्य च । ताम्रस्य इरिताठ्स्य 

छोरस्य च विषस्य च्‌॥ मरिचस्य च्‌ सु वपां स णच पर- 

थक्क्‌ पथृक । मानोल्यो खेडक्पं च निगंडी ककमाचका ५ 

केररानभूगराजस्वरसेन सुभाषितम्‌ । कृलायपरिमाणं त 

गुटिकां कारयद्धिपन्‌॥ क्तवा शिवमभ्यच्य द्विजादीन्परितो- 

पितान्‌ । जी्णात्नो भोनयेत्पशवाकीरमासिरसारानः॥ अपि 

वेदयरातेरु्यक्तमम्ढपित्तं नियच्छति । कासं पंचविधं दति 

श्वासं चव सुदजयम्‌ ॥ 

अभथ-द्यद्ध पारा, गंधक) सध्रक; तश्र) हरितार) छोह इन की भस ओर 
तमियाविष तया काटी मिरच इम का बारीक चृणे करफ़े निरगंदी) मकोय) काटा 
गश जीर भागरा इन फे रस कीं भावना देकर मटर के बरावर गोटी बनाये इख 
गे चीरिव का पूजन कर त्या ब्राह्मणा को दान देकर सेवन करे आर अन्न परचने 
र फिर भोजन करे) दूध ओर म्स भोजनकरेतो सकट वैयोंसेजो 


म्छान हषे रेखा अम्टपित्त) पाच भकार खाद्ठी रद्य शाप इनको 
(डा करे ॥ 


भीरी के रप 
निकोदेवे 


नीर्कटरस 
सूतकं गेधकं ह विषं चिभ्केपजकम्‌ । वरागं रेणुका सस्ता 
गरथिकं नागकेसरम्‌ ॥ फरमिकं विकट्कं शल्यं चल्यं तथेव 
च । एतानि समभागानि य॒डो द्वियणसुच्यते ॥ संम गुटिकां 
कृत्वा भक्षयेचणमायकम्‌। काते शवसे तथा गरम प्रमेहे पिपम- 
जवर ॥ मूयङ्ृच् मूग वत्तरोगे च दारणे । नीखकंटरसो 
(न रोभुना निर्मितः स्वयप्‌॥ 
{ अध-पारा, गेधकफः) शोहमरमः सिमियापिप) चित्रक) प्रज, मोरी दा्यीनी, 
पर्तपापडा, नागरमाया) पपरामू) नागकेदर, हर, महेडा, आिटा, सऽ, मिर्च, 


पर ओर्‌ ता्नमस्म ये समान भाग ठेषे तथा सव ओषध ते दूना यर डा खय 
१1 
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को पोरके एक ओव कर आर चमे के चराधरं गोदी नवि यह सा, धात, गोटा 
प्रमेह, विपपव्वर, मूच्छ) भरठगभे जीर वात्तरोगं इन प्र भक्षण करे यह नीटकठ 
नामक रस श्रीरिषवने स्य निमाणफराहे॥ ~~ 


टोकनाथपोटटी 

कृत्वा जंभरसेन गधरसयोस्तत्तुल्यताम्रवरतं गों सवणर्य्ग- 
भनिरितं रष्वा पचेत्तं शनः । यामानषएकपदजेन सकर तस्यं 

न तद्धस्मना युक्ते चिचकवारिणा रषघुत्रं पिष्ट पुटं दापयेत्‌ ॥ 
संशद्धामिति पोटडीं सविषं मारीचेन तां मदीयादिति 
रोकनाथविधिना दोवल्यकासादिषु । शोफामानिट्यस्मर 
खकसनर्वासग्रहृण्यारेसी मोटे यक्ष्मणि पांडइरोगसहिते सैता- 
पमांयारचो ॥ 

अथ-गंधक सीर पारा इन दोनों की कजटी करके नींद के रसम खर करे 


फिर कजरट के समान तमि कीं डिग्िया देये उसभ इस कजद्ीं को भरके बद्‌ कर 
देवे ओर एक हाड मे निमक भरके वीच मे उस डिन्वीं को रखे ऊपर फिर निमकै 
भर देवे जर उसके युको द्‌ फर देय तथा उपर से उस पर फपडप्निष्री देकर 
सुखाय इष क अग्रे के संपुट म रखके आठ प्रहर पर्य॑त्त पच विं जब स्वागतं 
हो जवि तब निकाके उस के धीचमें से उस डिव्पी सहित भस्म कफोनिकाठ पी 
टेवे ओर उसमे समान भाग ीडी की भस्म मिछवि फिर चिचक फे रसम वोटके 
पुट देवे उस पुट मे सं निकाखके सिगियाविष यौर काटी मिरच का चण मिपि 
जीर खरल गर उण्छक करक पीर जेट तमोष्छन्यथप्ोटटिर्स र उक्तन्दथरस्च 
के सदस देवे रां दुमेखत्ता; शता, सूजन, आमवात्त, गोटा) शूर, खासी, शाप्त; 
संग्रहणी, ववासतीर, क्षययेग, पडरोग, संतापः पंदागि जोर अरुचि इन को नाश क्रे॥ 


अपरतणवरपे 

पारदं गेधकं शं मृतखोदं च ठंकणम्‌ । राघ्चाविडंगभिफर 
द्वदारुकटच्रयम्‌ ॥ अश्रता पञ्चकं क्षिद्र पिषं तस्याराच्रणः- 
तस्‌ । बिगंजं सर्षकासातें स्वयेद्मृताणवम्‌ ॥ -} ~ 


अथ -पारा,) गंधक, छोहभस्म; सुहागाः रासना, वायविडंग, हरड, हेडः, मावा 
न [क 1 [नषे य "क ति , कि १ 
देवद्‌ार, सोठ, पिरच, पीपर, गिखोय, प्रास) सहत र सिमियादिष ये सव समान 


कासकमवि पाकः । ८९७ 
भाग ठेवे सव का चूर्णं करके तीन रत्ती सवेकासयुक्त रोगी को देषे. इसे अश्टता- 
णंवरस कहते हं ॥ 

अभिरम 


रपगंधकपिप्पद्यो द्रीतस्य्षुासकः । यष्टवतिरणुं चूण 
यनयूरुकाथभावितम्‌ ॥ एकविरतिवूरेण रोपयित्वा विच्रण- 
येत्‌ । भक्षयेन्मधुना दति कासमपिरस ह्ययम्‌ ॥ 
अ्थ-पारा, गध, पीप) हरड, वहेडा › अद्धा ओर युखहदीं इन कों समान्‌ 
1 छे घरण करे फिर इष को यत्रूर ङे काटे की २१ भावना देवरे तथा सुायके चरणं 
[ठेव इ को सहतके साय देवे तो खी को दूर करे. इस फो जभ्निरस फहते है॥ 
कास्रकत्तेरी 
वगं कृष्णाभयाक्षाटूपभाङ्गयैः कमोत्तसः । तत्सम खादिरं 
क्षारं बन्बूखकाथभावितम्‌॥ एकविंशतिवारं च मधुना कस 
कुसरी । कासं शासं क्षयं दिक्षां रंत्यतन्नात्र सराय: ॥ 
अ्भ-वंग [ छग ] ) पीप, हरड। बहेडा) अदा ओर भागीं ये कथ से अ- 


कर भाग देवे इन सथ के बराबर सैर कासारछे वे अयवाक्षार उवे शून सव को 
कंज करके वबूढ के काटे कौ २९५ भविन। देवे तो यहं कासकन्तरीरस वने 
तरको सहतमें मायके देवे तो ससी) सवात) प्य्‌ जर हिवकीं इनका 
श्च करे इतमं संदेह न्ह ॥ 
कृफायिषदी | 
कपूरमर्धकर्षं मृगमदमपि देवुसमयुगम्‌ । मारच कणा्तय्‌।ख- 
जनमेकैकं शुक्तिपरिमाणम्‌ ॥ दाडिमफखवतकरटवरनतिद- 
पुम खदिरारमवच्रण्यं । वारका सुद्रत्तमाना कृता धृतास्ये 


कृफम्नी स्यात्‌ ॥ 
अर्भ-कपुर अर कस्तुरी एक २ तोडा) 
हेड, द्ुखिजन ये भच्येके आधा २ तोडा ठेय तथा अनार को छाङ ४ तोरे ठे 
दून मय को सरसा छ काटिसे खर करफे मशके समान मा बेपि इप्तको 


प्ख त्र रसै तो क्फ फा नदर करे ॥ 


छग २ पोडे ओर्‌ काटी पिरच, पीपल, 


८४८ चुहत्िषष्टरत्नाकेरे 


कापपथ्य 
शाखिपिकगोधूममापयु्ङ्रित्थकाः । छग्याः पयो पृतं 
विनी वाताकं वालमरखकम्‌॥ कापमदकजीवत। पास्तुकं वीन- 
पूरकम्‌ । गोस्तनी ट्श्यनं रजा व्योपमष्णोदकं मधु ॥ 
पथ्यमेतद्यथारोपसुक्त काप्रगदात्तरे ॥ 
अ्भ-शाटीर्चावर, गेह, उडद, मूग, कुटित्थ, यकरी का दूषव षी, कटूरी, 
गनं) छोटी ढी) कासमदे) जीवी) वास्तुकः; बिजोरा, पुनका) उस्न) सीख; 
सट) मिस्व, पीपठ; गरम पानी जीर सहत्त ये पदाथं कासरोग मं प्यहं ॥ 
अपथ्य 
मेथुन स्निग्धमधुरं दिवास्वापं पयो दधि । 
मित्रं पायस्तादीनि कापी धूमं च वजयेत्‌ ॥ 


अथे-मेथन) स्निग्ध ( चिकना ) ओर मीठे पदायै, दिन मं साना, दूध, दृह; 
पिष्टान्न; पायस मोर धुञजा यह कासरोग मे अपथ्य है ॥ 


दति ओ्रीषहत्षिटरलाकरे कास्सेगस्य निदानचिकित्सा समाप्ता, 
ग्यास 


हिद्धाकमेविपाकः | 
योङ्कत्वा ब्राह्मणो थक्ते स्नानरोमनपादिकम्‌ । 
स हिङ्कारोगसंय॒क्तस्तत्पापस्यापच॒त्तये ॥ 
चाद्रायणवयं कयात्‌ जीन्‌ कृच्टर य समाचरेत्‌ ॥ 
थं-सो ब्राह्मण पुवं जन्म मे स्नान, दाम, जपादिक नहीं करे ओर भोजन कर 


ठेय वह दिक्षा ( हिचकी ) रागी हात्ता हं इस पापकेदृूरकरनेको तीन चारायण 
वरत ओर सीन छृच्छव्रत ये प्रायाश्चत्त करे तो हिचकी कारोग द्र होवे ॥ 


दिकानिदान 
विदादियरुविषटभिरूक्षामिप्यंदिभोजनेः । शीतपानारानस्चन- 
रजोधूमातपानिरः ॥ व्यायामकमेभाराष्ववेगषातापतरपणेः€ 
दिका असश्च कासश्च त्रणां सछुपनायते ॥ 


५ -~ - दिकोाकमेविपाकः ८४९ 


अथ-दाहकारक, भारी, अफराकारक, खूखी) अभिष्यंदी रेमे भोजन करने से, 
दत जछ पीन से, इट अत्न खाने से, शीत ज करके सान करने से, रन 
सीर पूजा पुख नाक मजाने से) गरमी हवा मरं डोठने से, दंड करत फे 
+ करने से, भार के उठने सं) वहुत्त मागं के चलने भे, मादिक वेगके तेकने से 
आर उपवास के करने से मनुष्य के हिका ( हिचकी ), धापन ( दपा ) ओर फा 
(खीं ) ये रोम उत्पन्न होतेह ॥ 
. . पप्रा 
मुदमुहवयुरूदति सस्वनो यक्ृतष्टहांजाणि सुखादि वा क्षिषय्‌ । 
सघापवान्च हन्त यस्मात्ततस्तु दहहकत्यामधायत बुधः ॥ 
अथ-उदानवायु प्राणवायु के साथ परिकर भव निके तवं मनुष्य दिगिय्‌ रेता 
राब्द्‌ करे ओर केरेजा श्रीह इन कों पुश्य सच टे ( इस स्थान में मुप 
शाब्द करके प्राण, जेट, अन्न इन फे वहुनेषठे मे जनने ) ओर पष मे आकर 
वंड। शष्द्‌ निकरे उक्ष फो वैयवर्‌ दिष्ठा ( हिचकी) रो कहते है यह शी 
प्राणों का दत्तां होय £ ॥ 
र.) [द्धा क मद्‌ 
अघ्रनां यमलं श्चद्व गभीरा महती तथा! 
वायुः कर्पनानुगतः पच द्धः कसात च ॥ 
अर्ध-वात कफ से मिखकर १ अत्रेजा) २ यमा, ३ द्रा) £ मंभीप ओर 
५ महती रेते पाच प्रकार्की हिवकींसेगको भ्रगट करे ॥ 
पूवरूप 
कटो रसो र्त्वं च वदनस्य कृपायता । 
हिषक्षनां पू्वरूपाणि कुक्षेराटोप एवे च॥ 
अधं-कुठ ओर दद्य भारी रह आर षादी से पुख कठा रहे, दूत मे अफर्‌। 
रहे यर हिचङी का पुरवेदप जानना ॥ 
, . सामान्यचिकित्सा 
यक्किचित्कप्वात्तघसुष्णं वातादुखमनम्‌ । 
नी भपज पानमघ्ने वा टकशाप्तपु ताद्धतम्‌ ॥ 
, भजो कुछ कफवातनाङशक; गरम; बादी को अनुरोमन कत्ता देसे ओषध 
वान र यन्न ये हिचकी तथा शाप्त दस विषय मं हिततिकारक है ॥ 


८.५९ भ ह्‌त्रषण्ड्न्त्नाकेर्‌ 


मधुना कटकाच्रणै रीटं रिक्छानिवारणम्‌ ॥ 
अथ-करटकी के चुं को सहत मे मिायके चे तो हिचकी का आना द्‌ होय। 
„_ यर्मलाह्कानदान _ 
चिरेण यमख्वेगेया हका संप्रबतते । . 
कप्त रिरो्रीवं यमखां ता विनदिरत्‌॥ 
अथ-टहुर उदर्के दो दो हिचकी चं शिरफधा कों कंपवे उक्त को यपा हि 
यकी जाननीं ॥ 
दरब [ चय यस्ना पिप्पटा वञ्चपाष्कररः' शमा ताम ठका 
भारङ् ड्‌ चीनागरादिमिः ॥ यवागू मधुना सिद्धां कृपाय वा 
पिवन्नरः । कासषदद्यहपाशातिदद्धाश्चाप्तप्रसात्तय ॥ 
अथ-दशगूखः, कचुरा, रास्ना, पीपर, साठ) पुह्करग्रक) काकडापतगाः भूयञव 
छा, भारमी) गिरय, नागरमोथा इन से सिद्ध करी हुई यवागू को सहत कं साय 
पवे अयवा इन का काटा पवे तो खि) दद्यसेग, पसटी की वादी; शाप्त) हिचि 
फी इनको शात करे ॥ ; ~ 
गवादियवागू 
दिगुंसोवचखनाजीविडपुष्पकचिव्रकेः । 
सिद्धा ककेटम्ृग्या च यवागूः शासादेङ्धनाम्‌॥ 
अथ हयग, सचरनान, जारा, [वद [नमक पुहकरप्रट, ।चतन्नके अर्‌ काकृडात् 
मीइन सब सिद्ध करीं इड काजी भरास्तवा हिक इनकादूर कर्‌ ॥ 
दनव्हक नदन 
पिक्र्कारेयी वेगेमदेः समभिवत्तते । 
ह्वाद्रका नाम सा दकि जन्नमूटखत्पधावत्ति॥ 
अथ-जेो हिचकी टुत दरम कट हृद्य क संधिप्त मद्‌ मंद चरे उप्त का 
ुद्रानाम हिचकी कहते हं ॥ . 
द्समरुक्रादटा 
द्रामरीनख्युतं हितं कासु योजयेत्‌ । 
श्राप्तकासहरः सर्यो विपिरवापि युज्यते ॥ 


हिक्षाक्षमोरिप{कः। ८५३ 


 अथै-दशगूढ फे काटे क्रे साय हिचकी रोग पर जो हित पदा्थै होवे वह दषे 
तथा सपण श्वाप्त योर्‌ खाष्ठीं हन फे नाक जो ओषधी ह बह हिचकी रोम पर देवे ॥ 
फु{ठत्थादकारा 
कुखित्थयवकोरिद्रामूखखनलरम्‌ । 
पानाथ कलपयत्कापदिक्ाश्वापतप्रद्यांतये ॥ 
अथ-कुखुथी) जो) बेर) दृशयढ ओर छिरेरी इन का काटा खासी, हिचकी तथा 
दृषा इन फी शांति होने के धस्ते पैवे॥ 
धाञ्यादिकाग 
धानी च मागधी शौरी काथश्चेषां सितायुतः । 
हिनस्ति दद्योद्धतां शिक्षां प्राणापनोदिनीम्‌ ॥ 
अथे-आवटे, पीप जीर सोठ इन किफषटे मे पिभी पिला पैवे तो 
णोंके नाड करनेव्ी घोर हिचकी का नाश होय ॥ 
गभीरादिक्ानिदान 
नाभिप्षत्ता या दिद्धा पोरा मभीरनादिनी । अ्ष्कास्यकंठटनि- 
हा स्याच्छरपिकाप्तर्नाक्ररा ॥ सनकापद्रववता मभा नाम 
सा स्मता 
अथ-जो हिचकी नाभि के पक्त से उठ पोर रमभीर शब्द इरे ओर निस मं 
उ्वरादि अनेक उपद्रव दहं उसको गभीरा हिचकी कहते ह ॥ 
पटल्य दियोग 8 
पारल्याः फरुतोयेन क्षौद्रेण च समनितम्‌ । 
हेमभस्म नि्हैत्येव हिकः पंचातिदुस्तशः ॥ 
अथ-पाठर फे फटा का रक्त ओर सहत इन फे साथ सुवणं कीं भस्म सेवन रे 
ता अतिकठार षच मकार फी हिचियोा का नाड केर ॥ 
दराग्ररुकाद 
दुशमुरखकपायण मधुना च समाचवत्तम्‌ । 
८. कातायोभरम दिद्धनां पंचानां पचतां नयेत्‌ ॥ 
अ्थ-~दशडे का काटा ओर सहत इस मे कांतखोह काभस्म ठेनेसेर्पाच 
प्रकार की हियक्ियां का नाश होता ह॥ 
५१ 


८५६ व्रहधिषण्टरलाकरे 


अथ-पीपर, आवा, दा) वेर की ग्ठी) सहत, पिश्री, वायविडंग ओर 
५ + + थेप 4 [र ॥ क ४ +. कह, ऋ 
पुरकरमख इनके चुणे मं ठोहं की भस्म पिछायके सेवन करेतो तीन दिने 
क कन ४. = ना क 
छदि ( वमन ), हिका ( हिचे ) जर वषा ( प्याप्न ) इनको नाज केरे॥ 
सस चररत्‌ 


ह ऋ, क क 


राभरहेमभस्मानि वेकरतं सवेस्यकम्‌ । सर्वैः पचयणं रोल- 

चण शुष्कं विमदैयेत्‌ ॥ स्दयन्मधुना मापचतष्कं सादुषान- 

कृप्‌ 1 दिक्षां पचविधां दति युमूर्पोरपि तक्षणात्‌ ॥ 

अथ-पारा, अध्रकं, सुवणं इन तीनो की भस्म समान भाग ओर इन तीनो की 
यरावर वैक्रातिभस्म ठेषे गर चारो से पंचगुनी शंख की भस्म खेवे इस प्रकार सव 
को एकन कर पीप डरे फिट इष मे से चार माति भस प्रहत के साथ अनुपानके 
साथ खाय सो यदि मरणोन्युख रोभी होय तोभी उस के पांच भकार की हिवकि्यो 
फो तत््षण नाज करे ॥ 

मेवडवररस 

तेदुरीयक्ेः षटं सत्यं च गेधकम्‌ । नरभरूपागतं चेव भू 

धूर्‌ भस्मता नगत्‌ ॥ द्रशूरुकपाय ण भवयत्महरद्यम्‌ । ; 

गंनादरयं दरत्येप दिक्षाशवासं ज्वरं किङ ॥ अयुपानेन दातव्यो 

रसोयं मषडवरः ॥ 

अध-यठाै के रसभ परे गैधक्र वशथर ठेकर सरल करे पिर यञ्नप्रषामें 
भरके भधर में पचवि तो भस्म होय. फिर दशगर के कटियें इस्त भसको 
दों प्रहर सर करे फिर इसर्मेसेदोप्ती खनि कोदेवेतो यह मरेचवटयररस 
हिचकी, श्वाक्त जीर ज्वर्ड्न फोन करे} 

 मदादिकषानिवान 
ममाप्यत्पीडयंतीमे सततं या प्रवतत । 
महाटिकेति सा ज्ञेया स्वेगा्प्रकपिनीं ॥ 

अथ-जो हिचकी पमेस्यान त्रं पीडां करती दहं अर समै माच्रफो पावनी हर 

समैकाछ प्रवृत्त होय उस को महाहिक्ा कहते ६ ॥ ^ 
कर्तिकयवासकटरफटककारीपाप्करेः । सन्पुगिभिरतिद्धतं 
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मधुयुतोवरेदो नयेत्‌॥ सदिप्मकसनः कफश्चसनमेभसा सिलं 
दत्तमपि नावनं ञ्चटिति सवं छिकाहरम्‌ ॥ 
अथ-सोठ) भिरच) पीपल, पमाछ्म) कायफठ) सनमायन) पुहकरम्रुठ ओर 
काकेडासिमी इन का प्रहत डाटके यवटेह बनपे इट फे सेवन करने से हिचकी, 
ससी कफ ओर इवास इन को नाश केरे अथवा तेपा निमकं ओर जठ इन की 
नस्य देषेतोये संपूण हिचक्रियों काना करे | 


असाध्यदिक्षानिदानरुक्षण 


आयम्यते हिकंतो यस्य॒ देह दृषटिशवोध्यै ताम्यते यस्य नि- 
त्यम्‌ । क्षीणोज्नद्ि्‌ क्षाति यश्वातिमेनरे तो दवो च्य वैय 
धिक्मानो ॥ अतिचितदोपस्य्‌ भषेच्छेदङ्कसस्य च} व्य 
धिभिः श्षीणदेदृस्य वृदस्यातिव्यवायिनः ॥ मयासाय। 
पथतपत्ना दिका क्या जीवितम्‌ । यमिका च प्रपातिः 
मोरतष्णापमन्विता ॥ 
अथ-जिप्न का हिषकरी से देह, तन जवि उत्वी दृष्टि दहो जवि ओर मोह ज्ञेय 
क्षीण पड जाय भोजन से अरुचि होय जीर छीक यदुत अवे ये दोनों हिचकीषाला 
रोगी अर्यात्‌ जिस कों गम्भीरा र महती हिचक्षी सेय सो तैय को त्याज्य ‰ जि 
के अत्यन्तं दोषो का संचयदी गया दही ओर जिघ्र फा अत्रद्ूट गयाहये जो कृश 
द्ये गया द जिप्तके अनेके व्याधेसे देहक्ीण दोगा होय बीर जो ब्ृद्ध ह अति 
परेथुन क्षरनेवाढा हो एेसे पररुषके ये दोना हिचकी उद्पन्न हय तो रक्षण उप्त रोमी 
ङे प्राणना करे बक्वाद्‌ करे पीडा होय पाह) प्यास इन छक्षण से युक्त जो यमिका 
नाम की हिचकी खो तत्का शण जाननी ॥ 
अपध्यरक्षण 
अश्षीणच्धाप्यदीनश्च स्थिरधाप्विदरियश्च यः । 
तस्य साधयितुं शक्या समिका हत्यतोऽन्यथा ॥ 
अथे-षवान्‌) सन्न मन) जिस की घातु जीर इद्धिय स्थिर होय रेते पुरुप की 
म्पि काटि्वकी साध्य है ओर शष से विपरीत ( अयात्‌ क्षीण, दीन इत्यादि ) पुरूष 
णको त्कठि दी नान्न करे अन्नजा, क्चद्रा यहदीोर्ना सध्यदहीदां वार आने स 
यमिका कहाती ३ चरकोक्त यडा टस जगह नहीं ग्रहण करनी दादिये ॥ 


८६० बुहत्निषण्ट्रत्राकरे 


अथ-शिाजीत ओर पटी अथवा कस्तरी ओर धर क्वा कूठ जीर रार अ- 
थवा दभ (डाभ) कां धृत यांग करके उसको चिर्ममे रके धूमपनक्रेतो 
यह्‌ हियकां को नाड करे ॥ 


श्वाप्तावरोष 
श्वासावयोधतां हिक्रा रामयत्यातिवेगतः । 
चूटखकेवा जर पीतं धत्वा श्रसिनिषतेते ॥ 
अथ-श्वास के रोकने से अथवा एक चुट जर पीके तरस्ण श्वप्ति कौ रोक ठेषे 
तो बहुत जल्दी हिचदीकेरोपका चाश्वे] 
_ पापादिधूम 
` धूम मापानरारनायुत्तराणत्वक्सभवा हत्यटम्‌ । 
श्रापोष्पोनिरुकापद््रटरनोदिष्माः समस्ता सपि ॥ 
अधं-उडद्‌ ओर हख्दी इनक चण को ओर सन इन फो मायके दक में 
रखके ीषे तो शास उष्वेषात खासी) गले का रोम जीर सक अकार्‌ की दिच- 
क्षियो को माङ करे॥ | 
हिमवादिधूम्‌ 
निधृमागारतंक्िप्दिगमापरनोद्धवम्‌ । 
रिक्ा पंचापि हत्याय धूमः पीता न संरायः ॥ 
अथ-निम अंगा पर ही जौर उडद्‌ का तरणे डाठ्के उसके धुएको पमे 
तो पाच पकरर फी हिचकियां का नाश करं ॥ 
सकारग मपष्व 
स्वेदनं वमन नस्यं धूमपानं विर्वनम्‌ । निद्रा पिधान च 
त्नानि मृदूनि ख्वणानि च ॥ नीणां कुखित्था गोधूमाः आल- 
यः पिका यषः) एणतित्तिरखवाया जांगल मृगपक्षिणः ॥ 
उष्णोदकं मातुद्धगे माक्षिकं सुरभीजलम्‌ । पकं कपित्यं टचानं 
पेरुं वारमूखकम्‌ ॥ पौष्करं कणतुरसी मदिरा नर्द च 
अन्नपानानि सवौणि वात्तशेष्महराणिं च ॥ राीर्तासेक 
सदा आसो विस्मापनं भयम्‌ । कोपो हषः परियेद्धेगः श्राणा 


हिक्ाश्मेविपाकः ) ८६१ 


यामनेपवृणम्‌ ॥ द्ग्पतिकतमृदूघ्ाणं कृवेधार्‌ नछार्पणम्‌ ! 
| 10 दीपद्ग्धहृरिदया ॥ पाद्योदर्यछत्रामे- 

रुव वेशा ॥ 
„ अ-स्वदन) वमन न्ति धूमपा; विरेचन, निद्रा) विके ओर नरम अप्नः 
(नमक) पुराने इुखयी) गहू साठी चाव) जँ, एण ( काढा हिरन )) तीतर, उवा 
आदे का मरि) जंगी जीव, मृग जीर पिरयो का माप्त; गरम जठ, विजोरा, 
नीरू) सहत, गोपूज, पकं हुए केय, ठहसन) परवठ), नरम २ छोरी प्री, पोहकर- 
मर, काटी ठुठसी, मदिरा, खस का सुभधित जर तथा वात अर कफनादक सवै 
मकार के भन्नपान, शीते जट का छिडकाव करना, एकसाय ताप्त देना; विसमापन 
(मुखाई्‌ म्र खाट देना), भय दिखाना, क्रोध कैरमा, हषे, प्रिय ओर देम करनेवा- 
ठे पदां) प्राणायाम (श्वास का सेकना), अपरे से मरमामर्म पिदर पर जठ छिडक- 
के सूषना, कूचे ( कुशा की सी गद्दी ) पे अयवा धारा से नछ का गेरना) नाभी के 
उप्र दाना तथा जी हुईं हख्दी से नामि के उपर दाग देना अवयवा पैरो से 
उपर दो अंगु पराग देना, अथवानाभिपे दोर्जगुठ उपरशाम देना पे 
भक्‌ हिचकी रोगवारे को हितकारी हं ॥ 

प दिकारोग म जपथ्य्‌ _ ॥ 
वातसनेोद्रारकासरङद्ेगषिधारणम्‌ । रभावगिखप्रपापीपरान्द 
रुदान्यरनानि च ॥ विष्ठभीनि विदादीनि रुक्षाणि कफ़दानि 
च । नि प्पवरमाप्पिण्यकृवारिनातरूपमापिपम्‌ ॥ अविदुग्ं दुत्त 
काष्टं बस्तिमत्स्यांश्च सपपा्‌ । आम्ल पुवाफर्‌ कदं र तेरधू- 
एसुपोदिकाम्‌ ॥ युर सीतं चाघ्नपाने दिकारोमी पिवृभयेत्‌ ॥ 
अथै-मधोवायु, मूतः डकार, ससी जीर मड इन की वापा को रोकना? पठ, 

पवन) धूप, परिम ( शत )) विष्दभोजनः चारा, उद्‌) ( पिष्ट पदाय), पिष्याक 
( यढ )) ज फे जीव यर जट क्षिनारे रहनषटे जीवो का मापः मेढ का दूध 
दातन करना, पस्तिकपै) मचडी, सरसो, सरै) दबी का फ) कंद के साग, ते 
मर छा पो का साग, भारी जीर शीत पेते मत्न जीर पान एन खय कां ह्िचक- 
_ रोगवारा स्यान दषे ॥ 
इति श्रोभायुरदोडयि वृहतिषटुरलाफरे दिक्रारोगस्य निदनियिरिष्ा समाप्ता । 


९.६ 


टर्‌ धृहत्रिषण्टुरप्माकरे 


शासकमेविपाकः। 


कूतघ्नो जायते मत्यः कफवान्धाप्तकासवान्‌ । उष्णन्वरो च 
नित्यं हि पित्तरोगसमनितः ॥ चां दायणरयं इर्थात्पचाश्चद्वि 
प्रभोजनम्‌ । विष्णोनौमनपं इयौत्तथा चैव द्विजोत्तमान्‌ ॥ 
पजयेद्रानयेदयात्तनमना नान्यमानसः ॥ 
अभ-जो माणी कृततप्री (किसी के करे इए उपकार फो न मानि ) वह कफ, 
शास, खासी, उष्ण ज्वर ओर पित्तरोगम इन से पीडित ह्येता है. ईसं पापके दूर 
करने को तीन चद्रायण मरायशचित्त करके ५ ° ब्राह्मणों को जिमि तया विष्णुसहृस- 
नाम का पाठ करे जर ब्राह्मणों का पजन करके उन को भोजन करति तथा दान देवे॥ 
दुसरा पकार 


कुरसेजादिदेरोषु करेषु यहणादिषु । महादानानि गृहीयातिः 

पिद्धान्यथ वा स्वयम्‌ ॥ अपृत्रभूतो दात्भ्यो निषिदधेभ्यञ्च 

मानवः । स पामाशवाकासेश उषिस्थक्गमिभित्तथा ॥ 

कंडूत्या चैव पीव्येत तद्रोगस्य प्ररंतये । मदी यमदेवत्यां 

द्याद्वित्तावसारतः ॥ काम्यं यदीयते दानं तत्समग्रं सुखा- 

बम्‌ । असमग्र ठ दीपाय भवतीदं परतर च ॥ नपत्नारावणस्य्‌- 

य नानां चैव सदक्षकम्‌ । दिरणयं षम वालि पचराद्विमभोः 

जनम्‌ ॥ सदस्कर्रस्रानं प्रकयाद्रोगरशातये ॥ 

अथे-जो भाणि दुरुहे्ादि पुण्यदे मे प्रहणादि पण्य काठ मे, निषिद्ध दु 
प्यसे (जिसका दान ठेना जितत) दान उवे अयवा जो दान छेने योग्य 
नहीं है उस को वे तो वृह खजरी, शासः खां सी इक्षिरोग, कृमि चीर कद्‌ इन 
से पीडित होता ह. उक्त के दूर करने को यमदवता जि का रेस! भ का दान 
यथाशक्ति करै जो काम्य कमं ॒करे वह संपूण होने घे सुख होता है ओर आधा 
रहने से वही कम दुखदादईे होता है तया इस छोक बीर परलोक में पातक च 
उस को विष्णुषहस्रनाम का जप करना अथवा सुवण, रक्त वघ दान करे गीर श 
ब्राहमणो को भोजन करवि, मिवा सदस कश्ञामिपेक फरे तो रोग दूर होय ॥ 


्ापकमेविपाङः । ८६१ 


॥ तीरा प्रकार 
पिञ्चुनो नरकस्याति नायते शापकारवान्‌ 
„ . धत तन प्रदातव्यं सटृस्परुषंस्यया ॥ 
अध-पिुन ( चुगटसोर्‌ ) मनुष्य मयम नरको को भोगे पृरश्वात्‌ नरक भोगे 
के श्वास ओर सरासीवाा रोषे, उसके दर करने को इपर प्राणी को १००० प्ट 
अथाव चार प्तीततोटेधीका दान केरे] 
धासनिद्‌न 
महाष्वच्छित्नतमकमुद्रभदेस्त॒ पंचधा | 
_ . मिते स महाव्याधिः श्राप एको विरोपततः॥ 
अधिक शष्ठ का एष देतु होने से हिष्छ फे अनन्तर श्वाषठदेण को रहते ह 
महावा, उष्कधास) छिन्नश्वास) तमङ्धास जीरधुदर्धास इन मेदां से एक शवयेग 
पांच अकार काहं॥ 
| प्राग्रप _ 
ष तस्य इत्पीडा शटधमाप्मानमेव च । 
आनद पक्रद्रस्यं शंखानस्तीद्‌ एव च ॥ 
अध-षटदय दृष, श्रु होय; अफरा दोय, पेट तेनाघा होय) कनपदी दूष, पुप्त 
म रस का स्वाद्‌ अवि नहीं यह्‌ भ्वाप्तरोग का पूवेरूप है ॥ 
सपान 
यद्‌। स्रोत ब संरुष्य मारुतः कफशूवंकः । 
संरुद्स्तदा शवपं करोति सः॥ 
अध-सवे देह मे भिचरनेवाटा पपन जब कफ से परिठकर माण) अत्र, उदक 
वुदूनेगादी, ष्‌ नसो ॐे माम रो. गछ देष तय पनं फिरने से स्कङम शष्ट द्े 
अकरं करे 
सामान्यविकित्सा 
यत्किचित्कफवातप्रप्णं वाताय॒टोमनम्‌ । भेपजं पानम 
वा हिकाधपतषु तद्धितम्‌ ॥ दिकासवप्राठरे पं तेकते स्वेद 
इप्यते । उध्वौधःरोषनं वहदु्मंडे समनं मतम्‌ ॥ 


अ्ध-जो दुद कफ वादी फे नाशक; गग, वदी सै भनलोमन केशे 


+ 
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ओप, पान ओर अन्न है वह सन्‌ हिचकी जौर इवास रोग पर देवे अथवा हिचकी 
यर श्वास ये रोग जिस केहै उसके प्रथम देहें- ते की माछिसर करके पसीने 
निकाठे ओर वमन त्तया अग्रिदीपनकर्जी क्रिया करे' ॥ 
इस्र्‌ प्रकर 
सनेहवस्तिमृते केचिटृध्यं चाधश्च रोधनम्‌ । सृदुपराणवतां ग 
स्वासिनामादिरंति हि ॥ सर्वेषु स्वासरोगेषु वातशेष्मनिषहै- 
णम्‌ 1 विद्धीतं विपि विद्रानाद स्वेदं म्रदुं तथा ॥ 
अथ-सेहन ओर वस्तिकम इन के विना उष्वौध अर्थात्‌ उपर नीचे शोधन 
करना अस्पप्राणवाढे ( निव ) को उत्तम है. सेप्णं श्वापरसेगों मेँ वातत ओर कफ 
कैः नाश्चक यल करने चाहिये तथा मयम विद्धाच्‌ वैय को उचित्तहै कि गु स्वेदन 
कमे करे ॥ 
महार्वाषक्षण 
उदरयमानवातो यः शब्द्वहुःखितो नरः । उचैः श्वसिति संखो 
मत्तपभ इवानिराम्‌ ॥ प्रनष्ज्ञानिज्ञानस्तथा विभ्रातटोच- 
नः। निदतताक्याननो वदधमूचवचागरिरीणंबाक्र ॥ दीष पृरशपितं 
चास्य दूराद्विज्ञायते भराम्‌ । महाश्वास्तापसए्स्व क्षिप्रमेव 
विपद्यते ॥ 
अथे-जिस का वायु ऊपर को जायके माप्त हो देस मनुप्य दुःतित होकर यु- 
यसे शाब्दयुक्त शवाप्त को निकाठे, उचे स्वश से अथवा जेसे मत्तवाडा वे शब्द्‌ 
करे उस प्रकार रातरिदिन श्वास्त पे पीडित दोय उप्त का ज्ञान विज्ञान जाते रह, नेच 
पंचर होय जीर जिक्ठ का शाप्त लेने नेते जीर यु फट जाय) मछ पृत्र बन्द 
हो जाय, षोढा जाय नई अथवा पोछे तो मन्द चोरे) मन खित्र हेय ओर जिपर 
का श्वास दूर से सुनाई देय यह महाश्वा् जिक्ष पुरुष कों दोय वह त्का परण 
को आप्त होय ॥ 
शंभ्यादि चरणे 
शृंगी कटुत्रिकफट्यकंटकारी भर च पप्करनदाटवणानि 
पच 1 चरणं पििद्रिरिरेण नखेन दिक्षाश्वासोष्वंवातकषनार- 
चिपु प्रशस्तम्‌ ॥ 
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अथ-ककिडाप्षगी, साट मिर्च) पीपर) ह्रड, बेडा, अविरा, कटी, भाश्मी, 
पुहकरमूरु, जदा्मापरी) सधानिमक, संचरनिपक, विडनिपक, कचियानिमक ओर 
मुामुद्रानेमक इने का चण फर गरम जरसे ¶वेतो हिचकी, श्वासः उष्वेषापष, 
ष्रसी भौर यचि इन को नाश्च करे ॥ 
सुभ्याडई चण 
टीकणामस्विनागदरं तगेखाच्रणं इते कमविवधितमूं 
म॑त्यात्‌ । खादेदिदं समितं युदनागिमायकातारुचिश्वततनकं 
ठद्टदामयेषु ॥ 
अथ-साट, पप) काटी पिरच ९, पन ३, तज २, इायचीं १ कम से'खेवे 
सच का चूण केरके बरावर कौं मिश्री पिरि इसके मक्षण रयन से यार, म॑दाप; 
यापी, अरुचि, श्वाप्त, कंठरोम आर हृदयरोग वे षर । 
मकृटीश्णे 
मकृटीनां ठ बीनाना चरण मूक्षिकतपिपा । 
/ प्रदद्याल्मतस्त्थाय अपातच्ः स्वतस्स्यिमाप्रयात्‌॥ 
` अध-ङौच के वीजोके घृणे क्षो सहत रषी परं मिायङ्े प्रातःकाछ पेवन 
करे तो श्वाप्च से पीडित प्राणी सुखी होय ॥ 
व्यादि चरण 
राठी भाई वचा व्योपपथ्यारचककटफरम्‌ । 


तेनोह। पष्करं -यंगी पक्षेद्रं चास्रकापरदत्‌ ॥ , 
अकवर, भारंगी) वय, सोढ, मिर्च, पीपठ, हरड छोटी, संचर निमकः 


कायफठ, तेज, पुहकरमख ओर काकिडाप्िगी इन के चुणे के सहत प मिटा- 
यङे चरि तो पचाष साठी का नड शय ॥ 
गुडादि उह 
गडोपणा निरा रास्ना द्राक्षा मागधिकाः समाः। 
तखन च्रणिता ठीदास्तीत्रश्वाससुदः स्मृताः ॥ 


अशर-गुर, काटी पिरच, दटदी, रास्ना, मुनक्रा दाष सीर पीप इन सवको 
सेमान भाग ठेकर चभ करे इस को तेये प्रियक सेवन करे तो तीय श्वास 


का नाश्च के॥ 


८६६ पुदातिषण्डुरल्नाकरे 


-भाङ्गयादि चरणं 
भाङनागरयोररण रीदमाप्रेकवारिणा। 
शवां निरहंति दुर्धषं पंचानन इव द्विपम्‌ ॥ 
अथे-मारेगी जर सोड इन दोनों फ चूं को अद्रख फे रस से सेवन करे तो 
धोर्‌ दुर भी श्वास्रोग का नाञ्च करे. जैसे सिह हाथी को न्ट करता § ॥ 
उष्वरवासनिदान 
उर््यं शाति यात्यथ नच प्रत्याहरत्यधः । शओष्पा्तयष- 
श्रोताः कृद्धगंपवदहादितः ॥ उष्व॑टषटिर्विपर्ंश्च विभतिक्ष 
इतस्ततः । प्रुद्यन्वदनत्न्च शयष्कास्यारात्तपोाडतः ॥ 
अथं- बहुत देर पत्त ऊंचा इवास ठेय नाचे अवे नरी, कफ से युस भर जाय 
तथा आर सव नाडी के मागं केफसे बन्दे दां जाय, पित वायु से पीडित होय, 
उपर को नेन कर चंचछ दष्ट से चारो ओर देखे, पू से ओर पीडा से अव्य 
पीडिते हीय; एुख सुख तया महाश दाय यह ऊष्वेुवाप् के क्षण है ॥ 
रता नच च अनका करण 
उष्यते प्रङपिते द्यधःा पो निरुध्यते । 
\ मुद्यतस्ताम्यत्वोध्वं शसस्तस्येव ईैत्यक्ूम्‌॥ 
अभे-ऊपर का ईवास फुपित होने से नीये का इवास यन्द दोय अर्थात्‌ हदय मे 
रुक जाय अयवा इवास किये वायु सो सादी नीचे नही उतरे तथ मनुष्यं को पोह 
होय) गछानि ह्येप एसे पुरुप के उ्वेहवाप्त पाण का हरण के ॥ 
दुर्टरीच्रुणं 
दुट्टरी सेधवं माप्त खवणं च सुवचेरम्‌ । भिकट तह्मदंडी च 
विफटेरण्डमूरिका ॥ पीतसुष्णांभसा कापमूष्वस्वातं निवार 
येत्‌ । बिडादिख्वणं सवं मां रक्षणं विचूणितम्‌ ॥ 
अथे-दरहरी, सेधानिमक) जरार्पाषठी, निपकः सचरानिपक) सट, पिरच, पीप 
्र्मदंदी, हरट, यदेदा, आछा जीर भंड की जद इन के चर्ण को गरम नट प शू 


साय पीषे तो उष्वशवाष कों दूर करे जयवा पिदादि संपूण छवो फो एक मरहिने^/ 
पर्यत भारीर पीके गरम जट के साय सेवन करेत्ती वक्तसेगदूरशे॥ 


\ ` 


५, 
श्ाप्तकमविपाकः। ८६७ 


राव्यादि धुण 
शटादारूकणात्रूण पीतरण्णांभसा समम्‌ । 
उष्वशवासहरं किंवा डठीपिप्परिषूणेकम्‌ ॥ 
-रोट) देवदारु, पीप इन के अथवा सोठ जीर पपठ इन फे सरणं को 
गरम जछ फे सय पीवे तो उध्वधाष को दूर करे ॥ 


शिखादषछेद 
शिखाहियषिडगं च मरिचं कुएपैपवम्‌ । 
मव्वाज्याभ्यां रिेत्करपं धाषकाषतकफापदम्‌ ॥ 
अध-रिठाजीत, कग) षायविहंग, की मिरच, ङूट जीर पानिमक इन के 
चृणं को सहत्त ओर धी म पिखाय एके कथं सेवन करे तो यासः स्री आर केफ 
इन को नाश करे ॥ 
वग पिपरी दा तपा ण्‌ = 
गं पिप्प चटा त्वचं च प्रतिकपंकम्‌ । द्विकपमरिषं श्ण 
) नागर च चुः पटम्‌ ॥ स्स्वल्या सिता याज्या कयमाघ्रं च 
भक्षयेत्‌ । चधापकासन्वरपरीदपांइुरोगन्वरापहम्‌ ॥ 
अथ-वायपिदंग, पीपठ, श्टापची जीर दाखचीनी प्रत्येक ताछ ताडे भराकाटी 
मिरचरे तरे भीर सोर १६ ते सव का चरणे फे गीर सथचण की परापर परिधी 
परिखे षो एक तोठे नित्यपरति साय तो इषाष) सगासी, ज्वर श्रीह सीर प्राग 
ष्न फो नार करे ॥ ॥ 
द्‌[डिमादिच्रणे 
दाडिमं नागरं हिय कृष्णा च ठ्व्णं समम्‌ । 
आम्ख्वेतप्तसंयुक्तं चाषटद्रोगमिद्धमेत्‌ ॥ 
अप-अनारदाना, सोर) हग,पीपर, निमक् अर ममख्वेत ये सब भपप समानं 
भाग खये इन फा वृणे करके साय तो इवाप्तःखा्ी भीर हृदयततेग इन का नाश करे 


त विडगादिच्रणं , 
विडंग पिपरी हिगर सानिष्षपवनागरप्‌ 1 रस्नया च सम दण 


' कपमद्यादततम्‌ ॥ कफश्ाररं स्यातं विदंगाहि च नापक्म्‌ ॥ 
अथ-वायमिदग) पीपश्र) दग) मनमायनः सथानिमरू) साट म(र रासा इन 
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का समान भाग बणे कर ९ तोठे कीं मात्रा घी में प्रिछायके देषे तो कफ ओर्‌ इवास 
रन का नाज्च करे इस को विङडंगादि प्ण कत्ते है ॥ 
,  अ््रकस्वरत _ 
रक्‌ दनकरत ¦ समश्च चास्रकाप्तामत्‌ | 
रतिवटभयांपियचापचार्कटेवरे ॥ 
अ्थ-हे रतिव्टभ्ापेयचापचारुकखेवरे ! एकं ही अदर्ख का रस सहत डाक 
तीने से इवाप ॐीरे खी का नाञ्च रे ॥ 
अक्तकव्‌र 
रावणस्य सुतो हन्यान्सुखवारिनधारितः। 
श्वसनं केसनं पापि तमिवानिरनंदनः ॥ 
अथे-रावण का सुत्त ८ अन्न अर्थात्‌ बहेडा ) यख में रखने से इवास जर खासी 
को नाश करे जैसे तं ( अक्षक्कमार ) अथात्‌ अक्षङ्कमारको अनिटर्मदन हनुमान्‌ नाड 
करते भये ॥ 
आल वरत „ , 
आटरूप्रसो मष्यनवृनीतेने पाचितः । 
तेन विफटनं चरण माक्षत श्रासवारकम्‌ ॥ 
अथ-अडसे के रप्तको मौके पक्वम मिरायके ओटावे नघ रस जछ्के 
केव धृतपां रहे तव उतारकषे शस मे भिफठे का चणे मिद्ायक्े सेवन करेतो 
द्वप्ति को दूर करे ॥ 
_ __ वितुासनदान 
यस्तु -अतिति विच्छि्नं सवेप्रागेनिपीडतः तः न्‌ चा श्वसिति 
दुःसखाता ममभेद्रजा पत ‡ ति जनाह्वृदन्ररत्त  दृद्यमानेन 
यरतिना। विषताक्षः परिक्षीणः धसन्‌ रक्तकलोचनः॥ विचेताः 
परिञयुप्कास्यो पिवणेः प्रसपत्तरः । धि्तश्ापतेन विच्छिन्नः ` 
स॒ शीघं विनदात्यद्यूच्‌ ॥ 
अर्भ-जो परुष ठहर ठहर कर जित्तनी शक्ती उतनी शक्ति च्चे पा को त्यो 
करे, अयवा छश फो माप्त हो, ल्त फो महीं छोडे गोर म फलय दृदययरस 
-( पूत्रस्यान ) ओर नादिर्मो को मानो कोर छेदन करे रेषी पीडाहोय)पेटेका 
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कटना, प्ठीना जीर पच्छो, इन से पीडित होय, षस्ती (यु्स्यान) मे जछन होप, 
नेन चायमान हेय, यथवा नेतर जाणे से भरे ह्यय; शाक् ठेते ठेते थक नाय, 
तथा श्वाप्त ठेते छेते एक नेत्र छार हो जाय, ( यह व्याधी के भ्रमाव से होम 
दोषु े प्रभावे होयती दोना हो जाय) इद्धि चिन्न द्ये जाय, मुख सूते, देह 
का वणे पटं जाय, बकवाद्‌ कटे सधि फे सव्र वंध शिथिट हे जाथ, इस छत्र 
श्वक् करके मनुष्य शीर प्राणका स्याय करे ॥ 
तमकेश्वासके खक्चषण 
प्रतिखमं यद्‌ा वायुः स्रोतांपि प्रतिपद्यते । भवां शिर्थ संग्र 
शष्माणं समदीयै च ॥ करोति पीनसं तेन शदो घुधुरं तथा। 
अतीव तीत्रषेगेन श्वासं पाणप्रपीडकम्‌ ॥ प्रताम्यति स वेगेन 
स्यते सघिरच्यते। प्रमोहं कामान स गच्छति षुदूहुः॥ 
सेष्मणा मुच्यमानेन भेर भवति दधिः । तस्येव च विमो 
्षाते मुहूतं टभते सुखम्‌ ॥ तथास्योद्ंसते कंटः क्च्टराच्छ- 
फ़रोति भापितम्‌। न चपि निद्रां रभते शयानः शाप्तपीडितः॥ 
पा तस्यावग्रढाति रायानस्य समीरणः । आकीनो ठमते 
पोख्यष्णं चेवाभिनंदति ॥ उच्छ्रिताक्षो छररेन सिता 
भृशमार्तिमान्‌ । विश्चण्कास्यो वहुशो सुदहुशैवावधम्यते ॥ 
मेवदशीतप्रामातः सम्मख्न् विवधतं ॥ स याप्यस्तमकः 
सवासः साध्यो बा स्यात्नवोत्थितः ॥ 


अ्भ-निस फाठ मे शरीर ॐ पवन उछ्दी मतिद्े नाद्यो केषिद्र मे म्र 
होकर मस्तक तया कंठ का अशश्य कर कफपंयुक्त होय; तय कफ से सुककेर्‌ अति 
पेगपु्ैक कंठ में घुर धुर शब्द्‌ करे भौर मस्तकमे पीनक्तरोग ॐरे जीर अध्यन्त 
तीव्रषेगसे ददप को पीडा का करनेवाटा एसा श्वाप्त को उत्पतन करे, उप्र श्वाप्तफे 
वेग से पर्दिछत होय, चाप्त फो भप्त हेय, वेष्टारहित ह्यय जीर साक्षी के उठनेसे 
पडे पोह फो वा्वार पराप्त होय आर जय कफषटटे तम दुः हाय आर्‌ कफ दशने 
के बाद दो घडी पय्यैन्त सुख पये) कंठ मे खुजदी चछे) बडे कष्ट से बो, षाप्त 
य परीदडासे नदन यदे, सोषेतीवायुत्ते परत्तवदाम परीडादहोप,पेठेद्ी यैन 
पदे ओर गरमी के पदाय घुद्र हाय ) नत्राम सुजन हाय, टखटरट म पर्तना 
सुषि, अत्यन्त पीडा हाय, मुख से) वारवार्‌ दवा आर वारेवाष हायीपर पठने प 
९,५ 
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सट सवे देहं चायमान हवे) यह इवास मेष फे वषने से, शीत से) पूरव की पवनं 
से ओर कफ़कारक पदाये इन के सेषन करने से ष्टे है यह तमकरवासि याप्य है 
यदि नया भगर भया होयतो साध्य हीय है॥ 
पतमकनिदान 
जवरमच्छापरीतस्य विधात््रतमकृं त॒ तम्‌ । उदावत्तरनोजीणे- 
दिन्नकायनिरोधनः ॥ तमप्ता वधेतेऽत्यथं सीतेश प्रशाम्य 
तिं । मजतस्तमर्तीपास्य वियाल्मतमकं त॒ तम्‌ ॥ 
अथं-ईस तमकश्वास में शास) ज्वर ओर पच्छ ये दोनों लक्षण हने से इस 
को प्रतपक शसि कहते है. उदावत, धू, आमादे, अजीर्णं, विदग्धान्न, मर, यत्रार्द 
वेग के रोकने से अथवा ्िन्नकाय किये श्रद्ध मनप्य आर निरोध किये वेगरोधं 
इन कारणों से प्रगट भई जो इवास सो अंधकार से अथवा तमोगुण स अत्यन्त बढे 
जर सीत उपचार से शीर राति हो जाय, इस इवास्तके योगसे रोगी शो अन्धकारम 
युडासरश्च मालूम होय, इस को मरतमकङ्वास एसे कहते है ॥ 
सुव्वादि चणं ू 
सटी पुष्करजीर्वती तडसुस्त एष्कराहयम्‌ । सुरसतामल्कये- 
लपिप्यल्यागरनागरम्‌ ॥ बाधकं च समं चण कृत्व दवियणर- 
कौरम्‌ ! सवेथा तमफश्वाषे दिक्छायां च प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अभ-कच्ूर+ कमटरकतच्‌) गङय्‌, दृटाचयचा; नाभर्माथा। पहुकप्वू) तुटसा) 
भरय्थंवछा, इछायची, पीपल, काटी अगर, सोठ ओर भीमसेनीं कपुर इनक) 
सपान भागे चृणं करे आर सय वूणेसे दूनी मिश्री मिरु. यह चण प्रायः त्तमक्क- 
द्वापर आर हिचकी इमपर देषे ॥ 
न्याघ्रीजीरकादियरिका 
व्या्रीनीरफधा्ीणां चरणे मधुय॒तं रिषत्‌ । 


उध्वेवातमराश्वासतमवंर्युच्यते क्षणात्‌ ॥ 
अ-कटेरी, जीर ओर आंवडा इन तीन ओपरपा का वूर्णं करके सहत मं मिटा 
यके चादि तां रूष्ववायु) मदाशवस् सीर तप्रकडवाप्तमय राग शणपत्रमय दूर हो ॥ 


्ुद्रावरेह 
व्याधीरातं स्यादभयाशतं च णे नदस्य भ्रपचेत्कपायम्‌। 
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तुरप्रमाणेन डेन यक्तं पक्लाभयामिः सह ताभिर ॥ सीते 
षिपेत्पण्मधुनः पानि पानि च जीणि कट््यस्य । त्व 
पकेराकरिकेसराणां इणौत्परं चेति विदेददएः ॥ शुद्र 
हः कफनान्विकारान्सश्वाससोपानपि पंच कासान्‌ । दिकामुरो- 
रोगमपस्सरातिं च इत्वा विद्ध कुरुतेऽनरस्य ॥ 
जर्थ-की जर हर प्रस्येक सी सौ तोठे वे इन को १०२४ त्ता जल मं 
दाल्ते कादा यनवि फिर श्ख को छानक्ते उक मं ४०० तोछे गुड मायके पक 
करी हई हरड मायके फिर पकक करे जव शीत हो जवि तभ २४ तोठे षहत 
ओर सोठ, मिर्च, पीपर ये प्रत्येक चार्‌ २ ताठेः दाठचीन।। प्रन) इड [यची, 
नागकेशर ये परसय एक २ तोषे मिछायके अवरेह यनव इत को कषुद्रावलेद्‌ 
कते 'हं यह विदेह नामक आचाय ने प्रयम देखा हे, यदह कफविकारः सवा, शोप 
ससी, हिचकी, छासी का रोम तया अपस्मार ( मर्गा का रोग )इन का नाशक आरं 
आप्नि को दीपन करे है! 
कंटकायोवछेह स्वाप्तकातपर हि 
कँटकारीवखां नीरदरोणे पक्त्वा कपायकरम्‌ । प्द्रोप शता 
च तस्मिशृद्रणीनि दापयेत्‌ ॥ पथक्‌ पलानि चतानि गृद्चा- 
सव्ययित्रकाः । भस्तं ककंटशंगी च च्यूपण पन्वयाप्तकः ॥ 
भृङ्गौ रला सठी चैव्‌ शकर परमिरातिः। प्रत्यक च पठा- 
न्य प्रदयादृततेख्योः ॥ पक्त्वा ठेदत्वमानाय सत मधुप 
ऊाएटकम्‌ । चठपठं ठगरक्षीयाः पिप्परीना चठुःपठम्‌॥ नि 
त्वा निघाते मृन्मये भाजने शुभे । रेदोयं दति दिक्षाति- 
पतः ॥ 
अभ-कटेरी ४०० तोठे ठे जथ दूटं करफे २०२४ तोढे जट मे डाठके आटावे 
जव चतुर्योश जठ रहे तय उताएके कपटे से छान ठेषे. फिर गाय, चव्य, चित्रक, 
नागरमोया, काङूढारिगी) साठ, मिरचः प।पट, धमाघ्ा! भारंगी, रान्ना अर कचृर 
र पारह ओषध एक एक पठ ठेवे; स का चुणे करके उस काटे मे ाठ देवे. 
ओर मिश्री २० पछ परिख. धी ८ पठ आर सरमा का तेड जाट पर इन स्य 
कको कि मे मिदायके फिर ओदायके अवटेह बनाय लेवें फिर दीतछ होने पर 
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सहत ८ पर प्िरवि. इस फो दद चीनी के अथवा हश्च तवान्‌ आदि उत्तम पाघ्रमें 
भरके धर रखे चार पर इन का चूण भी उपी अवलेह म परियं देवे फिर वंशां 
चन ® पठ पीपर रस्म से बाप विचारके रोगी निच्यप्रति सेवम करे त्‌ 
हिचकी तथा सवे प्रकार के इवास रोग जोर खांसीयेंद्रद्े॥ 
ुद्रस्वा्तनिदन 
र्क्षायस्रद्रवः क क्षुद्रा बतमुदरयत । श्ुद्शधासन सा 
ऽत्यथ दुःखेनांगपवाधकः ॥ दिनस्ति न समानाणि नच 
दुःखं यथेत्तरं। न च भांजनपानानिं निरूणद्धयचितां गतिम्‌ ॥ 
नेद्धियाणां व्यथां चापि काचिदापादयेह्रुजम्‌ । स साप्य उक्तो 
वाटनः सवे चानव्यक्तरश्चणाः ॥ द्धः साष्यततमस्तपा तमक 
द्र उच्यते ॥ 
अथ-सखा पदाथ सने से, भ्रम के करने से, परगट भर्‌ जो शुद्रवाक्त सो पवन 
को उपर उ जाय यह शुद्र्वास्ष अच्यन्त दुःखदायक नदी है. तथा अगो कीं कुर 
विकार नही करे, जैसे ऊर्वं द्वा्ादिक दुःलदायङ ए रेमे यह नहीं है यर भोजनः, 
पानादिकों री उचित गतिको बन्द नकी करे जीर इृनद्रीनकोभी पीडा नही करे 
ओीरकोहेसेणकफो भी महीं मगट क्रे. यह श्द्र्वास साध्य षा है. चलषान्‌ पुरूष 
के षव पहार्वास्तादेका क छक्षण प्रगटनदहोयत्ा सध्पहुतिनिम भा धुद्ररूवाप 
अस्यत साध्य है, ओर तमक को श्च कहते हं अथवा “तमकः श्चुद्र उच्यत) इक्त ज- 
गह “ तमकः करच्छर उच्यते» एसा भीं पाठ कोई कतं ६. उस का अथे यहदहकि 
तमक कृच्छृसाष्य है महान्‌; रष्वे ओर चित्र ॥ 
असन्परक्षम 
यः (सा न सिध्यंति तमको दुवंरुस्य च । कम प्राण 
हरा रोगा वहवो न तु ते तथा ॥ यथा शस्य दिङ्क। च दरतः 
प्राणमाह्य च ॥ 
अभये तीन इवास सम्पूणं उक्षणयुक्त साध्य नही ६ आर मिव पुरुप 
तप्रदह्वाकत भी साध्य नहा हय. मणि हरण करनवार एक सानपात रादि 9 र 
महत पे हसो दीक दे. परंतु श्वा अर हिचकी ये जेषे जल्दी भाण दृए्ण करते 
एषे अर ज्वरादिक नर केरे ॥ 


शास्तकमेविपाकः। , ८७३ 


` ता्रान्य पचा 
धापाहेकातरं प्रायः स्निग्धः स्पेदैरुपाचरेत्‌ । युकतखुवणतेखा- 
भ्यां तेरस्य ग्रथितः कफः ॥ स्वासो विख्यमायाति मासतश्ो- 
पर्चाम्यात् । क्लिग्य ज्ञाता ततनश्वनं मानय रसादनम्‌ ॥ 
अथ-इवाप्त ओर हिचकी इन से आतुर प्राणी को सेव, निक ओर ते इन 
से सिग्ध एसा पीने निकाखने का उपचार करे इस प्रकार करने से उस परनुप्य 
का गाटदार जो कफ हयो गया ईं वो पत! होकर इवास का नाश करे नौर वादी 
कां शामन करे फिर वह मनुष्य रिनग्ध हुभा जानके इस फो मािरस ओर भत 
भोजन करवे ॥ 
शगनर्स्ष 
स्वरसं ंगमेरस्य माक्षिकेण समन्वितम्‌ । 
पाययेच्छाप्कफापित प्रतिरयायकपरापहम्‌॥ 
अर्भृ-अदरख फा स्वरस सहत डाठके पिरवे तो इवाप, सपि पीनपन ओर्‌ 
कफं इन फो नश्च करे ॥ 


म 


भिभीतकोवरेह 
परस्थं पिभीतकानामस्थि पिना साधयेदनामरतरे | 
अयमेव रो रीदे मघुसहितः चपफमघ्रः ॥ 
अ्ध-एक सेर भिवे की छाठ फो बकरी शी मजर मं पचे जय षिद्ध ही जापि 
तय इत म सहत ड{छके चटि ततो इवाष्ठ जीर खीयेदृरहो॥ 
द्राक्षायवर्ह 
द्राक्षां हरीतकीं मुस्तां फफयस्या दराख्भाम्‌ । 
सर्पिर्मधुभ्यां पिरिद्‌ अरान्‌ दति सुदारुणान्‌ ॥ 


अध-द्‌ाख) हरड, नागरमोथा, स्रिटाक्िमी आर धमासा ईन की अवडेह सहत 
ओर घी डाङ्फे वनि इष को भक्षणं करने से घार भयंकर श्वास दरद ॥ 


द्रागूखा यवामू 
द्रामूीसटीरास्नापिप्पङीविश्वपीप्करैः । शमी तामर्की 
माङ यडूचीनागराग्रिमिः ॥ यवग विधिना सिद्धां कषयं 
वा पिवेत्तरः 1 सवासहदयहपास्वोर्तिषिकाकापप्रस्चतये ॥ 


+ 
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अ्थ-द्रापुछ, ऊनचूर, रास्ना, पीपर, साठ, अड फी जड, काकडासिगी) भय- 
अवा, भारमी, गिरय, सि आर चित्रक इन आपा से की हई काजी को प 
अथवा काटा करके परे तो इषा; दद्यन्यया, पटी की पीडा, हिरी जीर 


खासी इन शी शांति होय ॥ 
द्स॒प्रख्काद 
द्‌श॒मूरस्य वा क्राथः पौ प्करेणावचरगित ¦ 
॥ शधासकापप्रशमनः पाञ्चशयूरुविनारनः ॥ 
अथ-दश्परूट का काटा फरके उस मे पुहकरगूछ का ( अथवा अड कौ जडं 
का ) चणे टाख्के पवि तो शास्त, साषी ओर पप्षटीं कां षीडाये नष्ट होवे ॥ 
रभादिङुसुमपान 
₹२भाङकदाररषाणा कुञ्चम प्प्पटयुतम्‌ । 
पिष तंदलतोयेन पीत्वा श्वासमपोदति ॥ 
अथ-केखा क फूट आर कद का फूट तथा शिरस का फूट इन तीनां पष्प 
म, पीपर पिाय के चाषो क धावन से पीके पाव तां इवास नेष्ट होवे ॥ ,, 
कडुतेखेन संयुक्तो डो यावन्न सेवितः 1 ( 
तावद्ररयति कि चासः पीयुपमधुरधरे ॥ 
अथ-जयतक सरसो का ते ओर गड को यह भाणी सेवन नही करत 
पीयूषमधुराधरे ! क्या इस का शवाप्तरोग नष्ट होता है कदापि नदी॥ 
गुग्यादिच्रेण 
शगीपहौपपकणापनपएष्कराणां वथ शठीमरिययोश्च सितापि 
मिश्रम्‌। द्येन पीतममृतव्रपपंचमूल्याः धाक ज्यहेण विनि 


हूति दि षोररूपम्‌ ॥ 

अ्थै-काकडासिगी, सोठ, पीपठ) नागरमोया, पुदकरयूठ, कचूर ओर फट) 
पिरच इन का चूण खमान भाग ठेकर करे. फिर गिरोयः यदसा जीर पचमूर इन का 
कारां करदे यणे मखाय तया पि्री रणे एवे तो बडा भास पोरद्प श्वासं 


तीन दिनिम नष्ट हाप । 

शंव्यादिकादा स 
अपि भ्राणप्रिये जातिफर्ोदितखोचने । न 
रठीभार्द्वीतः कायः शाप्तवाप्ताय पाययेत्‌ ॥ 


शधास्केविपाकः । ८७५ 


अथ-हे भागगे! है जातिफडडोहितछोचने ॥! शवा नष्ट करने को सोऽ सौर 
भारगी इनं का काटा करके षवे ॥ 
पी प॑चमूटीयोग 
पचमी तु सामान्या पित्ते योभ्या केनीयष्री । 
, महती मारते देया सेव देया कफाधिके ॥ 
अथ-सामान्यत्ता करके पित्त की शधाप्त मे छषुषेचण्रठ देषे जीर बातश्वास तथा 
कफद्षास पर्‌ रहर चपर देना चाहिये ॥ 
माड शिफाचरूण 
ष्मांडकदिफाचण्‌ पीतं कोष्णेन वरिणा । 
, . शीभं शमयति तं कां चापि सुदारुणम्‌ ॥ 
अथे-पेरे की जड क चूणे को गरम जट केस्ाय पीवेतो घोर दारण इवा 
जौर खांघी सीध शमन होवे ॥ 
, , इरिद्रायवख्द्‌ . 
दष्रिमररिवं द्राक्षा कणां राता शठा यडम्‌ । 
कटूतेरं छिषन्हन्याच्यु(सान्प्राणहरानपि ॥ 
अभ-हर्दी) मिर्च, दाल, पीपल, राक्ता) कचूर ओर गड इन का वृणे रता 
के तेर पिछायङे चटेततो प्राणा फ नाश करनेवाली भी इषम कानाश् द्यवे ॥ 
भाङ्खागुड 
रीतं संगद्य भाङ्गयौस्तु दृरमूत्यास्तथा रतम्‌ । राते दरतः 
कनां च्‌ पचत्ताये चचुयुणे ॥ पादावरीपं तस्मिस्तु रसे पष्- 
निपीडिते । मारोद च तां पतां युडस्यप्यभयां एनः।पुनः 
पचेत मृद्रया यावछेदृत्वमेते तत्‌। सीति च मधुनस्तय पट्‌ प- 
सानि विनिक्षिपेत्‌) विकटुतरिसुगेधं च पठमात पृथङ्‌ प्रथक्‌। 
यवक्षारं कपंयुगमं संच्रणयं परक्षिपेततत्‌ः॥ भक्षयेदभयामेकां ठे- 
हस्याधपङ्‌ तथा । आत सुदारुणं दंति काप प॑चपिधं तया ॥ 
अरास्यराचकं शरमं शङद्ेदं क्षयं तथा स्वखणपरद घ्येप 
सद  प्रदीपनः॥ नाम्रा भार्दयिडः ख्यातो भिपग्भिः पक 
त:॥ 
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अथ-भारमी) द्पढ ओर हरड यें प्रत्येक १०० तोछे ठे इन को १२० णतो 
ज मे डालके आधवे जब च॑तुर्थोश रहे चथ उतारे कपडे मे छान ठेवे फिर इसमे 
४०० तोठे गुड डाठके तथा ओटा हई हरो फो डाछ फिर मेदाधषर रत के 
पचये जय गादी अवेह हो जवं तम उतारे इस फो शीत कर लेपे 
ओर शीतल होने पर २४ तोरे सहत ओर सर, काटी पिस्व, पीपठ) दाड 
चीनी, इखाय्‌ ची तथा प्रन ये प्रस्येक चार २ तोखेरे जवाखार २ तारे दन सप 
का चुणे करके अवलेह मे मखाय देवे ओर कड्छी से मिटायके एक कर देवे. ते) 
यहु अवह सिद्ध होवे. इस मसे दां ताडे भवरेह ओर उस मसे १ हरड निस्य 
प्राततःकाट खाय तो बडा भारौ भयकर द्वास्त) पाच प्रकार की खासी, कवा्षार 
अरुचि, मोडा, अतिक्तार ओर क्षय इन को नाश करे तथा स्वर ओर देह का वणं 
फो उत्तमम करनेषारछा ओर अगरिदीषपक एेसा है. इस को मागीगड रेसा कहते है यहं 
सवेतरेयों को पाननीय है ॥ ॥ि 
द्राक्षादकारय 
द्राक्षामता नागरशष्णतायं कष्णाविपाक वहुरागानघ्रम्‌ । 
राप्तं च शुर फसनं च माद्य जीणनज्वरं चव जयेच्च तरष्णाम्‌ ॥ 
अधे-दाख, गिोय ओर सेठ, इन फे काटे मे पीप का च॒णे डाके पषे ठ, 
श्वास, शट, ससी, मेदायि, अनीणे मौर प्याप्च इनको द्रकरे) 


कुरित्यादिकाय 
कुटित्थनागरख्यध्रीवासाभः क्रथितं जरम्‌ 
पीतं पोप्करसंयक्तं श्वाप्काप्तनिवारणम्‌ ॥ 
अध-कुटयी, साट, कटेरी) अडूसा भोर पुषकरप्रख इन के काटिकोषैविततो 
श्वास, खी इन को दूर करे ॥ 
देवदाव्यौदिकाद 
देवदास्वचाव्याघीपिरवकरफख्पोप्फरेः । 
कुतः फाथा यत्याश्च इवासकासावरोपत्तः ॥ 
अध-देवदारु, वच, कटरी, साट, कायण अर्‌ पुहकरमृटडहन का काटा 
करके देषे ता इवास ओर साषी इन का शीर निवारण केरे ॥ 
पिद्यादिकाद भ 
तदी निरा सिदयुखी यद्भची विनश्वोपङसयाभगुनाधनानाम्‌ । 
कष्णामरीचेभिटितः कपायः इ्वाप्तास्पीदाहपयोद्‌ एषः ॥ 


शा कयेविषाकः ] ८७७ 


थ-कटेरी, हृदी, अद्षा) गिखाय साट, पीपल) भासी भीर नागरमोया 
हन का काटा कर उसमे पीप जीर काटी मिरच इन का चूण डार्क पैवे तो यहं 
५. .दवासरूप वन के दहन कैरते अप्निको मेष के समान ॥ 
। वाप्रादिकार 
पाप्ता रद्रा मगधा युदूचा भद्ध घना नागररिङ्णीनाम्‌ | 
कथन मारिच्यकणानितेन्‌ स्वासः समं याति कस्य पसः) 
अथ-अदूसः हर्दा) पीपर, शोय, भारमी) नागरमोथा) सड ओर क्टेरी 
इनके काटेम्‌ काटी मिरच आर पीप का च॒णे डके पीषे तो शस से किस 
मनुष्य क श्वाप्त दूर नहीदहो॥ 
^ (भलि चाद्लह 
प्रारद्यान्मधुसपिम्या भद्ध मधुकसयुताम्‌ । 
पथ्यां तिक्ताकृणाव्योपयुक्तां वा श्राप्ननीम्‌ ॥ 
अथ-भ।रगी की जट, ज्येष्ठमध, हरीतकीं) पीपर, कुरकी, सट, काटी परिष्व 
पीप इनका चूणं छहत सीर्धी उच्केदेषेतो श्वाप्त का नाङ्ञ करता हे ॥ 
गुडायव्ह _ _ 
गुडदाडिममद्रीकापिप्परीपि्विभेपनेः। 
मातरिगरसं क्ष्रं रीटं ्पाएनिवदणम्‌ ॥ 
अभ-गुड, अनारदाना, दाख, पीपर ओर छठ इन का चण विजोरेफेरस में 
देवे तो श्वाप्ठराग को दूर करे ॥ 
वाताय 
वासातरमषटगणे च नीर पिपाच्य ता पादजखेन साकम्‌ । क्षु 
णनाठकं तद्विपचेच्छिवाना खंडा अयाज्य कटस्य ठल्या॥तत 
सथुत्ताय पलानि चाट ्ष्रस्य च दे किट वश्चनायाः । क्ि- 
पेत्तथा मागधिकापटा्ं परं चत्रजीतभवं प्रयोज्यम्‌ ॥ याज्यं 
पारधं श्वप्तने च काते क्षयेक्षपित्ते कफपीनपे च । दद्रागका 


र्ये किट विद्रपो च उरक्षते सोणितवातिकापं ॥ 
अ\ -अदूसा ४०० तोठे ठे इस को कुट कटर ३२०० ताडे जट मं गेएक्ते 
{दा कैर्‌ जच जड चतुथं दह तब उतारक छान फिए श्प म २५६ ताद 


८७८ धुहातनिघण्डुरत्नाकरे 


हरड का चूण उाख्के फिर पचावे जव गाढा हो जवे त्वे उत्तारफे शीतठ करे जीर 
३२ तोठे सहत्त) वैरटोचन ८ तो) पपठ २ तोठे तथा चातुजौत्त £ तोठे 
न सच का चृणे करके मिराय देवे फिर इसमेसेदो तोठे सेवन करे ते शष्ठ 
घा्ठी, क्षय, रक्तपित्त, फफ; प्रीनप्त द्दयरोग, क्ता, विद्रधि येग; उरःक्षत भीः 
सरुधिर की बाति इन का नाङ्ग करे ॥ _ 
(ततदि चण 
१ + + + *, (५ 
सितादराक्षाक्णाच्रण समार तल्पावचित्तम्‌ । 
भक्षिते दारणं श्वाप्तं निवतेयति पेगतः ॥ 
अथ-मिश्नी, दाख जीर पीपड का चूणे इन को स्मान मागलेचूणैको तेढमें 
पचावे फिर इस के भण करने से अतिद्‌ारुण धकस्ष के वेग को ना करे + 
. रिखायवरूष्‌ . 
रिखन्पवभवाह्यमायनववज्गकेः _ 
ठेहः साज्यमधुः कापहिङ्काश्रपेषठु रास्यते ॥ 
अर्थ-पनसिल, सर, मिश्च) यीपठ) हरड, हीम) सेंधानिमक यर वायिम 
हन का छह सहत ओर थी इन के षाय देवे, यहः श्वाक्त) सा ओर हिचकी 
इन पर उत्तम ₹॥ _ „ . 
। २९९ शुदा „„ 
रानिकोक्षीरकंद््च चपला च रसीनकम्‌ । उपणातितिप्‌ दू 
कुसुमं चपिच्रार्णत्तम्‌ ॥ माकेवाकंकुमाराभिनियडुडचि- 
केः । भावयित्वा पथकः धासकातनिङतनम्‌ ॥ 
अथ-राई, सपेद विदारीकद) पौपछ, उहसन) काखी पिरच) अतीक्त जीर ठोग 
हन का चूणे करके उस को भागरे के रस, जंक का दूध) वीयुवार, निर्यंडी, युदी 
ओर वि्नक इन अच्येक की भावना देवे फिर गोदी यनाय ठ यष मोदी चस मौर 
प्सी इन कां नङ कूरे ॥  , 
पू ववितर्त 
म टमे क न ९५ ५०५ ७ 
सूताध वटिमेकयाममाभेत्‌ः कृत्वा रसंमदयत्तदेन्‌ समं तु 
शसनख्दं दिध्वा वटीयनकृः । पक्त्वकाद्मयादरत्निगदितो 4 
वृडोन्मितः श्वासनित्सु यौवतेरसोय गधमरिवचेः साज्यः कफ- ९ 
श्वाप्तजित्‌ ॥ 


शाप्कमेविपाङः । ८७९ 


अथे-पारा १ भाग ओर भेधक आया भाग हन दोनों को प्रहर भर तक 
घुष घोरे फिर इन दोनों द्यी परापर प्रहत वापीक ताप्रप्व ठे उन पर छेपरक्षक्िसं- 
„. पुट मर रख घटीयत्न पे एक दिन पचावे फिर निकाठके एक वद्ध गंधक, काटी मिरच 
ओरी इनके साथदेषे तो कैफ) इवाप्त इन को नाश करे॥ 
सन्रृतणव्रस 
पारदं गधके शुद्धं मृतं खोर च ठंकणम्‌ । रास्ना विडंग 
फटादुवद्‌स्कटुचयम्‌ ॥ अमरता पद्मकं क्ष्रं विप वल्य सच 
णितम्‌ । बिशन शाप्तकाातें सेवयेदमृता्वम्‌ ॥ 
अथं~-पारा) गंधक; छोहभस्प, सुहागा, रास्ना, वायविडग, तरिफटा) देवदार, 
पाट, मिर्च, पीपछ; गिरीय; पद्मा, सहते; विप इन फो समान भाग उफ चण 
करे इसको ३ रती श्वास ज्ञौर ख॑सीरोगवाछा सेवन करे इसे अश्रतार्णव रस 
कहते है ॥ ॥ 
पापतहमादिरस 
च्छदा शिलं तापे दिणं बह्काहये । पक्तवा संपरण्यं 
¦ मंधेरो दिनापं तां पुनः पचेत्‌ ॥ अापेमादिनामायं महाञ्वाप्- 
विनाशनः! वणेवरादेकरा द्यप सावण्येश्च न संचयः ॥ 
अथे-मनसिरकोतापे की डियी म भरफे वाष्कायत मे पचयं फिर उस्र हरिवी 
के साथ चूण करके उस में पारा, रधक हन शी कजरी डाके फिर आधे दिन 
पयवे यह श्वासटेमाद्िनामक रस महमश्वाप्त को नाह करे इस मं सदेह नर 
भात, । = या 
धान्यां सूतके गंधं श्वेतापामागेनद्येः । तल्यं मदयेचायः- 
पूरे पाचनके पचेत्‌ ॥ उष्वख्यं ततां मह्यं रसा द्ुदयभा- 
स्करः । स्वा पंचविधं ईति गुजद्रयासुषानतः ॥ नप्कके 
ठेहयेचानु क्षेद्रेण कट रोहिणीम्‌ ॥ 
अथ-धान्याभ्रक छेके उस मे पारा ओर गक अत्रक के वरापर मिटायफे सपेद्‌ 
अगाढ रप्सेरप्त को सर करङे फिर खपख्यंजम भकं अगि देषे.फिरङउप्‌ 
न्केरगे हए परेको निका ठे इख को उदयकास्कर सूत कहते है यद २ 
५ अनुपानं क साय द्व आर ऊपर सर सहत सदर डुटकफ। फा चरणं चटा तो पच 
प्रकार के शषा से नट करे ॥ 


८८० बृ रत्रिषण्डरसाकरे 


इवाप्रकारेश्वर 

मृत वग मृत खं मृताके मृतमभ्रकम्‌ । शद्धसूत तथा गंधं 

माक्षकं हियुं विषम्‌ ॥ जातीफरं स्वगं च त्वगेखानागके 

सरम्‌ ¦ उन्मत्तेषस्य वीनान जप रव्रदुरुभम्‌। । एतानि स- 

मभागाने मरिचं हरनेवयाः । सवं तव्याक्िपेत्सलवे टोददंडन 

मदयत्‌ ॥ तवदूणक्ृतं धीमन्‌ यवित्सुत्‌ न दयते । रक्रा- 

सनस स्वरसभवना एकर्विराततिः ॥ द्िशंना उत्तमा मावा 

आद्रेकस्परमेगुता । तद्ध बाखबृदधेषु पथ्यं देयं तदुच्यते ॥ 

पय्‌ श्राप्तान्‌ क्चयं काप राजयक्ष्मनवारणम्‌ । चासकाडरेश्वगं 

नाम छोकानामपि दरमः ॥ 

अथ-वंग की भस्म, डोहभस्म, ताग्रभरम, अभ्नकभसम, पारा, गध, युवणंमा 
क्षिक कौ भर्म, दहीगद्धु , विष, जयफलठ) छाग, द्‌खचानी, इखायची, नागकेशर, 
धतरुरे फे बीज, जपाछगोय, ददी, कच॒र ये सव समान भाग उेषे अर काटी मिरच 
तीनमाग छ सव को खर मे डाके छोहै के यस से सर करे फि जवतक पार » 
दीखनेसेनवंद हषे. फिर इसको भांगके सवरस कीं २१ भावनादेषे इसमेसे२, 
रत्ती फी उत्तम प्राना को अदसखकेरससे देप, अर बाछ्क वृद्ध हेवेउन कों 
आधी मात्रा देनी चाहिये मौर पथ्यसतेरहे तां ५ प्रकारके स्वाप्त, प्तय, साक्षी, राजय- 
ष्मा इन को नाश्ञ करे यह श्वासकाटेश्वर रस देवतार्थोको भी दुरभदै)। 

| परदादिियी 

पारदं गृधकं नागं तापर व्योपानलः समम्‌ । सज।रसंन पुचरण्यं 

प्रदेया भावना दश्च ॥ पुनः प्रमे सम्यक्‌ चार्कस्य रसेस्त 

था) मिरप्रमाणा कफनित्‌ कायां सा य॒रिकित्तमा ॥ मंदा 

परिकफरोगेषु शासका विशोपतः । आप्पानप्रतिषघ्चार्तपर- 

देया सुखकािणी ॥ 


अथे-पारा) गंधक; सीशे की मस्म, ताप्रभस्प सट; पिरय) पीपठ, चिध्रक ओर 
गर ये समान भाग ठेकर षृणे करे जर नागरवेढ के पत्तों फे र्त की १० भासे 
देवे. जीर अद्रखके रस की १० भावना दषे. फिरिमिरच के समान गोखी वनापे. यदह 
मदाप्रे)कफयोग, श्वास, खासी जीर पेट का एूछना हन पर देये तो मुधद्‌(पऱ होथ॥ 


शवाप्ठकमेविपाकः । ८८१ 


. स्वंगादिटी 
खवंगमरिषे तुल्ये भिफखरसभाकिते । 
बन्बूरुत्वचया कायो गुटी खाक्तकफापहा ॥ 
अथं-छौग, राडी मिर्च ओर तिफटा ( हरड, बेडा, आवा ) का चूं 
मान भाम रे उसको बदर फे छक के कोठे की भावना देकर गोद्धी षने. यष 
प्रास्त जीर कष इन को नादा करे ॥ 
एसर्‌ पकर 
खवंगघ्रकटूनागमृगीक्ुद्राषिभीतकेः । 
कन्धारसन गरक काया श्र्रानवारणा॥ 
अथौ, सोठ, काद्धी मिर्च, पीपल) सिगिया विष, भारा, कटेरी ओर 
हिडा हन का समान भाग चुणे कर धीगुवारफे रमे षोटके गोदी मनाय छे 
समसे एकर, गोडीखानेको देय तो यह इवास्रोग को नष्ट करे ॥ 
भिकट्कवटी 
। िकटूटंकणं नागपमरेण प्रियते वरी । 
मिरीप्रमाणा कफनिद्ना्ना पिपुरभेरषी ) 
अ्थ-सोंट, पिरच, पीपछ ओर सुहागा इन को एकन चुणे करके नागरे ङे 
नीं के रस मे घोटके गोष्टी पिरच के पमान वनति इष फे खनि मे कंफ़ नष्ट 
गय इप्ते धिपुरभैरवी ग्री कहते दं ॥ 
फ़टजयगुटी 
फ़ठत्रयं नागर्‌दारकृष्ण [विपानपावे्ुवणेमेः । 
दिनत्रये भेगरसेविमघं कायां यदी चाप्तकफापहारिणी ॥- 
अथे- त्रिफला ( हरड, बेडा, आविला ), सेठ) देवदार पीप) ्िगिया बिष, 
नेवाडा, काटी मिरच ओर धतुरे के पज ईन स्वको तीन दिनभांगरे केस 
रट कर गोदी बमावे थह चाप्त जर कफ को दूर कर ॥ 


सुहीद्ग्धयोग 
वदयुग्मं सुदीदुग्धं गुंडयुक्तनिपेवणात्‌ । 


कृतिः शसः क्षपयेगा ङद्रगश प्रणहधाति ॥ 


८८२्‌ घुहत्निषण्टुररनाकरे 


अथे-दो वह ( शती )श्रूहरके दूध को गुड मे मिखायके सेषन करेतो 
र्वा; खासी, क्षयरोग ओर दृदयरोग न्ट होवे ॥ 
ध्र 
रसा गंधो विषं चापि ठंकेणं च मनः शिखा । एतानि कप॑मा- 
चाणि मरिचं चाएकर्षकम्‌ ॥ कटुत्रयं करयुगमं परथगर विनिः 
क्षिपेत्‌ । रसः श्वापकडरोयं सवेश्ासनिव।रणः॥ 
अथ-पारा, गंधक, सिगिया विष, सुहागा ओर मनत्तिठ इन को एक २ तेल 
सो, पिरच, पीपर ये एक सोरे छेकर च॒णे करे- इस के सेवन करने से यह 
म्वासक्रुठाररस संपुणे रोगो को नाश करे ॥ 
दत्र करर 
रसं गंधं विषं चव टकणं च मनः शिखा । एतानि टंफमात्राणि 
मरिच चाएटटंककम्‌ ॥ एककं मरिच दत्ता खल्व सुक्ष्म मिम 
दयेत्‌ 1 त्रिकं टकपट्कं च्‌ दत्ता पर्चादि्रणयेत्‌ ॥ सवेमेकय 
संयोज्य काचकूष्यां पिनिःक्षिपेत्‌ । धामे कते च मदाय षा 
तञप्मामयेपु च ॥ यनाम मरदातव्यं पणेखंडन धीमता। स 
रपत च सूदखावामतस्म)र तधा पुनः ॥ सतिन हतवा 
नस्यं दद्याद्िवक्चषणः 1 रसः बप्तकुटारायं सवश्वाप्तगद्प्रणुत्‌॥ 
अथे-पारा) गंधक, विप, सुष्टागा अर मनाेठ ये एक २ तटे ठे काटी मिव 
८ तोठे आर साठ, पिरच, पीपल ये पत्वेक दौ दां तार ठेव. फिर एक एक मिरच 
दारके पी फिर सथ ओपर्धो क उाछके सारीक चृणें कर जीर कपडे से छान छेष 
फिर इष को काच की शीक्षीमे भरे धररखे ओर इवा खाषी, मदाधरि, वात; 


कपर्यधी रोग इनमें पानके सीडाये रेखफे १ रत्ती साय त्तया स्रिपात्‌ अपस्मार 
ओर मत्तिमोहवछे रोगी को इस रस की नाप दवे यह भ्वासकुटाररस सपण 
द्वाससंवयधी रोगो को दूर करे ॥ 
मरीच्यादियरिका काप्तादिर्कोपर 
मरिचं कपंमातरं स्यासिपप्परी कपंसप्रिता। अधेकर्पो यवक्षारः 
कपयुग्मं च दाडिमम्‌ ॥ एतेच्चर्णष्ितं युज्यादएकषग्रडेन दि। 


£. 
ध तकमर्वेपाकः | ८८३ 


साणप्रमाणां यरिकां ता वके विधारयेत्‌ ॥ अस्याः प्रभा- 


व्सर्वेपि क्ता यात्येष संक्षयम्‌ ॥ 
अथ-कष्टी मिस्च १ तारा; पपर १ तोरा, जवार छः पे, अनारकादछि 
का २ तारे इन चार ओपधों का चृणे फर गाठ तोे यड पर कूट पीके चार २ 
स की गोदी बनाय खेवे इस गोष्छीको यये रेतो शवं प्रकरी साधी ओर 
श्वास द्र हो इसमें संदेह नही है॥ 
„. , शरप्िपथ्य 
विरचन स्वद्नधूम्रपानप्रच्छदनान स्वपनं [दवा च । पुरातना 
पणकरक्राच्किरित्थगोधूमयपाः प्रञ्चस्ताः ॥ शश्चाहिथिक्षि- 
च्रारखवद्क्षः ञ्युकादया धन्ेप्रमा द्न(श । पुरातनं सपि 
रनापरभूतं पयो घृतं वापि सुरा मधूनि ॥ परोख्वात्तोकरसोन- 
विबीनंबीरतंदूचियवस्तकं च । दक्षा उटिः परष्करमुष्णवरि 
कृटयं गोजनितं च मूत्रम्‌ ॥ अत्रानि पानानि च भेपजामिं 
., डष्पानटप्रानि च पथ्यवगेः ॥ 
, अथे-विरेचन, सेदनः धूमपान, वमन) दिन मे सोना, पुराने साठी चावछ ओ 
खाट चाव्ट; इुखथी, गहुः जा ये सव अत्न पुराने पथ्य ह. सप्त, मार, तीतर) टवा, 
परगा, सोता आदि शब्द से भैना कोथल, मरुभूमि कफे गग ओर्‌ पक्षी) पुराना बकरीं 
का षी) दूष, मय, सहत, पटो) वेँगन; ऊह्तन) कटू) जमी, वथदका 
साग (कटे का साग, डोडी का साग मू) पिड्किया ), दख) { हरड ] इटा- 
यी, पोहकर मूल, गरम ज, जिङ्कटा ( साठ; मिस्च, पीप )) गी का प्रत्र त्तया 
कफवातनाश्चक अत्र पान तथा ओषधी ये प्यहं ॥ 
अपथ्य 
रक्तखावं पूर्ववाताघ्नपानं मेषीसर्पिदुग्धमभोपि दुष्रम्‌ । मत्स्या 
कृदाः सपपाशत्रपानं रुक्षं शीतं य॒वेपि रति पज्यम्‌ ॥ मू- 
बद्ाग्ध्छर्दितृरकामरोधो नस्यं वस्तिदैतकाषठं भ्रमं च ॥ 
अथ-रुधिर फा निकाछना) पूवं दिशा की पवन) बहुत जका पनि, भेदका 
धी जीर दूध; खराब जख, मचछटी) ईद, सरसो तथा रूपे रतिर ओर भारी 
अत्न) पानः पमे, डकार) वमनः प्यास) कामदेव इन कौ बाधा को रोकना, नाक ` 
ठेना, बस्तिकम) दातन) परिम श्वासरत्ग का कानत ह ॥ 


८८४ पुहत्रिवण्ट्रत्नाकरे 


न 


द्भ 
व्चःप्रदेशादपि पाश्वयुग्मे करस्थयोमेष्यमयोधयोख । प्रदीप 
एाहन च कटङूप दृष्याप च बराच दम्‌ उक्तः ॥ 
अथ- वक्षस्थट ( छत ) के दाना तरफ, दाना हाया के पाच कं अथुहिया 
तेथ। कठ म गरम छह से जाना इत्यादि अन्यजो कमे ह वह सवे शाप्षरोगी प 
दम्भ टै॥ 
दति ब्रहा्निषंटरताकरे ९1 ्सेगस्य निदानविकित्सा समाप्ता} 





अय स्वरभदबनदानम्‌ । 
----> 9 
अत्युचचभापणपिपाध्ययनाभिघातसंदूपणेः रक 
पिताः पवनाद्वस्ु । सरतस त स्वरव मताः 
प्रत्रा हन्युः स्वर्‌ भवात चारप हं पड्किः सः ॥ 
अर्ध-बहुत जोरके बोलने, विपे खाने से, उंचेस्वर केपाट करने र 
अयात्‌ वेदादि पाड करने से) कंठ मे छकडी काष्ठ आदि की चोर ठगने र) कोप 
को प्राप्त हए जो षति, कफ, पित्तसो कंठे स्वर फे वहनेवाटी चार नक्त ६ उने 
पर श्राप्त हो अथवा उन्म ब्ृद्धिको प्राप्न स्वरको नद्या करे यह स्वग्भेद्‌ रोग वात्त; 
पित्त, कफ, सत्रिपात, क्षय आर भेद्‌ इन भेदा से छः प्रकार का है॥ 
५ पिका 
वातं सर्वणं तें पिततं सर्पिः समाक्षिकम्‌ । 
कफे सक्षारकटकं क्षौद्रं केवरमिप्यते ॥ 
अथे-वादी के स्वरभेद पर क्षार जोर तेठ तया पित्त के खरमेद्‌ परषीं ओर 
सहत एवै कफ के स्वरभेद पर क्षार ओर मरिचादिक तीस रस तथा सहत इत्यादि 
उपचार करने चाहिये ॥ ह 
गे तानि मिहायां दृतमूखेफु चाधितः । 
तेन निष्क्रमते छेप्मा स्वराय प्रसीदति ॥ ह: 
अर-उपर करे हए कमे के करने से गटा, ताद, जीम दातांकी जद टन 
का आश्रष फरक रल्निवाटा फफ निकुटकर गिर जाने से स्वर स्वच्छ हषे ॥ 


स्वरभेदकमिपाकः । ८८५ 


स्वरभेदामान्यपिकित्सा 
भूतादिननतश्वासकासपर ये परकीतिताः । 
र यागास्तान यंत यथादोपं चिकित्सकः ॥ 
अथे-वातादिं दोप के कुपित देने से जो हआ खर्भग उस्तपर दातादिजमित 
श्वाप्त खाीकेनजो यत्र डिसे ह बो सष यथा दोपक्रमसे चिकिसा करे ॥ 
स्वरोपषाते मेदोने कफवद्विधिरिष्यते ! 
क्षये सवने वापि प्रत्याख्याय परेक्ियम्‌ ॥ 
अथ-मेदघरृद्धिसे जो भगट स्वरमेद उपर कफजन्य स्वरभेद गी कटी हर 
चिकित्सा करे जर क्षयज तयथा सवन ( सत्निपातनन्य ) स्वरभेदं को भाध्यं 
जानके उप कीं यथापोम्य चिकित्सा वैय को करनी चाहिये ॥ 
वातिकस्वरभेदनिदान _ , 
वातेन कृष्णनयनाननमूजवचामित्रं रनेषेदति गद्धभवत्स्वरं च । 
अथ-पायु से स्वर्ग होय ती रोगी के नेत) मूख) मूत्र ओर्‌ विष्ठा यह कडि 
होय वह पुरुष टृढा हुआ शब्द मोठे, अथवा गधा के स्वर प्रमाण फकेडा मोटे ॥ 
9 मरचधूतमन 
स्वयोपधातेनिटने भुक्त्वोपरि घ्रतं पिवेत्‌ । 
मरीचनश्रुणेसहितं मरत्स्वरहतिप्रणुत्‌ ॥ 
अर्थ-वादी से उन्न हए स्वरमेदपर भोजन करने के खपर्याति घी को काटी 
परिए्व का चुं उाष्टके पैवे सो यह वादी के स्वभेद को नष्ट करे । 
. धृतयडोदन 
आये केोष्णजडे पेयं जग्ध्वा पृतय॒डोद्नम्‌ । 
पीतं धुत रुत्यनिरुं रिदं पाठेयने र ५ म 
अ्थ-भात मे युड जीर पी पिढाये भोजन करे पिर उपर से गएम २जट पीव 
तो वादी कां स्वरभेद अच्छा होय. उसी मकार मगरेकेरसम धी दारके जीटापे 
जब धृतपात्र शेष रहे तय इस को पै तो वादी का खभ सच्छा दोषे ॥ 


केर ‰ फासमदादिषृत  । नक 
= ` का(समदरसं दत्वा भादाकल्क शानः रनः 


तिद्ध सिहतं पीतं स्वरभेदं मरद्रवम्‌ ॥ 
क 


¢ 


८८१ धुहत्निषण्टुरलाकर 


अथ-कसोदी का रस्त जीर भारंगी इन का वणं डाठके मंदाधरिपर सिद्ध करां 
हुआ घी पैवे तो वात्तजन्य खरभेदं दूर होषे॥ 
„ , व्यावर्त _ 
व्यामीस्वरसविपकं रास्नावाव्याटगेोध्ुरः सिद्धम्‌ । 
„ सर्पिः स्वरापवातं इन्यात्‌ कात च पचविधम्‌ ॥ 
अथे-कटेरी का स्वरस, रास्ना) हिरेदी ओर गोखङ इन का कल्क अथवा काठ 
डाके सिद्ध करा हमा घी स्वर्ग तथा पांच भकार की खासी इनको नष्टे । 
पेत्तिकस्वरभेदनिदान 
पित्तेन पीतनयनाननमूव्च व्रयादररेन स च दाहसमनितेन ॥ 
अथे-पित्तस्वरभेद्वाे मनुप्य्‌ के नेच; मुख) धू ओर विष्ठा ये पीठ होते 
ओर मोंरुते मरय गे से दाहि होय ह ॥ „ 
„„ सामस्पाचकत्ता ध 
पेत्तिे तु विरेकः स्यात्पयश्च मधुरैः शृतम्‌ । 
छद्यानमद्ुरवस्तना चरण मधुसमान्वतम्‌ ॥ 
अभ्र-पित्त फे स्वरभेदपर रेचन ( जु ) देवे ओर मिश्री अथवा दूसरे मधुर 
पदायै डाके जौयया हुमा दूध अथवा मीठे २ पदार्थोका बणे करके सहत मे मि- 
छायके चटे तो पित्त का स्वरभेद दू होवे } 
„ जठ मपर्काष 
अश्चीयाचं ससप्ष्कं यष्टीमधुकपायकम्‌ ॥ 
अ्ध-पित्त के स्यरभेदपर मुछहटीके काटे मे घी मायके षषित्ता हित करे ॥ 
। _ पयपून ._ 
रकेरामधुमिधाणि शृतानि मधुरः सहे । 
पिवित्पयांसि यस्योचैवेदतोपि हतः स्वरः॥ 
ज-वा ओर बहुत बोठनें से जिष का स्वर येठ गया हो उस्तफो पिश, 
सहत इन से मिठा हा तया मन्य मीठे पदाय प्ुनभा आदि मायके गीय 


हमा दृध षषे ॥ „ 

म रातावरान्चण ग 
ताता वा| ¦ 
एाज रिद्यान्मधुपितायुतम्‌॥ 


स्वरमेदकयेविपाकः । ८८७ 


ू अथे-सतावर आर खिर्टी हन के चूणे को अथवा सी आर सतावर इन 
के चृणे को सहत्त आर मिश्री मायके पीवे तो पित्त के सर्भ॑गको दूर करे ॥ 
”- ददीत _ 
रौठीत्वचो दुग्धवतां हमाणां संपिष्य दुग्धे पचेत्तु तेन ! 
कत्वेन यप्रीमधुकस्य सर्पिः सराकैरं पित्तर्नामयघम्‌ ॥ 
अथे-सौठ जर तज इन के चृणे को वड आदि क्षीयृक्षहैउनङ़ दृधे 
जीरके षी सौर मिश्नी पिायके भक्षण उरे. अथवा मुखहदी के चुभे को धी मिश्री 
दे साथ खाय तो पित्तजन्य स्वर््भग को नाड करे ॥ 
पित्तस्वरभेद . , 
कृोतमदेकषूतोकमाकेवेः स्परसेयुतम्‌ । 
क्षीरा्पानं पेत्तेषु पिषेत्सर्पिरतंद्वितः॥ 
अथ-कसोदी; येगन ओर भागरा इन फे स्वस म षी डाके पपे आर्‌ ऊपरसे 
दूधं पवे तो पित्त से उत्पन्न स्वरभेद दूरं होय ॥ 
केफस्वरभेद्‌ 
(“ ूयात्सवनेन सत्तं कृफरुढ्कटः 
स्पृरपं शानेवदति चापि दिवा विशेषात्‌ ॥ 


ज्भ-रफ के स्वमेद्‌ से, कंठ कफ से स्का रहे, जौर म॑द मद्‌ तया योड। बोले 


दिन मे बहुत योरे ॥ गरीयोग 
पिपपीयोग 
पिप्परी पिप्पङगरढं मरिचं विश्वभेषनम्‌ 1 
पिबिन्मूेण मतिमान्कर्पने स्वरसंक्षये ॥ 
अर्भ-पीपट, पप्रा, काटी मिर्च ओर सट इन के चृणेको गोमूत्नमें 
डाङ्के पवि तो कफस प्रगट हुमा स्वर्ग नष होप ॥ 

_ आम्खवेतपतािचरणे . _ 
चन्याम्ख्वेतस्कट्यतित्तिडीकं ततारीपनीरकतगाद्हनः सम्‌ रिः! 
चूर गुडगरमुदितं तिसुगंधियुक्त वेस्वयंपीनसकफारुचिषु भरस्तम्‌॥ 

ग्‌ अर्थ-चच्य, जमवेतत, सोंठ) काटी पिरच पपठ) इमटी, , ताटीपत्र) जीरा, 
वैदालोचन, चित्रक; द्ारवीनी) प्म जीर ईराय्च श्न का चूणं गुद मे प्रिछापङ्षे 
छाय तो खत्मेद, पीन, फफ आर अचि दनपर उत्तम ई॥ 


८८८ बरहृतिषण्टरस्माकरे 


आद्रकस्वरसोपेतं च गप ४ 
वरसापतं सेधप च कटुतरिकेः। 
वीनपुररसः साधं मंड्पः कृफकेसरी ॥ 

अथ-अदुरखे का रस, सेंधानिमक, सोर, पिरच, पीपट, विजोरे कारम इन : 
गप ( क्ट ) करे तो फकफरूप हाभी के मारने को सिहर्प ₹ ॥ 

_ कट्कादिकाग 
कृटकातििपापाठद्‌रमुस्तकछ्गकाः । 
गोमूछधथिताः पेयाः केठरोगविनाशचनाः॥ 

अध-कुटकी, अत्रीप्त) पाठ; दारुहट्दी, नागरमोथा जीर इद्रनो इन को गोपः 
टायके षवे तो कंठरोग को नाश करे ॥ 

सतिपातस्वरभेदनिदान 

सवात्मके भवतिं स्वैविकारसंपत्‌ तं चाप्यताघ्यमृपयः स्वरभेदमाहः॥ 
अध-घात्रपात्त के स्वरभद म तानां दपा क ठक्तण हक ६ सह्‌ स्वरभद्‌ सप्ताध्य 
हं एत ऋष कहत ह्‌ ॥ 


अ 
मओ 


५ 


अनमोदादिनरूणं 
अजमोदां निशां घां क्षारं ह विद्णेयेत्‌ । 
मधुपर्पियुतं रहा बिदोपस्वरभंगदत्‌ ॥ 
अथ-अनमेद, हखदी, आवे, जवास्लार जर चित्रक इन का चुणे सहत जीर 
ध्‌ डाके चारे तो सतिपात के स्वरभंग को माश्च करे ॥ 


फरुधिकृञणे 
फटतिकन्यूपणयावदुकच्रणानि इन्युः स्वर्भगमा्च । 


किंवा रखुत्य वद्नातरत्य स्वरामय हत्यथ पाष्कर षा ॥ 
अधथ-हरड, वेदा, आवा) सोढः मिरचः पीपठ अर जवाखार शन का वूं 
अथवा कुरयी भयवा पुदकरपरख ये स्वरभद्‌ मे नारक ह ॥ 


निदिग्धिका 
निदिग्धिका वा ्रद्या तदधं गरथिकस्य च । तद चित्कस्या- 
पि रामर च तत्समम्‌ ॥ नर्दरणद्वयं काध्य गृहीयादादकं ः 
ततः। पूते क्षिपेत्तदधं च पुराणस्य गुडस्य च ॥ स्वैमेकब 


स्वरभेदकमेविषाक्षः | ८८९ 


त्वा त छेदवत्साध सापयेत्‌ । अष्टौ पानि पिप्परयाघ्िना- 
तकपर तथा ॥ मारचस्य पर्‌ चकं सवमकच च्रणितम्‌ । म- 
घनः डवे दत्ता तद्श्नीयाद्यथानठम्‌॥ निदिग्पिकावर्दोयं 
भिपम्मिमुनिभिमेतः । स्वरभेददरो स्यः प्रतिरयायहृर- 
स्तथा ॥ कातश्वताभिमादयादान्‌ यल्ममेदगरमयान्‌। जाना 
मुयक्घच्छाणि इन्यादूंध्यबदानि च ॥ 
अथ-कशैरी ४०० तारे, पीपर २०० तोर, चित्रक १०० सोढे ओर दज 
गर १०० तोके ठे २०२८ तोके नछ मे डाङके ओटावे जब २५६ तोके जख रहै 
तय उतारके कपडं से छान खेवे. इस में १२८ तोठे प्राना गड डे फिर भ॑दापि 
पर रके अवछेह बनावे जष तयार हो जवि तव उतारके शीतछ होनेपर ३२ तोठे 
पीपर ओर दाखचीनी, इलाययी, परत्रज, मिङायक्े मिरच 9 तोछे भौर सहत १४६ 
ते उस अव्टेह पे मिवे फिर प्व को एकर्जवि करके बटावद विचारक मक्षण 
करे यह निदिग्धिकाचले् नापसे विख्यतेहै वैय जीर ऋषियों फो मान्य 
है युख्यकरके स्वरभग को नाश केरे ओर पीनस, खांधी) शाप्त, म॑दाप्रि, गोडा, 
प्रमेह, कैट के रोग) यफरा; पू्र्च्छर, गाठ अवुंद्‌ इन सयं रोगों को नाश करे ॥ 
_ पषयक्तस्वरभेद्‌ ओर मेद्जस्वरभेदनिदान नि 
धूम्येत वाङ्षयक्षत क्षयमधुयाचच सेषु चापि दृतवाक्परिवननीयः। 
अंतगेतस्वरमरुक्ष्य पदं चिरेण भेदः क्षयाद्रदति दिग्धगरस्त्रपत्तेः ॥ 
अ्थ-क्षयी के स्वेदा परप फ वरते समरय एत ते धूओंसा निकटे नीर 
वाणीप्षय हो जाय, अथात यथायथ स्वर नही निके. इस खरभेद्‌ भ जिस समय 
वाणी हत हो नाय जयात्‌ सोन फा क्षय होने से बोटने की सामथ्य नही हो तव 
पट असाध्य होय ३. ओंर ओज काः क्षय (नशि ) नरहींहोयती ध्यै. मेदके 
म्बन्ध से कफ अथवा मेद इन से गा छित होय अथवा मेद सस्वर के मामं 
रक जने से प्यास बहत ठग, गे के भीतर बो ओर मद मोरे ॥ 
अहच्च २६। 
क्षीणस्य बद्धस करस्य चापि चिरोष्थितो यसय्‌ सदपनातः । 
( मेदस्विनः सवसषुद्भवन्च स्वरामया यो न स सिद्धिमेति ॥ 
अरर-क्ीण पुरुष फे, बद्ध फे, कृश के; बहुत दिन क? नन्म के सेम दही मगट 
मपा मोटे परुष के ओर सत्निपातोद्धव एसा स्वरभेद रोग स्मि नदा होप ॥ 


८९० धटतिषण्टरलाकर 


क्षयज व मेदन स्वरभंगविकित्ा 


सषयने स्वरभेदे तु तवोक्तविधिमाचरेत्‌ । 
, _ कटुतिक्तकपायायेमेद्‌ःस्वरहति जयेत्‌ ॥ 
अथ-क्षय प्ते उत्पन्न स्वरभेद पर क्षयरोग प्रजो चिकित्सा करीर वों करे 
ओर मेदुजन्य स्वरभेदपर तीषे, कंड़ए ओर कपे इत्यादि ओषधये यल करे ॥ 
 _  नातीफखवछ्द _ 
नातीफर्लामध्ुमाठस्गिः पयश्च नेयतपिपपटीकेः । 
कृतोवरुहः कुरुते नराणां कंठे ्वनिं किनरनादतुल्यम्‌ ॥ 
अथे-जायफठ, इटायची, सहत, पिजोरा, प्रज, सी जर पीपठ इन का 
अवलेह करफे सेवन करे तो कित्तसे के स्वरके समान मनुष्य के कंठ का स्वर करे॥ 
, काकर्नयादिधायं | 
काक्षा वचा कुट पिप्पटीमघुतयुतम्‌ । 
, सप्तरात्र युस धार्य किन्नरः सद्‌ गायते ॥ 
अध-काक्जैषा) वच, कूट, पीपठ इन के चूणे को सहत फे साय सेवन करे तो 
यह प्राणी सात दी दिन म किन्नरों के समान गान करे. इन अपथो की मोरी बना- 
यके ७ दिन यरावरं युलमेर्खे॥ | 
) २१ नातिदलादिरे ह च 
जातीद्र् पिप्परिटामनकमधुमात एगद्‌रट्हुः । 
सतताभ्यासात्छरुरते कित्नरमधुरस्वरं रुचिरम्‌ ॥ 
अथ-चमेरी के पत्ते, शटायची, पपठ, पीटादण) सहत, भिजोरे की केशर 
डीर तमाछपन्न श्न का अपछेह यनायके निरंतर सेवन करने से नर के स्मान 
मधुर ओर सुंदर स्वरवाला होषि ॥ 
ग्च्यादिञ्दि 
गूच्यपामागविडंगरषिनीवृचा तथा शंटिश्चतावरी समम्‌ । 
पतेन रीदे प्रकयेति मानवं विभिविनिः ॐकसरृघधारिणम्‌ ॥ 
अर्भ-गिटोय, मगा, वायविद॑ग संग्गाटटी) वय, सोठ ओर इन के यूं शो 
घी मे प्रिछायके चायने से मनुप्पको तीन दिनम नित्य नार्‌ छो धारण करने की ५ 
शाक्तिः दोषे ॥ 


स्वरमेदकमविपाङः | 


वृदृरीकल्क 
वद्रीपयकत्कं षा पृरतमृषटं सैषवम्‌ । 
र्प्‌रापघात कमि च उहमन प्रयाजयत्‌ ॥ 


अथं-येर के पर्त कै कल्के प संधा निमक् डाके धी में भून छेवे बद अवछेहं 
स्वरोपयात, खां ईन पर देना चाहिये ॥ 


आरनाठचरणं 
विहितमष्टणच्रणान्यासाखन पाष । 
कटितरूफर्कृष्णापेधवानि प्ररित्यात्‌ ॥ 


अथे-बहेडा) पीपठ जीर पधा निमक इन का चूं कर काजी मे मिखायक्षे पपि 
तो स्वरभम का नश्च हषे इतत म दृह नही ह ॥ 


अभिख्पति पिजत यः स्वरस्य प्रणाराम्‌ । 
प॒ पिवति सह दग्धेनामरुक्याः फटं वा ॥ 


अर्थं जिस प्राणी को स्वरमंग जीतने कीं इच्छा होवे वह अओटे इए दूध मे षारीक 
(बड का चृणे डाके वे ॥ 


८९१ 


सदिरधायं ॥ 
तैलाक्त स्वरभेदे वा खादिरं पारयेन्धुषे । 
पथ्या पिप्पटिगुक्तं वा संयुक्तं नागरेण वा ॥ 
अथ-सरसों के चेमे क्सये को भिगाय यद म रषम्े अथवा हर्डा ओर 
पठ इन के चुणे मं सोठ का चूण मायके युत में रते तो स्वर स्वच्छ हवे ॥ 
गारक्षवरी 
रसभरमारकरोहस्य भावितस्य विपप्ता । क्षुद्राफररसेषु्ठ 
ल्या कायौ वदी ञ्जभा ॥ खखस्था हरते सष स्थरभगमसशच 


यम्‌ 1 गोरश्चनाथेगदिता स्वरमयि कृषाटुमि 
अर्ध-पारे की भस्म, तामे की भस जीर छोहमस्म इन तीनो को एकन करके 
करेरी के फटों के रस की भावना देकर मूग के वराबर मोटी कनवे इषम से एक 
खी मल मे रक्ते मौर उसङ्तेरस को यृशत्तारहेतो निःसंदेह स्वरभेद को हरण 
करे यह मोरसनाय सिद्ध ने कृपा करके आणिं के अनुग्रहं के वास्तं यहं खरभेद्‌ 
प्र्‌ गुटिका कदी है ॥ 


८९० धु हतिषण्ट्रत्नाकरे 


षय प्‌ मेद्न स्परभेगविकित्ता 
्षयने स्वरभेदे तु तवोक्तप्िधिमाचेत्‌। 
कृटुातक्तकषायाचमद्ःस्वरहृति जयेत्‌ ॥ 
अथं-शक्षय से उपत्न स्वरभेद पर क्षयरोग पर जो चिकित्पा कहीहैषो के 
ओर्‌ मेदजन्य स्वरभेदपर तीष, कडए जौर कपेठे इत्यादि ओषधियो कषे यत्न करे । 
. नत्‌(फसवृरुह 
नात्तीफर्लमधुमार्गिः पश्च रनेयतपिप्परीकेः । 
फृतोवरुहः रुते नराणां केठे ध्वनि किनरनादतरल्यम्‌ ॥ 
अथे-जायफठ, इकायची) सहतः, बिजोरा, प्रज, सीट ओर पीपछ इन का 
अवेखेह करके सेवन करे तो किन्नरों फे स्वर के समान मनुष्य के कंठ का स्वर करे॥ 
काकनंादिधायं 
ककर्जषा वचा कुष्ट पिप्पङीमधुसयुतम्‌ 
सुप्तराच् मुख धायं केन्चरः सर्‌ गयत ॥ 
अध -काकजेवा) वच, कूठ, पीपल इन के चृणे क्षो सहत के साथ एवन करे तो 
यह्‌ प्राणी सत्त दी दिन मे कित्ररो के समान मान करे. इन अपधों की गोटी षना- 
यङे ७ दिनि धरामर एष मे रसे ॥ 
नातिद्रदिर्द _ 
नातीद्रुखापिप्पड्टामनकमधुमािगद्र्ख्टः । 
स॒तताभ्यासाल्छरते किन्नरमधुरस्वरं रुचिरम्‌ ॥ 
अथ-चमेटी के पत्ते, इखायची, पपठ) पीटाठण, सहत, मिजोरे की केदार 
जीर तमाछपत्न इन फा अवछेह नायके निरंतर सेवन करने से किंनर के समान 
मधुर ओर सुंदर स्वरवाटा होषे ॥ 
ग॒द्धच्यादिठे 
गङ्च्यपामागेिडंगरषिनीव्चा तथा उिशतावरी समम्‌ । 
धृतेन ङीहं भ्रकरोति मानवं चिभिर्दिनेः ॐोकसदस्रधारिणम्‌ ॥ 
अर्-गिरोप, अंगा, बायविरग) संसाटूटी) वच, सोर ओर इन ङ चूं मोट 
धी मे परिडायङे चाटने से पनुप्थको तीन दिम मे नित्य दना छोक धारणकगने की 
दाति दोषे ॥ 


स्वरमेदकपेविपाक, । ८९१ 


. वद्रीकल्क 
नद्रापत्रकृट्कं वा घ्रतभृष्टं समेधवम्‌ । 
स्वरोपवाते कासे च छेहमेने प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अथ-वेर के पत्तो के कल्क मे संधा निमक डारके धी पं भून ठेवे बह अवह 
स्वरोपधात, ससी इन पर देना चाहिये + 
आरनारुन्रणं 
विहितमसुगन्रणान्यारनासेन सा । 
करितिरुफरकृष्णासेधवानि भ्रित्यात्‌ ॥ 
अथे-बहेटा, पीप्ठ ओर पधा निमक इन का चूण कर कांजी मे मिटायके पपे 
तो स्वरभगका नाश होवे इष्ठ मं सदेह नरी? ॥ 
अभिख्धति षिनेततं यः स्वरस्य प्रणाशम्‌ । 
स॒ पिवति सह दग्पेनामरक्याः एर षा ॥ 
अथं निस्त राणी को खरग जीतने कीं इच्छा होवे षह ओट हुए दथ मं यारीक 
-पवठं का चुणे डाटके पैवे ॥ _ 
¦ सदिर्धायं 
तेखक्तं स्वरभेदे वा सार्द्रं पारयेन्ुषे । 
पथ्या पिप्पणियुक्तं वा संयुक्तं नागरेणवा॥ 
अध-सरसो क तेछमें क्त्ये को भिगोय युष मे रक्ते अथवा हरदा ॐरं 
पीपर इनके चूण मे सोऽ का वृषे प्रिटायके एुख मं रखें तो स्वर स्वच्छ होवे ॥ 
गारक्षपदी 
रसभस्माकठोहस्य भावितस्य मितपपा । षद्रफररतेषुद- 
त्या कायो वदी श्भा ॥ मुखस्था हरते सदं स्वरभगमत्तसच- 


यम्‌ 1 गोरक्षनायेगेदिता स्वरामय कृपाडभिः ॥ 

अथे-पारे की भस्म, तामे की भस्म भीर ठोहमस्म इन तीनों को एक कफे 
केरी के फटों फे रस की भावना देकर मूग के बरावर मोढीं भनवे इस मे से.एक 
री शख में रक्खे ओर उसके रस को चुपतारहे तो निः सदेह स्वरभेद को हरण 
केरे यह गोरखनाय सिद्ध ने छपा करके मापियों के जनुयह्‌ के वास्ते यह्‌ खरमेद 
पर गुटिका कदी ६ ॥ . 
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्राहयािदण 
राह्मी घडी वचा शटी पिप्पठी मधुसयुता । 
सेषिता सप्तरा्रेण जायते किंकिणिष्वनिः ॥ 
अ्थ-ब्राह्मी, गोरखयंडी, वच, सट जर पीपल इन फे चूर्णं को षट. „ „. . 
चाटे तो यह चृणं मनुष्य के सवर को कोका फे स्वर समान.फरे ॥ 
वृचादिचूणं 
राह्मी वचाभया बरात्ना पिप्पटी मध्यत | 
अस्य प्रयोगात्सदसा किनरेः स॒ह गीयते ॥ 
अध-बाह्मी, वच, हरड, अद्रसा ओर पीपठ इन के बूणे को सहत मे मिरायके 
चटि तो किन्नर के पमान उत्तम स्वर होय ॥ 
द्ग्धामछ्कपान 
दग्धं पयुक्तामठकं नराणां नषएटस्वराणां सुलमातनोति ! 
यथा स्गाक्षी सुरकिनराणां कदपद्पप्रतिपीडनं च ॥ 
अथे-्वे के चूं को दूष मे डाठके पीवे तो स्वरर्भगरोगयाछे को सुख सोता 
हे जेसे मृगाक्षी सुरकषिनत्रसें के कामदेव का दंठन सुख देता ई ॥ 
पथ्य ॥ 
स्वेदो यस्तिधरूमपानं विरेकः कवख्य्रहः । नस्यं भाररिरवेधो 
यवा सेहितश्चाख्यः ॥ हुसादवीतामवरडकेकीमासरसाः स॒राः। 
गोरकटकः काकमाची जीवंती बाटमूखकम्‌॥ द्राक्षा पथ्या मातु- 
च्म खद्चनं ख्वणाद्रंकम्‌ । तव्रठ मरिचं सापः पथ्यानि 
स्वरभेदिनाम्‌॥ | 
अरभ-खेद्न, यरितकर्म) पूमपान, विरेचन, अपथो का कष्ट यना फर सत पर 
रखना) नाः मस्तक की न्त का पेधनाः जा, छाढ वावि) ईं) थन का पुरग 
प्रोर ) दन फ पाका रस $ दार, गखङ) म्रकोपः, जीवती ( रोरी ) का पाग 
मीन परी, दात) हर, पिजोरा, ठदषम, निमकमिडा सदृरख, पान फी 
काटी पिस्य आीरपी ये स्वरभेद ( षान फा मद्‌ हे जाना ) येग व^८ 
पथ्य कट दै ॥ 


२ 
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,  _ ,  स्वरभेद्पर अमृध्य 
` अग्रः कपित्थ बङकङं शाखकँ जांववानि च। तिदुकानि कषाया- 
णि वम्‌ स्प्रप्रनट्पताम्‌॥ अन्नपानं विरुद्धं च स्वरभेदे षिवभंयेत्‌॥ 
` अधमाम, कवा कथ, मीटक्तिरी, म्तीडा, जामुन) तेद्‌ के फट ओर कपेठे 
रस, वमन, सोना) बहुत योना तया विरुद्ध यन्न पान ये समे स्वभेदरोगी 
को वर्जितै ॥ 
दति श्रीवृहृत्निषट्रनाकेर्‌ सरमगयेगस्य निदननिकिस्सा समाप्ता | 
अरां (भ १) क, 
चकसवपाकः । 
भढयारीनो धनी जदाता दूनरतिनी तामसय॒णान्वितो यः ॥ 
सोरचिमाच्‌ शटी वा जायते ॥ तस्य प्रायश्चित्तम्‌ ॥ कच्छ 
ति्कच्छर चां द्रायणं व्यस्तं समस्तं वा व्याधितारतम्येन कुयात्‌॥ 
, अर्तो पनी च नित्यं प॑चाराद्राह्मणभोननं प्रतिदिनं मिश- 
तेन काणेत्‌ ॥ अन्नापयरृक्तो ॥ नपं होमं तथा तीयेस्नानं 
` वापि समाचरेत्‌ 1 तीन्पियग्यसंयुक्तः फुयाद्रान्मणभोजनम्‌ ॥ 
अभै-तो प्राणी धनाख्य होकर श्रद्धाहीन, अदाता अथवा दान करे दौभी त्ता 
ननन करे उष प्राणी के अरुचि ( नफरत) का तेग अथवा श्चुछरोम हेय इसका 
~ क्न ह. उस को कृच्छर, सतिङच्छर) चद्रायणव्रत ये पूणे सथवा इन 
मे सुः ~ व्याधि के तारतम्य करके मायधित्त करे. यदि इन भायधित्तो के 
क छ हिते जोर धनाव्य दोय सो नि्यप्रति पचास ब्राह्मणों कों मिष्टा 
मो. करति. यदिमेमीनलहोसकेतो नप, दीमत्थाीये प्लान येकरे तथा 
तीव्र वैराग्य धारण त्था ब्राह्मणभोजन करि त्तो रोगे र जेषि ॥ 
न्योतिःशाघाभिप्राय तस्म्तकार _ _ 
अतिपरिभतक्षपणः सटजघुतो मानवो भवृति । ज मदामे- 
- ˆ परितो दुशचित्तको पापकम च ॥ इधिकित्स्यस्थानस्थितयु- 
रोः प्राग्रक्तजप्ोमस्नानादिकं विदध्यात्‌ ॥ _ . 
 अर्भ-जिस माणी फे जन्परसमय मे सहनस्यान (त्रे परम) करूर यह हषे 





८९२ युहतिधण्टरत्ताकरे 


ब्राहयादिंदरणं 
ब्राह्मी भंडी वचा श्ंठी पिपली मधुसेयुता । 
सेषित्ता सप्तराप्रेण जायते किंकिभिष्वनिः ॥ 
अभथ-त्राह्मी, गोरख, वच, साठ जर पीपछ इन के चण को सहत ॐ साय 
पाटे तो यह चृणं मनुष्य के स्वर फो कोकरिछा फे स्वर समान,फरे ॥ 


वृचादिचरणे 
ब्रघ्मी वचाभया माता पिप्परी मधुसंयुता । 
अस्य प्रयोगात्छहसा किनरः सह मीयते ॥ 
अथ-्रास्ली, वच, हरड) अद्सा ओर पीप इन के चण को सहत मे भिायके 
चदि तो किन्नर के समान उत्तम स्वर होय ॥ 
दग्वामदल्कषान 
दुग्धं प्रयुक्तामर्कं नराणां नेष्टस्वराणां सुसमातनोति । 
यथा भृगक्षी सुरकिनरणां कंदपद्पप्रतिपीडनं च ॥ 
अथ-आवठे के चूणे को दष मे उरक वि तो स्वर्भगरोगव्टे को सुख होता) 
है जसे म्रगक्षी सुरकिन्नररों के कामदेव क दन सुख देता हे ॥ 
पृध्य 
स्वेदो बस्तिधूमपानं विरेकः कवर्गः । नस्यं भाठरिरवरेधो 
यवा खोहितसाख्यः॥ हंायीतामरत्रडकेकीमां सरसाः सराः । 
गोकंटकः काकमाची नीवंती षाखमूखुकम्‌॥ द्राक्षा पथ्या मातु- 
लिगं ठञ्चनं उ्वणाद्रैकम्‌ । तीरं मरिचं सर्पः पथ्यानि 
स्वरभेदिनाम्‌॥ 
अथ-स्वेदन) वस्तिकमं, पूमपान, वित्वन,) ओीपरध का केवड सना फर युष म 
रखना, माप्त, मस्तक की नस्त का षधना) जा) छर चवि, दृष्ठ) वनं का पुरग; 
मोर) श्न के मां का रस) दाङ, गाखरू) मकोय, जीवती ( दोडी ) का प्राग 
नवीन पडी, दाख) हरड, चिजोरा, उदस्तनः निमकपिढा अदृरख, पान की 
क्षादी पिर भीरी ये -सरमेद्‌ ( मषाज का मरदुहो जाना) चेगयषि क < 
पच्य कटे ह ।॥ 
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कते है. अश्र के स्मरण; भवण) द्र जर षास श्न से जितत फो आस दोय, उस 
को भक्तदेप दते ह इस प्रकारयेरोग तीन अकार कार. इसी पराप्ते चरक 
+ ने अरोचक शब्दकरके सुग्रह करा ६ ॥ 
| दत गंडूष 
किचिवणसयुक्तमारनाङं विपाचयेत्‌ 
तेन गंद्धपमतेण जास्येरस्यमृच्छत्रि ॥ 
अथं-फाजी मे योडासा निमक उरुके जोटवि पिर दृत ऊ के करे तो पुख 
की विरसता अथोत्‌ जायके कान आना दूर होवे ॥ 


११९०६ हे, ० ७ 
सिताव्योपकपितथानां चण कषेद्रेण तद्री । 
स॒वारोचकरांत्यथं धारयेदधदनांबने ॥ 

अथे-मिभी, सट, पिरच, पीपठ ओर कैथ इन का चण करके सहत मं मोडी 
मनव हष को मुख मे रते तो अकचि दूर होवे # 
विडंग 
पिडगश्रणेकपकं क्षदे्तुगगेयुतम्‌ । 
असाध्यमपि संहन्यादर्चि पकषारणात्‌ ॥ 
अभर-वायविग का चूण १ तोछे, सहत ९ तरे शके गोढी पनावे तो असा- 
ध्यभी अस्व्वि दषे ऽस्काभी नश्च दोय + 
अम्दिकाकषर. _ 
जम्छ्कि्डतोयं च चगेरखामरिचान्ित्तम्‌ । 
भक्तच्छंदरोगेषु शस्ते कषरुधारणम्‌ ॥ 
अर्थ-जिस प्राणी की अन्न पर अरुचि हवे उस को कमी के पतते मं यड, जरः 
दाखचीनी) इटायची ओर पिरच इन क चूणे डाले प¶षे तो अदचिदूरदी॥ 
कुषादिकवर । 
कु्टसोवचैखानानीरकैरामरिं विडम्‌ । धान्येखपन्नकोरीर 
पिप्पल्यश्वदनोत्प्म्‌ ॥ खोधतेनोवतती पथ्या त्युषण सयवा 
गरलम्‌ । आद्रेदाडिमानियौसः साजाजीरकेरायुतम्‌ ॥ सतट- 
मक्षिका देते तला : कवख्परदाः । चलुरो रोचकाच्‌ ति 
घातायेकजप्षपेनारस्‌ ॥ 


7 ऋ) ` 
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सामान्यचिकित्सा 
इच्छाषिनारभयनेषु च बाधकेषु भावान्भषाय वितरेत्वल 
साध्यरूपाच्‌। सथंषु चातिपतितेषु पुनर्भवाय पौराणिकैः धति 
पथेरनुमानयेत्तम्‌॥ 


अथ-इच्छानाङ् अथवा भय से उत्पन्न अरुचि प्र सुख टन फे बास्ते इरि 
पदाथं जो मिरुस्षफेवोादेवे आर उसकेभयको दूर करे ओर द्रन्यनाश् के; 
से जो अरुचि प्रगट हृड्‌ पुराण ( भागवत वेदति आदि शाघ्नीं को) सुमे जिक 
ञान भरकर रोषे ॥ . 
कि, 
पित्तजन्यभरोचकनिदान 


कटम्टपुष्णं विरसं च पति पित्तेन विद्याह्वणं च षक्रम्‌ ॥ 
अथ-पित्त कीं अरुचि से कटडञा, ख्य) गरम, विरस, दुर्गषयुक्त एेसा मुख हेय 


च्छत्र कंफजत्यसरचकानद्‌न 


माधुयपौरि त्यविषद्धसंबद्धयुतं कफेन ॥ 

अथ-कफ की अरुचि से खारा) मीठा पिच्छ, भारी, शीतछ पुख होय अ 
मुख चैधा सरीखा अथात्‌ खाय नही जीर ओत्त कफ से छिप्त होय ॥ 
अरोचके शोकभयातिखोभ्क्राधायदयादयचिरगेधने स्यात्‌ । 
स्वाभाविकं चास्यमथारचिश्च बिदोषजं नैकरसं भवेत्त ॥ 
इनच्ट्रखपीडनयुतं पवनेन पित्ततरदादशोपवहुकं सकेफप्र- 
सेकम्‌ । खप्मात्मकं वहुरुजं बहुभिर पिदयद्यण्यमोहजडता- 
भिरथाप्रं च 
अर्थ-ोक, भय, अतिटोभ, कोध, अद्य ( अथात्‌ मनको धरूरी छगे प॑ 
धस्त ) अपएविन्न बाप्त इन से प्रगट दुद अरुचि म पुष स्षामाविक रदे मयात्‌ वात 
जादिकां के सरश कसा, खषा मादि नर्हा हेय. सन्निपात की अर्चि म अन्न? 
अरुचि तथा प॒ मे अनेक रस पाट्म हा. पातकी अरचिसे द्द्मम शनी 
वेदना हती २. पिच्च से प्यास, दाह जीर चृपन के प्ट्श पीडाये क्षण द्धे 
कफ की अस्व में पुस स केक गिरे) सत्निपात्त को सरचि म पीडा अत्यन्त दय 
धेगण्य किये मन दी व्याद्रुखता, मोह; जत्य श्न छक्षर्णा से अपर कदविये शां 
तज अरोचक जाने. भख होप पततु खमे कीसमप्ये न होना इस को अरुषि कटः 
ह. आपको मरियभी अत्र किष्धीने दिया दो परंतु खाप नश उदको अत्नाभिमन्दून 


अरुचिकमेविपाकः । ८९७ 


हते है. भत्र के स्मरण, भवण) दुश्न जीर वाप्न इन से निक्त को आस होय, उस 
की भक्तदेष करते हं इम भरकारये रोग तीनप्रकार कारे. इसी वास्ते चरक 
एव ने अरोचक इम्द्करफे यह कसा हे ॥ 
१प्‌ 
किविखवणसंयुक्तमारनारं विपाचयेत्‌ । 
तेन गंडूपमात्रेण आस्यदेस्यमृच्छति ॥ 
अथ-~काजीं म थाडाप्ता निमक डार्फे ओवि फिर इप्त के क्ट केसो एष 
फ्री विरसत्ता अथौ जायके कान आना दूर हषे ॥ 
कृवट्ग्रह्‌ 
सिततान्योपकपित्थानां व्रणं क्षोदरेण तद्भदी 
सवोरोचकरा त्यथ धारयेद्रदनाुे ॥ 
अथे-पिश्री, सट, मिस्व, पपठ जीर कैथ इन का चे करके सहत में गोदी 
बनव ईष को मुख मं स्वे तो अर्चि दूर होवे # 
विडगन्रूणे 
विडगच्रणकपके कषोदे्तुयेणेयुतम्‌ । 
असाध्यमपि संहन्यादरुचि षकधारणात्‌ ॥ 
अगर-यायविदंग करा चूण १ तोर, प्रह ४ तोडे डाठके गोदी सनवि तो अप्ता- 
ध्य भी अरूचि सेवे ती उसकाभी नार होय ॥ 
अम्डिकाकवर 
अम्डिकायडतोयं च त्वगेरमरि्ान्वितम्‌ । 
अभक्तच्छदसेगषु शस्तं कवसख्पारणमपर्‌ ॥ 
अर्भ-जिष प्राणी फी अन्न पर अरुचि हषे उस को दमटी के पत्ते मं गुड, ज, 
दाटचीनी, इठाययी ओर मिरच ईन का वृणे टके परैव सो अश्वि दूरे 
क ए्[दिकवर 
कुएसौवर्चखनाजीरकंरमसिविं षिडम्‌ । पान्येखापद्यकोसीर 
पिप्पल्यश्चंद्नोत्परम्‌ ॥ छोधरतेजोवतीं पथ्या यूषणं सयवा 
` ग्रनम्‌ । आद्रदाडिमनियासः साजाजीरकेरायुतम्‌ ॥ तेर 
मक्षिका द्यते चत्वारः कषरग्रहाः 1 चतुरो रोचकाद्‌ प्रति 
वातद्यकनकचजात्‌ ॥ 
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अथे-कूठ, सैचरनिमकः, जरि, मिश्री, कारी पिरच बौर विडनिमङ इन का 
चूणे तथा घानिया, इलायची, पद्मा, खस, पीपर, चदन सपेद कम हन का 
चूण, छोध माटकांगनी, हरड, सोँठ; मिरच, पीपल, जवाखार इन का वचुणे. अद्रखः; 
अनारदामा, इन के रसम जीरा आर भिश्री मिखविये चार योग सरसों का ते 
ओर सहत के साय खयं तो कव यानी गस्से खाने फी शक्ति हो-ओर वात) पित्त 
कफ जीर सत्रिपात हन से उन्न ४ प्रकारकी अरुचि को नाडा करे ॥ 
मवि का पच्हा 
ऋ, = नि क ऋ, 
भागक निद्ुजं तायं पद्भागे रकेरोदकम्‌ । खवंगमरिचोन्मिभर 
पानकं पानकात्तमम्‌॥ नव्रूरपमव पानमत्यम्ड वात्तनाश्चनम्‌। 
व्‌हदात्रकर्‌ सचय समस्ताहारपाचकम्‌ ॥ 
अ्थ-नीव्‌ का रस ९ भाग, मिश्री का सरवत भाग छेकररउस मेरछीगका 
जीर काटी मिरचों का वणं डाके षन्हा करे यह सव पन्हों मे उत्तमं है. यह नी 
का पहा अत्यंत खडा, वादीनाशक, यप्र मदीपत करता, सयिकारक तथा सवे आहार 
का पाचक हे ॥ 
सुखधावन 
अनाजीमरिचं कुष्टं विडं सोवचरुं तथा । 
मघुके राकरा तंर वातिके युखधावनम्‌ ॥ 
भ) अथ-जींरा, काटी पिरच, कूठ, विडमनिमक, सेचरनिमक, ग्रटहरी, मि री आर 
सरसो का तेर इन सय कों एकत करके एख फो धवे अर्थात्‌ छदे करे ततो पादी 
की अस्चिद्रर दहो ॥ 


|. 


, _ दृसराप्रकार _ 
करज द॑तकाष्टं च पिधेयमरूपो सदा । किचिद्टवणपंयक्तमार- 
नारं विपाचयेत्‌ ॥ तेन गंदूपके कुयोदास्ययेरस्य शातय ॥ 

अथ-प्रवरीरुचि चदीगडे होतो कने की दति भेदति को पिमे 
अर्यात्‌ दात्तिन करे तथा काजी में योडा निमक पिटायकेकुद्धे करेत्तो फिर संचि 
हो जवि ॥ 
तीरा प्रकारं 
धित्युपणानि वरिफलारजनीद्रयं च चू्णीङृतानि यवरूकषिमि- 
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क 


भितानि । कषोद्राचिित्तानि वितरेनससधावमाथमन्यानि तिक्के- 


टकानि च भपान्‌ ॥ 

ग अथ-दाखचवीनी) इरायची) पञ्ज) सो, पिरच, पीपर) हर्ड, यहेडा, अवा; 
हरदी, दारदट्दी, जा के कटि इन का चण सहते म पिायक्े मुख को पेविततथा 
यह कइए चरपरी पध छेवे, तो अरुचि इन का नारा हेते ॥ 

£ म, क रकरादभत्न १५, कर 

राकरा-दाडमं चथ दरक्षा खनूरमेवं च । केसरं मातृटिगस्य 

पिथधुना मधुनापि षा॥आास्यवेरस्यरामनं भक्षये्कषेसंमितम्‌॥ 

अथ-मिश्ची) अनारद्‌ाना) युनक्षा, खचर, विजोरे की केर, भधा निमक अथवा 
सहत से यक्त इनमे किसी एक के साथ तोडे भर भोजन क्रमे से मखम 
रुचि दोषे ॥ 

पानके 
पक्राम्ठिका सिता रीतवारिणा वच्वगाछितम्‌ 1 एटाठ्वेगकपू- 
रमराचयवचाटतम्‌॥ पानकस्यास्य गदूप धारयता मुखतर। 


अचि नाङयत्येष पित्तं प्रशामयेयथा ॥ 
अ्थ-पकी हई इमी को जल म मिगोकर मप्छक्र छानच्पे फिर इप््मे 
मिश्वी, शीत जद, इखायची, ङग) कपूर ओर मिर्च इन का चूण डाके न्दा 
बनवि इस को यख म धारण करमे से अरुचि का नाड होवे तथा पित्त ति हो ॥ 


तारीपादिचरणे 
तारीषं मवि शठ पिपपटी षंररोचना । एकद्विधिचदठः पंच 
कृ्पभीगान्‌ प्रकल्पयेत्‌ ॥ एलत्वचोस्त॒ कपाष प्रत्येकं भाग- 
मावदत्‌ 1 सृतं वंगं मृतं ताम्र समभागाने कारयेत्‌ ॥ द्रातरिरा 
त्कपेत्रसिता प्रदेया दाकर बुधः । तारीसायमिद्‌ं चूण रोचनं 
पाचनं स्मृतम्‌ ॥ कासश्चासन्वरहरं खयतीप्ारनाशनम्‌ । शओो- 
पाप्मानदहरं परीहाप्रहणीपांडरोगभित्‌ ॥ 
“~ अधे-तालीस्षयत्र ९ तोडा, काडी मिरच २ तोर, साठ ३ तोठे, पीपड ४ तेर, 
' व॑शछोचन ५ तोर, इटायची, दाठचीनी ये दोनों छः छः मसि लेषे. वम कीभस 
सौर तमि की भरम दोनों जाठ जर तौर, पिश्ची ३२ तोछे इत को कूट पी चुं 
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वनावे. उस मे परमोक्त मिश्चीकेो पमिायके सेवन करे तो युखमे रुचि प्रगटह, 
तया अत्र पचे त्तथा खी, शाप्त) ज्वर, वमन; अतिक्तार, शोष; पेटका फएूटना, 
कामा) संग्रहणी भीर पांडरोगये दूर दहो ॥ । 
खांडवन्नुणे 
तल्यं ताठीपचव्योपृणर्वणगनाद्विः कणागरश्यनात्कषाम्डा- 
गि्वचें रिषनवद्रधनेखनमोदूम्डविश्वम्‌ । साधेशतेभिसारो 
तिसतिष्मिवमीषाडवोरूच्यजीणे शृत्माध्मानानखस्योदरग- 
रुगददन्मृद्रदश्वासकासे 
अथ ताींप्षपप १) चव्य १) मिरच १) संधानिमफ १) नागकेशर १; पीपर २। 
पीपराग्र २, जीरा २, इमद्धी २, चित्रक २, दाङवीनी २, नागरमोया३, सुखेर ३ 
धनिया३)इखायची १, मजमोद३, अमटवेत ३, सोठ मीर मिश्री १९ तोटे छेवे तथा 
अनारदाना ९॥ ततो एन सथ जीपधों का वारक चण करफे अनुपान फे साय अतिसर, 
कमि, वाति, अश्वे, अनी, मोखा, पेट फा पटना, म॑दाप्रि, युखरोग, उद्ररोग 
गठरोग; ववापीर, हृदयरोग; मर्तिकाजन्य रोग, श्वास जीर खासी इनपर देवे ॥ 
यवार्नीांडपद्रणे अराचकादिपर 
यवानी दाडिमं श्ैी तितिडीकम्ख्पेत्तसो । बदरम्छं च 
कुर्वीत चतःराणमितानि च ॥ साधेद्धिश्चाणं मरिचं पिपप- 
ठी द्शश्ञाणिका । त्वक्सोवचंख्धान्याकं जीरकं द्विद्विाणकः- 
म्‌ ॥ चतुःपष्िमितेः शाणः साकरामच् याजयेत्‌ । चणतं 
सवम यवामीखांडवाभिधम्‌ ॥ चूण जयेत्पांडोभं द्रो 
ग्रहणीज्वरम्‌ । छ्दिशापातिसारां श ण्रीहानादहविबंधताम्‌॥ स. 
रुचि श्चुखमेदामिमरशनिहागखामयाम्‌ ॥ 
अथ-मजमोद्‌, अनारदाना, सोढ) इमी) अपट्वेत) वेर की खटाई, ये छः 
जओीपध चार चार शाण खेदे. काटी पिरच २॥ शाण, पीपठ ९१० राण, दारयीनी, 
सचरनिमक; धनिया, जीराये प्रस्पेकदोदो शण उवे. पिश्ची ६४ शाण) इन सव 
जओीपधों को कूट पीके वृणे करे शस वणं फो यचानीग्वंड कते है. इस चूण के 
सेवन करने ते पाड्रोग, दृदयरोगः संग्रहणी) खर) छदि ( वमन ), शोप; मिस ¦ 
णीन) अफरा, मर का संकना,) अरुचि, शट) मदाय; सवाप्ीर, जीम अीर मठे क“ 
धिकार इन समको दूर करे ॥ 


^ __ ८ 
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. कारव्यादिगुटिका 
+ कारनयनानीमरिव ्राक्ष्क्ाम्खदाडिमम्‌ । सोव्॑रं य॒डःक्षौ- 
मेषा काया पटी शभा ॥ वदृरस्थिमिता पास्ये धायीरोच- 
केनारिनी ॥ 
अभ-करलजी, नीरा, काली मिरच, दाख, अमद्वेत,) अनारद(ना) संचरनिमक, 
डं आर्‌ सहत ये समे द्यो एकतर खरट करके केर की युरटी के परावर मोरी नना- 
यके पुस मे रख ततो अरुचि रोग दूर होय।॥ 
संडद्रंकयोग 
आद्रकस्य पितायाश्च द्वणा्पलानि च । निष्कद्वाद्श्फं 
तीक्ष्णमएटनिप्का च मागधी ॥ अएनिष्कं च तनुर पंचनिष्कं 
च नागरम्‌ । नातीफृ्खद्दनवराख्याः पच निष्काः ॥ 
सवाण्यताने रष्काणि चण्‌ कृत्वा प्रथ्‌ पृथक् । अष्रिकं सं 
राः कृत्वा गाृते्टपटे पचेत्‌॥ राकेरापूण्ण च आप्रकं सह्‌ 
मख्यत्‌ । मडर्‌ सेवयसित्यं महापिततर्िनार्नम्‌ ॥ म्पि 
नित्याश्च सर्वपित्तविकारनित्‌ । सरवि वातरोग मंद च 
नियच्छति ॥ 
अ्--अदरख ६४ तेडे, पिश्चौ ६० ते, काटी पिरच % ते) पीपर ३ 
तो, पीपगम्रछ ३ पाठे, साट ९॥ तोट) जयफड) इखाय्ची) चित्रक) मंशटोचने 
ये भप्येक डेढ २ तोा खेवे इन सूषी दुई जौपधोका पृथक्‌ २ चणे करे फिर जद्‌- 
रख के टंकडे बारीक करके ३२ तरे धीम गेरके तटख्वे पि मिश्री जर सव 
चूणे को खटह्मे परिय निस्यप्रति ४० दिनपयत प्ेवन क्रेता यह खंडाद्रंकः 
ठह पोर पित्त का नाश कृरमेषाटा है. अम्डपित्त को वहुवे नल्दी दूर करे भौर 
सर्वरित्त ङे विकि को मष्ट करे चया पपै प्रपर की अरुचिः षरादीके रोम) मंद 
श्न सवकोनष्टकरे चि 
 रभनिकादिरशिरिणी _, . _ 
शम॑ राजिका जीरको कुष्ठो भृष्टि च नागरम्‌ । सपव द्षि गोः 
सुयै वच्परतं प्रकस्पयेत्‌ ॥ तव्रनमानं क्षिपत्तत्र यथा स्य॒ादु- 
चिस्त्तमा। तकरमेत्रे्सथो रोचनं ृद्धिदीपनम्‌ ॥ 
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अथे-राई, जीरा, कूटः भुनी इडं हग) साऽ, सेधा निक जीर मौका दहीये 
सव पदाथ यथायाग्य एकन केर वच म उख्फे छन रेषे यह छछ अरुचि फो नश्च 
करे आर जटरामि फो दापन कर्‌ ह यह रा।जकादि शिषरन फहाती ह ॥ 


आप्रकथोग 
धात खाडतमाद्रकं च साट: क्षिप्र स॒तत् वरत पवत्य म 
रिच सजारदगङ चणङ्कत प्राक्षपत््‌ । चण भषएयव्राद्रवे चं 
विदठष _ दिगबन्विद्‌म्‌ ए६[दत्य दपाक्हनिमद्रकछषर उस्वाद्‌ 
सजायत ॥ 
अधे-अदरख को जछ से धोय वच्छ करके उसके टुकंडे २ करं छेवे फिर ' 
फो कडार मे चढाय उस मे इस अदरख को उाठफे परिपक करे. फिर ंधानिमक 
काटी पिरच, जीरा, काडा जीरा इन का चुणे उसमे डार्क कुछ गरम करे फि 
नोर्थोको भूनके उनके नका धीम दीग डाके भून स्वे ओर एमे प्रि्ाः 
देवे. षस भकार बना हया अद्रख दोपहीन) रादि यर अरुचिनक्क दता £| 
ताप्रारिखरिणी 
गव्यमावत्तितं दुग्धं निवद्धं दधि माहिषम्‌ । एकीङ्ित्य पटे पूं 


क्क, च 


साभराकंरया शभम्‌ ॥ एखाख्वैगकपरूरमरिचेश समन्विता ! 
ताम्रा शिखरिणी कयाद्वचि प्कख्वभा ॥ 
अथ-मीका दू, भस्त का दही श्न दोनों फो एकत करके कष्डेमें दार आर 
सपेद्‌ बूरा मिखायके धीरे २ हाथसे मलक छान स्वे उप्त मं इलायची) छोग,कपुर 
जीर काटी मिरचये पदाय यथायोग्य डाके सिद्ठरन वनदि. इस कानाम ताभ्ना- 
दिखरिणी हे. यहस्चैको खन्न फरं तया स्वे आ्राणियाको प्यारी ₹। 
आमल्कुदि चर्ण 
आमरु चि्रकृः पथ्या पिप्पटी संध तथा } चर्णितोयं गणो 
ज्ञेयः स्ेज्वरविनारानः ॥ भेदी रुचिकरः दष्मजेता दीपन- 
पाचनः ॥ 
अथ-भावछे ९; चिन्तक २) खरी हर्ड ३, पीप ४) संधा निमक ५ इन पाचु 
घीपपों को समान समानभागदक्र चूण करे यह सेन्यो को दूर करे. तथा पादि 
फाभेदन करे ओर स्विद्‌ तया कफदृर दयः अपरि परदीप्त हेय आीर अन्न १बे॥ 


जहयिकमरिमङ! | ९०३ 
„ _ „वदि 
कपूरचोचंकोरनातीफर्दटेः समेः। स्पेगं न।गमसित कपण 
शठी विवर्धिताः ॥ चरणं तितातमं याघं रोचनं क्षयकसनित्‌ 
्व्यथात॒स्माशश्टरदिकडमयापदम्‌ ॥ प्रयुक्तं चात्रपानेु 
मिपजा रोगिणां हितम्‌ ॥ 
अथ--कपुर, दाट चीनी) कंको) जायफक अर प्रन ये सव अस्येम एक २ तोट 
रेषे. छाग २ तोट) नागकेशर ३ ताछ, काटी पिरच ४ तोट, पीप्ड > तोछे जीर 
सोठ ६ ततो श्स प्रश्ण देके चृणंङेेषफिः मिश्री पिदापके सेदनकरेत्तो श्वि 
करे प्री, सयरमेद्‌, श्वासः गोदा) यवाठीर, र्द) कंठपेग इन फो नागर क, शष 
को भाजन तरं मिद्धायके अयव। ज म मिायके दषे ॥ 
= चव्यादि्ण . 
च्याम्ठ्वेतपकटूवयतितिडिकताटीषनीरद्ठगादृहनेः पमशचि. 
चण गुडप्रमुदितं वरिष्ठगपियुक्तं वेस्व्यपीनपकफारुचिपु प्रशस्तम्‌ 
अथ-चम्य, अपटयेत, साट, विरच, पीषठ, अमटपेत, ताठीसषत्र, नीरा, व॑श- 
` छोचनः पिक, दारचीनी, पत्रनः ए्खापयी हम का चृणं युट पं प्रियक दषे त 
स्परभेद, पीनस, कफ) अच्चि को नष्ट फर ॥ 
। आद्रकृमातु्ग्वच् 
आद्रकस्वरम्‌ भस्य तदथ यड (तपत्‌ । कुड्‌ धीजपृराम्छ 
गाटयित्वा विचक्षणः ॥ स्वं मंदामिना पक्ता तत्रेमानििनिः- 
क्षिपेत्‌ ्िजातकं त्रिकटुकं त्िफठायापरमेव चाचित्ररं रथिक 
धान्यं नीरफद्वयमव च । कपर -दष्णद्रग त मट्यितता व 
भक्षयेत्‌ ॥ सरोचकक्षयहरमयिदरीपिकरं परम्‌ । कामयर्षपाड- 
रोकं कापशापरहरं परम्‌ ॥ साष्मानोदस्णसमां अ पीदं यं 


च नयेत्‌ ॥ 
अध-६० तो अदृरयका र, गु ३२ तोडे, पिनोरे का रष १६ तेष्ठे हम 
' सये मंदािपर पचारे पि (षम दाणयीतीः प्प्रनः उटापनी, पट, 
मिय) पप, हट, योदा म्रा) धपा, पिदर, पीतप) धनि) भीरा 
हन प्रत्येक का दू्णसोडे र भप्डेदे घर को प्रवनि षप पिद्राये धापप्ै 


९.० पुर्‌प्निषण्टुरस्नाकरं 


अरुचि क्षय, पदापि, कामा, पंड्रोग, रोषः सष्ठ; शष्ठ, अफरा, उदर, गोटा; 
पटा जी श्र इनको नष्ट्रे॥ 
॥ नारकाददतं „ 
पष्टनाना सघान्याके धृतप्रस्थ विपाचयत्‌। 
कृफापरत्तारचहर मदानड्वाम जयत्‌ ॥ 
थ-जीरा जार धानिया इन का कल्क ६४ तारे धी मं डाके धृत को प्क 
केरे यह्‌ धृत कफपित्ते हई अरुपयि को नादा करे तथा मंदायि जीर वमन इन 
को न्टकरेहे॥ 
सूतादिगुटिका 
सूत गधान्नमगरधाम्छोकामगधस्तपवः | 
गुरकाराचकटरां मिहवद्नश्च दशत्‌ ॥ 
भधे-पारा) गैधक) अभ्रकभस्म, पीपल, इमी) पीपरापूढ जर सेधा निमक 
इन सव की गोदी बनायके युव मे रक्तेतो अषि को नष्ट केरे तथा जिहा ओर 
मुख की श्रुद्धि फरे ॥ 
टचुचुक्रसधान ॥ 
गुडक्तद्ररनासान समस्तानि यथात्तरम्‌ । उत्त द्वय 
न्भागान्सम्यक्‌ सूक्तस्य सिद्धये ॥ यन्मस्त्वादिञ्युचा भाड़ 
सक्षोदर गडकानिकम्‌। पिर धान्यरारिषस्यं सूक्तं चकर तडच्यते॥ 
-गुट १ भाग, सहत २ भाग ॐर्‌ कज ¢ भाग दघ र ठकर्‌ चकन 
पानम भरके धान की राशिमें तीन दिन रख देवे. श्पकफो कयुक्र फहते हं 
यह्‌ सवे भकार री अरूचियेगको नाष करे ॥ 
 , _. केषराि 
कैसर मति्ंगस्य सषवं मधुनापि बा । 
आस्ययरस्यरामनं भक्चये्कपपामतम्‌ ॥ 
अथै-यिजेरे दी केसर को संधा निपकं अथवा सहत इन ङे साय एक्‌ तोदा 
सयपोपखरी वरस्ता (षरास्वाद्‌ ) दर होवे॥ 


रामयतिं क्रमरुचि सखवणधृतमाञ्च मातटंगस्य । 
दाडिमर्चवेणमथवा चरका र्चिकरि सू चयामाप्त ॥ 


= । + 


+ 
11 


अश्चिफमेपिपकिः | ९०५५ 
अथ-विजारे की केसर, संधा निमक श्न फो सहत मे पिछायफे सेवन करेतो 
अरुचि फो दूर करे अथवा अनार का चवानां रुचि करता है षस भकार चरकं 
„ मद्वि ने कहा हं ॥ 
| जद्रिकद्‌!डिमयोग 
मिह्वाकेव्िोधनं तदयु च्‌ स्यनच्छगेरानिवितं तित्थं दितः 
मूत्र चाय मधुना शस्तो रसो दाडिमः । ्युद्रोपकराण्यनी- 
ण॒मनन्याहुस्तथा भेपजान्यत्नारोचकंदस्मयोगमसङृतत्त- 
त्मृदेयानि च ॥ 
अथं -प्रथम जिष्हय ओर कंठ इन को शुद्धि करनेवाटी ओीपध ठेकर्‌ फिर मद्रं 
आर सेधा निमक्‌ घाय अयुवा अनारदान। जर सहत खाय तयो भग्न प्रदीप्त के- 
वाटी जोर अजीणेगाशकं जौयध सेवन करने से अरुचि रोष दूर दे ॥ 
५ दडिमश्ण 9 भह, ७ 
द पठ दाडिमादष्टो संडाग्योपातल्यम्‌ । सुगंधिं चकं 
चणंमेकतर कारयेत्‌ ॥ दीपनं रोचनं दयं पीनषश्रप्तिक्षाभेत्‌॥ 
 अथे-अनारदाना ८ ते मिश्री ३२ तोठे, छठ) पिरच) पीपड ये चार 
तोठे, दाटचीनी, इडायची आर प्रज ये £ ताखे इन स्वको एकत्र चूण करके 
खाय यह दीपन, रोचन अर हृदय कों हितका ह तथा पीन) शष ओर खासी 
द्न को नार्‌ करे ॥ „ 
(पष्पूटवाद्‌ चूण 
पिप्प पिपपरीभरूरं चव्यचि्कनागरेः मरित र दीप्यफे चेव 
ृक्षम्डं साम्ठ्येततम्‌ ॥ एलालर्वगराट्कदषित्यं रेति का 
विक्‌ । भरेयं चतिुद्धाय( राकंरायाश्चठः पठम्‌ ॥ धरण: 
` मग्निप्रसाद्‌ः स्यात्परमं रुचिवधनम्‌ । ्ीदकास्यमथारति 
तिं शरं ज्वरं वमिम्‌ ॥ निरेति दीपयत्यि बटवणेरषि- 
प्रदम्‌! वाताचखोमनं दयं भिहाकंटप्रिरोधनम्‌ ॥ 
[ अ ध-पीपर, पीपएूढ, च्य, विभ, सोढ, काटी पिरच, अजमायन, सम ` 
पेत, डाप्तरा) इराययी, छप) जापफछ आरक्ष ये एकर एकतो, पिश्री १६ 
तोछे इन फो कट प§ चृणं बनाये यह अप्निकेो मरदीते कता, सवि वया श्ीह, 


९०६६ षुहप्रिण्टुरत्नाकरे 


काद्य ( शता ), बवापतीर, शवाप्त, शख) उवर ओर वमन इन को दूर करे तथा वायु 
फा अनुलोमन करे अथात्‌ विगडी हु वायु को ञुद्ध करे ओर हदय, जीभ जीर 
कैट इम्‌ फो शुद्ध कप्हे॥ 
1 द्न्रादिचूण 
छवरावीनं तान्तडाकं द्राक्षा द।डमनीरकम्‌ । 
सविचर गड क्ष्रं सवार चकनाञ्चनम्‌ ॥ 
अथ-अविरे, इमी, दाख, अनारदाना) जीरा) संचरनिमक) गुड जोर सहत 
इन सुब को एकत्र करदे सेवन करे तो अरुचि को नाश्चक्रे॥ 
म्छिकादिपेय 
सवच गड क्रदि सवाशचकनाशनम्‌ ॥ 
अथ-प्चरनिमक) गुड आर संहत इन सव को पमिायफ सेवन करे तां सपे 
प्रकार काअरुचियग द्र द्ये ॥ 
॥ शव्यादिचरण 
उटित्वकषर पुष्पं पिजं सकणपधम्‌ । समसखंड्‌ भागवृद्धं 
पितं मक्षयेददी ॥ धाप्तकासिपरषेकेषु इत्पाश्वरुविजे गदे । 
गङमये प्रशस्तं च सुखपाकविधो हितम्‌ ॥ 
अथ-इरायची, दारचीनी, नागकेशर, छोग, काठी पिरच) पपर जर सट 
ये पदाये एक मे दूषरा पृद्धिके कम से ठेवे. तथा सव चणे के समानि मिन्री मिरे 
इस चरणं को सवन करेतो शाप्त; खाती; युस पानाक्राद्टना अष्‌ हृद्य) पाश्च, 
अरुचि, गरे का रोग जीर पुष्पाक (छठे ) इन पय रगाक दूर करे ॥ 
्ूपणादिविदी 
उयूपणकपित्यशकंरारोचकेन च साधयेद्रटी । 
सुविता च सा जायते जरो भीमसेनवद्वक्षयेछारपः ॥ 
अर्भ-सेठ, पिरच, पपठ) कय, मिश्री मीर संचरानिमक इम शी मोढी बनाय- 
फ़ेखाप ती ब्रद्धावस्या दूर हीं तया भीमसेन के समानभरंख ठ्मे] 
जम्रतप्रभवरी 
मरिचं पिप्पिरीमररं स्वगं च हरीतकी । यवानी तिन्तिडीकं च 
दाडिमे ख्वणन्रयम्‌ ॥ एतानि पटमायाणि मागधीक्षारचिय 


अरचिकमे विपाकः ९०७ 


कम्‌ । भिजारजीनागरं धान्य एला षथीफरु समम्‌ ॥ एताद्धि- 
पिकान्‌ भागाव्‌ भाषयेद्रीनपूरकेः। भवनाग्रितयं दा य॒रि- 
कां कारयेहधः ॥ छायाङ्युष्कां प्रकुर्वीत अनीणस्य प्रशाततये । 
अपय च इरत षर यारका चाम्रतप्रभा॥ 
अ्थ-पिरच) पीपलामूर, छाग) दर्ड) अनपायन) इमरी, अनारदाना, विडनि- 
मक) कचिया निमक ओर साह्यर ये मत्येक चार्‌ २ तीरे छेवे. इन सय का वृं 
करके इस में विजोरेकेरसकी तीन भावना दैकर गोटी बनाये इन को छाया 
मर सुखायके दषे तो अजीणं को नष्ट करे. तथा अपि के यहे इस को अखरतप्रमा 
गुखिका कहते है ॥ 
आकषटकादिनरणं ५ {1} 
आकषक सेधवषहिरटीधन्यूपणं दीप्यस्तमां पथ्या (रसने 
भाव्यं फटपूरकेन मंदानरुतवे द्यरतप्रभेयम्‌ ॥ काते भैीमये 
श्वासे प्रतिश्याये च पीनसे । अपस्मारे तथोन्मादे प्िपाते 
सद्‌ा हिता ॥ ५ - 
~ अथे -अकरकरा, संधानिभक, चीता, साठ) अवटे, काटी मिप्व; अजभायन 
छर हरड ये बराबर छेवे इन सम का णं करे मिजेरिके रस कीं भवना देषेती 
यह्‌ पदापि रेगपर अग्रतप्रभना चरणे चने यह खी) कंठ के रोग) शप) सरेकम।, 
पीनस, अपस्मार (मर्म) उन्माद ओर सात्निपात रोग इनपर सदेव १ित है ॥ 
खवणाद्रकयोग 
भोगनादौ सदा पथ्यं खवणाद्रेकभक्षणम्‌ । 
रोचनं दीपनं बहेमिहकंटविसोधनम्‌ ॥ 
अै-मोजन कले के थोडी देर पटले सेधानिमक ओ अद्रस को प्रखाय 
सानि से रुचि करे, अग्नि को दीपन करे तथा जीभ ओर कंठ फो शोधन करे ॥ 
मु गवेर्‌ दि 
सुगृवेररस चापि मधुना ह योजयेत्‌ | 
ट „ अरुचिश्वासकापं प्रतिर्यायकृफापदम्‌ ॥ 
अधै-अद्रख फे रस म सदत दाठ्फे देषेतो भरुयि) चास, सी, पीनस 
जीर कफके विकार्य को नष्टफ़रे ॥ 


९०८ घहतिषण्डरत्नाकरे 


त्वङ्ुस्तादिषर्णं 
त्वदमुस्तमेखधान्यानि सुस्तामामलकलचा । तद्‌ च दी 
यपान्याश्र पिप्पछी तेजवत्यपि ॥ यषानी तितिडीकं च पचै 
सुख्चोधनाः । खोकपादेरमिदिताः सवारोचकनारानाः॥ 
अथ-दाठचीनी) नागरमोथा, इछ।यची, धनिया अथवा नागरमोथा, जरे, 
दार्चीनी, दारुहखदी) अजमायन अथवा पीपर ओर जछर्पीपर अथवा अनमायन 
ओर इमी ये पांच योग मुख की शुद्धि ओर अरुचि इन को ना ररे ॥ 
दाडिमरसं 
पिडंगचुणेयुक्तो रसो दाडिमप्तभवः 
अप्ताध्यामापं सहन्यादराच वेक धारतः ॥ 
अर्थ-अनारदाने के रस मे वायविडंग का चरणं डार्क इस रक्ष कों ख मेरवे 
तो अप्ताध्य भी अरुचि का रोण नष्ट रोषे ।॥ 
जीरकादिचणे 
जजानिनिष्कमा्र च कर्पकं सितराकंस ! 
पठ क्षद्रेण संयुक्तं पीततं ₹।चकरं मुषे ॥ 
अथ-भोरा ¢ पमरसे जर मिश्री १ तोरा दोनों को एकन करफे अर सहत ४ 
डे मिखायके पुम ग्वे तो यह स्चिको भ्गट करे ॥ 
कृपित्थादिच्रणं 
केपित्थमनापरिकट्च्रण क्षोद्रसितायुतम्‌ । 
अरोचकेषु सर्वेषु प्रास्तं धारयेन्मुखे ॥ 
अ्ध-केथ का गदा, सट, मिरच; पीप इन का चरणं सहत जीर तिश्च तें 
मिछायके पमे रखे तो सवं अरुचि प उक्तम है ॥ 
राग्यादियुटी | 
दाव्येकभागा द्वियणा च कृष्णा निशचोच पथ्या तिणा तथा 
च । साध्धकभागामल्का चताक्ष्ण चतुग्रेण सपवमम्टमदयम्‌॥ 
साणेकमात्ा शटिका निपेव्या निहति मंदानखजं प्रकोपम्‌ ॥ 
अथे-सोंड ९, पीपर २) नितोय ३; हरड ३, अवा १; पिरच ओ 
छधानिमक £ भाग ठेषे. एन सय का धणे करकर्मीपकेरसमे स्ररट को फि 
पार्‌ २ मासे की गोदी मनपि ये गोदी मदापिक्ो नष्ट केर जीर स्वि परगर फः 


भरुयिकमेविपाकः । ९०९ 
अरुषि रोग मे पथ्य 
_ वस्तिरिरेको वमनं यथावृ धूमोपसेवा कवट्महस्तया । ति- 
तानि काष्टानि च दुतवपंणे चिवरात्नपनानि हितिः तान्यपि ॥ 
गोधूमषुहटकिंशाटिपषटिकामांं तरादाटिशरोणपंभव्‌म्‌। वे- 
गरो पाड मधुरार्कारशः र्ठ खरशः कवची च रोदितिः॥ 
ककारवेनामननवीनमूखकं वात्तक्ाभाजनमोघदाडिमम्‌ । 
भव्यं पटीं रुचकं पयो पृतं वाछानि तानि रसो 
नसूरणम्‌ ॥ द्रात्ना रार रुख्दंञ कभक मर्यं रपा द्धि 
तक्रमादरकम्‌ । केकोरखमुरमरेयारतिदकं पक्त फपित्थं वदरं 
षिकंकतम्‌ ॥ ताखस्थिमनाहिमवलुकातितापथ्यायवानी- 
मरिचानि रामदम्‌ । स्वाद्वम्तिक्तानि च देहमाजैनं वगो 
यमुक्तोऽरुचिरोगिणां हितः ॥ 
 अ्थ-रोगी के बङद्ु्तार स्तिकम; विरेचन) वमन का कना तथा धूमपानं 
खम जीषध का कवछ रखना तथा कडुश काष्ट की दांतन करना जौर अनेक 
पकार के हितकारी एेसे अन्न, पन, गहुः पग) अरहर, दा्टीपान, सादी चवछ जीर 
तर, बकरा, शाशा, काला मृग इन का माष) चे जात की मछडी; स्र्षाड) भघु- 
एलिका, इदि, भटी, सेक) कवयी जीर रोह इतने प्रकार की मछ्डी. छाछ 
नत की पीया, वेतत की अगे की कोपर) नह कोमल गरली) वेयन) सहनन, केडा, 
अनार, भव्य, परव, चधा निपकः) दूध; घी, कोमछ ताद के फट) छहषन, जमी- 
पद्‌, दास, जीप, सस का अथवा क्षरने का वहता हंभा ज; काजी) मदिरा (दाङ) 
तिखरन, दही, छाछ) अदर, कको, खचर, चिर्योजी) तेद्‌ ( अथवा ठेडसर का 
हाग ); पका कैथ फा फर, देर, विककत ( कटाई); ताडके मीतरकी गिरी, 
दीतछ बा, पिश्री, दरड, अजमायन्‌) काटी पिरच) हीग) स्वादिष्ट ( पीडे ), खट्ट 
मौर कडुए रस तथा स्नान ये छव अराचि रोगवाछे को पथ्यदम कह है ॥ 
अरुचिपर अपथ्य 
! तृषणदारुधानेववापिमेगपिध्रणम्‌ । अटचत्रमषद्मोकं 
कों सभ भयं एचम्‌ ॥ दुगपारूपकेवां च न छ्ाद्ुचो नरः ॥ 


९१० यु हत्निषण्टुरलाकरे 


अथे-प्यास) डकार) भूख जौर रुदन इन फे वेग को रोकना, आप्रिय अन्न का 
9४ च प, ह १ =, कनं क्न, 
भोजनः, फस्त खोटठ्ना, क्रोध, खोभ) भय, रोक, दगेथ ओर रूप पदार्थो का देख- 


ना ये अरुचि रोगवाटे को सेवन नह्य करने चाहिये ॥ 
इति श्रीवृहनिधंटुरष्नाकेरे ससुचिरोगस्य निदानचिकित्सा समाप्ता) 


कभभ 0 क 
छदरामकर्मवपाकः । 
0 षः ००८ 
यो ब्रूह्नणाय केरकटकाकष्ारमयादयुपहतमत्न _ 
मानने प्रमादात्मयच्छत्र सर च्छ्दमानन्यजन्मान । ॥ 
जथ-जो प्राणी ब्राह्मण के अथ बार, रीट, कौमा ओर कत्ता इन से बिगडे हए 
अन्न को अथोत्र्‌ निषिद्ध अन्न को उम्मत्तपने से जान कर जोंदेता है वह 
दूसरे जन्म मरे वमन रोग करके पीडित हेय ॥ 
अन्यच 
विश्रासतघात्तकी च्छदियुक्तो भवति तदुपायं 
पेचारद्रात्रणभोजनं कारयेत्‌ । जत्नदानं च यथा- 
रात्तया मान्ययुक्ते च कुयोत्‌ । तेनोपर्चांतिभषति ॥ 
अर्ध-जो प्राणी विश्वासघात करे है वष बपनरोग से पीडित होता हर्त को उस 
दोपके दूर करने को पचास ब्राह्मणों को भोजन करे आर धृतयुक्त अत्र का दान 
करे तो यहं शेग शति दहोय॥ ह 
ज्यातिपसाघ्ारम्राय | 
रिपुस्थाने यद्‌ स्यतं चंद्रा ततां भवेत्‌ । छरदिमान्मबु- 
जस्तष्णापक्षंवा इ रोकिते ॥ क्षीणचंद्रावखोकी ठ पएस्थान- 
स्थितो बुधः ॥ शुरयाधोपशांतये बुधस्य प्रवोक्तमेव सकट 
जयादि विदध्यात्‌ ॥ 
अथै-जन्म के समय छठे स्यान में चंद्रमा जौर शुक पडे रेवि अयवा इन की 
ट्टे होवे तो वह वमरनरेगी दोय अथवा तृष्णा ‹ प्यास) रोगी होवे अथवा टदे 
स्थाने मे पुप पडा होरे ओर उप्त को क्ीणचंदरमा पणं दषते दत्ता हयेमते व तिः 
अधवा तृष्णारोमी दष रक्तको शुक्र आर बुध दन की शांति करने को प्रोक्त जपा 
दिके प्ंपूणे करे ॥ 





छएदिकमेविपाकः | ९११ 


छदिनिदान संप्रति व रक्षण 
;. दषटदेषिः पथक्‌ स्वैवीमत्तलोकनादिभिः) छदैयः पृच्‌ विः 
लेयास्तासा रक्षणधुच्यते ॥ अतिद्रवेरतिलिनम्धुरहयेख्वणे- 
राप। अकार चातिमानश्च तथा सल्म्येशच भोजनैः ॥ श्रमा- 
द्रयात्तयोदरेगादनीणात्करमिदोपतः । ना्या्रपत्रप्तायास्त 
यातिदतमधत्‌॥ वीभत्सूवमिशाचद्रतषल्े्ितो षत्‌ । 
छाद्यत्तानन्‌ केरदयतन्गभजनेः ॥ निरुच्यते छर्दिरिति दापो 
पृक प्रधू्रात् ॥ 
अध-दु्ट हुए प्रथद् जीर प्तय दष करके तथा दष्ट वस्ते देघने से आदिरम्द- 
फरफे दुष्ट गधके सूषने से पच प्रकार की छर्दिं जाननी अयौत्‌ जिच फो रद पपन, 
उदी कहते है उस फे लक्षण अगि कहते ह. अप्यन्त पततठे अयता चिङ्ने अद्य 
( अप्रिय ) षस्तु, खार के पदाय) इन के सेवन करने से, कषमय माजन करने से) 
अथवा आयन्त भोजने करने से, अथवा जो नं पये एसे भोजने कने पे) च्रप, भय 
उद्वेग, अजीणे, ूमिदोप इन कारणो से गर्भिणीसरीरे गमेकी पीडापे तथा जल्दी 
""जल्दी भोजन करनेसे ओर बीभ ( खेटे ) कारणो से जं विप्र) राप; आदिक्षा 
देशना एन से तीनों दोप ङपित द्ये पछि युको आच्छद्नकेरे मार्जंगोको 
पीडा फर पुघरद्वारा भोजन भं सय निकाठ देय इस रो ( छदं ) उखटी एेपे भंप्य 
कहते ह. इस जगह उदान वायु वमन कराती हे ॥ 
पूवेरूप 
ट।सोहारसेरोधेः प्रसेकं उवणस्तपुः । 
देपोत्रपाने च भृरां वमीनां पूर्वलक्षणम्‌ ॥ 
अ्ष-द्दुप से खारा, सद्र) अथमही निकठे अया सूरी रद तेय, टकार भप 
नै, छार एर, खारी पुख दये जाय, अव्र ओर पानी से अयन्त अश्वि हेययें 
छद ( छर ) के पृदेख्पदे। हि 
पृ्ि्यदृदश्चषण 
म~ इत्वाशपीडाषुवरोपरीपनाभ्यतिकातस्वरभेदतोदेः । उदरा 
र्द प्रषरु सफेनं विभिषण तयुकं कपायम्‌ ॥ कृ््रेण 
चाट्पं महता च वेगेनाऽर्तेऽनिखाच्छदयतीह्‌ दुःखम्‌ ॥ 


९९२ युहत्रिषण्टुरर्न्ररे 


 अ्थ-द्दय ओर पसवाड पे पीडा होय, पुलशोष, मस्तक जीर नामि इन भे शरू 
होय; खासी, स्वरभेद, सुह चुभने की सी पीडा होय) डकार का रष्वे मड होयः , 
वमन मे स्ञाग अवि) ठहर २कर वमन होय, तथा थोडी देय, वभन का रगकटाह 
पतली जर कसेटी होय) वमन क वेग बहुते होय, परंतु पमन थोडा होय अं 
वेग-के प्रभाव से दुःख बहुतहोय ये खक्षणवायुकी छर्दिकेहै॥ 
तपृवयाग 
सुधवं सपिपा पीतं वातच्छदिंनिवारणम्‌ ॥ 
अथ-घीं मे संधा निमक डालके परषेतोषादीकीखर्दिरोगद्र्हो॥ 
रपणत्रयपयाग 
ठवृणव्रयसयुक्त सयुक्त खवणेन का । 
दन्यारक्षीराद्कं पीतं छदि पवनसभवाम्‌ ॥ 
अधे-संधानिमक) विडनिमक, कचिथानिपकं इन के छाथ अथवा केवर निप्र 


१ 


की दूध ओर जन प्रं परिायके पवेतो वादीसे भरगट हुड छदि की नट करे ॥ 


॥ घन्याकभूष 
पृल्याकावश्वद्राभखकपायात्तदन्‌ यूषाच्‌ रसान्‌ पवनवस्यः 
रुचिप्रशा स्ये । पीत्वा सुखानि रभते मधुमिधचितं वा शाबाह- 
यास्वरसमूपणच्रणयुक्तम्‌ ॥ 
अथे-धनिया, सोर भीर दृषरपू इन के काटे, मंद अथवा रसये वादी की छर्दि 

तथा वादी की जरुयि इन की शांति करने को छेय तो सुख होय अथवा इपष्हृ्टी 
के रसम सहत ओर काटी मिरा कां पूणं दालके देवे तो सुख हेय ॥ 
पितच्छवि 
मूद्ोपिपापाघ्रवशोपमूधतास्वक्षिसंतापतमोभ्रमातैः। 
पीतं भृराप्णं हरितं सतिक्तं धूभ्रं स पित्तेन वमेससदाहम्‌ ॥ 
अय-यच्छो) प्राप्त, पुखश्षोप, मस्तक; तुमा; नेच इन में सन्ताप अयत्‌ 


तपायमान रह, अंपेरा अवि, चक्र अवि) रोगी पीडा गरम हारा कडुभा धूर्माकरे र 
फ ओर दाद्युक्त ए6ा एतत क पमन करे यदे पित्ते सद्‌का ठक्रण ह॥ 


| .तदुखनरपान 
पित्तर्छदरनेदुवातिदरादकदानतः। 
धारन वा पाताः पतासमजास्‌ घाते ताम्‌ ॥ 


छद्किमेविपाक्तः । ९१३ 
अथे-चाकछ ऊे घोवन के जठमे दूषका रघ डउाव्छेष्ेततो अया जवे 
फारस) मिश्री ओर सी इन को एक्षने करे सेवन करे तो पितते की छद्‌ दृरहो॥ 
-- रनादियुप ॥ 
खानामसूर्यवयुद्ङ्ता यव्गूश्ट्यी हिता मधुयुता वपि. 
तजायाम्‌ । यूपाः सुरगंधिमपुतिक्तरसाः प्रयुक्ता पृदरण्टो- 
एभवमंवु हितं तपायाम्‌ ॥ 
अ्थ-खीर) मसूर) जौ भौर मूग इन की यवागू वनाय उत्त में सहत डा 
षवे तो जस्त पित्तसेनो छदि हती है वह दूर हीय अथश सुधित पदाथ, सहतं 
ओर कड़ए रस इन करके युक्त जो मंड वह भी उत्तम है तथा पिके टेरे को सप्र 
मे डा रके जछ में ब॒ञ्नय देदे यह जद प्यास मे उत्मदहे॥ 
| पपरादिकाग्‌ ति 
काथः पपंटनः पीतः सक्ोद्रः िरिरीक्ृतः। 
पित्तच्छरद्रिरस्तापचक्चुदाहानषीहति ॥ 
अजध-पित्तपापडे फ काटे को शीतल कर सहत उछ्के पवेतो पित्त कीं छर, 
.यस्तक कौ गरमी) नेतरौ का दाह इन को दूर रर ॥ 
~  भशिकातिडवरेठ 
पिताचद्नमवाव्व विटिह्नम्िक त्‌ 
सोपदषा पित्तभवा च्छर्दिरेतेन शाम्यति ) 
अथे-पिश्ची) चंदन आर सहत इन क बरावर पक्खी की दीटछेवे पतयो 
एकन करे चे त्तौ उपद्रवयुक्त भी पित्त की छर शंत देवे ॥ 
= _गहगदका 
गद चीवरिफरारिएपरोरः कपितं नखम्‌ । 
सेद्रयुक्तं निरतया च्छद पित्तसमुद्रवाम्‌ ॥ 
अध-गिडोष, निफडा, नीमि शी छार जीर पटोछयन इन के काष्टे मं सहत 
दाक पीवेताो फ्तिकी छदि का मादा होवे ॥ 
र ¢ कृण उनज्तछुपन (क्य 
सपिःोदरतितोपेतानू उजपकून्‌ छिरः ! 
पित्तच्छदिश्च तेनाश्च प्रशाम्यति सुदुस्तर ॥ 


९९१९ पहतिषण्टुरताकरे 


अथ-खीछों का चण, घी, मिश्री ओर सहत इन पतव फो एकमे करे चि 
तो घर दुस्तर पित्त की छर्दि शति हषे ॥ 
कफ़रर्दिरक्षण 
तद्रास्यमाद्ुयकफप्रषक सतापनद्राऽरचगातच्ः। 
घषिग्धं घनं स्वाद्‌ कफाद्वि्धं सरोमदपाऽस्परूभं वमेतत्‌ ॥ 
अथ-तन्द्रा) मुख मर पिटक, कफ का पड़ना) संतोष) अन्नम अशुचि) निद्रा 
असाच) भार।पना इन स पीडित हो. चिकना, गादा) मार, सफ़द्‌ एप कफकां वपन 
करे. जव रह्‌ करे तव पीडा थोडी होय, रोमांच होय ये कफ ङी छादे के क्षण 'ह॥ 
^ | तामा ववचकृत्त ति 
छया कफोद्धवायां ठ वमनं कारयेद्धिपम । तोयैः स्पपिधू- 
त्थराठनिवकणायुतेः॥ शस्यते शालिगोधूमयवमुद्रमङएकाः | 
पणिकास्तत यूपश्च पठेद्यादयाश्र भाजनम्‌ ॥ 
अथ-कफ से उत्पन्न हहं छर्दिरोगपर सरेता, संधानिमक) मेनफछ, नीम की छार 
आर पीपल इन के काटे से पमन करावे ओर शाटिचाषछ,) गहू) जी, मण, पाः 
ओर सादी चाषछ इन फे वने पदाय ओर प्रंड, परवल इच्यादिक भोजन में देवे ॥ 
राषिभिक्त _. , 
आरक्तरादिभक्ते गोदपिराकेराविमिश्ं च 1 
कुयाद्रोननमेतत्कफच्छर्दिच्छिदं जताः॥ 
अथ-खार चाव का भातत, गौ का ददी जीर मिश्री इनका भोजन करे त 
उपद्रययुक्ते कफ की छा श्त हिषे! ध 
गादिनच्रुणं 
विडंगतरिफखाव्योपवू्ण मधुयुतं रिषत्‌ 
राम्पत्यनने कफजा छर्दिः सोपद्रवा चरणम्‌ ॥ 
अध-वायविदंग) हर, यहेडा) भावडा) सेठ) पिरच, पीपट हन के धृर्भं शो 
छदत म पिखायके वरे तो उपद्रवयुक्तभी कफकी टि शाति रषे ॥ 
,  जावादियोग 
स्नाय वारदरन्रणमम्डं मुस्तायतं ककेटकं सथ्ुगि। 
दुरार्भा वा मधुना च युक्ता टिद्य्तफच्छर्दिषिनियरहायम्‌॥ 


छदिकमेविपा; | ९१५ 
अथ-जष्ुन, बेर, विजौरा ओर नागरमोथा इन का वृण ईत के रस में मिटा- 
यके देवे अथवा ककंडा्तिगी चर धपाप्ठा इन का णे सहत मे पिटायके टे तत 
कफ की छदि कोवंद क्रे ॥ 
। सप्रिपातच्छदटक्षण 
येसापिपाकारुचिदाहदतेष्णाशनापप्रमोदप्रबर प्रसक्तम्‌ । 
छदिकिदोपलवगाम्टनीटं सदिष्णरकते पमतां तृणां स्याद्‌ ॥ 
अथ-श्रुट, अजीप्रे, अरनि, दाह, प्याप्त, श्वास, मोह इन टक्षणो से अष 
हृदं जो वमन सो सन्निपात से हेय है. रह करनेषारे की वमन खाप, खदरी, नीटी, 
संघट्ट ( जिरप्त फो देदावारी मनुष्य जाडी कहे ह), गरम, रु एसी देय ह ॥ 
विल्वादिकाद 
वित्वत्वचो गुद्च्या वा कायः कोद्रेण संयुतः । 
जयेतिदापनां छदि पपेटः पित्तजां तथा ॥ 
अथं-मेख की खार फा अथा गिटोय का काटा सहत डके पैषे त्रो त्रिदोष 
ही छदि को नारा करे अथवा पित्तपापडे फे काटेको पैवेत्तो पित्तकी छिद्र दह्ये 
¦ कारायवरुहं 
कोठामख्कमनानो मक्षिकोविद्‌ पिता मधु । 
स॒करृष्णातंदुखो टेदृश्च्छर्दिमा्च व्यपादति ॥ 
अ्थ-वेर जीर आवा इन की मला ( गुणी )) क्ली की विष्ठाः पिध्री) 
सहत, पीपठ, चाव का धोवन इन की यनी हई अवरेह छर्दि को तकाछ टूर करे॥ 
सुरमापान 
सुरसास्वररेयुत तृटि मूर भूर्‌ । 
वाति रामयाति क्षिपं बातपित्तफफाोदधवाम्‌ ॥ 
अर्भ-तुङसी के स्वरस मेँ छादी इखछाययी का चूणे डाके प्रे सो इष प्रणी 
फी वातपित्तकफ की वति इपन शोषे ॥ 
५ मनःशिखदियोग 
मन्‌ःशिखामागभिकापणानां चरणं केपित्याम्टरमेन युक्तम्‌ । 
रजेः समारोम्नापरीं छदि प्रसक्तामपक्घतिदति ॥ 


९१६ धुहननिषण्ट्रलनाकर 


अथ-मनीरछ, पीपट शीर काटी पिरच ये समानभागं छे ओर्‌ इनको वापर 
३ भाग खीखो का चृणे ठे प्व कों एकत्र कर केथकेओर षिजोरे के रस्म हत 
मिखछायके चरे ती तत्काल छदि को यद्‌ फरदेवे) न 
अश्रत्थवल्करादयाग 
अश्त्थवत्कर शुष्कं दग्धं निवापितं जरे। 
तजर पानमा्रेण छदि नयति दनेयाम्‌ ॥ 
अथ-पीपट की छाड को जलाय के भस्म करव. फिर इसरो जपं 
गेर नितारके छान ठेव. इस जर के पीते दी दुजेय छदि भी चट रोप ॥ 
ए{न[[दियामनप 
लाजकपित्यमधुमायधिकोपणानां कषद्ाभयातरिकृडधान्यकनी- 
रकाणाम्‌ । पथ्यापतामरिचमाक्षिकपिप्पखीनां सेदाघ्चपः स 
कंखवम्यरुचिप्रशांत्ये ॥ 
अथ-सीठ) केथ; सहत, पपठ ओर काटी पिरव इन का अवटेह घी प्रकार 
हत हरड) विद्कुटा, धनिया अीर जीरा इन का अवषेह्‌ तया दृरड, गिखोय, काट ` 
मिर्च, सहत अर पीपठ इन का अवटेहये तीन योग सवे प्रकार की वमन जीरो 
अरुचिं इन फो श्रांत फएरनेबाछे ह ॥ 
धात्रीफरपान्‌ _ 
पिदा धानीफछ द्राक्षा शकेरां च परा(न्मताम्‌ । "वल मधु- 
पटं यैव कुडवं सलिटस्य च ॥ वापस गारितं पीतं हति 
छदि भिदोपनाम्‌ ॥ 
अथे-मावछे, दाष, मिश्री जीर सहत ये प्रत्येक चार २ तोछेठेवे. हनो 
६४ तोछे जख मे डाटफे सुक मपछके कपडे मे छाने छर षसकोश्षेते 
विदोपकी छर्दि द्र हे ॥ 
-मह्स्तः 
मद्रूरसत्रष' तमनदता दडमाभप्ता । 
पीता निवारयत्याञ्यु छदि दपिव्रयोद्रवाप्‌ ॥ 


अर्थम ओर सन्तु तथा सहत इन फो अनार रप मं मिलाय देष 
निदोष की छद को निवारण करे ॥ 


छर्दिकमंप्रिप्रकः । ९१७ 


एलयतचरणं 
एलख्वंगगनकेसरकोर्मनाखजामियंगरुवनचंदनपिप्पीनाम्‌। 


? णं स्ितामधूयुते मजुनो विषह्य खं निरति कफ़मारुत- 


[र 


पित्तजाताम्‌ ॥ 
अथ-हृटायची, छाग) नागकेरार, बेर की गुटी, सीर एूटप्रियएु) नागरमोथा, 
चैद्‌न यर पीपठ इन के चणेमे पिश्री ओर प्रहत प्रिछायके घटे तो कफ) वादी 
जीर पित्तकी छदं को दूर करे ॥ 
„परत 
प्चकामरत्‌(बान पान्यचद्नय्‌(ः पचेत्‌ ¦ 
„ कल्के कराये च हृषिपः परस्थं छरदिनिवारणम्‌ ॥ 
अथ--पद्मास, गिरोय, नीम की छार, धनिया ओर चदन इम के फाटेप्रं मथवा 
कल्क पे ६४ तोर धी पिठायके सिद्धररेतो यही छदंचमे दूर करे ॥ 
चद्नाददिपान 
दनं च मृणारं च वासकं नागरं वृषम्‌ । 
सतंदुरोदकक्षोदरैः पीतः कल्को वमि जयेत्‌ ॥ 
अर्भ-चंदन, कमछ्कंद्‌, नेत्रवाटा, नागरमोथा मौर अदूप्ा इन को चाषो के 
न मे पीके ओर उप्त पं सदत डछ्के ¶षे तो छदं (उट्यी ) काना 
दूर होषे ॥ 
- उद्‌ च्यर्ेट्‌ 
सोदीच्योरिकं देयं सेव्यं वा तंदुखिना । जाप्तीपत्न- 
रस॑ कृष्णा मरित रा्करानितम्‌ ॥ एतानि मधुयुक्तानि 
घरति छदि चिसेद्रवाम्‌ ॥ . 
अर्थ-नेत्रवाडा अीर गे श्म को वाप $ धोऽन म पीष्ठ घत ट्छ कवे 
सयवा चमेटी के पत्ता के रप मरं पीप) पिए्व इन का बृणं) सहत ओर पिश्ची 
डाके 6वि तो हूत दिनी छदि टूर हेवे॥ 
चुदट्नपान 
चेदने दक्षमाभे च संयाग्यामखकीरसम्‌ | 
॥॥ धुत छद्र्तन न्वित ॥ 


1 


= 0) 


९१८ वृहात्रिषण्टुरत्ना्रे 
अ्थ-९ तोके चंदन का वृण फर उमे आवले का रस घौर सहत्त डाठफे 
दैवि तो यहं ह्येती इई वमन को वद्‌ कर देवे ॥ 
युद्रकारा 
ठ पायो भृषुद्रनां सट [जनमधुराकंरः। 
छयतपिारदाहुमरा ज्वरः सप्रकाथतः ॥ 
अर्थ-भूने हए मृगो का काढा, खीर ओर सहत तथा मिश्री मरायके पवतो 
वमन, जतिक्षार, दाह ओर स्वर इन कों दूर करे ॥ 
कोटमन्‌। 
कोरमनाकंणाबदपक्षभस्म सराकेरमू | 
मधुना छद्येच्छ्दिदिक्षाकापस्य सातये ॥ 
अथ-पेरकी गुटी की मिगी, पीपल, मोर के पंख की राख, पिश्ी, सहत 
दुन सव फो एत्र करफे चदि तो वमन का होना जीर हिचफी इनके कोपकी 
शाति करे ॥ 
बीनपूरारिपरपाक 
भूमि भ्‌ पशभ्रजबूना पष्टषानिं नदाः एथद्‌ । वपचत्पुट- 
पाकेन क्षोद्रयुक्तश्च तद्रसः ॥ छदि निव।रपेत्सयः स्वै 
द्‌पप॒ञद्रकाम्‌ ॥ 


अर्ध-विजीरा, आम, जायन इन के पत्ते अथवा इन की जडकफो पुटपाक विधिषे 
पक करके इन का रस सदतयुक्त सत्रिपत की छर्दि को सीर निदारण करे ॥ 


हरीतकी 
हरीतकीनां चण त॒ रिद्यान्माक्षिकंधुतम्‌ 
अधोभागीकृते दप छर्दिस्तेन निघाय॑ते ॥ ` 
अर्ध-हरड के चूण को सहतमे पिठायके चटि तो दोष ( बाति कफे 
अघोभाग जने से वमन का होना मंद हेय ॥ 
मृद्रएराएपरभवं सुरीते सटिरं पिषेत्‌ ॥ 
अथे-मिद्रीके टे को आगमं तप्परे जछमं युन्नपि मव षष जछ 8 
हो जयि तव षदेता दि ददप} 


छर्दिकमविपाङः | ९१९ 


| नन्वाम्रपटवरत 
| नंव्वामरपृदवोरीरषटशंगावरोदनः । काथः क्षोद्रयुतः 
॥ शीतः पीतो वा विनियच्छति ॥ छद ज्वरमत्तीप्तारं 
मच्छ तरप्णां च दुजेयाम्‌ ॥ 
अथे-जामपुन) आम इन के नवीन प्व (पत्ते); पप; वड ङीकटी, 
अथवा पुव इन का काढा करे जव शीतल हो जवि तव श्ीतठ करके सहत 
मिठायके पवे तो यमनः ज्वर, अतिकारः रच्छ ओर दाये दु्जैयदैयतो भी 
दनं कां नाश होय ] 
^. „ द्िवादिपून्‌ _ , 
णना 'सारिवां सरवबातिषरं परम्‌ | 
,  जततीफरं वम्‌ रोपे जागरे पिप्रयोजयेत्‌ ॥ 
अथ-ारिषा की जद रो हीमं पिटायके पीषे इस्त के ेषन से षे प्रका 
की षमन्‌ नाह करे अथवा जापरफछ यमन) शोष आर जागरण इन पर उत्तम है ॥ 
, . उग्रगंधादियुगं 
उ्रगेधारनारेन पीता छदि निवारयेत्‌ ॥ 
अधे-दव को पीके काजीमें मिठायक्े 0ितोर्दिफो वंद करे॥ 

_ सामान्यचिकित्सा. , 
आमाशयो्छेरभषा हि सवं (2 ्युरृखदैयो धनमेव तस्मात्‌ । 
प्रकारयेन्मासतजां विना त संरोधनं वा कफपित्तदारि ॥ 

अर्थ-आ(पाश्य के उ्छक्षित देने से छंपूणं यांति उन्न दती £, श् वास्ते 
ठंषन करे. परंतु शतजन्य ती फे दिना ठंषन करे अयवा परमन रिरेयन द्वार देद 
को शुद्ध करे तो यह कफ जीर पित्तकानाश करे ॥ . 
हिति न छ्यन परा वमीषु मासतामिषे । 
अथाप दामयेदृं विर्चयुययधाहेतः ॥ . 
अथ-वादी की वमन पर मयय छवन नीं करने. स्ति रसरोगीषे्ठ्यी 
करानेवाछी भैर दस्त ऊनेवाटी जीप देवे ॥ . 
४  नत्तीपतर्रण, 
। जातीपत्रं कृष्णा मरिवं गृुकरान्वितम्‌ | 
एतामि मधुयुक्तानि घरति छदि चिरोद्रपाम्‌ ॥ 


९२० धुहतिषष्डरस्नारे 


अथे -चमेटी के पत्तो का र्त, पीपठ, काटी पिरच, मिश्री ओीर सहत श्न फो 
एकतर करके देवे तो वहत दिन की भी वाति का नाश हेय ॥ 
असान्यच्छरिरक्षण 
विटि स्वदमूब्ाहुषह्यान वायुः चत्ता सरुद्य यद्विना । 
उत्पघदोपस्य समाचितं तं दोपं समुदय नरस्य कोणत ॥ पि 
एमूबयन्तत्समगन्धदण तर्श्राषकापा्तथुत्‌ प्रकत । प्रच्छ 
देयेहृएमिदातिषेगात्तयादितश्राञ्यु षिनाश्चमेति ॥ 
अथ-निस समय यह वायु पुरीष, पक्तीना) मब ओर जल इन के वहुगेवाटी 
नादी षरे पागे कों रोककर ऊपर आपे त्तव उपर आनेवाछा दाप ( मटप्रजादं ) को 
कोडे से याहर भिकारु वमन करावे) उस्र वमन मं पटयत्र कीरी दुगेध अदे त्तथा 
वणे भी मटमूत्न के सदेश हाय) प्याप्त, शाप्त, खषठी गोर शल्ये हेय सीर यदह 
वमन वारंवार बडेषेणसे होयह इस्त वमन से पीडित मतुपष्य थोडे कछ पेना को 
प्रात हो, यह्‌ भां सत्िपात की है ेसे कोई आचायं कहते ह जौर अन्य आचाय 
कहते ह कि स्व रछादु म्यहं परत पष्ठी छदि अप्ताध्यहे॥ 
आगंतुकच्छर्दिरक्षण 
वीभत्सा दादद्नाऽमजा च याऽसात्म्यजा वा फरमिना चया 
हि । सा प्पमा ताश्च वेभावयत्त दपाच्छयणेव्‌ं यथाक्तमाद्‌।॥ 
शुख्ड्छापवहुखा कुमिजा च विरोपतः । कृमिहद्रीगतुर्येन 
ठक्षणेन च रक्षिता ॥ 
अथ-गीभर्छं पदाथ किये मछ, राधः रुधिर भादि अपवित्र वस्तु के देखने से; 
गंधे, स्वादि, दसघीके गमंरहने से, आम स) अपान भोजनं से अयदा छ्रपि 
रेगसे षन कारर्णो से भरगट भदू, आतुज पांचवीं छद ह्येय ई. उप्तम पूर्वोक्त 
ठक्षणोमे से निष दोप के अधिक टक्षण पिरप दोपे अवन जने. कृमि 
की छदि मे श्छ, खटी रद ये विकोष होते ह ओर बहुधा कृमि ओर हदयरोगइन 
छे उक्षण सदश टक्षण जानने. जैसे पिछादी कह मये ह. ८“ उच्छेदः छीयनं 
तोदः चलं हदलासकस्तमः 1 अस्चिः दथायनेन्नत्वं शोषश्च कृमिजे 
पयेत्‌ ॥ ११ 
अत््यल्श्चण ~) 
क्षीणस्य या च्छा्दरतिप्रपतक्ता सोपद्रवा सीणितेपूययुक्ता । 
पचद्विकां तां प्रवदेदसाध्यां साध्यां चिकित्सेत्निरपद्रवां च ॥ 


| 


छर्दिकमविषाक। ९२१ 


. अथे-क्षीण पुरुष की अथवा वारधार एकसी हेनेवाट जीर कापा उ पद्रवयुक्त 
आर्‌ रुधिर राध परी मोचिका फे समान पेषी छर्दिं अप्त्य है जीर भो उपद्र- 


वदेत हो उस को साध्य पपङ्नकर उपाय करे ॥ 
] 


उपद्रव 
कापश्वासो ज्वरो हक तृष्णा वैचित्यमेवे च । 
॥ दद्रीगस्तमकश्वेव तपा श्छदस्पदरवाः ॥ 
अथ-ाठी, शाप्त) ज्वर, हियकी) प्याप्त, मेचेत, ददेयरोग, अंथेरा अना ये 
छर्दियेग फ उपद्रव है ॥ 
सामान्यचिकित्सा 
वीभूत्तनामवमित्सहठभिः संदरेदमिम्‌ । 
द्‌टदोत्थां वमि दयः कांकषितेवस्ताभिजयेत्‌ ॥ 
अये-~प्रागियों को षिनाने से अथवा दुष्ट पदार्थे देखने से अधवा दर्धके 
संधने से जो पमन होती होय उप्तं को उत्तम खच्छतरा यर पर्रिनता भादि कारणो 
से दुर करनी चाहिये ओर शिर्योके नो दीद के कारण होदी ह उप्त को उत्तम 


„4 टदय को प्रिय सदर रेते पदाय क देने कके जीते ॥ 


र 


रपनेवेमनेवापि सात्म्यवातात्म्यपतभकरम्‌ । 
कृ मिडद्रोगवचापि साधये्मिजां वमिम्‌ ॥ 
ॐै-जो वस्तु अमरिय अयात्‌ न स्वे उसे हए छर्दरोगको ठन) पमनम 
जर अपनी प्रकृति को सचे पेसे पदार्थो करके जीते सथा मिरोग दाने मे नोषटर्दि 
हदे बह कमि ओर टदयरोग इन के उप्र जो उपचार कह हे उन उपचर्शे से 
द्‌ करे ॥ 
यथादोषं च विचरेच्छस्तं पि पिमनंतरम्‌ 
पवनघ्नी चिसत्याञ्ु प्रयोज्या छर्दियु पिय ॥ 
अ्-करहे दए उपचार अषे २ दोष हेवेरष्तीर के भदुरार विचारपतक यत्न 
करे जीर जो हुत दिनों का छद्ियिग है उष्ठपर वातनाशक उपचार करने चाहिये ॥ 


आभ्रास्यिकाद 


भ । +" क -7-1 द 
१) सप्रास्थिविल्वनिन्यृषः पीतः समधुशकरः । 


निहति च्छवतीष्रं पेशानर इवाहृतिम्‌ ॥ 


९२२ धुदातिषण्टुरत्माकरे 
अथ-आप कीं गुरी योर वेगिरी इन ॐ काटे मं सहत ओर मिश्री टके 
छर्दि, आतिष्ार इन फी नष्ट करे जपे अग्रे हामी इहै आहुति की नष्टं कर ॥ 
भद्रु पहवादकाय । 
जंसवाम्रपदछयरातं क्षारं दत्त्वा सुस्ीतङ तोयम्‌ ) 
रानेरचृण्यं पिषच्छद्यतिसारे परं धिदम्‌ ॥ 


अध-जापन अर जप इम दानाक सा कप्रटछ २ प्च ट्य उनका फ 
कर उसु मरे खीं का चण आर सदत उक पपे तों वमन आर जतिसार इन पः 


हितकारी हाप ॥ 
, _ मधूरपक्षभस्मवरेद . 
मयूरपक्षं निद्ग्ष्वा तद्भरम मधुमिधितम्‌ । ` 
खीरं निवारयत्याह्च च्छि सोपद्रवामपि ॥ 
ध-मोर फी पा जरायके भस्म फरे इस भस को सहत में पराय कर 
चदि तो उपद्रवयुक् भी छदि नष्ट होवें ॥ । 
। _ ग्या्यसस्पयोग्‌ 
पुराणगोणिभस्मामो मधुयुक्तं निपीय व॒) 
छदि चिनत्ति मुजस्तरणान्येव हतारानः ॥ 
धे-पुरानी टटकीगोन ( थी ) को जाय ऊे ङ्स भवम कोनठम 
प्रिढायके छान छे पिर सहत डाख्फे धवे तो छर्दिं को नाश्च करे जे अग्रि ट्ण। 
फो नाह करे ॥ ह 
पटङछद्धघरत 
पटोरशव्योः कर्काभ्यां केषर इरुकेन वा । 


घुर्तप्रस्थं पिपक्तव्यं कृफएपित्तवमि दरत्‌ ॥ 
उ-परवठ ओर सो इन के कर्क ङे साय भयदा केर परवछ के कल्क 
ॐ साय ६५ तोषे धी फो ओटवि जय कस्क जठकर केवट घी मात्रं डेप रटे तव 


टद्तष्पे दये दे! कषएप्द सृं मगट हूर दाति यद्‌ ईर ॥ 
धित्थरसारिरह 
द्पित्थरसयुक्तं पिषरीमाक्षिकं तथा । 
मृ्य॑हनरे दिद्याच्छर्दिभ्यः प्रतिमुच्यते ॥ 


1 


छर्दिकमेविपाकः | ` ९२३ 
 अथ-कैयके रस मे सहत जीर पीप डाके वारवार चे तो छदिरोग चे दय 
जावं॥ 
 , _ रभाकंदयोगर 
. . रभाकंदरसा वापि मधुना छदिनिरकृतर ॥ 
अथ-केठेके केद्‌ के रसम सहत डाके पीवे तो यह छदिनाश्क १ ॥ 
,  करेजादिषट 
कोमटकरनपूतरं सखवणमम्डेन संयुक्तम्‌ । 
यः खादति दीनवदनो च्छरदिकफो तस्य कुमरेह्‌ ॥ 
अथ-करंन के कोमल २ पत्ते बिजोरा जीर सेधा निमक हन का कल्क करके 
पायतो जो उषदी करते २ दीनवदनहो गया हो उसके छर्दिं ओर कष फदाचित्‌ 
नटी रहे 1 
ञ करंनवीनादियोग 
इपत्‌ भेष करनस्य वीजं संडाकरतं पुनः। 
युह्मुहरमरो थका छदि जयति दुस्तरम्‌ ॥ 
~ अथ-करंजके पीनो को ऊ भूनफे दकटे २ करके फारंवार साप तो दुस्तर टद 
फो निव(रण करे ॥ । 
राषपुप्पीरतादिपान 
रो ॒पुप्पीरसं कद्यं समरिचं सुः । 
सक्षारं मुजः पीत्वा दिभ्यः किर य॒च्यते ॥ . 
अर्ध-सपाटटी का रम रो सेठ सदत अीर काटी मिरवक्षाचूय खद्के पे 
तो छदरोग से निश्चय युक्त रोषं ॥ 
ग र्क1दद.1 
जीरान्विते प्व वति कत्वाय धूपयेत्‌ । 
जघ्राणाद्धिखयं याति सवार्ख्यश्चसोदवाः ॥ 
अगर-पटषख (पीरतांषर ) में जीरा मायके यत्ती यनगि फिर दष की धूनी देषे शस 


धनी के सूयते ही षषटत दिनि फ भी सवं प्ररार कफो छदि नष्ट दषे ॥ 
ˆ# 


~ ऋ | 
‡ ~ 


तिद्ध 
सयः रंव सूतः सले त्यं पिमदंयेत्‌ । कन्याकनकवगिरी- 


९२ धुहृध्िषण्टुरस्नाकरे 


रगारं विधाय च्‌॥ तततमृतकपरो््वा टितो बातिद्रसः! 
द्विहः छमिरागेपि साजमोदः सवेछकः ॥ बतिहारेण घनिना , 
प्रक्तीयं मधुना युत्तः। पिप्परक्षारपानीयं पाययेद्रातिहद्धिपक्‌। -- 
अध-लोहनणे, सं का चण, गंधक, एरा ये पम पमान भगदछेवे सरटमें 
डाट ीगुवार के रप्तमं धतरा ओर चूका इनके रस में पृथ २ खर करके 
गोछा बनवि उस गोष्टे फे चाथ तरफ सात कपडमिद्टी करके गजपुट म रखे 
पक देवे तो यह वांतिष्टारसे यने इष मेपे¢ रत्ती रस अजमोदा ओर वायविडंग 
श्न फे साथ ऊमिरोगमें ओर सहतके साथ बाति पर देवे तथा पीप प्रक्षके 
खार का पानी उरसि परिडावेतो कति को नष्टं करे यह रस वाँतिहार नामके पि 
ने कहा ह ॥ 
जातीरम्‌, परान 
नत्या रसः कपित्थस्य पिप्परटीमरिचानवितः । 
्षेदेण युक्तः स॒मयेषदोयं छदिष्चल्मणाम्‌ 
अथ-चमेखी फा रस, केय का रस, पपठ जीर काटी मिस्व इन फा अदठेह 
भीतर सहत डालके दषे तो पोर उम्रदंति को नास्र्रे॥ 
यष्टयादिपान 
य्टयाहूा चंदनोपेतं सम्यङ्‌ क्षीरेण पेपितम्‌ । 
तेनेवारोञ्य पातव्यं रुपिरच्छरदिनारानम्‌ ॥ 
अथे-पुढहटी जीर चंदन इन दोनों को दूधमें पीषे जीर दषम ही मिटायक्े 
पी जावे तो रुधिर की उख्य होना वंद दोपे ॥ 
~. ग॒द्व्यादिदिम्‌ 
गर डच्याराचतं हतं ह्मि मदघुसमत्पत्तेम्‌ । 
दुनिवाशमपि च्छि परिदोपननितां बडात्‌ ॥ 
अर्ध-गिोयकोा हिम कफे उप्त मे सहते डाठ्के दषे तो दुर्निवार पाति का 
नाक हषे ॥ „ , 
पारदेदिघरणं . . 
रसवरिषनसारकोरमनामरुसमबविषरपरियंयखाजाः । मर ` 
यजमगधात्मगेखपत्रं दडितमिदं परिभाव्य चंदूनाद्धिः ॥ मधु- 
म्रिचयुतं रजोस्य मापं जयति वमि भ्यां षििद्य मत्यैः॥ 


छादिकमविपाकः | ९२५ 


अथे-पा, गंधक; कपूर वेर की य॒ठ्टी, ठी) नागरमोथा, पभ्रिययु, सी, 
कारी अगर) पीपर, दाठचीनी) इडायची ओर्‌ तपाटपन्र इन के चृणे को चंदन के 
> मे भावना देकर फिर सहत नीर काटी मिरचों का च णं डाठके १ मासा नित्य 
सेवन करे सो पोर भय षमन का नश्च दहेवे॥ ` 
जीरकादिरस 
न, च, भ, 
अजाजीपान्यपथ्यामिः सृक्ष्िः सकट्भिकैः । 
एतैः साध सूतभस्म सयो वाति विनाशयेत्‌ ॥ 
अथ-जीरा, धनिया, हरड ओ त्रिकट ( सोर, मिर्च, पीप ) इन का चुं 
जीर सहत इन के प्राय पारे की भस्म सेवनकरेतो त्तकाछरद होने फी द्‌ कर देषे॥ 
वमनामृतयोग 
गधकः कमरक्षश्च यषएटी मघ शिखनतु । सद्रक्षा ठंकृणश्चव 
सारेगस्य च शंगकम्‌ ॥ चंदनं च तवक्षीरी गो रोचनम प्‌- 
मम्‌ । बिदयुमूखुकपायेण मदये्याममायकम्‌ ॥ मानां चेव र 
वीत वहत्येव प्रमाणतः नानविधायुपानेन च्छि हति धिः 
पनाम ॥ वमनभृतयोगोयं केमटाकरभापितः ॥ 
अर्भ-गंधफ, कमठाक्ष, एरहदी; शिढागीद, रद्रा} पुहयमा, दिले का सग, 
चंदन, तवाखीर ओर गोरोचन येव पमान भागे वृणे करे फिर ये 
की जहे काटे मे एक प्रहर धरर करे पश्चाद्‌ २ रत्ती फी मानना अनेक प्रकारके 
अनुपानों के क्षाथदेबेतो विदोप की छर्दिं नष्ट होय. श कां वमनासरत यांग 
हते हं. यह योग कमछाक्कर नापक चापं ने कष्य है ॥ 
छदिपथ्य 
विरेचनं छदैनठंषनानि स्नानं जपो खाने तश्‌ मंडः । पुरात- 
ना जाछिकपिुद्रा कठायगोपूमयवा मधूनि ॥ राराहिु- 
ित्तिरिखावकाया मृगद्धिना नागरसंजञिताश्च । मनोज्ञनानारः 
. सगेधरूपा रसाश्च यूपा जपि खांडवाश्च ॥ गवां नङ कावरि 
काःसुराच ्राम्ङस्तव रिनारकिरम्‌ । जंवीरयानरीषदकार- 
कोट्राक्षाकापित्यानि पचेखिमानि॥दरतकीदाडिमिबानषएरं जाः 
११४ 


ग्ण 


९२६ घुहत्निषण्टर्नाकरे 


तीफरं पारकनिषषाप्ता । शिताराताहाकरिकेशराणि भ्या 
मनःप्रीतिकय दिता ॥ भुक्तस्य वके शिशिरंबुसेकः कस्तू 
रकाचिद्नामद्पादः । मनबज्ञगरघान्यचुखपनान पानाच &- 
ष्पाण फलानं चाप ॥ सूपाण राब्डाच रक्ताश्च ग्धाः सम 
शाख याच्या; सवमनासुद्ूखाः । दाहश नाभाल्नकपाश्चप्षठर 
स्तं हि पथ्यं वमनातुरस्य ॥ 
अथे-विरेचन ( लुद्टावं ), वपन, ठंवन) स्नान) जप; खषा का प्रते 
परनि साय चावठ आर ठट चावल; परम) मटर) गहः य प्व परान म॒ 
- शा, योर, सरीतर, छवा इत्यादि, जंगी जीवेम गग जोर पक्षी इन कामात 
उत्तम २ अनेक भकार के रस्तथा सुधित रस, यूष) रागखांडव) गोपरू्न 3 
क{विलिक (मक ओर फर की पेन अनायके उप्तं समान भाग त्ति के एटा 
खटाई डाङे वह ), मद्य) वास्त की कोपर; धनिया) नारियल) जंभीरी, आयर) आ। 
वेर, दाख, पका हआ कथ) हरड) अनार, बिजोरा, जायफट) नेत्वा) न! 
असा, साडः साफ), नागकेदार अर मनको प्रीति करत्ता पदाथं तथा दितक 
पद्‌थे सेवनं करे. भाजन करने कं उपरत भसम शीत नटे का भरना, कस्त 
वंदन, चाद्नी) उत्तम सतर आदि कीं सुर्मध तथा मन को अनुङोमन करताप 
ओीर फर, फूट, मन फो मिय एते शब्द्‌, रपद, सूप, रस्तःगध येदेवेत्यानाः 
नरिकस्थान, पसवदडे अर पीठम दाह्कमं करना ये संपृणे वस्तु वांतिरोगवा 
कगे पथ्य कदी हं ॥ 
अपथ्य 
नस्यं वस्तिस्येदन स्नेहपानं रक्रघ्ावं दततक दवाघ्म्‌ । थी 
भूत्सच्छामातसुद्गमष्ण सिग्पाप्तात्म्य इदयवराचकाधम्‌॥ 
रम्भा [ ख्या } विषीकोरवत्या मधूकं चि्रामरीपपपदेवदा- 
ल । व्यायाम वी सास्म्यदुएन्नपानं ख्या सया पजयेदप्रमत्तः ॥ 
अधं नस्य) चाप्तिकम, पसीनं निकाटना, स्नेहपन; रक्तछाव+ दातनि कर्मा 
पतला मन्न, यीभस्स पदायं को देखना) भय, उद्ेग, गरम, स्निग्ध, अपारम्य, ज 
परिय, अरचिकारी एसे अन्न, केटा, पीया कंदृरी; तोट, पुष्टी षा महुमा 
पजीठ, दटायवी, सरसा, बेदाछ, दंड कसरत, अहित तथा दष्ट यन्न जख का पेष 


हन सयका छद्रागम परमादराहत दाक स्पाग कर दष ॥ ॥ 
ति ओचहत्रिषंटुयन।कर्‌ खदिगस्य निदु्‌ानविविपपा समारा | 


दृष्णाकमेकिपाकः | ९२७ 
तृष्णाकमिपाकः। 


पथि चप्व्रितिं ब्राह्मणं गामथापि वा| 
न पराययेनरं यस्तु स तणामूच्छितो भवेत्‌॥ 
अथ-जो भागी ब्राह्मण अथवानी को मामे ( रास्ते ) मे यकस दृषा स पीडित 
को जट नं पिटावे उपक ठेप्मारोग उपपत्न होता है ॥ 
साति 
पानी पाय सुक्त्वा शकरा धृतप्तयुता । 
इदमावरयतो देयं मखरष्णापशां्ये ॥ 
अ्थ-नठ) दूष अथश धी जौर साड ये पदायै ब्राह्मणको अवदय देवे जीर 
अपि भी भन्षम करे तो हप्माजनित मृच्छ का नशि सेय ॥ 
| तृणानिदून _ _ 
भयभ्रमान्यां वरुतकषयाद्रपयूध्य चितं पित्तपिषधनेन्ध । पित्त 
सवतं कुपितं नराणां ताटुपरपत्रां जनयेत्पिपापाम्‌ ॥ 
` अश्र-भयसे, रपस, ठकेक्षयत्े ओर्‌ पित्त के पटनिषि क्रोष उपवा 
दिको से अपने स्थनमं संचित हुमानजो पित्त ओध्कात ये कुपित दोर्‌ उष 
ताए ( पिपाप्तास्थन ) मे जाप तष्णा ( प्याष्ठ) को उसत्र करे. इ जगह तालु- 
का तो उप्ठक्षणपाच दै ताह के कहने से छ्ोपस्थान (ब्दृयमे जो प्याप्त फा स्थान 
है उशटकाभी यहणशैक््यो किं वह भी प्याप्तं कास्थान है) पो चरके मटिघा ह ॥ 
तष्णादिति का स्वह्प 
सततं यः पिवे्तोयं न सृतिमधिगच्छति । 
पुनः काक्षति तोयं च तें तृष्णार्दितमादरोत्‌ ॥ 
अर्थ-जो आदमी वारवार जछ पीने से तप्त नदीं हेता जीर स्वार जछ पीने 
की दच्छा करत। है उस फो वृपासेमीं फते ईै॥ 
 _ , वप्णपप्राति 
सोतःस्वपराहिपु दूपितेपु देोपेश्च ठप्णा भवतीदं जताः । नि- 
छः स्मृतास्ताः क्षतजा चहुर्थ ्षयत्तथा द्यमससुद्धवा  ॥ 
भक्तोद्धया सप्तमिकेति ताप्तां निषोष दिगान्यदुपूवर्ध ॥ 


९२८ धृहतिषण्टुरत्नाकरे 


क, च, क, 


अथे-जछ के वह्नेवा्टी नस के दूषित होने से दोष ( अन्न, कफ ओीर आम ) 
इन से ठष्णाःरोग्होयदहेसो तीन हे भर चौथी पततन दप्णा मो तरणवाे पूप 
के होती है, पांचवीं क्षयसे होती है, छदी आपसे होय है, सातवीं अत्र से देय 
है, उन्हों फे रक्षण कम से कहता हू, इन में पहिटी चार ठष्णा सु्साध्य ह जीर 
वाकी की तीन कष्टसाध्य `हे. दका-~क्योजी इप्त शोक मे सोतःसु यह पेहुवचन 
क्योंधराये विरुद्धे क्योकि सश्चत मेंतोजछ कै वहनेवाटीदोंदही नादी 
मानी है. उत्तर.-अन्न) कफ, आम कों दुष्ट करने से तथा दुष्ट रोगों के सम्बन्धं 
हनि से अन्न, आप, कफ को दोपत्व ग्रहण है यह गयदास का मतद अथा 
दोप के कहने से वात, पित्त, कफकफाही व्रहण करना चाहवे ॥ 
वातभत्रष्णानिदनि 
शषामास्यता मारतपतभवरायां तोदस्तथा शंखशिरःसु चापि । 
सरोतोनिरोो विरसं च वकं रीतामिरद्ि विृदधिमेति ॥ 
तालवाष्टकेठस्य च तोददाहृपतापमोहभममिप्रहापाः । प्रवोपि 
रूपाणि भवात ताषाद्रुत्पत्तकाटु विरापता ई ॥ 
अथे-वात कीं तषा ( प्याप्त) स पठ उततर जाय यथवा दीन हीय; फकनपटा 
ओर मस्तक इन टिकाने नोचमे के समान पीडा होय) रस ओर जर वह्नेवाटी 
नादिर्यो कषा मागे सक जाय, मुष से स्थाद्‌ जता रहे ओर श्ीतरुजठके पीने 
प्यास पटे ये अनुपशषके लक्षण है. चकासे निद्राक्रा नाश हीय आर तालुः 
हठ ओर कंठ इनमे श्छ व दाह ओर संताप, मोह; श्रम आर प्राप इरयादि 
पातत्तप्णा क। ठक्षण समघ्नन। ॥ 
वूततष्णाजयप्रकार्‌ 
वातघ्नमन्रपानमिष्ठं रघु सीतं च वातत्प्णायाम्‌ । 
स्थानीवनीयसिद्धं क्षीरघृतं पातने तपं ॥ 
अर्ध-वातनाशक, हख्के ओर शीत रेपे अन्न, पान ओर जीवनीय गण 
करके सिद्ध ररे हए दूय रपी ये वाततरुष्णा पर उत्तम ॥ 
टकर अकर 
वृतराद्भवाया चभ्णाया प्रनात्र वात्ुद्धतम्‌ । "~ 


स्वभरूप्येरथितप्सिः सोन तथा ॥ । 
अधे-षादी की त्ष्णा प्र पातनाक़् जठ) अत्र मयय। सुवणं कै ठोष्ट ( पिष्रीका 


तृष्णाङ्मोविणङः । ९२९ 


ेछा ) अथवा चरी को अभ्रिप्र गरमकरे दए को जनमे बुन्नायके पिठाये प्रो 
वादी कीं तृषा दूर हषे ॥ 
।-- तेर 
हेयं सुधि तेटं शिरसि च मिषु सर्वेषु ॥ 
अथ-पस्तक्न प्रर आर सपण अगां मे सुगधित तेट की माडिप्तकरेतोषदीकी 
तरप्परादूरष्े॥ 


जृ 
सुवणेरोप्यादिभिरपितपेरोषेः छृतं वा तिकतोत्करेषौ । 
जर सुखोष्णं रामपत्त तरष्णा सराकर क्षादरयुत जर प१।॥ 
अथ-पुवणे) रूपा पिद्रीका डरा आर वाद्‌ (रत) इनमे क्रिसीएकको 
आग पे तपायफे जछ म वुज्ञाय देवे. इस जट को कुछ गरम २ पदे अथा जछं 
मं सहत ओर भिश्नी दिखायज्ञे पीके पो ठप शाति हीय ॥ 
„ (वतत "बान . 
मत्निदवेपविखुपद्‌दृरैक्षणतव परततश्च शोषः । 
, शीताभिनद भुवतिक्तता च पित्तातिकायां परिदूयनं च 
ध-पित्त फी तथा मे मूच्छ, अत्र म अर्चि, बडवड) दाह, मेनो मे खादी 
अत्यंत शोप, शीत पदाथं की इच्छा, यख मे डशट भीर एन्ताप यह उकण हतै द॥ 
पित्ततेष्णाचिकि्ता 


पित्तजायां धितायुक्तः पकोदुबरजा रसः ॥ 
अ्थ-पदि पित्तजन्य टपा हवेतो पके हृष्‌ गृखर का रतत मिश्री मिष्ठापके धवि 


तौ शत्तिद्ां॥ 
स्वादु तिक्तं द्रवं शीतं पित्तवप्णपहं परम्‌ । 
जातपात्सश्यत पध्युमरुदकं राजसङ्कभः ॥ 
अध -परिट, कड्ए, पते आर शीत पएेषीजी वस्तु वो सब रष्णानाञ्ञङै 
तथा धूरमे त्प दए जम वीोंकाचश पिदायफे पीवेतो दिती द्येय॥ 
तंदुखोदकपन 
् जी मुक्ते पिबिदरापि सक्ष तंडुखोदकम्‌ ॥ 
अयै-भोजन पचने के पश्चात्‌ तृषा खगे तो चक्ाके धोठनमे सहते डा 
के पीषे ॥ 


चि), 


९३० धृहुति पण्डुररनाकरे 


मधुकादिफांर 
मधूकपष्पं गंभारी चंदनोक्ीरधान्यकेः । द्रक्षिया च कृत 
पाटः सीतः राकेरया पुनः ॥ तष्णापित्तहरः प्रोक्तो दाहमूर्छा- 
अ्रमान्‌ नयेत्‌ ॥ 


अथे-महुञ के पूछ, कंभारी, चंदन, खत, धनिया ओर दा इन के फट 
को शीतछ करके उसमे मिरी मि्ायङ्े पीवे तौ ठ्षा, पित्त दाह मूर्छा) भ्रम 
इनको नष्ट करे ॥ 
कफतृप्णानिदान 
वाप्पावरोधात्कफसपृरतेयो तप्णावरसोन भपेत्तथानु । 


नेद्रा गुरुत्व मधुरास्यता च तप्णाद्ततः ञ्युष्यात चातिंमात्रम्‌ ॥ 

अभथे-अअपने कारण से पित कफ करके जटरापि जच्छादित होय) तेत्र अभनिकी 
गरमी अधोगत जठ के वहनेवाटी नाद्यो को सुखायकेफकी तृषा के प्रगट करं 
केष कफ से तृष्णाको मगट होना असंभवहे केव कफ पडे भयकाद्रबभित 
धमे पतठा होने से प्पा्कतरेख मष्ठेमव है ओर बात पित्त को तुषा करनेवे देनं 
सेहोपरहसोग्रयातरमें दिखाभीरहै. इ्ठीसे चरकाचायनेकफकी त्प्णा मही, 
कही, सुश्चुत ने चिकिसा मं मेदरहेनेसेकहीहै ओर ह्यरीत मे भी सपन्त कफ 
फीं तृषा पानी ह) केव कफ की नहीं पानी) इस तृषा मे निद्रा भवीपना) पुमे 
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परिराप् यह उक्षण हेति हँ इस त्रपा से पीडित पुरुप अत्यन्त सूप जाय हं ॥ 
कफतप्णाप्तामन्यचिकित्षा 
तिक्त द्रवं कदुष्णं च कफतृष्णानिवारणम्‌ । 


जन्नपानोपधं स्व प्रद्यत्कफतडयते ॥ 
अभथ-कड़ए, पतले किचित्‌ उष्ण, कफ ओ ठपानिगारफ पेते अन्नपान भीर 
अदय कफ को तप्नापर् देवे ॥ 


लादकाब 
विल्याटकीधातकिप॑चकाखदभए सेद्ध कफजां निरति । 


हितं भवेच्छदनमेव चात्र तपेन निषप्रहषषोदफेन ॥ | 
अ्ध-येठगिरी) अरहर, धायके फट) पीपर; पीपराप्रङः) वन्य, चित्रक, से ष - 
डाभ की जड इसका काटा करके दषे अरनाप ककाटं का वमन दवेता कपे 
की पपन न्ट होय ॥ 


त॒ष्णाकमेविपाक्षः) ९३१ 


॥ कृफूत्प्णाप्रयोग्‌ 
„ , यथोक्तं कफए़तृप्णायां छ्य॑। तयेव कायं स्यात्‌ ! स्तंभारच्य- 
न विपाकारस्यच्छरद्प कफातगां हप्णाम्‌ ॥ ज्ञासा मधुदधित- 
पणल्वणन नल्वमनमररक्ष्णम्‌ । दााडममम्फर पषा न्यास 
कपायमवर्द्म्‌ ॥ पयाथ वा प्रद््याद्रननीमधुशकेरायक्तम्‌ ॥ 


अथ-लेसी कफ की छदि मं ओपधि कही है वही कफदृप्णा पर्‌ देषे तया स्त॑म, 
अशुचि, अर्जाणे) आस्य अद्‌ छदि इनमें जो ठषपा सेदी 2 षह कफषषंथी होवी र 


इस यास्ते सहत आर दही एसे ठति करती वस्तु देवे तया मिमके ओौरनछ इनसे 
वमन करावे जीर भनार, कोकम अथवा ओं जो कपे पदायै £ उन कोरे 
अथवा हृखदी जीप पि्री उक दृध पिरवे ॥ 
षेतमन्यत्रपानिदन 
क्षतस्य र्द शोणितनिगमाभ्यां तृष्णा चतुर्थी क्षतजामत्तात्र॥ 
अथ-रशलछदिक के ठगने से धवि होय तव उद पुस्पके पीटा गीरस्थका 


सषि हीनेमे जो ठप्णा होय यह चौथी क्षतज ठप्णा जननी ॥ 
~ ्षतभतृप्णाचिकितसा . 
क्षतोद्धवां रुमिनिवारणेन जयेद्रसानामघ्रजनश्च पनैः॥ 

अध-पावके कारण जो प्यास उगतीषैउस शे पादद्र क्से सेदूकरे 

तथा सीपधीय रसो के पत्रो करके सुन शो रोर ॥ 
क्षयनततप्णानिदानं ॥ 
रसक्चयाया क्षयसमेवा पसा तथामिभूतस्वे निदादिनेषु । पेषी 
यतेभ्‌ः ससुखं न याति तां सच्रिपातादिति केचिदाद्वः ॥ रस- 


क्षयोक्तानि च रक्षणानि तस्यामरोपेण भिपम््यवस्येत्‌ ॥ 

अध-एयक्षयसे ज ष्णा दय रउप्तमनजो ठशयलह्णपहसरा छम क्षयनतष्णा 
म हेते 2, तित से पीडित पुरूष रार दिन वास्वार कनी पीव, परतु शतोनं 
हेय. कोर आयार इस फी सत्रिपात पे प्रगे कदत ई. रसक्षपक णो छप्नणष्ेष 
सुय दोपे ६ साधया को जानने बाप (रष्प्षपटक्षण सश्चतम कद्‌) षौ षष 
शकार रेषक्षप दन शष हृदय म षाटा, क्प; पष) पिरत ( पट्गपरना ) 114 


प्याप्त होप ६ ॥ 
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सयनत्रष्णा 


्षयोत्थितां क्षीरनङं निहन्यान्मांसोदकं वा मधुकोदकं षा ॥ 
अधे-क्षयजन्य ठ्षा को उप को दूध ओर अछ के कटि पे अथवा मपिरषा 
रके अथवा युखहदी फे कड से शांत करे ॥ 


आमनत्रष्णानिदान 
निरोपट्माऽमप्तय॒द्रवा प टश्रनिषएीवनमारकमी ॥ 
अथे-आमनज किये अनी से जो तृष्णा होय उप्तम तीनो दोप के रक्षण 
होते हसो सुश्चतमे टिखाभीहै जीर हदय मेशयूर, ठार का गिरना) ग्ढानिये 
सवर दोप टै ॥ 
आमनतष्णा 
जमोद्धवां विलववचायुतानां जयेत्कपायेरपि दीपनानाम्‌ ! 


उेखनेगुवंशानप्रनातां नयेशक्षतोत्थां त॒ विना पिपासाम्‌ ॥ 
अथ-गपंशसेजो दषा होती है वह बेटगियं ओर यच इन करके युक्त उ। 
दीपन काटे उन से जीते तथा भारी पदार्याके खानेसेजो दषा होवे उप्तको ठेखन 
पदायं देकर जीते परंतु वह क्षतजन्य न होवे | 
अप्ननाठष्णानिदान 
सिग्धं तथाम्रं उवणं च युक्तं यवे्मेवाञ्च तषां करोति ॥ 
अथ-विकना, सटा खारा, ( चकार से कडआ) कपेखा जदि जानना ) एतं 
भोजन पे तथा मान्नायिक ओर भारी एसा अन्न खाने ने अवश्यं शीघ्र प्पाप्र 
फो परगट करे. चदय आचारीने पाचदही प्रकार शी ठष्णा कषयर. वातकी, 
पित्त की; क्षय की, जाम की) उपसगे की. तहां कफ की जमकी तृपाके अतगत 
कही ह जीर क्षतजा षात दी तपा के अंत्तमत जाननी जीर अन्ननाभी वातत की तृष 
फे अंतर्गत करी ह क्यौ भोजन से वात काकेपरोपं हे # श्का-कयभिीं सुश्रुत 
ने मद्यके मक्ए्णमे मद्यदी तृष्णा कही है फिर माधवाचाये मे सतति ही तृष्णा कैप 
कटी ट # उन्तर-टटषछावारी के मत्ते मयी तृपाको बातत कीत्रषां के अन्त 
भेत होने से माधवाचायं ने सात ही कदीहे॥ 
अत्रनाचिकित्सा 
क्िघाप्रे भुक्ते या तप्णास्यत्ता गडष्ुना रमयंत्‌ । 
अतिरूक्षकदुयेखानां तां शमयेश्रणामिदाजिपयः ॥ 


तृप्णाकमविणकः | ९३३ 


अथ -सिग्ध ( चिकेने) जघ्न के सेवनसेजो तृषा होय उत फो गुड के पानी से 
शाति फेरे ओर अतिकक्ष तथा दुबे मनुष्य की तृप नेभवाठे के कदि से दूर करे ॥ 
~ उपद्रव व सप्ताप्परक्षण वरष्णा 
दीनस्वरः परताम्यन्दीनाननशष्कडदयगरतालुः । भवति सट 
सोपप्गा पष्णासा राप १६ ॥ "्वरमद्तयकापूता 
सायुपरटदेदानाम्‌ । समस्त्वतिप्रसक्ता रोगृङकशानां वमिप 
सत्तानाम्‌ ॥ धोरोपद्रवयुक्तास्तरष्णा मरणाय विज्ञेयाः ॥ 
अथे-हीनखर, मोह, मन मे ग्डान होय, पुष दीन हो जाय, हदय, गदा ओरं 
ताट्‌ मूख जाय यह तृष्णा के उपद्रव से होय ह. पह मनुष्य फो सुखाय उलि जीर 
व्यधि से शफर कृश होने से यह कषएसाध्य हो जाय है. वे उपद्रव यह्‌ है जर्‌, 
मोहः क्षय; सखष्ठी; चाप्त, आदिश्चब्द से यतिपारादिकोशय ग्रहण है. ये येग निष 
के होय उस के त्रष्ण। फषटप्राध्य जाननी. वात्तजादि सव प्रकार की तपष्णा अध्यन्त 
बदी हूर अथवारोगसे षद भया रेते पुरुषकेजोत्प्णाहैसो अथवा छादसे 
प्रगरमभडेनजो तृषा मौर जो भयंकर उपद्रव करके युक्तं पेषी त्प्णा मारने का कारण 
( होय है ॥ 
. जछपूननियम्‌ | 
सात्म्याप्नपनमेपन्यस्वृष्णातेस्य नवेचपाम्‌ । तस्यां जिता- 
यामन्योपि व्याधिः राक्यन्धिकिच्सितम्‌ ॥ ठपितो मोहमायाति 
मोहात्ाणानिसुंचति । तस्मत्सवास्ववस्थासु न _कचिद्वार 
वते ॥ अप्नेनापि बिना नः भाणान्सपारयेष्कवित्‌। तो- 
यभव पिपासतिः क्षणात्परागेवशुच्यते ॥ 
अ्थ-अपरनी परति को जो सचे रेते अत्र, पान ओर ओपध इन घेत्ते रोमी 
की तृषा जीते. सह वृषा के जीतने से अरि दतर व्याधि सहन मे जीती जाती. 
अन्यया ठपावाला मनुप्य मोह कों पर्त होता हे आर मोहे प्राणा को षोड देता 
है हषी वस्ते किप्नी अवस्यामेंजल का देनाय॑द नकरे- विनामन्नङे एक 
पडी जी सक्ता हे परंतु नल के विना यह माणी एक क्षणमत्र भी नही नीपरहत 
बस्ति प्ये को ज पिछाना ही चाहिये ॥ 
= गेद्प . 
पटोटी मूटिका स्रौ वरी मधुयरिका । पफ रङ्गं 
१५१५ 
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वँद्शखछी च खदिराचिता ॥ क्करीखराजोत्थक्राथोमी 
पां सुीतरः । गंदूपधारणादति गर्शोपं सुदारुणम्‌ ॥ 
अथं-परवछ) दरं की जड) अरहर, युढहदी) चिकनी सुपारी, तपा बेद्‌ करनं 
पाठा कद्‌, तैर तथा इट्शी, गयेना इन का कादा करके सीत फर इस शो एष म 
रसे तो दारुण गछशोप ( गे का सूना ) इन फो नष्ट करे ॥ 
गंडूप 
भीसंडं पदकं सुस्तधान्यकं निववस्करम्‌ । क्माडं सदि 
दषोमूरुं किंतवरानकम्‌ ॥ अष्ावरोपितोमीपां काथः सातल 
तां गतः 1 गंडूपकरणादंति रोगिणः शोकंमुर्णम्‌ ॥ 
अर्भ-चंद्न, प्रा, नामरमोथा, धनिया, नीम की छाड, पेठ, सैर) दूब कौ 
जड, गडोना इन कषा अष्टावशेप काढा करफे शीतल कर ठेवे. फिर इसत कटि फ 
फुट केरे तो रेगीके कटे हुए शोषका नाक करे) 
छप्‌ 
जरु मख्यनं रक्तचंदन पद्मकेप्तरम्‌ । 
उशीरिणांचितेटेपो मस्तके तडनिवारणः ॥ 
अथे-नेत्रवारा) च॑दन) छाछ चंदन, कमर फी केशर ओर सप्त हन को जः 
पीस मस्तक परटेपकरेतोत्पाको दूर करे ॥ 
चरणे 
कण नरं सिता तलकर दृएडमीफट। 
मधुना मक्षणादेषां रोगो गच्छति रोगिणः॥ 
अथे-पीपछः) जीरा, मिश्ची, नागकेदार ओर अनारदाना इन का चूर्णं फ़रके सष 
भरं मायके चे तो तृषा जातीं रहे ॥ 


कुादिचणं 
ङं कासीद्भवं मरु मधुकं पिषर्मनसा । 
भक्षितं तं दुतं ईति पिपासां चिरकाल्जाम्‌ ॥ >> 
अथे-कूट) कसोदी श जड अर मुरही इन को नट परं पीके देय तो १६ 
दिनोंकी भी तृषा शीघ्र शति हांय ॥ 


ठेष्णाक्पविषक} { ~ ९३५ 


चण त 
ह कुरः कुएठनतये्ौ रजतिपन वारिणा । 
प पीतशरूणस्त्रपा हेतिं शोककषतापकभवाम्‌ ॥ 


अथ-ङुषा कूठ) टाख, मुरही बौर खील इनके वृषं फो गरम नके 
साथ पीवे तो शोकं ओरस्ंतपके कारणे प्रणटत्षाको शाति करे ॥ 
वरायवे 
वटाखा शिवा कृष्णा मधुकं मधुना सह्‌ । 
, अवरः कृतोमीपा तपारोगो पिनरेयति ॥ 
अथ-वड की कोप, नेजवाठा, हरड, पीपर जीर रृखद्यी इन का अष्ट 
पनाय उप मे सहतं भिलायफे सेवन करे तो त्रपारोग नष्ट हय ॥ 
दूरा प्रकर 
पटश्यृगा पिता रोधं दाडिमं मधुकं मधु । 
पिवेत्तंदुकतोयेन तष्णाच्छमिषारणम्‌ \ 
अथ-वड की कोपर, पिश्ची) छोध) अनाप्दाना भीर पुहदी श्न का काटा करे 
त होने प्रर सहत डाके पीवे जीर चषडो फे पोकन त्र पिदायके पिटग्रैतो 
पास जी वपनकाहयोनाये बद्‌ हषे) 
अवर 
अधवर्तितपनीयं सखानेः शीतटं मपु । 
तवरानथुता वक्षा भुवे चत्ता वपा जयत्‌ ॥ 
भधे-जटछमं प्रो को डाटकफे भरति जव भधा जठ रहं तव उत्तारके श्ीत- 
ठर करे फिर हत पलाये देषे अथव। दाख ओर पिश्री मिखायके गोदी वनाय 
ठे सं चो एुष्छ २ शे -ते। चपाम९। देवि ^ 
ताप्रादिरस . 
ताम्र चक्रिकया द्धं सूतं तार सतत्थकम्‌ । 
वरा ङररसमय दष्णातखवमत्रिया ॥ 
~ अभ-वमे की भस्म) पारा, दस्ता ओर उद्धा यथा इनको वड ङी कोष 
के रसम पर्छ कर टिङ्िया वनायके संवुट पे धर्के पू देवे इष ममे खवमन क्षी 
प्राजा देय तो ष्या क्रं द्यंप॥ 


९६३६ धुहतिधण्टुरत्नाकरं 


ओसंडयोग 
अधांटके रचिरपयुपितस्य दभः संडस्य षोडश पलानि 
यारप्रभस्य ' सापः पट मश्च पर मारच दकपं शव्या पठ 
धमपि चाधंपर्‌ तरे ॥ छक्ष्णे परे उडनया मृदुपाणिष्ष 
कधूरधादटसरभष्तचार्भड । एषा व्रकाद्रङता सुरता 
रसाखा सुस्वाद्ता भगवत्ता मधुसूदनेन ॥ 
अथ-पहखी दिन काजमां हा गादा सदर चिकना द्हीदोसेरख्य 
यहुत सपेद्‌ यश १ सर, घी ४ तीर, सहत  तोटठे, काटीं पिरच २ तोके, पाठ २ 
तारे तथा छो इरुयर्च के दने २ तो इतने पदार्थ को उप्त दही म प्रापकं 
पते कटे मं उ ओर कषूरके चण करके सुगधित्त एसे षतम छी जपनं 
कोम हा्थोपे उपे छाने, इसको ओखंड फहतेहै. इसके सेवन करमेपे 
मनुष्यों की तपा शाति होय इस को कोई रसाला अथवा सिखर्न भी कहते ह 
इस प्रकार श्रीषंड मयय भीमेन ने बनाई उक्षको श्रकृप्णने बहे स्वाद्पुवेफ 
भोग माई ॥ 
, , आमस्क्यादिय॒टिका तष्णादिपर , 
समर कमठ कए सानाश्च वटरहिकम्‌ । एतच्णस्य मधुना 
टिकां धारयेन्धुखे ॥ तरष्णां प्रबद्धा हृत्येषा सवसं च दारुणप्‌॥ 
अथ-अविटे, कमर, कूट, सी) वड की कोपि इन पच भौपो कां च्भे 
करके सहतमे मिायक्े गोदी पनवि. इष कों मुखम रषे तो महूत प्प्तका 
छगना तया एषठ का अत्यन्त सुना इन दना को दूर शर ॥ 
त्‌ 
उत्परं मधु खानाश्च बटशोदो गदस्तथा । 
एतेः कृता वरी नित्यं तष्णां नारायति क्षणात्‌ ॥ 
अर्भ-नीडा कपट, पहत, सीठ, बेड के अङ्कुर जीर कूट इन फो कूट पीक 
गोटी यनव. इस मो्ीको पृखमरखेतो क्षणमत्र मे तृषाकानाञ्च करे ^ 
गदी 
खभरमृद्धीकमधुः सवं प्रथद पड मागधिका बिभेषे । 
तथार्धविलये मधुना यदीयं चण्मोदपित्ताघ्रनयेति रास्ता ॥ 


| 


ठप्णाकमंतिपाक) | ९६७ 


अथ-सचू दालः पुलह, मिश्री ये म्यक चार २ एोठे छेषे. पीपठ, दाठ- 
सीनी) पत्रन जीर इखायची ये दां २ प्डलेवेश्म समे को कूट पीस सहतसे 


र यनवि यह्‌ त्रपा) मोह आर रक्तपित्त हन फो नाज करे ॥ 


र कारमयापिकाटा 
कारमयशकरायुक्तं च दनोशीरपदच कृम्‌ । 
 द्रक्षामघुकयुकतं पित्तव्र्णो नरं पित्‌ ॥ 
अथे -कमागी के फठः मिश्री) चंदन सत्त) पद्मा, एनका जीर स॒खहदी श्न का 
फाट। पित्तजन्य तृषावाठे फो दहितकायी ई ॥ 
= ,_ . नीका 
सनीरधान्यप्रकभगवेरसोकचेङन्पधपरिरतानि । 
मयानि दयानि च गंधवंति पीतानि सयः रमयति तणाम्‌॥ 
अथे-जीरा, धनिया, मदरख, वांप, संरनिमक इन के चूर्णं फो आपा भीमे 
इतना मय ( दार ) उत्तम सुगध युक्त प्रीनेसे पा की स्ति हवे ॥ 
^. आप्रनरकपायं वा वन्मा । 
छदं सव्‌। प्रणुदति त्णां चेवापकपंति ॥ 
अध-आप ओर जापुन की छ का काटा सदत विदायके पीने से सष प्र 
कार षात्ति) तरपा इन को शधन करे ॥ 
द्राक्षदिनस्य 
गोस्तनी्षुरसक्षीरय्टीमधमध्रूपरः । 
नियतं नस्यतां पीतेस्वण्णा साम्यति तत्मात्‌ ॥ 
अधे-काटी दाष, श्व, दूध; एरहदी, सहत ओ कमठ इन का नखदछने पै 
नियपपू्ेक उसी क्षणम सदा शाति हेष ॥ 
जीरकादिकार 
जीरफुस्तुषरीदरक्षाचदनोत्पठरी तटम्‌ । 
ठीतखेन समं दयात्तष्णां दन्त्यातद्तम्‌ ॥ 
जदध-जीरा, धनिया, पुनद दास, ष॑द्न; कमः कपूरये सद्‌ पीपर श्ीदल जठ 
रे साय पीनसे परपाकानश्ग पतेय ॥ 


९३८ धुहत्तिषण्टुरलाकरे 


कीष्ठादियोग 
रपलाजान्द्षटप्रोदमधुकेर्मव्वनितेः करिपतान्धु- 
ग्रामाञ्च तपा भर प्ररामयेदस्यातरस्था यदी ॥ 
अथे- कूठ) खीर नागरमोया, वड के अंकुर, पदी ओर सहत इन सव फो 
एकत्र पीस गोदी भनायके युलमे रसे तो अत्य॑त तप्णा भी हेवेतोर्ञीव 
शाति होवे ॥ 
तत्तरोष्टादियोग 


निवांपितं ततरोएकपारपिकतादिभिः। 
त्ष्णायां वमनोत्थायां सगुडं दपि शस्यते ॥ 
अथे-मिद्ी काडेठा) सीपडा ओर वाट्‌ (रेत) मेते क्षिपी एक ङो अपरिपर 
गरम करके दही मं वुक्च. फिर इसमे गुड डच्के पीवेतो षमन केदोनेसेनों 
तृषा उत्पन्न हुईं षह शांत दोषे ॥ 
मंदादियोग 


आतपात्छपितं मंथं यवकोरनसक्कभिः। 
स॒वाण्यंगानि षिरिपेत्तिरुपिण्याककांभिकैः ॥ 
अथे-पदि धूषमें रहने से तृषा ठगी होषे तो छाछ में मिश्री, सत्त ओर रे 
का चे दन को मायके पवि. तया स्वदेहे तिछङे खट का जीर काजी 
क छप क्र ॥ 
रोगोपप्तगेजातायां धान्या सथिता मधु 1 वरटश्ररोहयणएटयाहफ- 
णामधुङृता वटी ॥ मवस्था विरफालसत्थां तण्णां दन्याल्छु- 
दुस्तराम्‌ ॥ 
अ्थ-रोग के कारण यदि प्यास्तख्गेतो धनिये का जठ, सहत जीर मिश्री 
डाके पवे जीर बहुत देर की प्याप्त छगङ्द दश्ाध्यं हषे तो षडे प्व 
अथवा कोम अंकुर) मुखददी पपठ आर सहते इन की मोटी बनायङ्ञे मुख मे रसे। 
रसादिगुटी 
रसरभतयरदी पदीयर्पा यो वदुनप्रररूदमव्यगां दधाति । 
प जयति तपितस्वणां मयप्यो भृशमपमिव पिमगिगमिः। 


र क 
टृप्णराकमरविपाक, । ९३९, 


अ्र-परा र चौदी इन दोनो फो खरढ करफे गोदी यनावे शस को पुष 
भ्र रखे तो तुपित्त मनुष्य अपनी सृषाको दूर करे जैसे जिपथगा गंगाजी पर्षोको 
न्ट करे १ ॥ 
२. रसादि्रूणे 
रसगेधककपूरेः रोखोशीरमरीचकः । रपितेः  करमूधदेच 
सुक्ष्म करत्वा तवह्ैषे ॥ बिैनाप्रमितं खादेत्िपेत्पयु- 
पितांब्च च । भर दष्णां निहत्येवमश्िभ्यां च प्रकारचितम्‌ ॥ 
अर्थ-पारा१९, गंधक) कपूर ३, शिठाजीत्त ९ ; लस ५) काटी 
पिरव ६ ओर मिश्री ७ भाग, इशत मकार लेकर यायक चृणे करे इसमे तीन 
पती ङे अनुमान प्रा्तःकाठ सेवन करे फिर शीतछ जठ परेतो भव्यंततरृपाका 
न्च हे यह अधिनीक्कमार ने प्रकाश करा हं ॥ 


अरुणचदनचदनवाख्केनंर्दपद्कतर्यकतारूकंः र | 
शिरि ठेपनमाचरतां वणां तरडपयाद्युपशांतिमष्षंशपम्‌ ॥ 
-ठाठ चदन, वंदन) ने्वाटा; खप्त) पद्मस्य समान भाग ठेषे सव को 
जद मे पीके मस्तकपर ठेप करे तो निश्चय दृषा शाति होप ॥ 


ग्ट 
नीखांबुनान्द्मधुलानवयव्‌र दः खस्णीङ्कतेर्विरचेता युरिका 
षुखस्था । तृष्णां निवारयति ततक्षणमेव तीता म्रत्योः स्परदा- 
मिव यतेः परमाथाचता ॥ 
अ्म-नीटढा कम) नागरमोपा, सदत, सीठ र वटके अङ्क इन सयका 
एीक्ते मोी चनव इस को युखमे रपे तोतस्षण तषा दूए हषे जपे संन्यस्त 
( संन्यासी ) परमायविषय में चिता, मृत्य की इच्छा निगरण करे उषी प्रकार ॥ 
उपसगेतप्णासामान्यविषि . . 
त्प्णातिवृद्धावुद्रे च पूणे संख्येन्मागधिकोदकेन । 
वरिलोमसेचारदितं विधेयं स्यादाडिमाघ्रातकमादठच्मः ॥ 
~ अर्ष-यदि प्यास मधिक पट गै हे नीर जठ पीते १६ मफ गया कषे 
तो षीप्ठक कादि र्ठदी करावे रीर वायु का मुखम सवार्‌ शेष रे्े 
कारी भनार, संगाडा जीर मिनो इन फो सेषन करे) मम्पंनन भीर पक फे ॥ 


९९४२ बृहतिषण्ट्रलाकरे 


जगी जीवों के मांस का रस, सांडव) मिश्री) रागडव ( सहत; मड दुदी इनं 
दूना का परडायके बनाया दुय पदाथ ) तथा मग कृ) मसूर काञधवा चन 
रस, केटे के फू) छ ( तेर >) कूच) दाख, पित्तपापडा, मंड केय) कमय, दषः 
पठा, पोह का साग, खजुर, अनार, अरे, ककडी, बहता जर, जंभीपी, कपरस,* 
विजोरा, गों का दूषः महुञा के फू, नेचवाछा, कडए र, मीरे रस) छोटे २ त 
फटों फा जठ जयवां खक्त ओर ताडीरस, शीत ज; दूध, पना; सहतः तखा 
का जंछ) सूत्ावर, नागकेशर) इठायची, नायफट, हरड,धनिया, खाट चंदन) कप 
कपूरकचरी, वदन; शरीचरपवन; चैद्न छगाए इए द्यी, मोती के भूषण, नदीम 
स्नान करना त्था ठेषन ये तरपा (प्याप्त ) रोगवाछे को पथ्य म देवे ॥ 


| , तृपारोगञपथ्य 
सहजन स्वदनधूमपान व्यायामनस्यातपदतकाएम्‌ । गुव 
मम्टं ख्वणं कषाये कृटतरिकं दएनछानि तीक्ष्णम्‌ ॥ 


एतानि सवाग हिताभेखपी दष्णातरो नेव भजेत्कदाचित्‌ ॥ 
-स्नेहनः अंजन; स्वेदन, धूमपान, दंड करत; नस्यकर्म; प्रूप को पेवन) 
दातं करना, भारा अन्न, खटा) निपकीन, क्येडा देसे रस) त्िङकटा ( खाट) 
च, पीपट), दूषित जख, रीक्ष्ण पद्यं, इन पूणे पद्यौ कों हित कीं इच्छा स 
नेवाडा तृषा ( प्याप्तका ) रोगी कदाचित्‌ सेवन न करे ॥ 
दति श्रीवृहनिषटुरलाकरे तप्णारोगस्य निंदानचिकिसपरा समाप्ता । 


मून्छाभ्रमनिद्रासंन्यासनिदानम्‌ । `` 


---->० ८ ० »+०८ 


क्षीणस्य वहुदोपस्य विरुद्धाहारसेविनः । येगापाताद्भीषाता- 
द्वीनसत्वस्य या पुनः ॥ करणायतनेपूया वद्येप्वाभ्पतरेपु च। 


निषिरते यदा दोपास्तदा मृच्छति मानवाः ॥ 

अथ-तृपा मे मोह होय ह, इसी से तृषा के अनन्तर मृच्छ के कत्ते क्षी 
पुरुप फ टुत दोप के संचय हने से विरुद्ध महार क्षीर म्स्यादिक के सेपन ष्व 
ने से, मदपनादि वेगके धारण करने से, ठकटी आदिके वोट छमने से स 
निष पुरुप का सतोय क्रीणे गया होय; रेसे पुरुप छी याहर की जीरर्भवि 
टी मन फे पहमेयाटी नादि म॑ दोप प्रवे फरे तव मनुष्य फो शर्छां आती ६॥ 





पृछोदिकमरिपाकः । ९४३ 
दार संपरा्ति 
संतावहासु नाडीषु पिदितास्वनिखापिभिः। तमोभ्यपेति सदका 
सुखदुःखव्यपोदकृत्‌ ॥एषदुःखन्यपोदाच्च नरः पतति कावत्‌। 
माहा मूच्छत तामाहुः पड़ा सा प्रकात्तता ॥ वातादि 
शोणितेन मयेन च विपेण च । प्रस्वप्येतामु पितं त प्रधुते 
नृवत्त ॥ 
अधथ-अथात्‌ संज्ञा के वहनेवादी नाडि्यो मे वाता दर्पो करके अच्छादिष्त सेने 
पत सुखदुःसक्ा क्न न्टहीयं) तवं मनुष्य पृथ्वीपरकषटकीसी ताह गमिरेश्स 
रोग को पृच्छ अथवा मोह रेपे कहते है अथवा बाहर डी इदधिय नेत्र, कान भादि 
कमद्रिय ओर पृद्धीद्धिय इन मे पटषान्‌ दोप ( पात) पित्त, कफ ) प्रषा कर एसा 
की वहनेवाठ़ी ज नादय तिनि को वह्‌ षत) पित्त) कफ रोक येधङार को रग 
केरे तम मनुष्य कोष्ठ की भाति प्ष्वीपर गिरे उक को प्रच्छ( कहते हं अयया मोह 
कहते हे पो प्रच्छ छः मकार फी है. दात) पित्त, केफ से तीन प्रकार "की बोर स 
धिर; विप नभीरम्र्यइनमभेदा से तीन प्रकार की. इन तीनां गच्छतं पितिश्सो 
{ईशस्य (धाम) है अयवा ष्याप  ॥ 
॥ पुवहूप 
पीडा भणं ग्छानिः संन्नानासो षर्स्य च । 
सबं यवरूपाणि यथास्वं तं षिभावेयेत्‌ ॥ 
अ्भ-हदय मं पीडा, जभार, ग्ठानि, प्राति ये पृच्छ के पूेह्प ह. आमे उस 
पच्छ क्षे वातादि मेद जानने. यह्‌ मरगद मवस्था से पूप यस्या फेभद्‌ नर्द 
यह सैस्पयचयं फा मतह्‌॥ 
~ पातादिमूच्छरक्षण 
नाड कवा यादा सृषणपाकाद्यमयव्रारऽहणप्‌ । पद्पस्तम्‌ 
परविराति शीघं च प्रतिबुद्धयते ॥ पेषयुागमद्‌ प्रपीडा 
द्यस्य च । कारय रथावारणा च्छाया भूच्छगे पात्तभवे॥ 
अध-जो मनुष्य नीठेिरंगका जयदा ङटेरगक्ादठया खरस्य फा जाङ्क्ष 
ल दसै पटे एच्छाकोम्राौ होप ओर ज्दीद्रीड्दो जाप) देहम क्प, स्र 
“ कां टूटना ष्दप मं पीडा प्प, सरीर एशे जाय तिर कांग कायश 
पद जाथ, उ को षाठ की शर्प्र जाननी 


[ऋ । 
+ल -तैकः 


९१ घु हत्तिषण्डुरस्नाकरे 


पित्तमूच्छोनिदान 
र्तं हेरितिवण वा वियत्पीतमथापि वा । पर्थस्तमः प्रवि 
सस्वेद प्रबुद्धयते॥ सपिपापः ससंत्ा प] र्तपीताङ्कुरेक्षण 
जातमाये च पतति रिं च प्रतिघुष्यते ॥ संमित्रषः 
पीताभो मृच्छे पित्तपतभवे ॥ 
अथ-निस फो मक्राकश् ठार, हरा, पीटा दासि पीछे एच्छा आवे अरि सप 
धान होते प्षमय पसीना अदे, प्यास होय, संताप होय, नेच खा, पीछे हय) मरठ 
पतठा हीय) देह का वणे पीडा होय ये क्षण्‌ वित्त की शृच्छ के हं ॥ 
न ॐ ११५. (क 
मवसंकारामाकारामाृतं बरा तमोषनेः। पटूयस्तमः म विरति 
चिराच प्रतिबुद्धयते ॥ ग॒रुभिः प्राव्रतेरगेयेथवादरेण चमणा । 
मुप्रकः सदसो मूच्छीमे कफसंभवे ॥ 
अथ-कफ़ जी मृच्छ म आकष के मेष फे समान अथवा अंधणा्‌ के पमान 
अथवा पादछ इन से व्याप्त देखकर मूच्छागत होय) देर में सावधान होय, | 
वोल्लापा देहपर भार मादरम होय अयवा गीडा चपरडा धारण कराष्ठा माट्म 
मुख से पान। गिरे, रद्‌ हाीयगी एषठ माह ह्यय ॥ 
सानपात्तुच्छानद्‌ान 
सवासतिः सचिपातादपस्मार इवापरः। 
स जंतु पत्तयत्याह्च विना बीभच्सयेएिते 
अथ-सतिप्रत की प्रच्छम्‌ सयदृोर्पाके छक्णहतेषहये रग दूष्य अप. 
स्मार ( मरगी ) जननां चाहिये. परन्तु अपस्मार मे दातो का चवाना) पुष सेक्षा- 
ग फा गेरना, नेतो का हाठ यर दही भकार का हये जाना, इच्यादिक छक्षण द्योते 
सों इख रोग म नही होते) इतना दी भेद ₹. # शाका-क्यानी पूवं तोषः 
छार की भरच्छां कह आये फिर सत्निपात री पच्छा फेसे करी. # उत्तर-पफ 
की जषोत्तपीपाध्पापम्‌ं टि ह, भैक मपस्मार चार पकार काट. पातत का) पि 
तत का, कफ का, सतनिपात का, उसी प्रकार पच्छापेगभी चार प्रकारका इसीम 
तको ग्रहण कर पापवाचायं मे सत्रिपत शी रच्छं कटी ह॥ 4 
रक्तमूच्छानिदान ् 
पथिव्यापस्तमोरूपं रक्तगंव्य तन्मयः} तस्माद्रक्तस्य गंधेन 


हि) क ह क 
पछ दिकमविपारः ! ९४५ 


मूर छति ॥ द्रव्यस्व ५, 
च्छति भुवि मानवाः ॥ द्रव्यस्वभावं इत्येके दञ्ञा यदि 
च भूच्छति ॥ 
"अथे -पुथ्वी भौर जर ये दोनो तेमोगुणषिशिष्ट £ सो सुश्रत मेंषिवा ६. 
र रधेर की गध भीं उन दोनों से अथीत्‌ पृथ्वी ओर ज से परगट. सो रुधिर 
ग गंथभी तमोगुण विशिष्ट हहद्षीषुनजो तापी पुरुषहै सो सुधिर की षी 
प्रित होति हे भीर जा रजी) सात्विकी पुरुप है सो मूर्छित नर 
ते # दांका-पयोजी चंपक ( चम्पा) पुष्पका गंपसेभी प्रच्छ होनी चाहिये 
योकि उस में भी पाथिष अथात्‌ तामसयुणविशिष्ट गंध ई इस वस्ते कहते ह. ( द्र 
धस्वभावमिच्येके ) अथात्‌ कोई आचायं कहते हँ कि येद्रव्यफा दी स्वभाव 
थात्‌ रुधिर का यरी स्वभादहै कि जिमकीगषसे दी मनुष्य गच्छित होय £. 
पव भ्रमाव को जौरमभी टट करते'हं ( शरा यद्भिमुद्यति ) अर्थात्‌ रक के देखने पे 
ी प्रीच्छतदीपष्टेसो स्खिदहे॥ 
विप्मदयमच्छनिदान 
गुणास्तीतरतरत्वेन स्थितास्॒ विपमययोः | 
त एष तस्मादाभ्यां तु मोदो स्यातां यथेसििो ॥ 
अभ-तेखादिकों मे जो दश गणे ही गुण विष आर म्मे अत्यंत तवता 
| रहते ह. हसी से विष ओर मद्य फे ठेवन करने से मोह दोय, इसमंभीमय्य 
ं तीतर रहे ओर विष में तीव्रतर रहे शी ते पिप का मोह स्वयं शंत नदीं होष. 
योरि विप अपाङ्ी हे बौर मयका मोह मद्य कै नक्रा उतरे पर शाति जायं 
¦ यह भेद विष जीर भय में रदृत्ता हं ॥ 
रक्तादिमूच्छाओं के रक्षण 
स्तन्धांगटिस्तव्ना येच्छा सूच्छितः। मयेन वरिठप्‌- 
न्छेते नष्टविभ्ातमानतः # गत्राणि विच्पन्धरूमा जरा यृवित्न 
याति तत्‌ | वेपथुस्वप्तृष्णाः स्युस्तमश्च विपरिते ॥ वेदि- 
त्यं तीमरतरयधास्व विपटक्षणः ॥ 
अथै~रुधिर की पृच्छे अंग जीर ने निश्वचदहो जप्‌ अ शाप्त सच्छे 
पकार आवि नरी" बहुत मद्य के पीनेेजो पच्छा हो उरे ये उष्ण. बहुत 
पके, सोय जायः संज्ञा जाती रे धमयुक्तं होय अर्‌ नवतक मद न प्ये त्त्तक 
पवी मं हाय पैर पटे. पिपजन्य मच्यो मं कोपे, षवि, प्यप्त ठगे ओर अपर 


चन्र 


९४६६ घुहतिषण्टरतराक्ररे 


अवे, एवं मूढ) एत्र दूध इन के भेद्कर जो विषभक्षण से ठक्षण होतेह सो सष 
ठक्षण होते हे ॥ 
मूच्छ भेदकारण विशेषकरके कता 

इछ पत्ततमःप्राया रनःपत्तानलद्भ्रमः । तमवातकणा 

तद्रा निद्रा रष्मतमोभवा ॥ इंदियार्थष्वसंपृत्तिगोखं ज्ञंभणं 
' छ्ुमः । निद्रातेस्येव यस्येते तस्य तंद्रा विनिर्दिरोत्‌ ॥ योना- 

यापतः श्रमो देहे परवृ्ध धास्वजितः । इमः स इति विज्ञेयो इद्र 

याथप्रवोधकः ॥ 

अथ-पुच्छा मे पित्त ओर तमोगुण अधिक रहे हे. रजोगुण मित्त जीर वायु इन 
सतं भ्रम होय ई. तमोगुण, वायु ओर कफ इनसे तन्द्रा जौर कफ तथा तमोगुण 
इन सं निद्रा उदत्र शत्ती हे. इन्द्रियं अपने अपने विपयक्तो महण न करे, देह भाी 
हो जनाय अयात्‌ सुस्त से जाय. जभार मौर छम होय, ये छक्षण निद्रात पुरुष के 
स्टश जिष् फे हय उप को तन्द्रा कहते ६. इसमे आधे नेष खे रहते है, निद्रा 
मे इन्द्रिय सीर मन को मोह होय है, तन्द्रा मे केवछ इन्द्रियो को दी मोहहोयदहै.निद्र 
जीर भ्रप ये दोनों अतिप्र्िद्ध होने से माधवाचाये ने नक्ष कहे, प्रू चरक मे कहै 


हे. सो इस अकार की निष समय मन ओर इन्द्रिय सेदं को प्राप्त हय अर सपने 


अपने विषय (ङब्द्‌, स्परी, खूप, रस, गध) को त्याग देय, त्व यह मनुप्यको 
निद्रा त्ती ह ओर शरीरके आयास विनादेहको भ्रम हषे ओर यन्य आयि 
म जो कडा चास रोता है वह्‌ नर होता जर विषयमे इद्धया की पदृत्ति दात्री है 
शप्त को छम कहते है ॥ 
सन्याप्तकथनं 
दाोपषु मद्मूच्छयागतवगषुं दहनाप्‌ । 
स्वयमेवोपराम्यति संन्यासो नोपधेविना ॥ 
अ्भ-दोपों के वेग न्ट होने से मदमच्छादिक अपने आपरात्िहो जाय 
परंतु सेन्या यह जीपध के विना ईति नरह होय दहं ॥ 
पन्याप्तरक्षण 
, वाग्देहमनसां चेटा आक्षिप्यातिवखन्मखाः । संन्यस्यत्यवछ 
जतं प्राणायतनमाधिताः॥ स्र ना संन्याप्संन्यस्तः कारणभूतो 
मृतोपमः । प्राणेविषुच्यतेतमध्च खक्त्वा सयःफटां क्रियाम्‌ ॥ 


{ 


~, ९ 
प्रल(दुकूमावपकः । ९४७ 


अथे-भर्य॑त भदिष्ट भये जो दोप) सो पाणी, देह चर मन इन फे व्यापार शो 
येद्‌ कर हदय म भप्त ह्ये निपंङ मनुष्य को मच्छि करे, वह संन्यास से पीडितं 
मनुष्य क्र क मति पृथ्वी पर गिरे उप्र की सद्यःफठ चिकिसा अर्थात्‌ सुर से 
छेद्ना; तीस अंजन क्ष छगाना, अनामिका को पीडित फरना, केच की फटी 
छगाना, दाह देना) नाप्त देना इस्यादिक क्रियानकेरे ती षह रोमी माणवियुक्त किये 
मरण को मत्त हो) अन्यथा कचे ह ॥ , २ 
मूख मोही द्विधा स्यात्मभवति सदनागंतुभेदेन भ्रस्त 
तागेतक्चिधा स्याह्रधिरविषमुरानन्मभेदद्धिभित्ना । परत्यक 
दोपभेदाद्धवति च सहना सा धिषा परपु पिततं प्रधन्यनेह्‌ ति 
एदमिदधति च ता द्रदनां एतिपातात्‌ ॥ 
अथ-पूखछापपथ से मोह दो प्रकारका होता ह सदन आर आमंतुक इनमेसे 
आगंतुक रक्त) विष ओर मद्य इनसे तीन प्रकार काहे जीर सहन गरा में पित्त- 
प्रपान हीत्ता हैव यह ख ददन ओर एत्रिपात इनं से भी होती ६॥ 
विक्रल्साम्म १ { „स, 
सेकावगाहा मणयः सहारः शीताः भरदेहा व्यजनानि । 
जीतानि पानानि च गधवंति सोप ृद्छस्पनिवारितानि॥ , ' 
अ्भ-अंग पर जट का तरडा देना, सान करना, रन्न जीर रत ॐ हार धारण 
करना, शीत चंद्नादिक छेष करना; पे से पवन करना, युगंधित्त जीर शीतर 
पने ये उपचार संपूण पच्छो एर अवापं हँ ॥ 
दुरार्भादिकार 
द्ररुभाकपायस्य घृ त्ु्छस्य सवनात्‌ । 
भमः शाम्यति गोविद्चरणस्मरणादिवि ॥ 
अर्ध-धमासे का कादा कर उप्तमेषीठच्केदेषेत्तो धमकी श्ञंति हेय रे 
गोर्विदवरणस्मरण से पाप नष्ट हते हं ॥ 
. पंचमूठकाट | 
पंचभ्रठकपायं च मधुना पित्तया पित्‌ । ` 
ज््रास्व॒ कषायाश तान्यथास्वं पयोनयेत्‌ ॥ , . .. 


ह 9, 
= ~+ 
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अ्थ-प्रछो पर पचगरूट ' काठ, सहत जीर परिधी पराय ठेदेवे जौरजो 
ज्वरमारक काटे है वह भी यथादेष देखकर दषे ॥ 
्ुद्रादिकाय 


सनम तद्ाथकनागराणा मछ नयदारणककषायः॥ 
अथ-कटेरी) गिरो) पीपरापूछ, सेठ जीर बरना इन का काटा मष्क 
नाश करे हे ॥ 

„ _ द्ाक्षुदिकाय 
ाक्षापितादाडिमखाजयंति कह्वारनीोत्पर्पद्चवंति । 
पवत्कषायाणि च रतलाम पित्तन्वर्‌ यान च यापथात्‌ ॥ 

अथं-दाष) मिथी) अनारदाना, उना, डाड कमर, नीठे कमर आर कमर 
इन का काटा करके देवे अथषा जो पित्तञ्वर पर काढा देना चाहिये सो इप्तपर देवे ॥ 
रकमाद का मुच्छप्र्‌ याश्च 
रक्तनार्या च मूदछयां हितः शीतक्रियाषिधिः । मयनायां वमे- 
न्म्य निद्रां सेवेद्यथाहुषम्‌ ॥ एेपजायां विप्रानिं भेषजानि 
प्रदूपयंत्‌ ॥ 
, अथ-रुधिर के कारण प्छ हवे तो शीतर जपय हितकारी होती ईमः 
पीने के कारण मृच्छ हेयतो मद्य को रह करके निकार देये जोर सोय जपे. सां 
पिषभक्षण से मृच्छो हषे तो विपनादक ओषध सेवन करे ॥ 
ती खदद्‌वाम 
कृरुमजाकणाश्चारसर शातितारणा । 
पीतं मख नयेदटीह्र ष्णां वा मधुसयुताम्‌ ॥ 
अथ-वेर फी यष्टी की मिमी) पीपठ) खस, नागकेशर इन को जरू में पीक 
पवे, अथवा सदत्‌ में मिरायके पीपर का चूण सेवन करे तो पृच्छ दूर होय ॥ 
मिपफखादियोग 
मधुना हत्युपयुक्ता मिफएख राजौ यडा्रकं प्रातः। 
सपरादहात्पथ्ययुनो मदृमूखछकसकामसमोहाद्‌ ॥ _ 
अर्थ-राननि के समय सहत में हरड; बेडा, आव्ला इन के सणे को रिय - 
घाय ओर गड, अद्रख मरिठायके भराततःकाढ खाय) पथ्य से रहे शस भकार सात 
दिन करे तो मद, मच्छ, फापछा नीर मोहं इन का नाश होवे॥ 


गखोदिकमेविपाकः । 


महोपधामृतद्रक्षापेष्कसयिकोद्वम्‌ । 
| पिबे्कणायुतं काथं मुछोयां च मदेषु च॥ 
# ~ अथ-सार) गिरय, मुनक) पोहकरमृठ सौर पीपर इनके काठे म 
का शरणे डठ्के पवे तो मृच्छ जीर मद्‌ इनको दूर करे ॥ 
_ दु रार्भाददकादा 
पिवेदुराखभाकाथं सृतं भमशातये । 
अंजनान्यापि पीडाश्च धूमाः प्रधमनानि च ॥ 
अथ-धमापते के करे मे धी मायके पीये अथवा तीर अंजन ठग 
रोगी को ( नोचने आदि से ) पीडा करना, धूपपान अथवा प्रधमन नस्य , 
मरो शांत हषे ॥ 
चेभिरतो पमन्य . 
घूचिभिस्तोदृनं रस्तं दाहपीडा नवात । 
छंचनं नलम च दतेदश्चनमेप च ॥ 
अ्थ-गरछोरोगीं को सुर से टमा, दाहकमे करना, नख अदि को सुम द्‌ 
.बाठ ओर नखा को सचना तया दति से काटना ये तम कमे गरच्छोरोण पर 
कारी हे ॥ „ 
जत्य दवान्‌ थने 
आत्मगुप्ावषपंश्च हितिस्तस्यावयोधने ॥ 
जध-पुन्छषाचछे रोगी के देदमे कोच की फटी पिठ देवे त्तोउप्त कै 
हो जवि ॥ _ _. 
. , ना रिकंसादेयोग 
नारिकेटांडुना पीताः सक्तवः स मकराः 
पित्तहत्कफतण्मुखभिमादीन्दति दारूणाच्‌ ॥ 
अथ-नरियटछ के ज म घक्तः ओर खांड मिष्ायके पीवे तो पित्त, ददपका 
तृप्णा, मूच्छ) भरम ये यदि भयंकर भी हेवं तो इन का नाश हेय ॥ 


- | क 
{ संडयो्षषणं चापि हितमेतेरविवाधनम्‌ । नाप्तावदनरोधेन 


॥ भ ष्ण, कीः 


नस्येमरिचनिमितैः ॥ नरं नागरयेद्धमो मूर्छितं मदमासतैः ॥ 
१५ 
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अस -मंडकोशों मं कैच की फटी आदि का उमाना पूच्छोरोग म हितकारी दै. 
परछी आनकर पृथवी म मिरे हए मलुप्य को मिरर्वो. कं नस्य देकर उसके युख 
दोर नाक को चंदकर देवे अयोत्‌ शाख रेकदेवे तो मच्छीवाछा रोमी तत्का, 


जाग उरे \ 


मृणासयवरु 
तिन तेयेन भृशं सृणारं कृष्णा च प ॥ मधुनवरिद्यात्‌ । 
कयो नासावदनावयधं €^ पिवेद्राप्यथ माडुषीणाम्‌ ॥ 
जर-शीदट जठ से कमटकंद्‌ः वीप ओर हरड ईन को पीस सहत डाके 
चटटि अथवा युख, नाक इन म वायु रा कुछ भ्तिन॑थ करे अयो इन को रोक देप 
सयदा किसी खा का दू देवे सो मरित मद्ुप्य जाग उदे ॥ 
अनन 
रिरीपवीनं गोमू कप्णामरिचसथपः । 
जनं स्यात्मयोधाय सरसोनिटावः ॥ 
ध-तिरष के बीज पीपर, कारा परर जर सेधानिमक इन को गोध 
.पीस इस का अयवां ठह) मरनसिड ओर वच ईन धो पीके जंजनं करे ' 
घरि मवुप्य जगे ॥ ^ 


दूसरा भरकार्‌ 
अज सम्यगारन्प मधुिध॒रिरोपणे ¦ 1 


प्रमोददोदि भवति भाषितं भिपजा चरः ॥ 
अभ्-सहत, सधानिमक) मनषि रीर काटी मिस्य इन का अंजन करे 
मोह को नाश कर देखा उत्तम धेया ने कहा हे॥. 
सामान्य उपचार अजन 
भूमांजनप्रथमनान्यवपीडना( निस्तोददादकचलोमगिटुठः 
वानि । संदशितलि दनः कपिकपप॑तादत करुमोर्‌- 
॥ 


^ “न रग उंजन माङ म तया कान प्र पूना, पीडा देना, दखाना : 
+ होम ( सुम ) का रपाढन)) दूति ठे काना) को के " 
„ मोदनाश कएने म अवाद्‌ च्छो दूर करने म दित 


गरखोदिकमंतिपकः | ९५१ 


स्पित्रामटकादिरेह 
स्वि्नमामर्कं पिष्ठा दराक्षया सह्‌ संसनेत्‌ । विश्वभेपनपंय॒क्त 
` मधुना सरह छहयत्‌ ॥ तेनास्य शाम्यते मच्छ कासः श्राप्त 
स्तथेव च ॥ 


अथं-ओययके नरम करे हुए आवो को पीस दा ओर सेट तरथा सहत भि. 
छाये चरे तो पच्छा, तांषी ओर श्वपतये शाति हेषें॥ 


पथ्यादिषृत मदजन्यमरच्छौपर  ‡ 
पथ्याक्रथेन संतिद्धं प्रतं धर्रीरसेन वा । ` 
सर्पिः कल्याणकं वापि मदमूच्छप्हं पिवित्‌ # 
अथ-हरड के काटे पे अथवा मवे केरससे सिद्ध केरा हा धी अथवा 
कल्याण घृत पीवे तो यह मद जीर्‌ मृच्छ का नाद्र ॥ 
रस 
कृणामधुयुतं सूत मूच्छयमसुश्चीख्येत्‌ । 
सीतसेकावगादादि सथं वा पीडनं हितम्‌ ॥ 
अथ-पीपडः, सहत आर पारा रन को एकव खरल खरे सेवन करे तथा शतद 
नट संगर पर छिडके तया नेना पर छिडका देना इत्यादिक पीडा हितकारी हे ॥ 
तार द्ग 
ताम्रचर्णसमोस्ीरं केप्तरं शीतवारिणा । । 
पीतं मुच्छ दतं हन्यादृक्षमिद्राङनि्यथा ॥ 
ध-टार चंदन, खस जीर नागकेशर इन का घण करके शाति जर के साय 
पवे तो दीय गुच्छो कां नाह करे जेते व्र वृत्तं क नार्‌ र + 
दव्यादिगरी 
रोधीकणङताह्वानां साभयानां पं पलम्‌ । 
गुडस्य पर्‌ परन्येपां यरिका अमनारिना ॥ 
~~ अ्भ-साठ) पीप, सतादर जीर हृरड इन अस्येक को वचार २ तोषे छेफे धरणे 
करे ओर गड २४ तो प्रडायके मोी वनवि. शस को सेवन करेपतोभ्रमको 


निवारण कर ॥ 


९५५२ हनरिषष्डुरलाकरे 
मूच्छारोगर्म पथ्य 


धुमोजनं नावनरक्तमोक्षो दाह स्ूचीपरितीदनानि । रोम्णां . 
कचानामपि चनानि नखांतपीडा दशनोपदंशः ॥ नापरा 
दवारमरुधिरोधो पिरेचनं छदैनखंधनानि । क्रोधो भयं दुःख 
करी च शय्या कथा विचित्रा सुमनोहराश्च ॥ छया नभोम्भः 
रातधोतसर्पिभरदश्च तिक्तानि च उनमंडः । नीणोयषाखी 
हितशाट्यश्च कोभं हविमुद्रसतीनयपाः ॥ धन्वोद्धषा मांपर- 
सश्च रागाः स॒खाडवा गव्यपयः सिता च। पुराणङ्ष्मांड- 
पटोखमोचहरीतकी दाडिमनारिकेरम्‌ ॥ मधूकप्प्पाणि च 
तंदुटीयस्तुपोदक्षात्नानि छुधूनि वापि । निरंतरं चंडनचचनं 
च कपूरनीरं दिमवाटका च ॥ अल्युचराष्दोद्तदशनानि 
गीत्तानि वा्यान्यपि चोत्कदानि । भ्रमः स्प्रतिभिन्तनमासम- 
बोधो धेयं च मूच्छोवति पथ्यवगैः ॥ , 


>, _ अथ-जल के छट देना, स्नान) मािर्यो का ओर्‌ हारो का पहनना, सीत छेष, 

+ पसे की पवन, इीतरु ओर पुगंधित पानवस्त॒, धारागरृह अयौत्‌ निप्र मे फभ्वरे गे 
हुए एखा मकान) चंद्रमा की किरण, पूमपान, अंजन) नस्य, रक्तमाक्ष) दाना, सु 
का चुभाना) छट २ यार जीर बडेर बालो का उखाडना), मक्ष ( नाघून) को 
द्यामा; दति स काटना) नाक, यु इन से निकटनेवा्टी ¶वने का रोकना, दस्त, 
वमन का कराना) ठषन) करप कराना, भय ( उरयना ), दःस देनवाठी सेज पर 
सुखाना) चिजविचित्र सौर मनोहर कहानयो का कहना) छाया, वपा का जख, सी 
वार धुखा हया घी, नरम जर तीषे खो के मंड [ अथवा मरमं गौर कडए 
खा के इ]; पुरानं जा, ठार चाव) षड कारा, मूग जीरं मटर इन का युष, 
जगा जीवा के माति का रक्ता रागखाडव) गी का दूषः मिश्री) पुखना पेठा, परवछ, 
केा, दरड) अनार) नापर) महए के पछ) चोढा तुषोदक, दरक मन्न, नदी 
क}ठ फा जठ, सपेद चदन, क॑पूर, मत्रकाछा) इतर बाह रेत, अच्यत सचे स्वप्से 
पुकापफे बोखना, अदुत पदाय का देना, उन्तम गीत, उत्त चाजे, उत्कर कमे) 
करना, पाररस्म कान करनी; भर फा राचना, आच्पक्ञान स{द् पीशन क्रा धारण 
करना इर्यादि मखीरोगी को पथ्य पदु कावमेकटादे॥ 


पानप्यियादिकमेषिपाकः | ९५६ 


| मुछोजपथ्य 
| त्क पतरराकानि दुतपणमातपम्‌ । विरुदानयत्नपानानि 
” व्यवायं स्वंद्नं कट्‌॥ पिण्मूत्रवेगरोधं च तक्र मूच्छामयी त्यनेत्‌॥ 
अथ-तीयूख ( पान का वीडा ); पत्तो का साग, दाति का पिना, पूप साना, 
विरुद्ध अन्न पानां का सेवन) मेथुन करना, पीने निकाठटना चरपरे पदाथ! शा 
सेवन; मखमूत्र आदि वेगो का रोकना (त्रपा निद्रा) इनकेपेग को धारण करना), 
छाछ पीना, इतनीं षस्त गृखारोगवाट। त्याग देषे ॥ 
दति श्रीञायुरवदोद्धारे वृह्निषटुरलाफरे मूद्ापेगस्य निदानविगिव्सा समाप्ता | 


पानात्ययपरमदपानाजीणंपानविभ्रमनिदानम्‌। 


ये विपस्य्‌ शणाः प्रकतास्तेपि मघे परतिष्ठिताः । 
तेन मिथ्योपयुक्तंन भवल्युमो मदात्ययः ॥ 
अ्थ-विष फे जो गुण फहे ई सोई गुण मव मे £ अयात्‌ यदी मथ अविधिपे 
सेवन कश भया घोर भयंकर मदात्यय रोग प्रगट करे है ॥ 
कित्र मयं स्वभावेन यथेवात्रं तथा स्म्रतम्‌ । 
अयुक्तियुक्तं रागाय युक्तियुक्तं तथाऽमृतम्‌ ॥ 
अर्थ-रोर रेसी श्ना करे ङ्ग षिपके गुण मयेह इससे व्रिपफे समानय 
को सेवम म केरे दृप्त विषय मे कहते हं मद्य यह स्वभावसे ही जेषे अत्र देहारक 
ह रेषादीह, परंतु वहम अविधिसे षवि त्ती रोगकारक हाय ई आर पपि 
सेवन करेती अप्त के समान गुणकरे॥ 
प्रणाः प्राणदतामत्न तदुक्तं ठ इत्यह 
पिपं प्राणहरं यत्त युक्तियुक्तं रपायनम्‌ ॥ 
अ्धर-मनुप्य आदि सव जीव अत्रे आश्रय से रहते हस से ५“ प्राणाः 
अत्नं म्यात्‌ प्राण ही अत्र ई प्स्त बहु अन्न अप्रमाण सेयम क्गनेसे प्राणका नीश्च 
करता ₹. षरस्तुठः विप भणनाशक दे परए्तु ययाहयाघ् सेवन करने से रायन 
~ + हे ॥ 


| मय का सेवनप्रकार 


विधिना मात्रया काठे हितेर्रेययायलम्‌ । प्रहृ यः पिवेनमयं 


९५४ धुहत्रिघष्टुरलाकरे 


# अका ०5, +, 
तस्य स्यादमृतं यथा ॥ सिग्धेः सद्त्नेमासिश्च भ्यश्च सहं 
च्म क च 
सेषितम्‌। भवेदायुः प्रकपाय थरायोपचयाय च ॥ | 
अ्थ-विपिपू्वंक प्रमाणके संग योग्य काठ मे; चिकना सादि अच्छे अन्न प 
संग, वाब के अनुसार, अत्यंत हे के साथ) जो म्यपान करे, उस को अगत पै 
त॒ल्य गृण करे इस के पीने की विधि पदात्यय के दृक्षरे शोक कीं टिप्पणी में छि 
अये ह तथा ओर ग्रन्थान्तरं मे विषे ततथा मात्रा कार का नियम लिखा है अथा? 
डद्धशरीर दीकर भतःकाठ सोपदंश्ष ( अयात्‌ मयपान करने फे भाद्‌ जो चर्ट्न 
आदि पदार्थं खये जांयर्हैसो) करके सहितस्रोदो पठ पीवे, मध्यान्ह को 
यार पछ पीवे, तदनतर चिकना पदायं भोजन केरे आर सायका कां आट प्र 
वे इस जगह पछ नाम जेपुरषाईं ९ टका पे को कहते है अथवा चिकने अतर 
के साथ, मापि े साथ अथवा ओर भक्ष्य दहेउनकेसाय म्य को सेवन क्रेती 
भरुप्य की आयुष्य वटे) चठ बटे तया देह पुष्ट होय ईस शोक म“सिग्धेः सदेः 
यह्‌ जो पद्‌ धराखो किम का एक उपटक्षण प्रत्र दे मथातजो मय से विपरीत 
गुण रखते है जैसे तीक्ष्णादि दद गुण "है उन से विपरीत होय उस फे साय मद्य 
पीना चाहिये सो तीक्ष्णदि दश्चगुण अन्था मे दिते है जीर विशेष देखना होय 
तो भावप्रकाञ्चमे देख खठेवे, इस स्यट मे ग्रन्थविस्तारभयसे हमने त्यागेह॥ 
विधि मे मद पीनेके दूसरे गुण 
कम्यता मनसस्छरिस्तेनो विक्रम एव च। 
विधिवत्सेव्यमाने तु मये सतरिहिता यणाः ॥ 
अथे-मद्य कों विधिपूवक पीने से सुन्दर सरूप, मन फो संतोष, उरसाह, दरे 
को जीतने की प्तामध्ये इत्यादि हितकारक गुण हाय ह कदी इडे विधि पे विरुद्ध 
मद्यपान करने से मदात्यय रोग होय है सो मदात्यय तीन भकार का हे, पूमेपद 
परध्यप्रद ओर अन्त्यमद्‌ ॥ 
ञुद्धकायः पिषित्मातः सोपदंशं परुद्रयम्‌ 1 मध्याहरं द्विगुणं 
तचं [क्षण्पाहारण पायय ॥ प्रदापएपट तद्न्मत्रामय 
रसायनं ॥ 


अथै-प्रावःकाछ में तीन मादि शरीश्ययदधि करके ८ तेठे मद्य सेवन 0. 
दप्रे म किध पदार्था रे साथ द्वि्णित अयोत्‌ सोह तोर आर साकार मं 


प ऋष, = कण, 


पोगुना ध्यात्‌ ३२ तोठे सेवन करने से रसायन रोता हे ॥ 


पानारययादिकमेविपाकः। ९४५ 


पत्ति परिविधमद्‌ के रक्षण 
दिस्पतिप्रीतिकरः सुखश्च प्रानाततनिद्धारतिवधनश । 
,  संपाडगीतस्खद्धनश्च पोक्तोऽतिरम्यः प्रथमो मदो हि ॥ 
अथे-युद्धि, स्मरण जीर मीति इन को करे सुप केरे) एन (पीना), अत्त, 
निद्रा सीर रति श्न को दावे, सुन्दर पाठ यौर मीत गने कफो यटवे, एषा प्रथम 
मदे अति रमणीयकहाहे # रदाका-क्योजी मदतीं मन मे विकार उत्तर 
करे हे फिर आप इस्त फो रमणीय कपे फते दये ? # उन्तर-भाप ने कहा भो दीक 
हे परी दुभखको दूर करने इईस् ङो रमणीयता ह, इसी कारणसुश्वतने हेष 
मन के विकारं म काहे] ` | 
मध्यममद्‌ के रुक्ष 
अव्यक्तदुिरपरतिषाषििचेष्टः सोन्मत्तखीर कातिरहातः । 
आरस्यनिद्राभिहतो भहु मध्येन मत्तः पुरूपो मदेन ॥ 
अधथे-मध्यम मद्‌ से मतवा पुरुष कीं वद्धि, स्मरण ओर वाणी यथार्थं मदी 
होय, विरुद्ध चेष्टा करे जर वव्छेकीसी चेष्टा फरे प्रचंड ह्ये जाय, वास्वार भ- 
एस ओर निद्रापे पीडित दहो नाप ॥ 
तृतीयमद्‌ फे रक्षण 

गच्छेदगम्यां म युष मन्येत्छादेदभक््याणि च नस्तः । 

वरयाच ुष्यानि इदि स्थितानि मरे ततीये पुरुपोऽस्वतंत्ः ॥ 

अ -त्ीष्ठरे प्रद्‌ से एर्प मद्‌ के स्वाधीन होकर समम्या (युरुषीर्ख) मादि) 
से गमन करे, पडठोंकातिरस्कारकरेः जो षस्त खनिके योग्यन्द हे उष्ठ को 
पदाय, संज्ञा जती रहं जीरनो गृप्त बात हदयमंहेउन को कहने छने ॥ 

॥ चमक । 
चतर त॒ मदे मठो भग्रदारुषि| निष्ियः । कायुोका्यविभ्‌[- 
गज्ञो सृताद्प्यपरो मृतः ॥ को मदं तारा गच्छेदुन्मादमि 
चापरम्‌ । वहुदोपमिवारूढः कतारं स्ववश्चः कृती ॥ 
` अर्थये मद से मलुप्य पढ होकर दटे श ३ एमान दविपारकिव हय्‌) काये 
( करने योय ), अकयं ( मही करने योग्य) टन को न समन्तः ष पुष मरे सभी 
अयिक भत भया ९ कीन रेषा स्वपश्च सयवा युती पुरुष देस निय पद्‌ (जमट)रां 


९५५६ बृहातनेषण्टुरप्नाकरे 
सहनशीर होय है किंतु कोह नदीं हेय कते क्षि सैसे धिह व्याधादि हिक पश्च जित 
वन मे बहुत है एसे निजेन वन मे मागे वरे कौन चतुर मनुष्य जायगा. > दांका- 
चरक, विदेह) वागभट आदिं आचार्यो ने ती चत्तये मद्‌ कहा दही नक्ष है जीर सुश्रु 
ने कहा ह इनमें विरोध क्यौ है? उन्तर-चरकमे जो दृररे जीर तीस 
म अन्तर कषा है सोई सुश्रुत ने ठतीयपद्‌ को मानकर उसके ठक्षण कटे दयी 
जो चरक मे ततीय मद्‌ के टक्षणकहेदंसो सुश्रुत ने चतुथं मद्‌ फे रक्षण के! 
एेसं विरोध नीं हे वास्तवे त्तीन ही मद्‌ है. # दांका-क्योमी एक मयसे; 
प्रकार के मद्‌ होय इस मे क्या कारण? % उन्तर-पय यह्‌ अध्रि के समान 
जैसे अयि पे सुवणे ( सोना ) तपाने से उक्तम, मध्यम, अधम की परिक्षा होय € 
एमे ही मय भी सतोरण) रजोगुण) तमोगरणवाठे पुरपे। कीं प्रकृतिषचक है म 
यौत्‌ सतोगुणवाछे पुरुष को प्रथम मद्‌, रजोगुणवछे पुरुप को दूस मद; तमोगु 
णवा पुरुष फो तीसरा मद्‌ पराप्त सेयर. सो चरकमे टिखारह॥ 
अविधि से सेवित मय के जन्य विकारो को कहता द 
निथुक्तमेकान्तत एव्‌ म्यं निपेव्यमाणं मदनेन नित्यम्‌ । 
आपादयेत्कषटतमानिकारानापादयैचापि ररीरभेदम्‌॥ 
अथ-जिस पुरुष नें अन्नराहितं निरेतर मद्यपान करा होय, वे अत्यंत दुःखदाय 
पकार ( पानात्ययादिक ) उ्त्न करे है जोर शरीर का दिना करे हे ॥ 
ू भत माः के साथ मदुपान्‌ करने के विकार 
द्धन भीतेन पिपापितेन रोकामितपतेन बुमुक्षितेन । व्याया- 
मभाराप्वपरिक्षतेन वेगावरोपामिहतेन चापि ॥ अत्यम्लभ- 
्यावततोदरेण्‌ सानीणेभुक्तेन तथाऽघटेन । उष्णाभितप्तन च 
सम्यमानं करोति मये विवेधानिकारार्‌ ॥ 
अर्ध-कोधयुक्त, भय से पीडित) प्यासा) दोकवान्‌, क्षुधायुक्त) दंड करत 
र भारेनो क्षीण हो गया होय) मटर यादि वेग से पीडित हो, . भयत अ- 
म्डरस सनि से जित का पेट भर रहा होय, अजीणे मं मोजन कलटनवछ परुष के) 
निर पुरुप फे, मरमीं से तपायमान रेते मचप्य के मद्य सेवन कएने सि अनेक ॥१- 


कार उन्न होते हं ॥ नेवारे . 
उन विकारं को कृहृत र 
पानात्ययं परमद पानाजीणम्‌यापि व्‌ । 
पानविन्नमयुप्रं च तेषां वयामि रक्षणम्‌ ॥ 


पानात्ययादिकमेविपाकः। ९५५७ 


अथे-पानास्यय, परमद) पानाजीणे ओर पानपिभ्रम इत्यादिक भयंकर विकार 
हाते हँ उन फे छभ्रण कहता हूं ॥ | 
_ वातादितवंधमदात्ययरुक्षण 
कात्तशरःकपपाश्चद्युसप्रजागरः | 
वियाद्रटुपरखुपिस्य वातप्रायं मदात्ययम्‌ ॥ 

अ ध-हिचकी, शाप्त) मस्तक का कंप होना, पसवो मे पीडा, निद्रा कानार 
7र अस्यत वकवाद्‌ ये छक्षण जिस में ह्यंप उस को वातम्रधाने मदात्यय जानना ॥ 
पित्तजन्य॒मदृत्ययनिदन्‌ 
तष्णादाहन्वरस्वेदमाहातीपारविभमेः । 
विद्यादधरितवणेस्य पिततप्रायं मदात्ययम्‌ ॥ 
अथ-प्यास, दाह, ज्वर, पसीना, मोह; अतीक्ार) विभ्रम (फुट कुछ ज्ञान 

य ) देह का वणे हर होय इन ठक्षणो से पित्तमधान मदात्यय जानना ॥ 
 कफमदृत्युयनिदान 
छथरोचकटछछासतन्द्रास्तेमित्यगोसषेः। 
विद्याच्छीतपरीतस्य कफप्रायं मदात्ययम्‌ ॥ 
अथे-वमन (रह ), अत्र पँ अरुचि, खादी रद ( ओका ), चन्द्रा, देह गीखी 
र भारी जौर शीत ठम) इन रक्षणा से कफप्रधान मदात्यय जानना ॥ 
रिदोपमदात्ययनिदान 
सेयध्िदोपनश्ापि सवेर्गिमदात्ययः॥ 
अथ-जिस मे तीनों दोपों के रक्षण मिते हं उस्र को सातिपतिमधान मदा- 
[य जानना ॥ 
| _ परमद्रक्षण | 
रैपमोच्छर्ोऽगय॒रता मधुरास्यता च विण्पूसक्तिरय तंर 
राचकृश्च। छिगं प्रस्य ठ मदस्य वदति तज््ञास्ठप्णा रुजा 
शिरि संधिषु चाति्ेदः ॥ 
` अथ-कृफ़ का कोप (यह नासास्नावादिक जानना ), देह का जड हीना, यु 
ठास, मलत का अवरोध, तन्द्र, अरुचि, प्यापत, मस्तक में पीदा नीर संधि 
ठारी से तोडने सरीखीं पीडा होय, ये परमद के छश्षण जानने ॥ 


१०८ 


मं 
म 


९५८ बुहत्निषण्ट्रलाकरे 


वातमदाप्ययमे पोव्चैसारि 
मच सोवच॑रं व्योपदुक्तं किचिनखन्ितम्‌ । 
जीणेमद्याय दतन्यं वातपानात्ययापह्‌ ॥ 
अर्थ -मरय ( दारु ); संचर निमक जीर शङ्कट का चूणे इन फो एकतर करकं 
थोडासा जछ मायके जि्तफे पयय पिया हभ जीणे हो गया उक्षको देवे तो 
वाततपानात्येय का नाह हेय ॥ 
सूक्तश्युग्यादि 
सूक्तं सोवचेरं शृगीतयुपणृद्रकदीपकेः । 
मदं पीत्वा जयद्युप्रं पवनात्थं मदात्ययम्‌ ॥ 
अथ-काजी, संचर निमक, काकिडारिगी, जिक्कय, अद्रख मीर चिचक इन के 
साथ पद्य पीवे तो वात्पानास्पय को माज केरे ॥ 
आमम्रस्चिग्धादि 
आम्ड ्िग्धोणस्वणे रसा नागनी दिताः । 
पानकानि च मद्यानि दन्युषात्तमदात्ययम्‌ ॥ 
ज्थ-खटाई) यिकने, गरम्‌, निपक, जागखदेशज जीवां का मसि, पने जर 
# मद्ये बातमदास्यय को दूर कस्तेहे॥ 
पित्तमदात्यय 
पित्तपानात्यय येयं ट गं हिमाड़ना । 
सफर एनम दन्युवात्तमरात्ययम्‌ ॥ 
अथे-पित्त के पानस्य रोगमे वडफे फोपछ फो पीप्त रीतठ जटमे छान 
पवि तथा पिन्री पराय दारु वित्तो बात्तपदात्यय दूर देय ॥ 
द्रामर्कादिपान 
्ुद्रामर कृ खररपरूप्करमं पिवेत्‌ । 
सिताविमिधितं पीतं पानात्ययविकारठुत्‌ ॥ 
आथ-क्टेरी, भामरे, श्ुहरे, फाठसे इन फो रीतठ जख मे छान मिथी पि 
ये पीये त्तो श्वं पानात्ययों को दूर करे॥ 


पानात्ययादिकमेविपाकः । ९५९ 


। सामान्य 
पित्तात्थे तु हितं मदं मधुरोपपिप्ताधितम्‌। 
/ उषटखद्थवा मद्य पतवष्ठुरसपंयुतम्‌ ॥ 
अथ~-पित्तजन्य मदास्यय म मिष्ट ओपधां करके पना मय पीना हितकाप १ 
अयवा इस फे रस्त को मिायके मच पीवे फिर उष्ठको उठदी कर देषे॥ 


कफमदत्ययप्रामान्यं 
पानात्यये कफोत्थे त॒ तत्पीत्वोटेखनं षरेत्‌ ! 
यथाव ठंषनं च दीपनीयौपधानि च ॥ 
अथ-कफ के पानात्यय म मद्य पीकर षमन कर्‌ देवे तया मटावछ फे अनुकार 
पन करादे तथा दीपनीय आषा फी सेवन कर ॥ 
अए्रगिखवण 
सोवचंखमजाजी च पृक्षाम्ड साम्ख्वेतसम्‌ । तगेरामरिव- 
धो रार्कराभागयोजितम्‌॥ एतद्यणमषएठंगममिंदीपनं परम्‌। 
. मदात्यये कफोत्थे त॒ दृ्ात्स्रोतोविरोधनम्‌ ॥ 
अर्ध-संदर निमक, जीरा, तितदीफ, जपख्वेत, तज, इछायवी अर काटी मिर्च 
प्सेरु तो २ ेदे ओग मिश्री २ तटे डे. यह अटणिखवणं अग्निको दीपन करे 
हस फो कफमदार्यय मे सखोत्तःशुद्धि के दिये देवे ॥ 
सुपारी फे मद्पर 
पुगान्मदः प्रमयत्यचिरेण नंतोराघाय शंखरन॑षः प्ररस्य 
गम्‌ । पानेन वा शिशिरपुष्करणीजरुप्य पंसेपितेरतिहितं 
न्ध #॥ 
अ्थ-सुपरी के खनि से परगट मदे ्टोटे शंख चूणे शी प्रपछ पूर्मी क सूषने 
मे मष्ट हेपे मथवा श्रीतछ पष्करणी ङे जठ पीने से अयवा अस॑त हितकारी पमे 
ङी पवन करसे त्ता शात होप ॥ 
. दर्‌ भकार 
अवप्राणेन धूमस्य सिताठवणभक्षणात्‌ । 
केरा केषा ईति दुःसदां प्गनां रुजम्‌ ॥ 


#ै | 
# | [नि 
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अथ-सुपारी फे मद्पर नासिका द्वारा पंज पैव अथवा पिश्री अथवा निमके 
साय अथवा केवर मिश्री के खनेम सुपारीका दुःसह मद्‌ दूर हेषे॥ 
कृ द्विविधचर्‌ 
करष्माडरसः सगुडः रामयति मदमाह कद्रवजः। 
„ __ धत्तन च दुग्धं सकर पानयागेन ॥ 
अथ-पेठे फे रसम गुड डाके पवितोकोदौं यन्न फा मद्‌ नष्ट होवे ओर 
धतुरे के मदपर दृधमं िश्री मिहायके षवे ते धत्रं का मद्‌ तत्काल न हय ॥ 
_ „ जायफृल कै मद्पर 
जाततीफरषु नवनीतत्िताप्युक्तां पवो तथा मसृण्चदनशकरा वा । 
रेभाजखेन मदिरां विषपु्िगष्यं इन्यान्मदं सकर्सीघमिदं प्रयुक्तम्‌ ॥ 
अ्थ-जायफर के उन्माद्‌ पर मक्खन) मिश्री भौर जावि खाय अथवा मक्खन, 
चदन ओर पिश्री खाने को देषे तथा मथ्य (दारू) के पदमे के का निकारा 
इआ जठ पिरप यर छुचछे फे नपे दूर करनेको गो का मर्खन दैवे तो बुद्धि 
गत॒ यह्‌ पद्‌ तक्तार दूर हे ॥ 
॥ . दतर किरं ह 
नातफर्मदं रीर हते पथ्या निपविता | 
, शीततोयावगाहन्य राकैरा देधियोजिता ॥ 
अथ-नायफट के मदषर हरड भक्षण करेतोमद शीघ्र दूर हो अथवा तित 
जछ से सान करे अथवा द्री वृत पिरायके भक्षण करे तो जायफछ का भद्‌ 
पधि दर हः प 
॥ कृञ्जरीरक 
धानी स्वरसनिपीता रसगंधककृन्नरी सित्तासदिता । 
हरति मदात्ययरोगान्‌ गस्लानिवोरगाच्‌ सरसा ॥ 
अधे-आव्ठे के रसमें पारे जर गंधककी कजटी करे देय उपसे मिश्री 
क्षा सरपत पवेततो मदारपय रोम क्रा नाश्च करे. सेते गरुड छपे का साक करे है ॥ 
_, सामानय 
सवने सर्वमेवेदं प्योक्तभ्यं विकि्सितम्‌ । 
आसिः क्रियाभिः िद्धाभिः साति याति मदात्ययः ॥ 


पानात्ययादिकमेविपाकः । ९६१ 


अथ-त्रिदोपजन्य मदात्यय पर ये पुवोक्त सर्वं कर्म करे. ये सय करिया सिद्ध 
होने से मदात्यय शांति कीं पराप्त हेषे॥ 
रे पानानीणे के रक्षण 


क कि, 


आध्मानयु्रमथवोटहिरणं विदाहः पाने त्रभीषुपगच्छति 
लक्षणानि । ज्ञेयानि तवर मिपजा सुपिनिध्ितानि पित्तप्रको- 
पजेनितामि च कारणानि ॥ 
अथे-अस्यंत पेट का पएूठना, दमन अथवा उकार का आना, जठन होना, ये 
क्षण जव मययाजीणे होय है तय होते है. इत का कारण पित्तप्रकोप है रेषा वयो 
मे जानना ॥ 
पानविभ्रमखक्षण 


इद्रा्रतोदकफषंस्रवकंटधुममूच्छवमिज्वरशियोरमनप्रदाहाः। ` 
दपः सुरान्विकरतेष्वापि तेषु तेषु तं पानविभ्रमघुरीत्यसिरेन धीराः॥ 
भथे-दद्य आर्‌ गात्र इन मे सुदं चुभने कीसी पीडा होय; कफका सव 
होय, कंठ से धूर्मा्ता निकठने सी सी पीड) गच्छी) षमन; ज्व, तरम पीडा, 
भख कफ से द्दिसताप्ता हीय. अनेक प्रकार की मेरेय) पैक इत्यादिक सुरावि- 
कृत्ति आर्‌ खड्‌ पेडा आदि अत्रषिकराति इन मंदे होय; ये सव छक्षणसे हष 
रोग क्षो पानविश्रप एप कहते है, सत्रिपात के अंतमेत होनेषिये पमदादिस 
तीनां चरक मे मरही के जीर प्रोक्त मद्‌।स्यय के रक्षणो सं विटक्षण दने पे सुश्रत 
ने उक्त त्रिदोषज मदास्यय को पृथङ्‌ कहा दे ॥ 
अपताध्य उक्षण 
दीनोत्रो्टमतिरीतममन्ददाई तेख्परभास्यमतिपानहतं त्यने- 
सु. जि्होठद॑तमसितं त्रथवापि नीरं पीते च यस्य नयने 
रुधिरमभे वा ॥ । 
अथ -उपर फे होट घे नीये का होढ कट म्या होय, देह फे धाहर वाति शीत 
ठे ओर भीतर अत्यन्त दाष होप) ते से छिप्त घटश एष हो, जीभ, हट) दति 
थे काठे अथवा ने होय जाय नेते पीठे अयवा सपि के समान खा होय 
रेषा अतिषान से अर्यात्‌ अत्तिमद्य पीने से नष्ट मदुप्यकां षैत्पाग देप. (चरकमे) 
ध्यक, वि्ेपक दो मद्यविकार मीर कटे ई॥ 


1 
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पानोपद्रव 
रिक्ाज्वरो वमधुबेषथुपाशवशूखा 
कापन्रमवापि च परानहृत त्यजत्तम्‌ ॥ हं 
अथे-हिचकी) ज्वर, वमन) कम्प, पवा में पीडा होय, खरी; अमय 
उपद्रवे जिस के दाय उप्तको वैय स्याम दे परन्तु जेजट आचारी कहते है कि 
साध्य ठक्षण से पथक्‌ पाटने से यदह टक्षण हमे से रोगी छद्प्ताध्य जानना 
अस्राध्य न जानना ॥ 
, _  मधिततेठ 
मथितं गादधिपरितं तें कपरसंमिश्चम्‌ 
आस्वाद्य पीतमाड्य क्षपयति पानाच्ययं रोगम्‌ ॥ 

, अथे-गौी का दही जीर ते दोना को एकम करके मथ छेवे. फिर इस में कपूर 
म्रिछायफे धीरे २ स्वाद्‌ ठे छेकर चाटे तो पानारयय राग का त्का नाड करे ॥ 
मृदयपिङ्म 

मयं पीत्वा यदि वा तषणमेव ठेद्या शकंर धृता । 
मदयति न नातु म्यं मनागपि प्रथित्तवीयमपि ॥ „८ 
अथ-प्दय पीकर फ़िर यी मिश्री पिरखायके चेतो चदीहृह्भी दारो तेयापि 
कदाचित्‌ उस का मद्‌ नदीं मवे ॥ 
कष्णन 
कृष्णाधान्यपरूपकामरतटीर्मीरेः सनागोपणेः संपन्नं सतित 
मधूकसहितं युक्तं दधित्थद्रवेः । कपूरेण सुवापतितं मद्गदा- 
नपीतं जयेत्‌ पानकं दयं रोचनमयिदीपनमिदं परवभिपमिभिः 
स्मृतम्‌ ॥ 
अर्थ-पीपठ, चनिया, फाठसा, देवदारु, इखाययी, जीरा, नागकेशर, काटी 
पिस्य, मिश्च, पुष्टी मीर केय कारम ईन का पना करके उस कों कपूर से वा्तित 


करके 8वि तो यह पना हदय को भिय) रोचक; दीपक ओर मद्नाशक ६ इषं 
प्रकार प्राचीन वैद्या ने फा है ॥ 


पवेनमदात्यय मे पिफछादिपान 
मघुना हत्युपयुक्ता भिफखा रायो यड प्रातः ¦ 
सप्ताहात्थ्यभुनाो मदमूर्च्छकिामरानादान्‌ ॥ 


पानास्ययादिकमेविपाकः । ९६३ 


अथे-त्रिफठे फे चूणे को सहत में मिायके रात्रि के समय साय जीर भद्रल 
गुड भतः खावे इस भकार सात दिन खाय ओर पथ्य भोजन करे पतो यह मद्‌, 
यां ओर कामा इन को जीते ॥ 
न रपत दुःस्पञ्चादियोग 
ुःस्परोन सथुत्तेन मस्तपपटकेन व्‌ । नर्घस्तेः शतं पापि 
दूधादोपविपाचनम्‌ ॥ एतदेव च पानीयं सरव्रापि मदात्यये । 
निरपेर्‌ पायमाने पपाप्ाजरनारानम्‌ ॥ 
अथे-धमातते ओर नागरमोये का काटा अथवा नागरमोथा अर पित्तपापडा इन 
का काडा अथवा केवर मागरमोथे का काटा दोर्षो ॐ प्रयाने को देये ीर जर पीने 
के एवमे इमी काटे को मदाय रोगमे पिष. इसत को निरतर पीने सेष्याप 
आर ज्वर इन का नाश्च होय ॥ 
चव्यादिशरणे 
चन्यं सोवचरं दिय पूरकं विश्वभेपनम्‌ । 
चूण मयेन पातव्यं पानात्ययरनापहम्‌ ॥ 
अर्थ-~व्य, संचर निमक) हींग, पिजोरा जीर सोंठ इन का घे र्यके सराय! 
पीते तो पारास्यय व्यापि को नक्ष करे ॥ 
राततरप्रूननवापत 
रातावरीरसस्ीरयीकल्कैः शृतं धूतम्‌ ! 
पुननवाक्राथपयो पानात्ययमपोहृति ॥ 
अथे-शतावर का काटा दूष खीर युखदटीका चे इन के साय सिद्ध करा हुमा 
धी अथवा पुनर्नवा फे काटे के साथ टे दए दूधको पीके तो पानात्पय रोग 
दूर हा ॥ 
मपिघतं . 
करफटयुस्तयुद्ूचीमपेः कमव. तत्सरः । 
, ध्रतमरदितेमोपृतं हन्यारधं सुराभवं सपदि ॥ 
“ अथे-क्षायफड १, नागरमोयार, नोय ३ मौर उडद ४ माग एष मक्र षय 
कोटेकरधीमें खर केतो श्से मापधृत कहते" यह मयकीदुगय कोद 
करनेषाछा ह ॥ | 
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॥ ॥ सामान्यशााथं 
< [नि सुत चाए। +| पूण [ पानात्ययः रम्रत  । पानं (ह मन- 
ते जीणमत उध्वं विमागेगम्‌ ॥ पानाजीणेविनाशाय इयोत्त- “` 
फट्रं विधिम्‌ ॥ 
अथे-मतुष्य को पानात्यय सात्त दिन अथवा आढ दिन होत्ता है. आठ दिन फे 
याद्‌ पानाजीभे होकर अंगों में रवेश्च होवे ओर छस्ित मागं मे जत्ता है. उसको 
पानानीणे कहते है. इस पानाजीषणे के दूर करने को कफहरणकारी क्रिया करनी 
चाद्ये ॥ 
खजृरादिरमथ गया 
मथः सजूरमृद्ीकषक्षाम्खम्टं ; | 
„ पूपकेः सामल्केयुक्तो मविकारणेत्‌ ॥ 
अथ-खसूर) दाख; अपदवेत, जघ्वेत्त), अनारदाना, फाठक्ता अर आवे इन 
सं ना हुआ मंथ सरबत के समान होता है. यह मयविकासे फो नाञ्च करे ॥ 
मदात्ययपथ्य > 
संराधनं संयमनं स्वपनं रंवनं भमः । संवतसरतससुत्पत्राः ^ 
शाख्यः पटिका यवाः ॥ बुद्राञ्च मापयोधूमा खवतित्तिरका- 
दयः । वेसवारो वरिचित्रातनं यं मयं पयः पित्ता ॥ तदीयं 
पटलं च मातद्ंगं पूपकम्‌} खरं दाडिमं धा्ी नारिकेरं 
च गर्तनी ॥ सिः पुराणं करं मरतीर्‌ दरिरानटः। धार- 
ग्रह चन्द्रपादा मणया पत्रस्गमः॥ © मर प्रयाष्पा गीतं 
पादिघप्रुद्धतम्‌ । शीतांवु चद्नं घान सेव्यमेतन्मदात्यये ॥ 
अ्ध-मदात्यय रोग होमे सेरप्रको दस्त करवि, वेगां आ निपमन, निद्रा, 
ठंघन) श्रम) ( श्रम ); एके वपे के पुराने चावर, सर॑दी चावठ, जी) भंग, उडद्‌, 
गेह, छवापक्षो, तीतस्मादि [ मटर, रागघखाडव, काडा दिरण) वक्रा) मुगो, मोर 
सौर शशा इन का म} वे्तवार ८ गरम मप्ताठा ); चित्र विचि्र जन, परियम, 
दूष, खांड) चठ, परवछ, भिजोरा, पार्स) सिर ( चुहारे ); अनार, आक 
नारि, यनद दाख; पुराना पी; कपर) नदी सगोषर आदे का सट, शीतलः 
पवन) फव्वरिवाडा घर, चैद्रमा की चाद्नी, मणां का धारण, इमि दे प्रिडाप , 


द्‌ाहकमेविपाकः 1 ९९५ 
रेक्षमी वचां का धारण, प्यारी खी क आदछिगन करना, गीत गाना, अत्यंत बाजे 
वजाना) शीतर जट, चंदन ओर सान ये उपचार करे, ये मदार्ययनाश्चक है ॥ 
।>~ 1  _ , गद्त्यप्‌ सपथ्य 

स्वेदो्ननं धूमपानं नावनं दंतपपेणम्‌ । 
तद्वि चाप्यपथ्यं स्यान्मदृत्ययविकारिणाम्‌ ॥ 
अध-पक्ताने नकारना; अजन) धमरपान; नस्य, दातों का विष्ठना,) पीडा 


वाना ये सव मदात्ययरोगवाछे को अपथ्यं जानना ॥ 
इति श्रीवृहतिषटुरलाकरे पानाव्ययरोगस्य निदानविकिस्ा समाप्ता । 
पर 


दाहरोगकमंविपाकः 


पुनरमो एीवति तं कपिटख्नामग्रहम गरहाति । ततक्षणञ्चरशच 
टस्वागदाहपीतनयनन्च भवति ॥ वरि च निशि चतुष्पथे 
पिष्टानपिण्याकरपिरतिटाश्मंषएष्यमितेण दध्यात्‌ । गर 
हीष्व च बा चेमं कपिसस्यमहाय्रह । जातुर्स्य सुख पिद 
प्रयच्छ त्व महाषिङ ॥ 
अर्थ-जो भणी अग्रिमे शकता है उप्त को कपि नामक अह पीडा करे ह 
तथा तरक्षण ज्वर, शख, सवम मे दाह भीर्‌ नेतो मे पीडापन ये उपद्रव होत्रे ई 
उन उपद्रवो के दूर करने को चोराहे मं रातनिके समय त्न) साठ) खटः रुधिर 
तिर, असग जीर पूर इन को एकत करके 'गृण्डीष्व च छि चेमम्‌' इसन करके 
बलिदान देषे तो दाहरोम शति होवे ॥ 


ज्यातिःदाघ्ामिप्राय 
तनो भवति भूपुतो रपे भवति भास्करः । 


जन्पकार यदा यस्य स दहजरवान्भवत्‌ ॥ 
ध -निस के जमटग्र में मग जर अष्टम स्थान में सूये वेया होय वह प्राणी 
दाह आर ज्वररोगी हेता ई ॥ 
| दादानद्‌ा 
॥ त्वचं प्राततः समानोपमा पित्तरक्तामिमूच्छितः। 


दाहं प्रङ्करुते घोरं पित्तवत्तञच भेपजम्‌ ॥ 


१०९ 


९६६ पृरतिषण्टरस्नाकरें 


अथे-दाहरोम शात अकार का ३. तिपत में.प्रथप मयजन्य दाह ॐ टक्तणकहते 
"है. मद्यपान करने स कुपित भया जो पित्त उस पित्त की उष्णता पित्तरत फो वटाय 
भयंकर दाहरोग उत्न्न करे. इसन मर पित्त के समान सोषध फरे ॥ 
 . सामान्यचिकित्सा 
उत्तुगङुचससगवांणानां ररिणीरङाम्‌ । गायनं सुकुमारीणां 
दद्सुत्सादयेद्‌ हतम्‌ ॥ रसोपपपषुद्धृते तापेपि सके हितम्‌ ॥ 
अथ-उटे इए फटीर कुचा का संवध जिसर्वणा कोष्ेरस पीणाको ठेकर 
गान करनेवाी सुकुपार दी के गान करके, रसत ओर आंषधं से उपपन्न हभ स्वे 
प्रकारा तापदृर ह्येय॥ 
कोलमखकयक्तें धान्याम्टेरपि इद्धिमाच्‌ । छादृयेत्तस्य 
स॒वागमारनाखुदरिवातसालछामजकेन युक्तेन च॑दनेनाुरपयेत्‌ 
चदनाुकणस्याद्ताख्वृतापवानिनम्‌ ॥ 
अथे-येर,) आवे इनकरके युक्त खटाई को अंग मे छगाने से अथवा इस खटाई 
कों वद मे टगायके उसयख सेस्वदेह फो ठपेट देये अथवा कांजी में भीमे 
हुए कपे से सय देह को ठक दषे अथवा रोहसि तृण जीर च॑ंदम इस का खेप 
देह म करे यथवा चदन केजर फो छिडकके उप्त पठे षी पवनकरे तो दाहयेग 
दूर हो ॥ 


| १५ ^ 


दूसरा प्रकारं 
सुप्यादाहा्दितोभोजकदटीदरुपंस्तरे । पणिपिकावगादी च 
व्यजनानां च पवनम्‌ ॥ स्रस्यते शिशिरं तोयं दाहत्रष्णोप- 


सातये 
अध-दाहपीडित मतुप्य फो कमफ केठे के पत्ता कीं रय्या धनाकर उस पर 
रयन करवि अंगा म जट दिटके, जछमें मोते मरि, प॑खे की पवन करि तया 
रीत जट कवे तो दाह अर तृपारेग शाति हवे ॥ 
रत मदहरक्तण 
युत्सदेदासग रक्तमुद्ध्तं ददाते धुवम्‌ । सचरष्यते ठप्यत्‌ पाता 
म्राभस्ताप्ररोचनः ॥ खोहगंधांगनयनो वहिनैवावकीयेते । पि 
तज्वरसमः पित्ता चाप्यस्य पिधिः स्मृतः॥ 


दाटकमेषिपाकः । ९६७ 


अ थे देह का रषिर पित होकर अत्यन्त दाह करे बीर पह रोगी प्न 
के समीप रहने पे भसा तपे ६ एेसा तपे, प्या्तयुक्त ताम्र के रंगसदश देह कारा 
होय) ओर नेत्र भी छाठ यः तथा यु से भीर देह से तप्त छोहिपर जर डमे 
कीसी गंध अवे जीर अंगो म मानों किसी ने अग्नि छमाय दीनी रेष्ठी वेदना होय, 
पित्त से जो दाह होय उक्तम पित्तज्वरकेसे छक्षण हाते £. उ्तपर पितर की 
चेकषिस्खा करनी चाहिये. पित्तज्वर मे जीर पित के दाह मं इतना अन्तर ९ नि 
पित्तेञ्वर में अग्रि मीर आयाक्षय का दुष्ट होना होयहे नीर पित्तिफे दाहमें महीं 
होय ओर सय ठक्षण होतेह ॥ ह 
रसि 

रसवदवनसास्वंदनानां सनट्दपेव्यपयोद्नीवनानाप्‌ । 

अपदृरति गुटी घुखस्थितेयं सकरुपठत्थितदादमाश्रयेतताम्‌ ॥ 

अध-पारा) धक, कपूर, चंदन, सप्त, नागरमोया ओरी इन फी गोटी 
मनाय यमे रे, तो चिषो पजन्य दाह को नाश फ़रे ॥ 

त 
गगनद्रदयुक्ते श॒द्स्तं च गष प्रहमधसुपिष्ं वयुम्मं नरो- 
दात्‌ 1 ज्वरदरगदसिदः शंगवेरोदफेन प्रथमननितदाहं तक्र 
भक्तं च भाञ्यम्‌ ॥ 

अर्थ-अध्रङ भस्म, रिग्‌, पाण अर म॑धक इन सव को एकत्र कर परह मं 
१ अहर सपरठ करे फिरश्पमेषेदो षके अनुमान अदगयफेरप् से चटेतो 
धादी के कोपसे हआ दाह शांतो. इठप्राणी को छाछ भात्तपय्यम देवे. यह 
उ्वरनाहक भी है षस रको गदसिट्रस कहते ह ॥ 
एणानसवनदाहटनण क 
तृणणानिरोधद्न्धातो क्षीगे तेनःसपुद्धतम्‌ । सवाद्याभ्यत्रं दे 
परद्देन्मदचेतततः॥ सञ्प्कगरतालयष्टो जिहां निप्कप्य वेपते ॥ 
अथ-प्पाघ के रोने से नठङ्प धातु शीण दोरर तेज क्षिपे पित्त ज मर्म 
को पदादि तय दह गरमी देहके पाहर जीरं भीतर दाह रे, इष दादर रेगी 
षु होय ओर गा, ताद्‌, होढ यह अरेपंत खें भीर जीभ जो बाहर काढ दे, कपे॥ 
। . _ . चष्णानिराषनदृद्‌ 
सराकर सद्रार सातमभः पिवेत्रः 
तृष्णानिरोधनं दा हंति तोयमिवानिखम्‌ ॥ 


९६८ षरहत्िषण्टुरस्नाकरे 


अथे-मिश्नी) पूर, शिखाजीत इन का चरणे शीतर जख मे मायके पवतो 
तुषाकरे निरोध से उवन्न हए दाह का नाश करता है नैते पानीअगमि का 
नारा फरता रे ॥ 
यवादिमंथ 
पाचिते ; रीतनीरेण सधृतेयवसक्तभिः । 
नाततिसद्रद्रवमथस्तरपादाहातिपित्तदा ॥ 
अथे-जी फे पत्तूको शीत जट जीर ध्री मे मिछाय के पचवि फिरङ्सको 
बहत गाटान हवे एसे प्रय फरके पीवे ता ठषा, दाह ओर पित्तको दूर करे। 
मृतसनीषनीगरुदी 
यष्टीमधुख्ंगं च शेखकल्कं चरिस्तथा 1 सदृसभावनाः कायौ 
नवतंदुख्वारिणा ॥ याममात्रं इटं मयं वटीं कोरुप्मा स्मृता । 
कृष्णकापासनीरेण वेष्णादादन्वराच्‌ जयत्‌ ॥ मूच्छोययुयरोमं 
च वातं पित्तं च नारयेत्‌ ! मृतसंजीवनी प्रोक्ता पून्यपादेरुदीरसिता ॥ 
अथ-युखहरी) छोग, शि्ाजीत सौर इायची इन के चूण को नदीन चिं 
के घोप्न की हजार भावना देवे फिर एके प्रहर उत्तम खर करे मेर फे वराय 
गोदी भनति फिर इस मोटी को काठे कपास के जर में मिखयके सेषन करे तों 
तपा, दाह) अर, मुदि दग्ररोेग तथा वात्तपिच इत्यादे रोगों को नश करे इस 
को खूतसंजीवमी गोटी भेट परुषो ने की ६ ॥ 
रक्तपणकोएटनद्‌ाह 
असृजः पणेकोषठस्य दारोन्यः स्यात्युदुस्तरः ॥ 
अधे-शघ किये चख्वार आदि फे ठगने से पभ्रगर रुधिर्‌ उस्र रुपिरं से का 
किये दृदयं भर जाय त दाह अत्यन्त दुःसह प्रगट होय ॥ 


रक्तपूणकोएनदार 
धान्यार्कधायीवाप्तानां राक्षापप्य्यामः। 
रक्तपित्तं ज्वरं दाह तरप्णां शोपं च न।रयेत्‌ ॥ 
अथं-पनिया,) मापरठे, अटूसा, दा ओर पितिपपटा इन का हिय रक्तपित्त,ज्यर, 
दाह, हषा आर डोपदन को नादा करे ॥ 


दाहकमविपाकः) ९६९ 


„ दस्रा प्रकार 
पीत्वा वेणुलचः काथं सक्षेदं शिशिरं नरः। 
~  रक्तसपएणकोष्ठोस्थदादं जयति दुस्तरम्‌ ॥ 
अथ-यांष शी चसा का काटा करके जीत करे अर उस मं सहत डाके पीषे 
तो रुधिर से संपृणे कष्ट से उन्न धोर दाह दूर होवे ॥ 
यष दरासास्रणं 
धानीफखाद्ाक्षाएटाचंदनवार्कम्‌ । मधूकृपुष्पं खजुर 
दाडिमं पेषयेसमम्‌ ॥ सवत॒ल्या सिता योज्या पठा 
भक्षयेत्सदा । दरासारमिदं ख्यातं सव पित्तविकारत्‌ ॥ 
अथे-युखहरी) सावछा) मुनक, इायची, चदन, नेनवाठा, महुभा के फूट, 
ए्सूर, अनारद्ाना इन फो समभाग ठेकर चरणे करे फिर इस पूर्णं के वरायर मिश्री 
माय स्वको परिखाय दो तोडे के ममाणसेवनकरे इसको ददासार चूणं कहते है. 
यह सवे पित्तविकारों को दूर रे ॥ 
. पाचुन्षपभन्यद्ि 
धातुक्षयात्थो यो दारस्तेन मूच्छतृपानितः । 
स्ामस्वरः क्रियाहीनः स सीदेदरशपीडितः ॥ 
अभ-धातुकेक्षयटहनेसेभो दाहं हेय उपसे रोगी पृच्छा प्याप्च इनसे 
युक्त होय, रषरभग ओर चेशाहैन होय ओर इस दाह भें पीडिते होकर यदि चिक्षि- 
साम करषि ती वह रोमी परण को प्राप्त ह्यय ॥ 
खजुरादिचरण 
सजुरामख्वीनानि पिप्यरी च शिखजवे । एठाम्‌युकपापाणः 
चेदनवारुमीजकम्‌॥ धान्यकं शकेरायुकतं पातव्यं ज्यंछिवारिणा) 
अंगदा टिगदाहं गुदं क्षीणड्यकनम्‌ ॥ राकरार्मस्् 
ष्यं वकरं परम्‌ । नाकयेन्मूतरयोगां श तया श्कभवानपि ॥. 
अ्ध-पलर, म्टि, पीप, शिटाजीत, इखायची, मुठी, पापाणभेदः 
चदन) काकडी के न, धनिया ओर मिश्री हन का चरणं पुखरी के काटि के साय 
तवे तो अंगो कना दाह, छिगद्‌ाह, गृददाहः क्षीषञचफ़दाह) शक्रा, प्य मर श्छ 
हुन का नाश हदे. त्या यह पृष्य तथा ब का देनेषडा दे जीर मूत्ररोगः यक से 
उत्पत्त हुए रोग इन कों नाश करे ॥ 


शृहतिषण्डुरलाकरे 


हि व न 
धातक्षयोतथं दं त॒ जयेदि्टाथताप+ः । 
्षीरमांसरसाहारेविधिनोफतेन तन च ॥ 
जेभर-पाठक्षय से जो दाह होता है वहं इष्टसाधनं करके अथवा क्षीर) मकतरः 
इन का आहार इत्यादि विपि से जीते ॥ 





९५७० 


पितर पिततदाट परमत 
ज्वरहरः सरो पित्तदाहे विधिमतः ॥ 
अ -विचदाहृषर संपणं पित्तज्वरनाशक विपि करनी चाहिये ॥ 
ओदंवरस्य नियोसः प्ितया दादनारानः ॥ 
अभ-गूढर का दूष मिश्री डार्क देवे ती दाह का नाज करता &॥ 
छिन्नासारः सितायुक्तं पित्तज्वरनेपू दनः ॥ 
५ गिसोय के सत को मिश्री म मिढायके खाय तो पित्तज्वर को दूर करे ॥ 
पषतजद्‌ई 
्षतजोनरनतन्धान्यः रोचतो वाप्यनेकधा । 
तेनांतर्दद्यतेच्यथं चम्णामूच्छप्रखापकम्‌ ॥ 
५ अश्र-कषतत ( घाव ) के होने से जो दाद हीय उस से आहार योडा रह जवेः 
! जीर अनेक प्रकार के ज्ञाक कर दाह होय ओर इश दाहकरके अभ्यन्तर दाह सेय) 
” तथा प्यास, मूच्छ ओर भरखापि ८ यकवाद्‌ ) ये टक्षण हप १ 
चद्‌नादिन्रुण । | 
चदनोरीरफुषाब्दधाजीचोरकषतपरम्‌ \ मधुक मथुषुण्प च 
दक्षा वङ्कं तथा ॥ चर्ण कतवा समपतितं मातः रा तुना 
पिवेत्‌ । स्तपिततं तथा खाप यमं सददरत्‌ ॥ अंगदा 
शिरोदाहं सिरोविभ्रममेव च! कामला च परमम पत्तन्वरवि 
नारानम्‌ ॥ चंदनायमि्दं चण पूज्यपादन भापितम्‌ ॥ 
अप--वंद्न, खस) कूड) नागरमोया, आवल, गटोना, केम? पुरहूटी, महया र 
पूछ, दाप ओर सजूर ईन का सण कर णे के यरावर मिश्री मिपि. मातः 
शीट जङ के साय खाय तो रक्तपित्त शवा, पित्तजन्य गोढा) अगो का दाहः 


क, 


मस्तकदाह, मस्तक का पूमना५, कमठ» नमह्‌ ओर पिन्तञ्वर श्न को दूर करे ॥ 
ह्न को यंद्नाद्य वृणे कहते दै य रेष्ठ पुस्प ने कटा ई ॥ 


दाहकमेषिपाकः । .९७१ 


, रक्तनदाहषर्‌ 
रालाश्रयां यथान्यायं रोहिणीं व्यधयेच्छिराम्‌ । 
| रक्तमातस्ततो दाहः प्रशाम्यति न संरायः॥ 
अधे-हाय मं रोहिणी नाप की शिरा ( नस )ई६उस्रको शद से छेदकर रपिर 

काठ तो रक्तजन्य दाह शाति दषे. इष मं संरय नदी ६ ॥ 

, _ चदनादिकाद 

चद्नं पपटारीरनीरनीरदनीरं : । मृणाटमििधान्याकप्च- 

कामटकैः कृत्‌ः॥ अपंशिष्टः तितापीतः पीतः कषद्रसमनितः। 

काथो विपोथयेहाहं तत्क्षणं परमोल्यणम्‌ ॥ 

अथं - चंदन) पित्तपापडा, स नेवा, नागरमोया, कमठ, मसीडा, सफ, 
निया, पद्रास जीर आवे हन का काटा करे जब जठ दो भाग जछ जवे अयत्‌ 


धा रहे उस म्र मिश्री मिङाय जये शीत दो जपि तव सहत दाठ्फे षषे तो 
स्षण मडे भारी पटे हए दाह का नाश करे ॥ 
योग 
रसोपधिप्तभुद्रते तापेपि सके हितम्‌ । पानीयमच्की द्राक्षा 
नारिकेरेक्षुशकंरा ॥ सेवनाय दिता तापे कोम भूयं फरम्‌॥ 
अ्थ-रसर सेवन से अथवा ओप के पाने से यदि दाह भगट् भाषते तो उस 
दूर करने को जठ, आवे) दा) नियर, इछ मिश्री अयदा फफदी ये पदायं 


[न करेतो हिते हषे ॥ 
टानादिकारा 


छनाहसंदनोरीरकायथोन्तःशकेरानितः । 
रीतः पीतो गिहत्याश्चं ददं पित्तज्वरं तृणाम्‌ ॥ 
अथ-नेत्रवाठा, उाखचंदन गीर पपत इख काकागक्रके उस मं मिची मिटा 
फ़ पीषे तो दाह जीर पित्तज्वर टन को टूर करे ॥ | 
सीतांइुचंदनषुगंधिकपाययुक्तमारिरप्य चा्रपनोपडतद्चु- 
पणाः । तेरेम॑धूकुसुमास्कचंदनायर्द्रोणीं प्यं रिरिरख- 


गादयेत्तम्‌ ॥ 


दाहकमविपाकंः । । ९७३ 
येत्‌ । धूपं पोडशभागं च मरीचाएवराखकम्‌ ॥ कचोरमिरं 
इवेतं कृ ष्णोशीरस्तथेव च) मजिष्ठं रगच्रणं च श्रीगंधं रक्तचेद 
नम्‌ ॥ कृष्णागुर्‌ च रद्राक्षाच्‌ पलमक प्रयोजयेत्‌ । तच्चूणं 

 तेटमष्ये च निक्षिेत्पाचयेत्सुधीः ॥ मेदारिकाष्ुकतेन पाचये- 
त्कोमखधिना । सुपकरं तेख्युदृत्य रत्रौ वंगं च मदैयेत्‌ ॥ 
जंगरुरमंगदाहृघ्रे्रोगान्धपीनप्तार्‌ । पांड़कामट्घरुष्णानि 
सूतिकासतनिपातनित्‌ ॥ करदाहन्पाददाहादर तदं कटिसिमीर 
जान्‌ । क्षयङ्कषएादिकंड्श्च गनकणीदिकं तथा ॥ शिरोयेगान्‌ 
भ्मान्‌ पित्तं नेाणां हशिगाचरम्‌। अमृतं मायतश्वैष ज्धुराणां 
जीणिनामपि ॥ अस्थिगतं जरं चैव मेयस्य । स्वगि ' ` 
मदैनं चैव मंगटघ्चानमाचरेत्‌ ॥ शिवोदितमिदं तेखमधिभ्यां 
गोचरीश्रतम्‌। सवेरोगहरं चेव दुरभं भिपनेधुवि ॥ साधयेहुर्‌- 
, शखेनेव सिद्धिभेषति नान्यथा ॥ 
अ्थ--धेत पननेवा अथात्‌ पिपखपरा की जड ४०० ते को काटी मौ. 
५६ ते घी जीर दूष मे परीसे तथा ४०० तेोठे तिछो , षा ते ओर धूप १६, 
डी पिरच ओर राल ८ भागः फनचूर) खष्ष} नेतरवाछा) मजीट, कथा) चदन, छा- 
चंदन, कारी मगर मोर रुद्राक्षये प्रस्पेक चार २ ते ठेवे इन वरे वूणेको 
प्त ते प डाटक्रे महाय नापश टकडीं फी अधिके योगसे यंदाद्रिपर पचन करे 
पते पद्ध दो जवे तरव उप्त को उतार ठेव इसतेछको रि मरं देह मे मार्ष 
रे ता देह का दुक, गंगदाह, नेयेष) पीन, पड्राग) कामाः) गर्मी, मसत मे 
ग, संनिपात; हाय फर फा दाह) तद्वा) कमर का वाद्‌ प्तय) ठृ, घजी) मजं 
णे; मस्तकराग) रप (भोर ); पित्त, नेत्रयग; ईष्टराग; जीणर, अस्थिज्वर्‌ 
र भेदज्वर इन रगा मस्ते को पष देह म माछ कसक मगरस्लनि कट्‌ 


ह तेर मथम शिव ने केह हे जर अदिनीङ्कमारां ने परापिद्ध कय हं यह सपूणणो 
नाशक है. यह्‌ व्यो को पृ्वीपर दुरम है. इस तेठ को सिद्ध करने से प्राणी द्ध 
ता. इसत को गुरु के सताये हुए मागे से बनवेतो सिद्ध होय जार विनायुह के 


ताए इषकी पिद्धी नही होवे. इस मं संदेह नदीं है ॥ 


॥ ` 


दाहकमेषिपकः ! ९७५ 


धान्पाहम 
प्रतः पयुप धान्यं हरिति पितया य॒तम्‌। 
अंतदाह हरेत्पीतं दुःखं मूत्यंजयो यथा ॥ 
अथे-रात्रि मे शोरङ्हृड मे कटे हए धिये को भिगरोप देपे मातःकाट उश्च 
7 प्रङके कपडे मं छान ठेषे इप्त जल में प्रिशी मखाय पवि तो देह के भीतर 
दाह नष्ट होवे नेसे मरद्युनय के स्मरण से दुःख॥ 
. घतं 
सदस्रधोतेन ध्रतेन दिग्धदेहृस्य दाहः कृशतां भिभति। 
अन्यागनात्तगमप्नादरस्य स्वार्यषु दारषु यथामटर्षः ॥ 
अथ-हजारवार धुछे हए धी की मालिक देहमेकरेतोदाह नष्ट हषे, इ्तमें 
दृत कि लेषे प्ख सेजिषकामनख्गाहै उदका अपनी वरकीखीमे जैसे 
इच्छा नष्टहो जाती है॥ 
निषप्रषारुटेष 
तद्‌ दादमोहाः प्रमं प्रयाति निम्तप्रवासोत्थितफेनस्पात्‌। ` 


यथ्‌ नराणां धनिनां धनानि समागमाद्रारविखसिनीनाम्‌ ॥ 
अर्भ-नीम के फोप्रड २पत्ताको पीप जर मे गेरफे रहंसेमय डले उपरे जो 
जाग उठे उनकाडञ्ेपदेहमेंकरेसो तृषा) दाह ओर मोहयेदूरर्हो. जेषे वेश्या 
गामी धनी मनुष्य का धन चछा जाता है ॥ 
द्हितिशिशिरं तोयं क्रिया काया सुरीतखा ॥ _ .. 
भर्थ-अति्ीतर जठ पवि जर शीत्छ ही उपचार करे तो दाह राति. होवे ॥ 
अन्य उपाय 
सवाग चद्नाख्पर्द्रकफस्त्रारिकिायुतः । 
[सतनीरजस्पा वा पारागानवशनम्‌ ॥ 
अर्थ-रपृर आर कस्तुरीयुक्त चंदनं का' वे देह मे देप करे, अयवा सपेद्‌ 
कम को पीस के टेप करे भौर तटग्रह ८ तहने ) मे रहे तो दाहिरशाति होय ॥ 
दमु वारआरिगन 
^^ सदजसेदसोरसाद्षुग्धमञ्चख्छापिनाम्‌ 
याटकानां समाश्पस्तापं निवोपयेजवात्‌ ॥ 


९७६ धुरनिषण्ट्रत्राकरे 
अथ-स्वाभाविक प्ीतियुक्त जीर उत्साह करे भोरे आर नोहर बाठनेवाडे 
याखकको के आद्धिगन रमे से त्ाप सत रध्य ~ 
उरीरागारशयनं ताख्ब्तासुवतनम्‌ । 
,  , साहित्यस्रसा वाणी कवीनां ताप्यम्‌ ॥ 


, अधै-सक्षलस के पडदे पडे दे रेते षर मे रायन करना त्या ताड रे पेषं कौ 
पवन, कवी के साहि्ययुक्तं वचन; सुरस भाषण ये तीनां वस्त॒ तापको शमन करे ६॥ 


पानीयामकी द्राक्षा नारिकेरं सुशकम्‌ । 
गायनं सुक्कमारीणां दादमूच्छी हरेद्‌ दतम्‌ ॥ 


साथे जावर! ओर दाख इन का रस पष. जथवा नास्य का ज मिश्री 
मिखायके पैव. सुकुमार पियो का गान सुनन। ये सय ताए पृच्छ इन को हरण करे॥ 


| मदनाय हितं तापे कोमरं मूच्छ फटम्‌ ॥ ); 
अथे-जिष् के मष हो पे यह पूर्कारी ( सीरा, ककडी आदि ) 
फटा क सेवन करे ॥ 
५ ˆ+ दपर चद्रकटागछ --. ,= 


प्रत्येकं तोरडमादाय सूतं तां तथाभक्षम्‌ । दवियुणं मधकक कैः 
कत्वा कनिका शमाम्‌ ॥ सुस्तादाडिमदूर्बोत्थेः केतकीस्तं 
नजद्रपैः । सददेव्याः कुमायोस पपेरस्यापि वारिणा ॥ रामी 
तलिकातोभैः शत्तावयौ रसेन च । भाषपित्वा प्रयत्नेन दिवि 
दिवसे प्रथष्ट॥ विक्ताय्ड्बिकाषठतं पैेरीरमाधी । थीं 
सासि चेषां समानं सक्षमचरर्धितम्‌ ॥ द्रक्षादिककपषायेण 
सप्तधा परिभावयंत्‌ । ततां धान्याश्रयं कृत्वा पः कायश्च 
णोपमाः ॥ अयं चंद्रकरानाग्ना रसेः परिकीर्तितः । स्वं 
पित्तगद्वं्ठी वात्तपित्तगदापहः ॥ अंतबाह्ममदहादाहषिष्वंसन- 
मरापनः \ भ्रीष्काठे श॒रतकठि विरेपेण प्रशस्यते ॥ इर्ते 
नाथिमांधं च महातापन्वरं रेत्‌! अमं मच्छ दरत्यश्च श्रीणां 
प्तं मरसतिम्‌ ॥ उष्वांधोरक्तपित्तं च रवांति विरोपत्तः। 
मूघङच्टराणि सवाणिनायेत्रापि संरायः ॥ 


दादृकषमेविपाकः ९७७ 


अ्थः-पागर, त्तमे की भूस अर्‌ अश्क ङी मस्म ये प्रसेक एरर तटे ठेय 
गंधक २ तोर इन फी बारीक कनटी करके फिर नागरमोथा, अनार) दूब; केतकी 
सहदे, घींगुवार, पित्तपापडा भराम, शीता आर्‌ सतावर इन के रस की एकर 
दिनि पथक्‌ २ भावना देय. फिर कुटकी, पित्तपापडा) मेनका) साधवी) चंदन, 
सावा इन फा चुणें ओर गिोय का सख इन को समान भाग ठेफर भावनादिये 
हएजपो में मखाय फिर द्राक्षादि काटे शी सति भावना देवे फिर इप्त फो धान 
ङी राशिमें रख देवे जयगादी दही जवे तव निकाटके गोष्टी चने फे समान बनाय 
देवे. यह चंद्रकलानामक सेर फा यजा है. यह सव पित्त फे विक्को 
तथा वारपित्त फे विकारो को अंतदाह आर पाह्रका दाह इनस्बको नष्टे 
इष को गरपियो मे जर शद्‌ ऋतु मे सेवन करे. यह परदाप्रि नदी करें घोरज्वर फे 
[पक्ते हरण करे. भम, गा, लियो के रुधिर छा जाना, ऊस्रगपी जर अधोगमरी 
रक्तपित्त, वपन जीर सवे प्रकार फे एजछच्छुः इन समय रोगो कों नष्ट करे इस मे 
संदेह नही है ॥ 
| ह ममीमिषात्तन दाहं 
ममाभिषातनोप्यास्ति सोसाघ्यः सप्तमा मतः ॥ 
अ्भ-मरमस्यान ( हृदय, दिर, बस्ति ) मे चोट गने से जो दृह होय सो सात्तवां 
असाध्य है अथोत्‌ ओरनो छः द!हद्हैसो साध्यहै॥ 
 , ^, जप्ताध्य रक्षण 
¦ ' सुवै एव च वर्ज्याः स्युः शीतगाघस्य देहिनः ॥ 
अ्थ-सय दाहा रे शीतछ देहवाडा रोगी व्पाञ्य द ॥ 
दह्‌ रामम पथ्य | 
शाख्यः पाका शुद्ध मनूरश्षणका यवाः । धन्वमाप्त रष 
 उजनमंडं वै सक्क्वापिता ॥ शतपोतं घृतं दुग्धं नवनीतं पयो 
द्रवम्‌ । कूष्माड ककदा माचा पनतः साड्दाड्मम्‌ ॥ पटा 
पपटी द्राक्षा धात्रीफरपरूपकम्‌ । धिष तभी पयःपेरी खजर 
धान्यकं मिरी ॥ बारुतारं प्रियां च शृंगाटं च कसेर्कम्‌ । 
- मधूकपुष्पं स्दीषेरं पथ्या तिक्तानि सकैशाः ॥ सीताः प्रदा 
भवेम सेकोभ्येगोवगादनम्‌ । एदोत्पर्दरुक्षोमराय्याश्चीः 
तरकाननम्‌ ॥ कथा विचित्रा गीतानि पाच मंज॒रभाषणम्‌ । 


[ 


९७८ बहत्िषण्टुरलकिर 


` उश्षीरचंदनो रेपः सीताः रिरिरोऽनिरः ॥ धारागरह ्ि 
यास्यशञः प्रतीरं हिमवाटकम्‌ । सुधाररेमयः सानं मणयो 
मधुरो रसः ॥ पुरो यानि विधेयानि पित्तहारीणि तानि च। 
इति दादवतां नृणां पथ्यवगं उदाहतः ॥ 
अथ-शादी धान्य, सरी चाव, मूग ) म्र, चमे, ज्‌, नगदी जो के यपि 
का रसे, खीर) सच्‌ [ खंड ], बाप्ित ( सुगेधित्त ) मह) सीवार धुठा हमा घृत; 
दू; दूष का मकखन, पेडा) ककडी, के, फनसं, मीठा अनार, पर्व, पापी; 
दाख, आवे, फाटसे, कंदूरी ( ग॒खकांल ); रबी, नारियक का नर, सिलूर, 
धनिया, सफ) छोटा त्ाडफड, चिरोनी) सिषाडे, कसेर, महए का शूट, नेवाडा; 
हरड, कुटी ये सव पदायै) तथा शीतर चेदनादे छेषप ओर मारिष, तहखनि मे 
रहना, सान) उषटना, जछ में धक्तके सान, एषे कमठ फे पतते, रपी कपडे, 
शीतर सेन, सीतछ दी वन, चिच्च विचित्र कथा, गीत ( गान ), मनोहर माने सौर 
सुंदर पिष्ट भाषण, खक) चदन का रेप, कपर [ शीतर जर ] शीत पवन, 
फुहारों का घर्‌! प्यारी का स्पशे; नदी का तीर) शीत्तछ बाहुका, शीते च॑द्रमा 
की चाद्नी) स्नान, हीरा आदिं मणि) मिष्ट रस्त जीर जो पटे पित्तहरण कन्त 
पद्ये कह आये हँ ये सथ दृहिसेगवाङे को पथ्य कहा है ॥ , - 
„ दाहृरागमे अपथ्य । 
विरढान्यत्नेपानानि कोषो वेगविधारणम्‌। अमं ग्यवायमाप्मानं 
क्षारं पित्तकराणि च ॥ व्यायाममातपं तक्रं तिङं मधु राम 
ठम्‌ । व्यवायं कटुतिक्तोष्णं दाहवार्‌ परिवनयेत्‌ ॥ 
अथ-विरुद्ध्‌ अन्न पान, कोषः वेगो का धारण करना) परिम) मधुन, अफ 
करमेवाछे पदायै, खार के पदायै पित्तकारी पदायै, व्यायाम, धूप; छाछ) तापू; 
सहत, हींग, चरपरे, कडए ओर गरम पदाय ये सव दाहरोगव।छे को वनित कटे ॥ 
दाति ओ्रीष्टस्निषद्सलाकरे दाहरोगश्य निदानचिकितसा समाप्ता | 


उन्मादरोगकमविपारः। 


मोदयित्वा परान्यस्त॒ युक्ते वस्व पिगरहितम्‌ । सोन्माद्वात- 
युक्तः स्यच्छृच्छरं चांद्रायणं तथा ॥ इुयोत्सारस्वतं नाम जपे- 
द्रह्मणतपणम्‌ ॥ ¦ ,! ,,,'7 , , ; | 





उन्प्रादुकमेविपाकः । ९७य्‌ 


अथे-जो प्राणी दूसरे को मोहित ( वेह ) करके निद पस्तु (जो नहीं खाने 
योग्यहै उस) फो खाय वह उन्माद तथा वायु इनकरके पीडित्त होता है. इसत पापे 
र करने के वासते च्रायण ओर इच्छूवा्रायण मायधित्त करे अथवा सरख्तीभंत् 
़ा जप करे आर बाह्यर्णो फो भोजन कर्वे ॥ 
उन्भाद्‌ व भूतोन्माद्निदान 
मद्ययदरता दोषा यस्मादुन्मागृमाधिताः । 
मान्तोऽयमताो भ्याधिरुन्माद्‌ इति कत्थते ॥ 
अथे-दोष कहिये ( बातत, पित्त, कफ ) बटर अपने अपने मार्गं को छोड अन्य 
मामे सथौत्‌ मनोवह धमनिर्थो मे प्राप्त होकर मन को उन्मत्त करे ओर यह व्याधि 
मामकी है मत्त एव इस को ( उन्माद ) रेपे कहते ह ॥ 8 
उन्मादभेद्‌ वे निद्न के दैत कहते दह . 
एकैकशः स्वसा दृपरत्यथेषु्चितेः । मानसेन च दुःखेन स 
पंचविधं उच्यते ॥ वरिपाद्भवति पष्ट यथास्वं ततर भेपभम्‌ । 
स चाप्रबृद्धस्तरूणा मदसंज्ञां भिभति च ॥ 
`~ अ्थ-अत्यन्त पितत भये प्रथ्‌ प्यक रोपो से ३ सनिपात मीर मानक्षिक दुः 
से यह रोग पाच भकारक्षाजीर मिप साने से ६छ्दादइ्‌न मे य॒यादोपातुसार 
जीपध देनी चाहिये, जबक यह रोग टे नदीं भीर जनत्‌ तरुण रहे तयेतफ इस 
रोग को मद रसे फते हं ॥ _ ध 
विरुददुएञ्चुचिभो नुनानि प्रपणं दवयरुद्ेनानाम्‌। 
उन्मादहेतुभ यह्पूवं मनोषिवाततो विषमाश्च चेः ॥ 
अर्ध-विरुदध दष्ट किये जहर मिटा अत्र आदे, अ्चुचि वांडाडादि से स्पशे करा 
रेषा भोजन, देवता, शुरु, बाह्मण इन फा तिरस्कारकरमे से भय जीर हषं ॐ होने से 
मनको बिगढा, सव चेष्ट विपरीत करे (मयात्‌ टेढा तिरछा चरे वटवानपेषरैर करे 
यकने छगे ) इस शोक मे पूवं शब्द्‌ करण का हे गौर चकारे काम कोष छो भादिक 
भी उन्माद रोग के कारण है यह जेयट का मत्त] 
संपरा्तिकथनं 
तेरत्पसच्तस्य मखाः भरदा द्धेनिवापं हद्यं प्रप्य । 
स्रोतस्यधिष्ठाय मनोवहानि प्रमोदर्त्याञ्चु नरस्य चेतः ॥ 


९८० धृहतिपण्ट्रलकिरे 


अथ-इन मे कहे जो कारणो से अस्प ( योडा ) पर गुण पुरुप फे वातादिक् 
दोप कुपित्त होकर युद्धि का निवासरस्थान ८ रहने का ठिकाना ) कों हृद्य किये 


मरन उस्र को बिगाड मन्‌ के वहमेवाधी नर्म प्राप्हो म्रदुष्य फे अत्तःकरण क 
मोहित फरे ॥ । ५ } य 


. उन्मद्‌ काष््प 
धीविभ्रमः सत्वपरिपुवश पयोङ्कुखा दशिरधीरता च! 
अवद्धवाक्यं हदयं च शून्यं सामान्यसुन्मादगदस्य चिहुम्‌ ॥ 
अथे-॒द्धी में भरम, मन का चञ्च होना) दष्टे का सरै चठना, अपीरजपना 
( दरपना ), कुछ छा कछ योना, हदय शून्य हो जनाय, ( अयाद्‌ विचार शक्ति का 
नाञ्च होना) ये उन्माद रोम कफे सामान्य लक्षण ॥ 
पृतन्पादख्क्चण 
हक्षाटपसीताघ्नरविरेकधातक्षयोपवापेरनिरोतिवृद्धः । चिता 
दुं टदयं प्रदष्य वुद्धि स्मरति चाप्युपहति सीघम्‌।॥ अस्थान- 
हासस्मितनत्यगीतवागंगविक्षेपणरोदनानि । पारष्यकथार्‌ 
णवणेता चं नणि उर्‌ चानरुजस्वरूपम्‌ ॥ 
अर्थ-रूखा, थोडा जीर ‹ शीतछ ` एेसा अन्न ‹ विरेकं ` इस श 
जगह दस्त जर वमन जानना; ातुक्षय ओरं उपवाप्त इन कारर्णो पसे अ 
 जोवायु, सो चिन्ता शोक्रादि करके युक्त हकर दय (मनकी) 
कर, युद्धि जीर स्मरण इन का शीर नाश्च करे जीर दंषने के कारण विनाम 
मकान करे, नाचे विना प्रसंग के मीते ओर चोखना करे, हाथों को स्त्र 
रोवे जर शरीर खा तथा दा जीर छाछ हयो जाय ओर आहार का परिपा्रपः 


पर ज्यादा जोर होय, यह वातज उन्माद के सक्षण हं ॥ १९ 
५५५ ५.५.क 
अनीणेकटम्खविदद्यश्चीतभोञ्येन्धितं पित्तयुदीणेवेगम्‌ । उन्मा- 


दुमल्युगरमनात्मकस्य डदि स्थितं पूवद इयौत्‌ ॥ अमै 
संरभकिनयभाकाः सेतजेनामिद्वणेोष््यदोपः । भ्रच्ययङी 


ताप्नखामभेरषाः पत्यता (पत्तश्तस्य खमुम्‌ ॥ 
अथे-जधकली, कडयी) खदरी, दाह करनषाछा ओर मरम देस भोजन करनेर 
हसित भया जो पित्त शोतीत्र वेग होकर अनितेद्विय पुरुष फे षदय तें भवेद ष 


उन्पादकमंिपाकः | ९८१ 


पैव अति उग्र उन्माद्‌ तक्काठ उदयन्र फरे. दख उन्माद से असहनशीर) हाय पैरों 
। च न व ऋ, क, न च +, 

को पटकना, नप्र हो जाय; उरपे, भाजने खगे, देहं गरम हां जाय कोष करे, छाया 
भ रहे) शीतछठ अन्न आर शीतड जद इन की इच्छा, पीटा ~ हे ब) )- 


पित्तजन उन्पाद्‌ केह ॥ न ~+ 
कृपोन्माद्‌ + (= 
षह, ह, क ऋ, क प १५७०५. क स्पे - ६. 
सम्पूरणेमन्द्विचेटितस्य साप्मा कफो मर्मणि संग्र 
स्मृतिं चाप्युपहन्ति चित्त भ्रमोहयन्संननयेद्िकारम्‌ ॥ वहे 
टितं मंदमरोचकश्च नारी विषिक्तप्रियताऽतिनिद्र । छ 
खारा च बरं च यक्ते नखाश्च च कफात्मके स्यात्‌ ॥ 
अर्भ-मेद्‌ भूख में पेध्भर भोजन कर फुछ परिश्रम न करे, रेते पुरुप फे पित्त- 
युक्त कफ़ दद्य मे अस्यन्त बकर बुद्धिः स्मरण ओर चित्त इन की शक्ति का नाश 
करे यर मोहित कर उन्मादखूप विक्रार को उन्न करे, उक्त विकार सेवाणीका 
व्यापारं किये चोडना इत्यादि मन्द दीय, अशुचि दोय, छी प्यारी छगे, एकि 
वास करे, निद्रा अ्पत आवि) वपन होय, एर से ठार वहे) भोयन करे पि्टाडी इष 
तेग का जोर हो) नख, आदिशषम्द्‌ से सचा, मूत्र नेत्रादिक यह सफेद्‌ होय यह्‌ 
ण कफ के दन्प्रादकेहै॥ 
यह रा सत्निपातज उन्माद्निदान 
र हसत्निपातप्मवोऽतिषोरः स्वैः समस्तैरपि हेतुभिः सयात्‌ । 
वणि शूपाणि विभेति तार्‌ पिरुद्मेपन्यविपिर्विव्यः ॥ 
जो उन्माद्‌ वातादिक दोपकरके अथवा तीनो दोषो के कारणक्रके होय, 
तन्षिपातजन्य उन्माद बहुत भयंकर होय है. उस मेँ षब दोपों के ठक्षण होते 
ॐ इस मे विरुद्ध आपय क विधि वजित्त है. यह उन्मद्‌ वोर स्पाज्य 
एेसरण यह किं अघाध्य है ॥ । 
मन 






म॒ दःखोत्मादरश्षण | 

१ वचरिनरन्रपरुपेररिभिस्तयानयरविवासितस्य धनषांपवसंक्षया- 

| ¦ द्रा गाठ सते मन ए च प्रियया रिरसाजापेत चोत्कश्तमो 
मनसो विकारः॥ चितन भवीति च मनोवुगतं विज्ञो गायत्यथो 
हसति रोदिति ५।.. -५,॥ 


१११ 


९८२ धुहतिषण्टुरत्नाकरे 


अथ-चोरो ने, राज के मस्य ने अथवा शो ने, उसी प्रकार सिंह, व्या; 
हाथी आदि किषषी ने जप्त दिया हैम, अथवा धन; पंधु के नाश होने से, एसे पुरषं 
का अन्तःकरण अस्यन्त दषे, अथवा प्यारीघीसे संभोग करने की इच्छाव, 
पुरुष के मन मे भयंकर विकार उस्पत्न होय, वह पुरुप गुप्त सात्त फो भी कहने खमे 
जौर अनेक भकार का बोरे) विपरीत ज्ञान हेय; बह गावे, हंसे आर रोवे त्या 
परख हो जाय ॥ 
विपनउन्माद्रुक्षण 
रकेक्षणो रतवरेन्दियभाः सुदीनः स्यावाननो विपफृतेन भवेद्धिष॑तः॥ 
ज्-विष से प्रगट उम्भादमेंनेत्र छार हय) ब इन्द्री जीर शर्यीर फी कान्ति 
मष्ट रहो जाय, अति दीन हो जाय, उष फे युखपर कार्छोच आ जाय ओर 
संञा जाती रहे ॥ 
अप्तध्यरक्षण 
अवाड्युखस्तून्धुखो वा क्षीणमा्तवखो नरः। 
जागरूको द्यन्देदृयुन्मादेन पिनर्यति ॥ ; 
-जिक्ष का पुख नीचे को होय अथवा उपर को होय जौर निस कार्मा 
ञ्लौर यछ क्षीणो गया ह्यय; तथा जिष्की निद्रा जत्ती दीद्ये) एेखा मनुष्य 
निश्चय इस उन्मादकर नाश को प्रप्त हो ॥ 
उन्मादराघ्ाथं 
कामरोकभयक्रोधदपंष्याखोभभवात्‌ । 
प्रस्प्रप्रतिद्वदेरेभिय रामं नयेत्‌ ॥ 
अर्ध-काम, सोक, भय, कोध) हष, इषा, ठोम इन से भरगट हुए उन्माद्‌ (पावे 
पने) फो उस के विपरीतं जो कामक्शाति आदि उपायों ते निषारण करे नैके कमन्वर 
प क्रामर्याति होने से चका जाता है ऊ प्रकार शोक को हपोदिक कमे से दूर ॐर॥ 
. सामान्य्‌ उपचार 
वाते स्नेहपानं प्रागिरेकः पित्तसंभवे । 
कफजे वमनं कायं परो वस्त्यादिकः कमः ॥ ४1 
अ्ध-वादी के उन्माद मे प्रथम स्नेहपान, पित्तोरमाद्‌ पर विरेचन (ज्ुठान देना 
मौर ङफोन्माद पर वमन ओर जो उन्माद है उनपर्‌ बस्तिक्रेया इत्यादे कमे करे ॥ 


\ 
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सामान्याचकित्सा 
ययोपदिर्यते किचिप्पस्मारे चिकित्सितम्‌ । 
उन्मादं तच्च कतेव्यं सामन्यादोपदृष्ययोः ॥ 
भथे-जो कायचिकिस्छा अपस्मार ( ग्रमीरोग ) परर फी ह बह सव उन्माद्रोग 
पर करे दस का यह ्षारण ई फ़ इन दोना रोगों मेँ दोष ओर दूष्य पदार्थ एक ही 
हँ इत दास्ते दानोपर एकेक्षा यत्न करे ॥ 
साबयन्पडपचार्‌ 
स्ादिना क्मेणाददुन्मादे समुपाचरेत्‌ । 
वस्तिभिः स्नेदकटकैश निरूहैः स्वेदनांभनेः ॥ 
अथ -रनेहपानादिक कम करके, वस्ति, स्नेह ओर कल्क निङहवस्ति पीने 
निकारना तथा अजन इत्यादि उपचार करमा उन्मादरोगं पर्‌ हितक्षारी टे ॥ 


र 
आश्रयेत्ददराक्यत्रयादिषटषिनारानम्‌ । 
[8 द्रायेदद्भतं कमं ताडयंच करादिभिः॥ 
अथ-जो प्राणी ववाह गयादह्योज्छको मीठे २ हितभरे वाक्यो क्षो ककर 
आश्वासन ( दिटाप्ता ) दषे. तथां उसी शी प्यारी वस्त का नादा कहे अथवा भद्त 
येष्ठा तथा कोडेन पीटनां इत्यादि उपचार करे ॥ 
सुद्ध विजने गेह जासयेदहिभिर्धिया 
बद्धं सपंपतेखाक्तं न्यपेदुत्तानमात्तपे ॥ 
अ्थ-उन्मादी ( वषे ) मरुप्य को एकांत स्थान मे धके अप्र दवे. छपे 
दिखायक्रे डरावे तथा देह म सरर्ताफा ते खगायके धूप मं चीता खेटरेतो 
उन्द्‌ दूर द्ये ॥ 
` कंपिकच्छाथ वा तप्तखोहतैटनरेः स्परत्‌ । 
वक्राभिधाने कूपे वा सततं च निवेशयेत्‌ ॥ 
अध-वावछे मनुष्य को कौ की फटी सयवा तपाये हुए छाछ ठोह शी षरे, 
मरमतेट, ज इन का स्पशे कराषे अथवा मुखम तपे हए छोहादिक डाठने का 
न तो रोगी अच्छा दवे ॥ 
सतत चूपयस्चन गरामात्त्च मप्यत्राभः। 
कामरोकभयक्रोधद्पेष्यारक्षषंभवात्‌ ॥ 


९८५ शृहतिषण्टुत्नाररे ति 
अथे-उन्प्ादरोगी कोमौके मासि शी तथा दूषित मासि की धूनी देवे तथा 
काम, शोक, भय, क्रोध; हयं जीर शेषौ इत्यादि मनोविकार उततर, करावे 
तो यहरोगद्रलहे॥ ~ 
प्रस्परप्रतिद्धदररोभिय शमं नयेत्‌। नरायिट्रमरोरुभ्यी पिपमे 
भ्य तं सदा ॥ रकषदन्मारिनं चेव सद्यः प्राणहरं हि तेत्‌ ॥ 
अथ-ऊपर कट हहं परस्पर विरुद्ध चेष्टा करके उस को अपने आधीन फर्‌ 
ठेना जीर जठ, अग्रि, वक्ष, पेत तथा विषमस्थान ( पह्मड चोटी आदि ) इन से 
ठप यवटे मनुष्य कारसरक्षण करे, क्यौक्षिये स्यान तत्ताठ उन्पाद्रोगी के 
प्राण हरणकंता हे ॥ 
ररनादिष्रत 
छशुनस्य्‌ षिनएस्य तखार्ं निस्तुपीकृतम्‌ । तदधं दशमूल्या- 
स्तु चाठके वा षिपाचयेत्‌ ॥ पादपे धते प्रस्थं छड्यनस्य रसं 
तथा । कोरामस्कवृक्षाम्टमातषिगाद्धके रेः ॥ दाडिमा 
सुरा मस्व कांमिकाम्टेस्तदधके । साधयेत्निफरदारुख्वणव्यो- 
-पदीप्यकः ॥ यवानीचव्य्हिाम्टवेततेश्च पाः । सिद्धमे- ,1 
; ता्पवच्छरखयुलमानररपहम्‌ ॥ तरणपडमव्महटयान्दा- 
पकरमिज्वरान्‌ । पातश्ष्मामयं चान्यसुन्मादं चापकपंति ॥ 
अर्थ-उत्त१ छुदसन चटी इई २००तोरे जीर दशगरढ १००्तोठे दोनों को 
एकञ्च कर १०२४ तारे जर पं डाटफे चतुर्थोश कादा करे.फिर इस्त को छानके इष्ट 
मरे घी ओर उदसन का रस प्रचयेश् ६४ तोखे तथा येर) आवटे, यमछ्वेत, पिजोरा, 
अद्रख ओर अनार इन का रस प्रस्येक ३२ तोठे तथा विफडा) देवदारु, निमक, 
सोठ, पिरच, काटी पीपल) अजमोद्‌; अजमायन) चव्य; हींग ओर अमल्वेत ये 
प्रत्येक दो दो तोछे देवे. सव का कल्क करके डे फिर धृत सिद्ध करे. इस धृतं 
के खाने से शृ, गोङा, बवासीरः उद्र) व्रणः पडरोग; शहा; योनिदोषः मि, 
ज्वर यर वायु ततथा कफ इन के रोग ओर उन्माद हन फो नाश करे ॥ 
चद्नातिते 
चदनि नत यान्यं यरटद्यख्यपद्यकम्‌ ! मनए परह इर र 1 
पट्षखा पूतिकेसरम्‌ ॥ पत्रं तलं सुरार्मापी कंकोरं वनिताबु- ८. 
द्म्‌ दरिद्रे सारिवा तिक्ता ख्वेगागर्ङुंकुमम्‌ ॥ त्व्ेणनटि- 


| 
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केति तेान्मस्ते चतेणम्‌ । सक्षारसं समं तिदधं अरं 
परमं मतम्‌ ॥ अपस्मारदरोन्माद्करत्यारक्ष्मीषिनाशचनम्‌ । ` 
7 सआयुःपुषएटकर्‌ चव्‌ वंशकररणषुत्तमम्‌ ॥ 
अ्थ-चंद्न) नेचवाछा, नघ ( सुगंधदरव्य ); जवाखार, मुखहटी, शिछाजीत 
पद्माख) मजीठ, सरः देवदारु) पट्वठा ( छः प्रकार की घटा ), जवाद्‌) नागकेडर, 
पत्रज, ठाध) मुरा; नयमा) ककाट) प्रियगु, नागग्पोया, हटरदी, दृरुहद्‌, 
सारिवा, कटक, छाग, अगर, केशर, दाटचीनीं) पित्तपापडा, निका अर तिहि 
राते तथातेखसे चीगुनी छाछ का जछ जीर छाखका रस इन षको 
दारुके ते बनव. यह प्रई, अपस्मार) कृत्या उन्पाद्‌ अक्षमी इन फो माहा करे 
ओर आयुष्य; पुष्टि तथा छोक की वभूत फरे ₹.॥ 
असन 
त्यु पणं हि खवणवचाकटकरोहिणी । शिरीषनक्तमाानां बीजं 
शेताश्च सपपाः ॥ मोमू्रपिष्ररेतेस्ठ॒ वतिर्नवांजने हिता । च- 
ˆ तथिकमपस्मारसन्मादं च नियच्छति ॥ 
~. अर्थ-सोटठ, पिरच, पीपठ, हग) पेधानिमक; वच) कुटकी, पिरस, कंभ के भीज 
तथा सपेद सरसों इन सव फो मीपर्नमे पीत उसमें वत्ती को भिगोयके उप्त बचे 
ननो मेँ अजन करे तों चातुर्थिक ज्वर, अपस्मार जर ऽन्माद्‌ इन को दूर करे ॥ 
शिरीपादिनस्य 
शिरीषं श्नं दिय नागरं मधुकं वचा 
छु च वस्तमूमेण पिं स्याघ्रावनां जनम्‌ ॥ 
अर्प-तिर्स के वीज, रहषन, दग, सौठ, युरददी, षच भौर कूट इन समो 
बकरे के मत्र मे पीस के नस्य अथवा अंजन करे तो उन्पादरोगदृर्हो ॥ 
व्योपा्यजन 
तद्रव्योपं हरिद्रे दे म॑जिष्ठा गौरसपपाः। | 
रिरीपवीजयुन्माद््महापस्मारनारानम्‌ ॥ ` " 
नू अथ-उसी प्रकार सो, पिरय, पीपछ, दारुहखदी, हरदी, मीढ, सफेद सरा 
ॐर्‌ सिरष के वीज इनं को पसे अंजन करे तथा नस्य देषे तो उन्माद, अह भौर 
सपस्मार इन फो नाश करे ॥ 


९८६ धरहुतिषण्टुरलकिरेः 


कृपोसास्थिमयूरपिच्छब्रदतीनिमाटयपिडीतकतद्मपिषिषदर्‌" 

~ दिदरठुषवचाकेसाहिनिोचनेः। नगिंदविनशृगियमरिचेस्वल्ये- 

स्त॒ धूपः कुतः स्कदान्माद्‌ रपरा चराक्षप्षषुरवराज्यरघः स्पतः ॥ 

अथ-फपाप के वीज ( विनोठे ) म की पांव, कटेी क्िवनिमात्य, मेनफठः , 
दारुषीनी) जरा्पाप्ती, विद्धी मी सुची ष्टि, तस) वच, मनुप्य फे वार, सपि की 
कचिटी, हाथीदति, साबरसीग, दीग आर क्षारी मिर्च सपान भाग छेके धूप नवे 
इस धूनी से सकंदोन्माद्‌, पिश्चाचोन्माद, राक्षसोन्माद्‌ देवोन्माद्‌) तथा ज्वर हन 

स॒ब्‌ का नाह दोषे ॥ 


पपेटीरस 
 कृष्णाधत्तरनेर्धनिः पंचभिः पपदीरसः । 
साज्यो योभ्यः प्ररांस्यथसुन्मादस्य शञभानने ॥ 
अथ-पीपट, धतूरे के पांच सीन ओर पपटीरस इन को धी मे मेढायक्े 'देवे 
तो, हे शुभानने ! उन्मादं रोग का नश्च करे ॥ 
। रिरीपाघंनन 
सिद्धार्थकपचािगुकरंनो देवदार च । मंजिष्ठ त्रिफ़ठा शेता 
कटभी त्वर्‌ कटटरिकाः ॥ स्मारं च भिय शिरीषो रजनी- 
द्यम्‌ । वस्तमू्रेण विषठेदमगदं पानमजनम्‌ ॥ नस्यमाटेपनं 
चैव्‌ स्ानसद्रतैनं तथा 1 अपस्मारषिपोन्मादक्ृत्यारुक्ष्मीज्वरा 
पटुम्‌ ॥ भूतेभ्यश्च भयं हति राजद्वारे च शस्यते । सपिरेतेन 
पिद्धं वा सगोमूत्रं तदथकूत्‌ ॥ 
अ्ध-सपेदसिरसो, वचः दीग) कजे के बीज, देवदारु, मनीठ) हरड, पहेडा, 
आवछा, फिटकरी, छोदी कागनी। दाख्चीनी, साठ) मिर्च, पपर, प्रियंगु) भिरस 
के बीज, दारुहटदी इन सव फो वकरे के मूत्रमे पीके पीदे तथा अंजन) नस्य्‌+खेष 
ओर स्नान केरे तथ अग मे ठग तां अपस्पार) दिष) उन्माद, त्या, दुदंशा, षु 


जर 'भतवाधा इन का नाहाक है जीर राजा के सन्युख जाय तो इस योग 
एनीं जपो से सिद्ध करा हआ धी गोमू के साथ सेवन करने से गुण करे है ॥ 
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_ , _ बरहि 
ब्रह्मीकूष्माडविखपदयथारांखपप्पिकास्वरसाः। 
“~ दण उन्मादहराः पथगेते कुएमधुमिध्राः॥ "` .. 
,- अथे-त्राह्मी) पेटा) वच ओर शंपाटृ्ी इन की प्रयद्र रस कूठ अर सहत श्न म 
पिङायके सेवन करे तो उन्माद को दूर करे ॥ 
बराहयादिकल्के | 
बराह्मीरसः स्याच्सवचः सङएः सराषपुष्पः मस्व्ण्रणेः। उन्मा 
दिनायन्मदमानसानामपस्सृतो भरूतदतात्मनां हि ॥ नरस्येनने 
पानविधो च शस्तो प्राह्लीरसोयं सवचादित्रणैः ॥ 
अथे-त्राह्मी फे रस को वच, कूठ, शंवाहूढी भीर नागकेशर, हन ङे चरणं फरक 
युक्ते कर उस फ नस्य, अंजन किंवा पीनां इन म देषे तां उन्माद, अपस्मार जीर 
भरतोन्मादयेरोगद्र्हा॥ 
पितकसुमयलादियोग | 
पितङ्कमुमबरयाः साधेकपेत्रयं यः शिखरिचरणकेन श्षीखा- 
> केन पकम । पिवति तदयु नित्यं प्रातरुत्थाय सीतं जयति , 
डटिति घोरं भ्याधिमुनपादसंन्नम्‌ ॥ । 
अ्थ-घपेद ए का मरियारा ३॥ तटे क्षा श्रषे करके दूधमे दा उठ दषं 
फो सओगा की जड फे सराय जौटवे. जव हीत हो जवे तव नित्य प्राततःकाठ पी 
तो उन्मादरोग को पका पराजय करे ॥ 


` दशषृखुदियोग _ ' | 
द्रामूखाब सथूरं युक्त मांसरसेन षा । 
सतिद्धाथकन्ुभं वा केवङं नावनं धृतम्‌ ॥ 


अथे-दशपूठ का कादा धूतयुक्त सयवा मसर युक्त उन्माद्पर्‌ हितकारक है 
मथवा सपेद्‌ सरसो फा चरणे धी म पिरायक्ते नस्य देवे तो हितकारी होप ॥ 


उन्मादाय शा रसो वा काटञञाकनः ! 
८ , _ प्रयोज्यं सापपं तेटं नस्यभ्यंगनयोः सदा ॥ 
' अथ -उन्मद्राग शीत करमे फो शंघपुष्पी का रस पीव यषा सप्तो के तठ 
की नस्य गीर देह मे माषिघकरे॥ ` , १ > 
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शरुतालमादसख्क्षण 
अमत्यवाम्वक्रमवीयचेाज्ञानादिविन्नानयरदिभियंः। 
उन्मादकारो नियतश्च यस्य भृतोत्थसुन्मादम्ुदादरेतम्‌ ॥ 
अथै-वाणी) पराकम, शक्ति, देह का व्यापार, तचक्ञान, शिल्पा ज्ञान अथवा 
ज्ञानं किये शादज्ञान आर विज्ञान नाम तदयं निश्चय आदिषब्द सं स्पत्यादिक ये 
जिसकी मनुष्य कीं सीन होय ओर जिस का उन्मत्त हीमे का कार निश्चय हय, एसे 
उम्माद्‌ को भरतोन्ाद कर्ते है भत्तशब्द स यहां आगे कर्हगे सो सब देवत। जानने 
देवुष्रन्मादरक्षण 
सन्तुष्टः शचिरतिदिव्यमाल्यगंपो निस्तदिस्तपितथसंस्ङृत 
प्रभाषी । तेजस्वी स्थिरनयनो वरमरदाता ब्रह्मण्यो भवति मर 
म॒ देवलष्टः ॥ 
अथे-सद्‌ा संतोषयुक्त रहे, पविच्र रहे, देह मे दिन्यपुष्प के समान पुगंध, नेतरो 
के पटक लगे नही, सत्य आर संस्कत का म।खनेवाटा हा, तेजस्वी, स्थिरटषी, मध 
का देनेवाछा) ( तेरा कल्याण हो एसे बर देय ) ब्राह्मण से प्रीति राते, रेता मनुष्य) 
( देवग्रह ) पीडत जानना, देवशनब्द से गण माधिकादि ह्यह सौ विदे 
ने फहा भी ह ॥ 
सपुररन्मडद्‌ 
संस्वेदी विनयुरुदेवदोपवकता निद्मकषो पिगरतभयो विमामदष्टिः। 
सुतो न्‌ भवति चाघ्नपाननातेडशस्मा भवति स देवश्च एः॥ 
अ्-पसीने युक्त देह) ब्राह्मण, गरु ओर देव) इन मे दोषारोपण करनेवारा) 
टेदी हटि से देखनेवाछा, नभय, वेदविरुद मागे का चटनेवाछा ओर बहुत 
मत्र नटसेभी जेक्ठफो सतोपन हेय जीर इण्ुद्धि पष्ठ मत॒प्य देत्यग्रह 
पडत जानना ॥ 
, गंषवलुषटउन्माद्‌ 
इशात्मा परछिनवरनातरोपसवी स्वाचारः प्रियपरिभीतगंधमा 
ल्यः । नृत्यन्वै प्रहसति चार्‌ चाहपराब्दं गंधवेम्रहपरिषीडि, 
मरुष्यः॥ 
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. अथ-गंधवे रह से पीडित मनुष्य प्रपत्रवित्त, पठिने ओर बाहर वगीचा पर रह- 
नेवाछा) अनिदित आचार फा करनेशछा) यान) सुमंध अर पुप्प, ये जित को प्यारे 
टर्‌ पह पुरूष नाये देसे, सुन्दर बोरे, थोड। वोट ॥ 
यक्षुग्रस्त उन्पादरुश्चण 
ताम्राक्षः प्रियत्त्रुरत्वश्चधार गम्मार दतगतर्टपवार्‌ म 
देष्णुः । तजस्ा बदति च फि ददामि कस्मे यो यक्षप्रहपरि 
पीडितो मसुष्यः ॥ , 
अथे-यक्षग्रह से पीडित मनुष्यकेनेत्र छार दहं, सदर पारी रेसे रक्त प 
का धारण करनेवाडा, गंभीर, बुद्धिवान्‌, जठदी चछनेषाा, प्रपाण का बोटनेवारा) 
सहनशीछ, तेजस्वी, क्के को क्या देऊ एसे वोखनेवाडा रेका होय ॥ 
पित्रयहयस्त उन्मादखृक्षण 
प्रेतानां स रिति संस्तरषु पिडन्भरान्तात्मा जरमपि चापपत- 
व्यवघ्ः । मतिप्पस्तिख्युडपायप्ताभिकामस्तद्धक्तो भवति 
पित्रग्रहाभिरटः ॥ 
_ अर्भ-ङशा के उपर भतो फो ( पितरो को ) पिंड देय) चित्त वें भति रहे भीर 
तरीय वच अपषन्य करके तपण भी करे, मसत खाने की इच्छा हाय) तथा वि) 
गरड, खीर नपर ममर चे ८ इस्त कटने का भरयोजन यह दकि जिषं की जिर 
पदाेपर इच्छा हेय उस्र को उसी पदायं री वटी देने से उस ह की शति होती 
हे एसे ही सर्वत्र जानना) ये डउद्वन कामत ₹, जीर वह मनुष्य पितरो की भक्ति 
करे ये क्षण पितग्रहुपीडित मनुष्य केर ॥ 
सपम्महमस्तं उन्पादल्श्चण 
पर्दरन्प्‌ा प्रषरत्ि सपवफदावचित्सङ्धिण्य) [पटह मन्हपा 
तथेव 1 क्रोपाटमधुगुडदुग्धपायसतप्डुविज्ञेया भवति युजंग- 
भन एः ॥ 
अर्थ-मो मनुष्प सपे के समान प्रध्वी से खोटा केरे, मधत छटा के चछ भे, 
तथा सपं के समान यपे मोष्टा ( हग कों ) चाय करे, षद्‌ क्रोपीं रहे, सहत, 
यड, दूय अर सीर की इच्छा रहे बह सपग्रह्यस्त जानेना ॥ 
ह राततरथ उन्माद्छक्षण 
माादग्िषिपदुरापिकारटिम्ुरनिछनो भृरमतिनिष्रोऽति- 
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शूरः । करोषाटुविपरुषखो निराविदहारी रो चद्िर्‌ भवति च 
राक्षसगृरदातः ॥ 
अथं-जो मनुष्य मासि, सथर, नानप्रकरि के मद्य पीने की इच्छा करें आर 
निठेजः, आतिनिष्ठुर, अत्यन्त श्रुरः कोधी) बडा वटी, राति मे. डोटनेवाा) अपवित्र 
एसा होय षह राक्षस करके म्स्त जानना ॥ 
.  ब्रह्मराक्षप्तं उन्मादरक्षण 
 । देवविप्रगरुदेपी ेद्वेद्‌गिनिद्कः । पा 
| आच पीडाकरोऽदिस्रो ब्रह्मराक्षससेषित्तः ॥ 
अ्थ-देव, ब्राह्मण, गुरू से द्वेपकत्ता, वेद्‌ ओर वेद के अंग ( शिक्षा, कल्प ग्या 
करणाद ) का दके) रीध पीडा का फत्ता, हिंसा करे नहीं ये छक्षण त्रह्मराक्षप् 
, सेवी मनुष्य के ह ॥ 
पपिराचजन्प उन्माद खकश्चण 
उद्धस्तः कुशपरूषश्विर्ररपी दुगधो भृहामङ्पविस्तथाऽति 
खोरः । वहाक्ची विजनवनां तरोपसेवी ग्याचेप्न्धमति रुद्‌ 
न्पिराचदष्टः ॥ 
अ्थ-जो अपने हाय ऊपरको करे, उद्रः र्ता भी पाठहै उस्र जगह 
द्वस च ( चमा हो जाय) तेजरदहिठः) चुत दृरपयत वक्रनेदाल, निस के रेह 
दुर्भध आवि, अपवित्र; तथा अति चंच किये सब अन्नपान मे इच्छा करनेवाला, 
खाने को परे तो बहुत भोजन करे, एकाति वनांतरो म्र रहनेवाखा; विशद वेष्ट 
फरनेवाठा, रुदन करता डोखनेवाटा पेता मदुष्य पिशाचय्रस्त जानना ॥ 
सूसाल्व ख्श्षम 
सथूला्षो दुतमटनः सफेनषेदी निदाधः पतति च कंपते च 
योऽति । य्ाद्दधिरदनगादिषिच्छुतः स्यात्सोऽपाष्यो भवति 
तथा त्रयद्श्रब्द्‌ं ॥ 
उर्थ-नेन्न भयानक द जाय, इथि चठ, यखमे जो द्वाणहै उनकी च सनेव 


ओर जिसको निद्रा बहुत अवि; तथा भिर पडे, केपि बीर जो पवेत, हाथी) असग 
भग नाम क्ष समादिशब्द्‌ से भीति, मन्द्र आदि जानने; इनसे गिरकरः अहमस्त 


उन्मादकमेविपाकः ९९१ 


होय, षह अषाध्य है तेसे दी तेरवे वपं मे स्वे देवादि , उन्मादी , असाध्य ,जानने; 
( विदेह ) ने विशेप छक्षण कहे हे सा मन्यान्तरां से जान ठेने ॥ ए 
देषादीनामवे्चसमय 
द्वग्रहाः पोणमास्यामसराः संध्ययोरपि । वि 
गन्धवाः प्रायराऽशएम्यां यक्षाश्च प्रतिपहिने॥ 
अर्ध-देवग्रह पणंपाठी को प्रवेश करते ह, अषुरयरह) सायकाठ मं अपिकम्दसे 
पुणम्रक्ठी को भी प्रवेश करते हं, गंधवग्रह बहुधा अष्टमी को, अयःशब्द से ध्या 
को भीं गंधव अह भवे करते ह, यक्ष यह पडवा को॥ 
पत्तम्रदास्तथा दश पचम्पामाप चाराः 1 . 
रक्षाप्ि रात्रा पश्चचाश्चत्रद्या वरात हि)। ' ` 
अर्भ-पितृयह अमावास्या को सप्रह पचमी को अपिशब्द से अमावास्या को 
भी मरवेश करते है, राक्षस रानि मे ओर पिशाच चतुदेशी को, मनुष्य के देहमे प्रवेश 
करते है तिथि कहने का यह अयोजन ह कि जितत जिक्त तिथिक्षो जो गह भनुष्य 
छो यस्त करे उसको उसी उक्षीतिथिमं शाति के निमित्त गहिदानादिक कराने 
चाहिये । % कंका क्योजी जगं मरहमत मदुष्यों को उन्माद टीताहैती वह अह 
, मरनुष्य की देह में प्रवेश करते क्यो नहीं दीते हं इत वस्ति कते हं ॥ 
दुपृणादान्यथा छया ्त्ताप्म प्राणना यथा स्वमनणा भास्क 
रु यथा देहं च हृष्‌ ॥ विरति न च हदृयंते यहस्त- 
दच्छरीरिणाम्‌ ॥ 
अथ-जेसे द्पेण मे मनुष्य का प्रातिमिव पडे हे, भादिराब्द्‌ इस्त जगह भकार 
वाचीं हे, अयात्‌ जर, तठ मदि मे जैसे छाया पडती है भीर प्रदी) गरमी सैष 
मनुष्यों को ठगती है अथवा जैसे सूयेङिरण सूपेकान्त मणि ( आतर्षकाव, ) वें 
पवेश केरे है अथव। जैषे जीवं देहम षेश करे ह दी प्रकार क्म यहं मवु के 
शरीस्मे वेश करते ईह पतु दषते नदी इत छक फे पोपक दृटा जयट 
आचारी ने बहुत दीने है, पतु ह्म ने ग्रन्थ यठने फे भय से नहीं टिते. हस उन्मा 
दरोग म सवत्र देवङान्दकरके देवतान के मे आवचएणवाठे देयान्‌ फे अनुचर (दाप) 
जानने चाये, क्योकि देवतान को मतुप्यन फे अपवित्र देह मं प्रवेश होना अभव 
सा ( सुश्रुत) मं टित) 
निययादिषत 


निरायुक्त्रिफटास्यामावचापिद्धयंटियमिः । रिरीपकरमि 


| 
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शेतामनिष्ठाव्योपदारभेः ॥ समेः छृतं पतं मे पिद्धसुन्माद- 
नारानम्‌ ॥ 
अथे-दछदी, दारुहठदी, हट, षहेडा, मावठा, सारिखा, वच, सपेद सरसो,हीग 
सिरस, माखकगनी, सयेद कचनार, मनीठ, सेटि, पिरच) पीपठ आरे देवदास्ये 
सम समान भाग ठे. गोप्य म उछइस में घी उादफे सिद्ध फरे यह निश्ादिषृत 
उन्परादरोग को माक्ञ करे ॥ 
कीरयानदत | . 
विरा व्िफ़खा कोन्ती देवद्व्यरवालकम्‌ । स्थिरान॑ता इर 
दरेसखि द्व पियंगुका॥नीरोरपरेखमंनिषठा द॑ती दाडिमवल्क- 
टम्‌) विडगे प्रध्चिपणीं च उ्चदनपद्यकेः ॥ तापं च 
तीपतरे मार्त्याः इमम नवम्‌ । एतः केपसमंः केत्कविशत्य- 
एाभिरेव च ॥ चतुगुणं जरं दत्वा घ्रतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
अपस्मारे ज्वरे सोपे कपे म॑दानरे क्षये ॥ वातरक्ते प्रतिश्याये 
त्रतायक्चठधथक्र । वाताश्च म्रतरञ्च्छर च रि्पापहुतघु च ॥ , 
कड्‌ पाड़ामयोन्मादपिपमेहगदेषु च । भतोपहतचित्तानां गंड- ~ 
द्‌ नामचतंसाम्‌ ॥ रस्त च्लाणा च वघ्यानां पन्यमाप्रवद्म 
दुम्‌ । ञरुक््मापापरक्षात् सवेग्रहनिवारणम्‌ ॥ कस्याणकामद्‌ 
सापः ~ पएस्त्वप्रद्‌ नृणा ॥ 
अथ-इन्द्रायन, ररड, बहेडा) आवा; रेएकबीन, देवदारु, एटवाटकः 
सारपना पवा हरदा) सपद कोय, कापट) पूषटाम्रसयु, नारा कमद्छ) इटखायर्च, 
मंजीठ) दंती कौ जड) अनर्‌ कीं छाछ; वायविडग, पृष्टपर्णी, दू; चदन, पद्मा, 
तादीस्षपन्न, करेरी, प्रज आर चमे्छी के ताने फूड ये प्रस्येक तारे २ छेवे. सव 
क।[ कल्क कर ओर फर्क से चौशुना नर उट उसमे ६४ ते घी डाच जी 
टवे. जप सब रसादिक जके धृतमाज शेप रहं तव उतार छे. यह अपस्मार, स्वर, 
दाप, खाी) मदाधि) क्षय, वातर्त) ५ नस्त) तत्तीयक) चार्ताथकज्वर, वादी फी 
यवापीर, एवङक्ः विष्तप; खुजली, पड़रग, उन्माद) विष्‌, भमेह, भ्रतोन्माद इत्यादि .. 
रोगो क्रा नाक तथा दध्या खी को सुतान का दृनवाछा) आयुम्य अ बको 
तथा दरिद्र) पाप ओर राह्षप्ादि सवे यह इन कोदूरकरे इस को कल्पाणघृत 
कहते ६ यह्‌ बहुत धह पुरषाका प्रूपाथदेत्राष्॥ 


| 
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हिमवादिषत ॑ 
दिगसोवचेखब्योपद्विपखा रोधं शतम्‌ । 
चतुगरुणे गवां क्षीरे सिद्धशन्मादनाशचनम्‌ ॥ 
अथे-हीग) संचरनिमफ ओर शङ्कया ( सोढ, पिरच) पीपट ) सव मिायके 
८ तोलेटेवे खीरधीतथापी से चौगुनागी का दूध खेय इन सब को एकत रफ 
घी पिद्ध फरे यह हिग्बादिषरत उन्मादो दूर करे ॥ 
सारस्वतघत 
बकरा लक्षपरणानंता समंग सारिवा वचा । ब्राह्मी पाग धर्‌ 
तिका द्विः स्थिरा द्विः पुननं वू ॥ सहदेवी सूयव वयस्था 
गिकिणिका । तोयङ्कभं पचेदतत्पारं पादशोपिते ॥ न तं 
.कति वचा कए कृष्णा सेधवसापिपम्‌ । नीर सषणवृत्सायाः 
संपिद्धं पयसा च गोः ॥ पुष्ययोगे घृतप्रस्थं सुसेक्शे स्थि 
तम्‌ । पानाभ्यंजनतो मेधास्मृत्यायुःपुशिवधनम्‌ ॥ रक्षोघ्रं च 
विषं च सारस्वतमिदं घृतम्‌ ॥ 
अ्थ-ह्रड, बहेडा, भवा, ट्यणः (सयेद कटेरी ), धमासा, मजी, सारिवा, वच, 
ह्मी, पाट, छोरी कटेरी, बडी करेरी) पुद्रप्णी, माषपर्णी, सपेद पुननेवा) छाछ 
पुननवो, सहदे$, सूथवद्ी, हरड, सपेद कोय इन सव फो चार २ तोखे ठेव १ घडे 
ज मे काटा करे जव चतुर्थश्च रहे तव उतार ठेवे. उस्र को कप्डेमे छान ठेषे. फिर 
छड, रेक, वच) कूठ; पीपल, सेधा निम) सरसों ओर रोगरहित तथा जीवित्त 
वछ्डेवारी एक वणे गौ का दध डारफे उस मे ६४ तोे घी डाके पप्य नेक्ष् 
म इस धी को बनावे ओर चिकने पामे भग्के रख देवे. फिर ईस को पवि अथवा 
छगविे तो वाणीः ब॒द्धि, स्यति, अथुष्य अर पुष्टि इन को वटवे. तथा राक्षप्तषापा 
जीर विषवाधा इन को नाश करे शको सारस्वत धृत एसे कषत ह ॥ 
उन्मादगनकेसरीरसं 
 सूत्गषं रिखातसयं स्वणवीनं विद्यं च्‌ । भषियेदुरगंधायाः 
काये निदि प्रथक्‌ ॥ राप्तकायेन स्॒तैव भावयित्वा विचर 
णयत्‌ । रसः | मायते तूनष्ुनमाह्मजकेसरी ॥ अस्य मापः 


९९९६ बृ हत्निषण्रत्नारे 


ससर्पिष्को रीटो ईति ददद्द्‌ । उन्मादाल्यमपस्मारं भूतो- 
न्माद्माप्‌ ज्वरम्‌ ॥ 
अथ-पारा) गंधक) मनापेठ अर इने प्रव की बरापर धतूरे फे बीज इन. 
को एकत्र खरठ करफे षच ओर रास्ना इन फे काटे की पथक्‌ २ सात्त २ भावना 
देवे फिर सुखायङे चुणे कर छेवे सो उन्मादगजकेसरी नामक रस यमे इस 
फो धीम परिखायके १ पास के अनुमान चरितो घोर उन्पाद्‌) अपस्मारः भरतेन्माद्‌ 
जीर ज्वर हन फो दपूवेक दूर करे ॥ 
उन्मादे पपटीं दद्यात्सा चापिपयप्तान्विताम्‌ । 
जपस्मारेपि तत्पोक्तमेतत्पाराशरेण च ॥ 
अथ-उन्मादरोग प्र पपरी रस को वकफरीके दूध मे देवे तो मरगी जीर उन्माद 
रोग ( बावलापना ) नाश हवे ॥ 
, . . विगतोन्माद्रक्षण _ 
मताद्शद्वियाथानां इुद्धचाममनतामपि। धातूनां प्रकृतिस्थत्वं 
विगतोन्मादरक्षणम्‌ ॥ यचोपदेशतः किचिद्पस्मारे चिकिंत्ति- । 


तम्‌ । उन्मादे तच्च कतेव्यं दोपसामान्यदूष्ययोः ॥ , 

अथे-अपस्मार आओौर उन्माद इन दोनों के दोप भौ दूष्य एकस है इस वास्त 

) जपस्मार्‌ को जितने यत्र करे हे पह एव उन्माद्रोग पर करने चषि ॥ =, 
भूतोन्माद्पर अंजन व्‌ नावन 








रिरीपपष्पं ख्ड्यनं शठी सिद्धा्थकं वचा । मंजिष्ठरमनी 
वस्तश्रूखेण पेपयेद ॥ केटी गयु ञष्कायासा हिता 


वृनोजनं ॥ 

अथ-िरप् क एर, हसन, सट, सपेद्‌ सरसा) वच, मजीठ; 
पीपर इन सव को चकरे के मूत्र मे पीके गेटी वनवे जर छायाम मुखाय 
इस को नस्य अथवा अजन्‌ रस विषय मे योजना करे तो हितकारी होवे ॥ 


भरूतभेरवरस 
रसः सताः स्चिरः सखोदः घ्रोतोजनं साकंमिदं हि गंधम्‌। 
पिष्ठानमूरेण समं समस्ताहेयो दविभगांथ वहिः पचेच ॥ खो त्‌ 
दक्षणं हंति धृतेन मापोपस्मारमस्योन्मद्मान पिष । पिबेदूनु 
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ञ्य पणाहृगरुयुक्त सपनम स्वकेन साद्धम्‌ ॥ भूतान्मादषु स- 


(१ कनि 1) म, ण 


पृषु रसोयं भूतभेरषः। स्वणेमेः पचभिर्वीमिदैयः सर्पिरविमिधितः॥ 
ˆअथ-पारा, हरताछृ) मनति, छोहे का भस्म, सुरमा, तापे ङी मस ओर म॑धक 
२न स॒ब को समान भाग ठेके मकरके पूतम खर करे ओर वसे दूनी गंघक 
छह के पात्र मे डाके र इन सथं भीपधों को पिरायके अग्रि पर रखे थोडी 
देर पचवि फिर एक्ष मपे भरषञेषीकेसाथसायततो अपस्मार ओर उन्माद इन 
करो नाश करे यह्‌ जौपध सेवन करने तिङ्कय अर हीग इना चृणे घी में मायके 
खाय अथवा म्र्रुप्य के पत्र मे संचरनिमक उरुके पिले. यह सवेभुतोन्मारदोपर 
भूतप्नेरवरस धतूरे के पाच पीन का चूण जीरधी इनके साय साय ॥ 
तरत 
फ़ठत्रिकव्योपकषिगजोग्रा निराद्वयेखा चरगरिका सुराहर । वथ 
परियं्वामपकारमेषी मन िरापद्यककेटकायाः ॥ यवान््‌- 
यएीकट्कुकमभारिण्ाग्दतिद्धाथपुगच्छदानि । रसांजन ग्रंथि 
मधूकक्षार्‌ वल रसानाहहनतान चणात् ॥ एपामनामूमदधिप्र 
युक्तात्संगात्तमाग्यं नयु भूतरावम्‌। छोफेषु नाम्ना विदितं सम- 
येः सक्तं जगतां हिताय ॥ पानेन नस्येन च मदने 
ननेकोयभूतय्रहनातिपीडाम्‌ । निहति रक्षि च डाकिनीनां 


मना यथा त्ारकनामधयम्‌ ॥ 
ध-ह्रड, पटेडा) आषा, सोठ, मिरच) पीपछ, इन्द्रमो, वच, दृख्दी, दाह- ` 
हृदी, इटायन्वी, चविका सुराह ( देवदारु ); टीठायोथा, ए्छप्रियंगरु, कूठ, मजीठ, 
मनतिर, प्रास; करेरी) धपरा्ठा) मुख हट, परषर) केशर) नेत्रवाछा, री) सपेद्‌ 
सरसा, रसात, प्।परामर ; म्रहृप क फट) कदय, प्रियाय $ टठहस्न ओर तगर हने 
के चणं सीर यकरी का भून जीर ददी इन को एकञ कर्‌ तथा इष मे घीं पिखायके 
पाक करे. जब सिद्धं हो जावे तव इसे भोजन नस्य ओर मदेन {इत्यादि अयोगो मर 
देवे तो भृत, अह्नात, र्त्त जर डाकिनी इन फी पीडा को नारा करे यह वों 
ने संघार के कल्याण करने को प्र्िद्ध करा ह यर यह अनुभव करा हमा ई ॥ 


धूप 
ऋक्षनंडुकरोमाणि राछ्कीरुपतमं तथा । दिगु मूं च वस्तस्य धू- 
पमस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ धूपेन शाम्यति क्षिपं बख्वानपि यो यहः ॥ 


९९६ परहतिण्टरत्राकरे 


अथ-रीछ) स्पार इन फे वाठ, सेह के कटे, हग ओर यक्रेका प्र इनकी 
धूनी से तकार वछवान्‌ भी अह शाति देवे ॥ 
ये च्‌ स्युभुषि गुह्यका प्रमथास्तेपां समाराधनम्‌ । ५ 
देवत्राह्मणपूननं च इामयेदुन्माद्मांतुकम्‌ ॥ 
अथ-रस पृध्वी मे गुद्यक) मरमय इत्यादिकं के आराधन तथा देव) ब्राह्मण इन 
का पूजन क॑रं तो उन का अगमंतुक उन्मादं की शति इवि दवे ॥ 
रिरीपनक्तमाखानां वीजानि मधुसर्पिषा । 
भक्ष्याथ स्वे सर्ेषां सामान्या विंधिरच्यते ॥ 
अथे-स्िरस के वीज जीर कंजा के भीज इन फो सहत्त ओर धी े साय खाय 
जर भक्त पदाथ संपूणं आरोग्य करते हँ यह सामान्य विधे कदी ₹ै॥ 
भूतोन्मादचिकिल्साशाघ्चा्थं 
युद्धा दोपं षयःसात्म्यं देशं कारु वराघटम्‌ । 
चिकित्सितमिदं ुयादुन्मादे भरूतदोपने ॥ 
अथं-वेय को उचित है किं भूतान्माद्‌ रोगी का दोष अवस्था जीर प्रकृति को, 


माने रसे देश) काट) वर ओर अराक्तता इन को विचारके भ्रतोग्माद कीं रस्ते 
कित्सा करे ॥ 


द्वापप्त्रयघषरन्मत्तषु च बुद्धमाद्‌ । त्यजव्रस्याजनाद्ान 
तालमान रकम्‌ च ॥ सपःपान सूयजपदहाममनादारमष्यत ॥ 
अथ-दृवः, ऋषि) पिंत्तर ओर गंधव इन का बाधा से उक्पत्र हुए मनुष्य को नस्य 
ओर अंजन इत्यादि द्र कमे कदाचित्‌ न करे. उस फो धृतपान करापे तथा सूर्य 
क्ृ[ जप्‌, होम, मायन्नरीमन्रं इस्पादिक कमे करे 1 


0 ऋ, कन 


पजावल्युपदारशांतिविपयो दमेप्रिमंजभ्रियादानं स्वस्त्ययनं 
्रतादिनियमः सम्यम्‌ नपो मंगलम्‌ । परायशचित्तविधानमंनङि- 
रथो रत्नोपधीधारणं भृत्तानामपिपस्य विषएरपतेरगोरीपतेर्वनम्‌ ॥ ` 


कि, ष्णि कणि, 


अथ-पूजा, बि ( भेट ), नैवेय शातिनिमित्त होम) मेज; दान, ालवान 
रतत, नियम्र) जप, मगर? म्रायधित्ते नमस्कार, माणे ओर जौपघीडइन का धा 
पिष्णु जोर रिषि का पूनन इत्यादि भरूतोन्माद्‌ पर उपचार करे ॥ 
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महापेशाचिकेध्रत 
जटिला पूतना केरी चारटी मकंटी वचा । आयमाणा नया 
` वीरा चोरकंकटुरोदिणी॥कायस्था सूकरी छवा सातिप्रा पर 
. केप्रा । महापुरपदता च वयस्था नक्रुरखादरयम्‌ ॥ केटंभरा वृ 
धिकारी स्थिरा चैतेध्र॑तं पचेत्‌ ॥ तत्त चातुभिकोन्माद्म-' ` 
हापस्मारनाशनम्‌ ॥ महपश्चाचिकं नाम प॒तमेतयथामृतम्‌ | 
ुद्धिमेषास्मृतिकरं बाडानां चांगषधेनम्‌ ॥ 
अथ-नटामांसी) सुध जटामांसी, छोरी नीली) कोट के वीज) वच, जायपाण, 
सेवती; भ्रयजावछा, पडात्ता, कुटकी) हरड, वाराहकद, साफ, साटष्रक्ष) गोश; 


बडी सतावर, ब्राह्मी, दो अकार की नाफुटी, कटेभरा) छोटी क्षिवाच अर साठपणीं 

इन्‌ सव के कल्क में घी डाके सिद्ध करे यह चातुर्थक ज्वर) उन्प्राद्‌; ग्रहमाधा 

न ५, २ च, + (भ 

ओर अपस्मार दन फो नाङ़ करे यद्‌ मदापशाचपृत अमत के समान है यह्‌ शुद्धि) 

पति ओर स्मृति फा उच्यत्न करे तथा बाठ्कोकेदेहकोपृष्टकरेहै॥ \;. 
कृट्याणकघत 


कृस्याणकं पयुजीत मद्रा चोत्तमं प्रत्तम्‌ । 
तें नासयणं वापे बह्रारायणं तथा ॥ 
अथ-कल्याण धृत अया नारायण तैर अथवा ब्रह्नरायण ते ये,उन्मादसेग 
पुर्‌ दने चहिये ॥ ५] ¶ क 
उन्मदुपरस्त 
गोधूममुद्रारुणशाख्यश्च धारोप्णदुधं रतधोतसरपिः:। पृतं 
नवीनं च पुरतिनं च वूमामिपं धनरसा रसास ॥ पुराण 
प्मांडफटं पटोढ ब्राह्मीदड वास्तुकतंदुखीयम्‌ । द्राक्षा कपित्थ 
पनसं च वेयेविवेयषुन्माद्गदेपु पथ्यम्‌ ॥ , ~) ह ८} 
अधे -गेहू) मुंग) छा चाव) धारोष्ण अथात्‌ तक्ताठ का दुहा हुमा दृध, ही 
ट धुरा हज धी; नवीन घी अयवा पुराना) कषटुएका माप्त, जग्धी जीरो 
मापर्) धि्ठरन) पुना पठा) षयेटपन्र) बह्मी के पत्ते वथुए का साग चराई, 


का सग, दाष) केयः केटहर, सब फर व्यो ने उन्माद्य मं पण्य कटै द.॥ , + 
११५२ 


९९८ ध॒हतिषण्डरलनाकेरे ` 


उन्मद पथ्य्‌ 


भय विरुद्वारनमुष्णभोननं निद्रा्चुषातटक्तवेगधारणम्‌। , 
तिक्तानि तीक्ष्णानि भिपक्समादिशोडुन्मादरोगेषु विगर्हितानि ॥ 
अथ-मय) विरुद्ध पदाये भोजन, उप्ण पदाय भोजनः, निद्रा) भू) प्यास इ 
कै पेगों को रोकना, चरपरे पदाथे सष उन्माद्रोग मे वित फहे है ॥ 
इतिश्री वृह॒त्निवटुरल्नाकरे उन्मादरोगस्य निदानविफित्सा समाप्ता | 


अपस्मारकमंषिपाकः । 


` शरो स्वामिनि वस्ते यः प्रतिष्रं समाचरेत्‌ ॥ 
सोपस्मारी भवेत्त कुयीचांदरायणं नरः ॥ 
अर्ध-जो प्राणी शुरु अर सामी ईन फे समरीप रहर इन के प्रिङढ कार्यं करे 
अयत्‌ इन की जज्ञा पलन न करे फिंतु इन का अहित करे है उस को अपस्मार 
( मृगी ) रोग दत्ता है इस ङे दूर करने को चाँदरायण वरत करे ॥ 
बराह्मणश्वाप्तरोधेन दयपस्मार भवे्तरः ! 
वक्ष्ये तस्य प्रतीकारं दानहीमकियापिपिः ॥ 
'अर्भ-जो)्राणीं ब्राह्मण की श्वाप्त रोकता है वह अपस्मार रोगी होता 2 उप्ते 
दूर करने को यत्न जीर दान होम आदि क्रिया कहता दं ॥ 
ज्योतिःशाघ्लामिप्राय 
रनिभूषुतदिननाथा निधनस्था यस्य जन्मके स्युः । ना- 
नाम्याधिवधायेः पीडां चापस्मारसभवां तस्य ॥ अ्मस्था- 
नस्यसनिमगखर्येननितापर्मारशचं तये अद्रीतये पूवो्तमेव 
सकर नपाद कुयात्‌ ॥ 
अर्भ-जिस के जन्मकाल मे शनि, मंगठ ओर सूयैये अष्टमस्यान मे पडे शं तो 
उस फे अनेक प्रकार की व्याधि करिव अपस्मार इनं मेसेकोई प्रीडा शि. उ- 
प्राणी को अष्टम स्यानस्थ शनि, मगर ओं र स ईन से उत्पन्न दए अपस्मार की 
शति करने को तय। प्रहा की प्रसन्नत्ता फे अथे पुवोक्त जपादिक सवं उपचार करे ॥ 








अपरमारकमविपाकः। , ९९९ 


सपरस्मारनिदानं 
पमः सरभो दपकहततिः 
ू अपत्मार इत्ति ज्ञया गद्‌ वारन्धतवधः ॥ 
अथे-अन्धकार वें प्रवेश करने फे समान ज्ञान काना होना, ने शदे वाके 
फिर, दोषों के षरनेसेक्तान कानष्ट होना, ये ठक्षण भिस्त रोगमे होय रेरा यह 
भयंकर ( अपस्मार ) सेम चार प्रकार काहे इस के ङीकिक म पिस्गी रेमे कदत ६॥ 
परवहपं 
इत्केपः युवता स्वेदो ष्यानं मूच्छ प्रटता। † 
, निद्रानाशा तरिमस्त॒ अपस्मारे भविप्यति ॥ 
अथं-जब अपस्मार होनेवाछा होय है तव ये ठक्षण दोतते है. हृदय कपि ओर 
शून्य पड जाय ( क्छ सूङ्ञे नही ), चिता, पच्छो, पर्छीना अवे, ध्यान ठग जाय, 
मूच्छ किये मन छा मोह चीर अप्रूटता किये इन्द्रिय का मोह हेय) निद्रा जाती रहे॥ 
, . . बातनन्य्‌ जपस्मार 
कंपते प्रदरोदतान्फेनोद्रामी श्त्यापि। , ;- 
पर्पारणद्कष्णानि पर्येद्रूपाणि चानिखत्‌ ॥ `` . ` “ 
अ्थ-वात के अपस्मार से रेमी कपि; दर्तिं को चवते, युष क्षाग गेरे जो 
स भरे तथा ककषैदा अरुणवर्ण ओर काठ वण पत्यो क्षो देमे अयात्‌ शे 
नीटवणे का मतुप्य मेरे पाठ दीडा अत्ता है. इष्ठी प्रकार पित्त पे पीटेक्णे का 
पुरुष दीडा माता दै जीर कफ़ मे सपेद्‌ रंग क! पुरुष मेरे समने ददा आता रं 
ए जानना ॥ | ” 
` पत्तिक अपस्मार , । 
पीतपेनागवृकक्षः पीतपुगरपद्रोनः । - 
सततष्णाष्मानिर्व्याप्तरोकदर््ी च पत्तिः ॥ 
अथे-पित्त की मिरभीवछे फे क्षाग) देह, त धीर नेत्र पटे हेते ई मीर बह 
पीठे रुषिरकेरंगकी सी सवे वस्तु देवे, प्यापयुक्त जीए ममी फ पाय मग्ने 
व्याप्त भया एे्ा सब जगत को देचे ॥ :} ^~ 


कनो केफापस्मार +, 
[गवकाक्षः शीवदभनी युः । 
पेयेच्छुद्धारि रूपाणि धुच्यते चैभिकथिरात्‌ ॥ 


१४२० 'चुहन्नियण्डुरलाकरे 
अथे-कफ शी ग्रगीवटे के नामे; पष्ठ, जीर नेज सपेद सेय, देह श्षीतल 
होय) तया देह के रोप्रति पदेहः भारी _ हीय स्ीर;,षन्‌, पदाय सुपेद्‌ दीघं यह 
सपय ५१ पिरगीं , रोग दृरमछोडेयासे यह सूचनां करी कि वातपित्त की म्रमी 
नद) 7 को छोड देती रे ॥ ' 
; ,_ संप्निपातापस्मारनिदान ~, 
त „ भ्त न, (5 भ = । | 
< ~ भ सू्वरेतैः समस्ते सिगेक्ञेयघिदोपनः | 
॥ अपस्मारः म चाप्राभ्या क्षाणसनस्तश्च यः ॥ 
अथे-जेस प्रे तीनां दोषों के छक्षण मिरते हीं बो चिदोषन अपस्मार जानना 
यह्‌ असाध्य हे र्‌ जो कीण पुरुष के हीय वही सप्ताध्य्‌ हं तया पृरना पड गपा 
हीय व॒ही अपस्मार ( मिरगी ) रोम असाध्य है ॥ | 
अपाप्य छक्षण । 


1 


1, 


॥ || 


ननी 


¶। 
क ॐ क (क 
'प्रफुरन्ते च बहुदा: क्षण प्रचारतश्चुवम्‌ + 
च, १. क, ४१ ५, क 
, नेवान्यां च्‌ व्ड़्वाणमपस्मारो विनाशयेत्‌ ॥ . 
अ्थे-वारंदार कपयुक्त होय, क्षीण हो गया दों, भ्ुकृटी ( मोहि ) को चछानेवाछा 
ओर नेञ टेटे बराक करनेवाला एसा अपस्मारी रोगी जवि नही ॥ ह, 
= ~ (५ ५, ७९ 
प» ४ अपस्मार का कारनियम क्ते ह `. 
' 71 प्षा्राद्रादशाहदाद्रा माप्ताद्रा पिता मखाः 
¶ ८ ९. ~“ ¢ च 
+) ` ~, ` - अपस्माराय कुवन्ति वेगं किचिद्थोत्तरम्‌ ॥ ` ' , 
अ्थ-कोप को प्राप्त भये जे दोप सो प्रह्वं दिन अथा चारहृवे दिनं अथुवा 
परीनपणर प दिस्य सण प्रपद्‌ कर, सतिन परं पत्तिक ९५, पदिन) चाह्तिक ९२ दिन 
ओर छैष्मिक ३०, दिन मे आती है. इसं जगह यारहवे दिन रे पिछाडी पक्ष कहना 
ठीकं था फिर पठे पक्ष ध्रने का यह भयोजन है कि अधिकू काठ करके दीं दोष 
वेग करते "यहं कहा. ' किचिदधो त्तरम्‌ › ईसं पद से यह सूचना करी है कि 
जिस जिस दोपकाजो जो काठ कहा है उप्ते परे भी ¦ दोप के ` तारततम्य से 
मिरमी सेग पेय है रेषे जानना. दांका-पेग उन्न करे अपस्मार के शअरगेट क्त 
दोष देह मे सदा रहते है, फिर बह सवेकारमे वेग क्यो नदी करते दादशादि' दिन 
यरं क्यौ करते हे! इस विषयमे दष्टंतङूप सम्राधान कहते हे ॥ "नः 


ेमवत्यपि यथा भम बीजानि कानिधित्‌ । | 
॥ ['करदि परतिरोदन्ति तथा व्यापिसमुच्छरयःः 


अपस्मारकमेविपाः | १०७१ 


` अथे-जैसे चातुर्मास मे इन्द्र कयं भी है परंतु कोई जव गेह चना} भादि बीज 
शरदश मे ही उगतेहे तैसे ही प्षवे रोग फे बीजरूप वाता्क दोप कदाचित्‌ 
किसी अपस्परारादि उ्याधिविशेष के निदानादिक फा संगम होनेसेउसरोगको प्रगर 
करते है अथवा इस कां मुख्य भरयोजन यहं है कि बीज फे अङ्क फूटमे ¦ मे तेन, 
वायुः परथ्वी, जट ये सहायक भी है परन्तु वे सवं काठविरोष की अतीक्षा ( इच्छा ) 
करते है अंक आने को काठ,ही सहाय चाहिये अयात्‌ जिस कार मेँ निस अङ्कुर 
क¡ मीनं आत्ता है वह उस काठ मे आदिगा पचम कभी नक जनेवाछा यही न्याय 


चातक स्वरादि के मे भी जानना ॥ 
„ _ मधुकघत . 
मृघूकद्रपट कल्कं इण चामदकृारस । 
तस्मिन्‌ सिद्धे घतप्रस्थं पित्तापरस्मारभेपनम्‌ ॥ 
अथ-आर तारे यखहदी का च॒णे अर १०२५ ताके जक्छि क्रा र्द्म 
६४ तार धत कां मिटायक पक्रं करे जब द्ध हों जवि त्ब उतारके छान लेषे 
पह पित्त के अपस्माए रोग को नश करे॥ 

न करत्‌ , ऋ १ ५४ ष्म तिः 
कीराक्षारक्षुरसयोः कारमयेषटयुणे रसे । कार्पिकंलीवनीयेश्च सपि 
प्रस्थ वेपाचर्य॑त्‌॥ वात्तपित्ताद्रष क्षप्रमप्मार्‌ यच्छतं ॥ 

-कासर्भज्ञक तण का कादा जीर इख का रस्त इन से अटगुना कमारी ङा 
रस छ इन भं जीवनीयगणोक्त मस्येक आषधका चूण ताछ २ भर मिदि फिर 
षस मं ६४ तोठे धी डाटऊे जओटावे नव सिद्ध द्ये जवे तब उतारे सेषन करै. 
यह वातपित्त षे प्रगट हए अपस्मार रोग को तकराठ नाश करे ॥' 

| कफञअपस्मारपर्‌ वचद्घत 
वृ्वाराम्यकरकेडयवयत्थाहुगुचारकः।  „ 


, ‰ [तिद्ध पट कृपायुक्त पातरष्मात्मक एतम्‌ ॥ ) 
अथे-वच, भमटत्ताघ्त, कैडये ( फेना का मेद्‌ ), अवरा, हीमि, गटोना ओर 
ओर छोटे गोखरू इन के क्फ फे साय सिद्ध करा हया घी अपस्पारनाग्राक है ॥ ; 


मधुवचायोग 
यः खादेत्स्षीरभक्तारी माकषिफन वचारमः। 
अपस्मार महापोरं सुचिरोत्थंजयेद्भरुवम्‌॥ 


क्ण 


१४०२ षुट्श्रिषण्टरत्नाक्रे 


अथ-दूधभातत का भोजन करनेवाछा मरुप्य यदि वचके चूण को सहत में 
परिखायके चदे तो बहुत दिन का घोर अपस्मार निश्चय दर हो परंतु षच को देखङे 
डे इधर मथुराआदि देश पं नदरी पिखसी. इस मं पुगेद आती हे ओर रंग तं ईह 
२ काटी होती हे ॥ 
मुस्तकमखयोग 
उत्तरदिमतयुस्तक मरं बुदधयामुद्धतं पेष्य । 
पीतं पयसा इन्यादुपस्मृति गोः सवणवत्सायाः ॥ 
अधे-नागरमोये के उत्तरफे तरफफी जड को यछरेवाखी जीर एकरग की 
गो के दूष में पीस्षके पवे तो अपस्मार (मृगी) का नाडा करे ॥ 
मोखयणि  कृष्मांडकादियोग 
कूष्मांडकगिरोत्थेन रसेन परिपेपितम्‌ । 
अपस्मारविना्चाय यष्टयाहं स॒ प्वि्यहम्‌॥ 
अथ-कुह्टे के मीर फे रस मं जेर्दीमघ धिक्षफे पवितो तीन दिन में अपसरा 
का नाड होता है॥ .. 
भेररसायन , , 
वचामृताव्योपमधुकसाररद्राक्षसिधूद्धवषारतानि । फर सथघ॒द्र- 
स्य रसानकत्कं प्मातं हि नाएापुटमष्यदेरो ॥ अपस्म्रतिःख- 
ष्ममर्च्छिरोर्क्प्रखापतंद्राभमजाब्यमोदार्‌ । ससंनिपतश्चति- 
काक्िभगान्‌ सपीन्‌सं दति दटीमकं च। रसायनं भेरवनामधेयं , 
ज्ञातं विचारात्कषिविडख्ेन ॥ 
अथ-वच, गिोय, सट, पिरच, पीपल, महुए का गोद, रद्र्ष, चैवा निपकः, 
कटेरी ॐ फ) समुद्रफल ओर छहसन इन समे को पीष्ठके कस् फर उवे. इस को 
न(क मे टपश्ावे तो अपस्मार राग नष्ट होय त्तथा वादी, कफ, पस्तकपीटा, परार, 
तद्रा, भ्रम, जडता, मोह, सन्निपात, कणेपेम) नेनभंग, पीनस जोर हीम इन 
सव फो नाञ्च करे इस को भैरवरसायन रसे कहते ह इस को विद्ख्वैय ने 
विचार करके जाना हे ॥ 
, स्पृतिसागररस न 
रसगंथकतालानां सरिखाताभ्रभस्मनाम्‌ । शुद्धानां मर्ि- † 
तानां च चर्ण भाव्यं वचामृतैः ॥ एकविशतिा पाद्री 


अपस्मारकमंविपाक; । १००६ 


वारा तथेव च। कृट्भीषीनतेखेन भाषयेदेकेवारकम्‌ ॥ स्मृति- 
सागरनामायु रसोपस्मारनाञ्चनः। सर्पिषा मापमानोयं धुक्तो 
` हन्याद्पर््रात्तम्‌ ॥ 

अथं -पारा) गंधक; हरताढ) मनसिङ जीर त्तमे की भरम ये युद्ध भूच्छिते कर 
इमं फे चुणे मरे वच जीर ब्राह्मी इन प्रये री इ्ीस २ भावना देषे. फिर माका 
गनी के तेठ कीं एक भावना देय तो यहे सरतिसागर नामक रस अपस्मार 
नाशक वने इस को ५ मा्ेकेअतुमानपीरे साय निस्य भक्षणकरेतो भपरमार 
रोगं निवारण होवे ॥ हि 

_ पानीयकट्याणघृत सापस्मारादिकों पर 

त्रिफला दवे निशे कती साख द प्रियंका । रारपणीं ्रषठ- 

पर्णी देवदा््यटवाटुकम्‌ ॥ न तं विशाखा दती च दाडिमं ना- 

गकेररम्‌। नीरोत्परेखमंजिषएठा विडंगं कुष्पद्यकम्‌॥।नातीपुष्पं 

चंदनं च तां ब्रहती तथा। एतेः कृषसमेः कृत्फैजटं दत्वा 

चूगुणम्‌॥ घतस्य परचेदीमानपृस्मरेन्यरेक्षये॥उन्म्‌दि वात- 
_ रते च काप मंदानरे तथा । प्रतिरयायकदटीशञे ततीयकच- 

तुथके ॥ मूके विपे च कंडूपांहमये तथा ॥ विपदय प्रम 

हेषु सवथेवोपयुज्यते ॥ वेध्यानां पुवं भूतयक्षगक्षोहरं स्मरतम्‌ ॥ 

-हरड, षहेडा, आषा ददी) दारुहठदी, रणुकर्माज, साधि, कारीष्ठर 
फूठ परियं, शाद्पर्णीपृष्टपणो; देवदारु; एटवाकुक, तगर, इनदरायन की जड) अनार, 
की छाछ, दंती की जड) नागकेशर) नीला कमल, इषाय) मजीट, वायविडग्‌, 
कूट, पद्मा, चमेटी के पृछ, चंदन; ताटीप्तपच ओर कटी यें येक एक २ तो 
ठेकर कल्क करे ओर कल्क से चुना जठ ठे तथा्री ६९ तोञे डे सषंकों 
एकन कर्‌ म॑द्‌।पि से पचते. जवे जट जर जावे केदछ धृत रहे तव उतार ठे. वह 
मृगी, ज्वर, षडे, उन्माद, वातरक्त) खासी, मदापरि, पीनक्ष; कमर का शूक, वतीय 
ओर चतुर्थक ज्वर, मजहर, विप, सुज, पांडरोग, सपादिक जंगम परिप जीर 
मरछनागादिक स्थावर षिषि जौर ममेह ये सव रोग दूर हौ. वंध्याधियो को संतान 
देवे. तथा भ्त, यक्ष) र्षप्त फे दोष को हरण केरे है ॥ 
„ _ इषुष्पीधरत 
रासपुप्पीवचाकुटः तिद्ध बह्मीरसे प्तम्‌ । 
पुराणं दंत्यपस्मारे मेष्यसुन्मादनारनम्‌ ॥ 


१००४ चुहात्रिषण्डैरत्नाकर 


अथ-सखाह्टी) वच कूठ मर ब्रा्यी कारस इने फे कठ्मे धृतं पिछायके 
बनावे, यह पुराने अपस्मार को नष्ट करे बुद्धि वटवे जीर उन्माद्‌ रोग को दूर करे॥ 


संधवादिषृत्त ^ ,, , ~ 
धघुतपधवाह्गुभ्या केषवतिच्चतुग्रणः | 
मूनः सिद्धमपस्मार इदमाष्यामनारनम्‌ ॥ 
अथे-धृत) सधा निक ओर हींग ये एफ एक सोढे ओर गोप्रू्र बारह तीठे टे 
सम फो एकन कर सिद्ध करे जव भूर ज जप्रे तव उतार ठे. यह घी अपस्मार 
रोग र हदय रोग इन फ नार करे] । , 
क ब्रह्मीघ्रत म 
ब्राह्मीरसे वचाकरएरांखपुष्पीभिय च ॥ 
पठ पुरातनं सापरपस्मारहर्‌ धतम्‌ ॥ 
अथ-त्राह्मी के रक्त में वच; कूट, संषाट्टीः पुराना धी मिखछायक्े शिद्ध करे. यह 
घी अपस्माररंग फो दरण करता है ॥ 
कूष्मांडपृत 
फुष्मांडकेरसे सर्पिरशद्शयणे पचेत्‌! . 
य॒ए्टयाब्दुकत्कैस्तत्पानाद्पस्मारविनारानम्‌॥ 
अथ-एक भाग धी ओर अठारह भगपेठे का रस इस प्रकार छेकर अद्चिपर्‌ 
| पक्र करे जब सिद्ध हो जे त्वे उतारफे यही फ चणे से भक्षण करे ता अप- 
स्पार करो नाश्च कर ॥ 
_ पचगव्यधत्‌ 
गाराक्रसदभ्यम्रक्षीरधूमेः समं घृतम्‌ । 
पद्ध चाकुचधकानमद््रहापस्मास्नददनस्‌ ॥ 
अथग के मोयर का पानी, ददी खट्टा) दूध जीर गोका मूत्र तथाइन सपकी 
यराबरनगौकाधीठेवे सबको मिायके अग्निपर घी िद्धकरेतो यह चातुर्य 
ज्वर, उन्माद; ग्रह ओर अपस्मार रोगन कों दूर करे ॥ 


पर्मारनस्य 


अरण्ययपुपीचणं नस्थेनापस्मृरतिं नयेत्‌ ॥ हा 
अथे-वनके.सीरिके च॒णे की नस्थयलखेनेति मृभीरोग दूर्‌ हव ॥ 


* (६ † ‡ 


अपस्मारकमेविपकः । १००४ 


निैदीभवमश्रं नावनांननयोगतः । 
उपात्‌ सहरक्षा नारामपत्मारा च सशयः ॥ 
^ अथ-नियुंडी भे रस पे अखरोट को पीस नस्प अथवा अंजन करने सेतक्राछ 
अपस्पाररोग को नाड करे इसमें संशय मर्दी ₹ै॥ 
शृश्रगारबिडालानां कपिखानां गदामपि । 
पित्तातिनस्यतो दन्युरपस्मारं प्रथ्‌ पथक्‌ ॥ 
अध-कुत्ता) स्यार) विराव, कपिडा मो इन प्रस्येक फे पित्त को परीक्षफे नस्य देवे 
तो अपस्मार नाश्च होप परंतु इन सको एकन करे ॥ 
अजन 
पुष्योद्धतं जनः पित्तमपस्मारभमेजनम्‌ । 
तदेष सपिषा युक्ते धूपन परमं हितम्‌ ॥ 
ध~पुष्यनक्षत्न म कुत का पित्त निकाटके अजन्‌ करे अथवा गा मिरायके 
धनी देषे तो अपस्मारं को नङ करे ॥ 
मनोन्हा ताक्ष्यकं चेव श्कृत्पारावतस्य च । 
। अननं हैत्यपस्मारमुन्मादूं च विशेषतः ॥ 
अथ-मनसि, रसोत ओर कव्रूवर की वीट हेन का अंजन अपस्मार जीर उन्मा- 
0ेण इन को नाङ्ञ करे ॥ 
यषटिद्ुचावन्नीरि रीपट्घ्युनामये | 
साममूमरैरपस्मारे सोन्मादे नावनांभने ॥ 
अश्र-पटहटी, दग, कच, धूहूर का दृध, क्षिरस के वीज छहसन ओर कूट इन 
को बकरे फे मृ मे पश्च अंजन अर नस्य देवे तो जपरमार जर उन्भादरोग दूर हो ॥ 
करजदास्‌पिद्धाथक्ेटभी रामठं वचा। सम॑गा परिफख व्योपपि 
यंगुश्च समांशचकः ॥ वस्तमूमेण संपिष्ठा नेस्यपानांजनादिषु 1 
योज्यो योगोययुन्मदेपस्मारे भूतरेगिषु ॥ 
अथं-कंजा) देवदारु, सपेद सरसो, माछक्षागनी, दग, षच, मजी ठ, हरड, बेडा, 
पष सट) मिर्च) पीपर) फू्प्रिरयेयु ये सथ समान भाग छेवे. सव को वरे 
मनम पीके पवेत वानेस्य करे जथका अगन करे त अहयाय, अपस्मार; 


उम्पराद्‌ तया भ॒तोन्पाद्‌ इम्‌ परदेवे॥ 
 ॥ ११४ 


१००६ धुहत्रिपुण्टुरत्नाकरे 


नकुखाट्कमानारणग्रधकीरारिकाकमेः 
तंडेः पक्षैः पुरपः धूपनं कारयेद्िपक्‌ ॥ 
अथं --नोराः धूषू) विराव, भीध, कीडा, सांप धीर कोभ इन ॐ एस; पास 
ओर विष्ट की धूनी अपस्मारयोगनादक § ॥ 


दुशिक्षितस्या द्यपस्मारध्पिरकारी महागदः । तस्माद्रायनेरेते 
प्रायराः समुपाचरेत्‌ ॥ इत्वपोक्षिरूमा यस्य स्वेदो हस्ता 
दिङ्ञीतता । दृशमूखीजरं तस्य कृर्याणान्यं च याजयेत्‌ ॥ 
अथ-अपरमाररोग कष्टसाध्य, बहुत दिन रहनेवाछा है. इसी वास्ते अपस्मार 
रोग प्रकरण पर्ने जो रसायन कर ह उन को बहुधा उपचार करे तथा हृदय का 
कंप, नेत्रो कीं पीडा देह में पक्तीने) हाथ पैरो काठंडा होना रते लक्षण देवें उष 
को दक्षप् का काढा ओर फष्याणपृत पीने कों देवे ॥ 
ह , िकनयख्, 
जरकचयसमाय॒क्तं जीवनीययुत तथा । 
दंत्यपस्मागमुन्मादं वातव्याधि सुदुस्तराम्‌ ॥ ` 
अथे-ट्रड) बहेडा; आरा, साट; पिरच पपठ, दाख्चीनी) इटायची; पतर 
ओर जीवनीयगण कीं सब ओपध इन का अवटे कंरे तो अपस्मार, उन्माद अ 
दुस्तर षातरोग इन का नाश करे ॥ । 
केट्याणच्रूणं ¦ ¢ 
पंचकोरं समरिचं धिफएटाबिडसेधवम्‌ । कृष्णा विड़ंगपूतीके 
यवानांघान्यजारकम्‌ ॥ पीतमष्णादुना चण वततरष्मामया- 
पहम्‌ 1 अपस्मारे तथोन्म।द्‌ दुनाममरहुणीगदे ॥ एतत्लयागकं \ 
चरणे नएस्याग्रश्च दीपनम्‌ ॥ 
अथे- ठ) पिरच; पीपटामूढ, चम्य्‌, चित्रक कीं खाट; चिफटा, विड निम 
सेधा निमक) पीपर) बायविडंग) कजा, जजमायन, धनिया ओर जीरा इन 
करा वृणे गरम जख के साय पैव तो घातकफ का रोग अपस्मार, उन्माद, मवासीर 
संग्रहणी इन को नापर केरे ओर अग्रिदीपक ह इस को कर्याणचुर्ण कहते 5 ॥ 
ठेपव्‌ दाग .. ८ 
| भूययुक्तेः पिद्धाथः मल्पोद्रतनं हितम्‌) 
धूमस्तीक्ष्णानि नस्याने दाहः सूच्या कपोखयोः ॥ 


स पस्मारकमेविपाकः | १००४५ 


अथ-अपस्माररोगवाटे के गोप्र्र में सेद सरसों पीके देह मे छेषप करे 
अथवा पर्स करें अथवा धूपः ती्णनस्य अथवा कपो ( गो ) फे उपर सूर 
का दाग देना ये उपचार करने चाहिये ॥ 


द्र कीटमेषो विधिवदानीय रविवारे ! 


कंठे थुने व्‌ संधायं जयेदुग्रामपरस्मरतिम्‌ ॥ | 
अथ-पेदाकेबर्पमेदा कोडाको रविवार फे दिने उन फो कठ पेंजअयवा 
भुनामे यंत्र मे रस्के बाधे त्तो वे अपस्मार रोम को जीततते है । 

„ चदेनादिं जवे 

चंदनं तगरं कुष्टं भिुगंधी च वास्तुकम्‌ । मंनिठाभीरमृदरी- 
कापाटाश्यामापियं॒मिः ॥ स्वयंय॒क्ता पीटपणीं पिपरासर 
गवादनी । कैकोटी जीवकोमेदपएष्करं पनवारुकम्‌॥ खछाल्मदी 
तस्य नियोसस्तगा कारीयकं तथा 1 तित्तिडीकफं च वृक्षाम्टं 
मिफछा करिमरीफटम्‌ ॥ जतीफरं ते गाक्षीरी $ृष्णागर्‌ च 
नागरम्‌ । खञ्जर च समांशानि सृ्ष्मचरर्णानि कारयेत्‌ ॥ भा- 
वितं बीनप्रस्य स्वरसेन च सप्तथा । समञ्चकरया युक्तमारदह- 
प्रसेन त ॥ भावितं सप्तधा तत्त नाञ्र कायो विचारणा । एप 
छेहः षदा शस्तो ह्यपस्मारे सुदारणे॥ उन्मद कामररगे पांड- 
रगे दटीमफे । रक्तपित्ते राजरोगे पित्तातीस्तारपीडिते ॥ रक्ता- 
तिक्षारशोथे च शिसेरोगे सदाज्वरे। तमके स्तन्यरोगे च च्छद 
दाहे मदात्यये ॥ अदाम मेप कषे श्प सषीने । 
वाङ्न च हितं तच अण साथतःपरम्‌ ॥ उत्तमा कयना 
त॒ पादद्टीना ठ मध्यमा । वख्वीयकररी मक्ता तयः सवणा 
भवेत्‌ ॥ नरकुनसवाहानां चोपथुक्तो हितां मतः । चंदनायो 


महायोगः ष्णात्रेयेण पनितः ॥ ¢, 
~ अथ-च॑द्न, तगर, कूट, दार्चीनी) इायची) पत्र; बथुआ, मजीटः, सतावम्‌, 
दास, पाटे, हरड, एटमियंगु) काच के' घी) मूव। अत्ती्) रासना इन््रायन) कंकोठ) 
जीवक, मेदा, पुहररम्रछ) नागरमोथा) नेजरवाङा, सेमर का भाद, मोचरप्त) वंशठो 


१००८ पुहत्रिषण्ट्रत्नाकरे 


यन, दारुहखदी, तंतदीक, अमखवेत, न्िफठा, कभा का, फठ, जायफलट, तवा- 
सीर, कारी अगर, सोढ ओर खलरूर ये समान भाग टेव सव का वारक चरणे कर 
विजोरे के रस फी सात भावना द्वे ओर अद्पके रस की सात भावना देवे पर्तु 
सब चुणं े समान मिश्री मिछायके भावना देवे. यह अवलेह दारुण अपस्मार रोम» 
उन्माद, फामरा, ही मक) रक्तपित्त, राजरोग, पित्तातिसार, रक्तातिसार, शोथ, मस्त- 
करोग) सदेव रहनेवाखा अर) तमक श्वास, सखी के दूध का विकार, छद्‌ दाहः मदा- 
त्यय, अटारहं भरकार का छरुषएटतेग, ग्रमेह, स्वसी, पा) पीनस इन को दूर करे है. 
यह वारको को हितकास ३. इस कीं उत्तम माघा १०५ मापते की है ७॥ मासेकीं 
मध्यम है यह पात्रा वख वं करे तत्काठ सर्वेगुणदायक टै. यह मनुष्य) हायी, 
प ड श्न सय फो परमोपयोगी ह. यह चंदनादि अबल कृप्णामेय महपिं 
करके पित हे ॥ 
द्र्षा्यवरह 
्ाक्षदरनिजायुतं समधुकं छष्णा विचार बिवप्पीकृ तर 
फटा विडंगकटकं श्रीचंदनं वाकम्‌ । चा्तनातकनिषरका 
चनतगाताीसपनं धनं मेदो 2 सुरदारुडुएकमरं धात्री 
समगा वला ॥ माङ कोखकदाडिमाम्रप्हितं कारमयश्ंगा- ` 
टकं काचाहामल्षंटिकारघुतरा क्षुद्रा च राता युतम्‌ । चरण 
राकरया समं मधु घतं खज्रकैः संयुतं शिष्यात्कर्षमिदं समस्त- 
वख्वान्‌ दन्यादपस्मारकम्‌॥ उन्मादं च सुदारुणं क्षयमथो य॒मं 


| ऋ क कष्णन, क 


सपाड तथा क्षशवसमद्रपयवादशद्र सण त यस्यत ॥ 

अधथे-दाख, दारुष्दी पुरुह) पीपर; उन्द्रायन) निप्तोय; इछायची, हरड, 
यहा; यावा, पायविडग, कुटी, चंदन, नेतवाछा, दाठकचीनी, पत्नज, इायची 
नागकरार, नप बी दखा ट कचना स छक, वररायन, ताटीप्पत्र, ग्‌ मद््रयाः। 
मेदा, महमेदा, देवदार) कूट, कमठ) आवे, मनीठ, सिरेदी, भारंगी, पे, अनार, 
भारी, विपे, ददी, कपूर छनः वडा सना क्यी जीर राक्ता ये सव पदार्थ 
समान भाग ठेङे चूं करे जीर चृणं फ छमान म्रश्री पिखवे च्या सहत, पी सैर 
खन्घर मिटा अवषटेह के समान करके धर त. इषर्मेसे १० मिषति को द्‌ 
तो यवान्‌ अपस्मार, उन्याद्‌, क्षयः गदाः पड्रिण, सखि; श्रि, अद्र, उदर्‌ 
ऊर भद्ररोग षन फो दूर फरे॥ 


अपस्पारक्मेदिपक। ।. १००९ 


राशां 
पव युज्यादपस्मारे धद्धिमा्‌ छदेनादिकम्‌ । वातिकं षस्तिभिः 
प्रायः पेत्तिकरीयं विरेचनेः॥ कफजं वमनप्रायेरपस्मारथुपाचरेत्‌ ॥ 
अथे-अपस्माररोग प्र प्रथम यृद्धिमार्‌ पेय को वपनादिक कम फत्तन्य ३, वातिक 
अपस्मार पर बस्तिकमं करे. पेत्तिके अपस्मार मे षिद्वन देषे ओर कफे अपस्मार 
म वमन मायः देना चाहिये ॥ 
पटंकपातेर 
पटकेपाकवचापध्याव्रजकाटपकप्षपर्षः । जर्डा परतन करा 
रागी दिथुरोषकेः ॥ टड्चनातिरसथिवः ङुषरेमिः पक्षि 
णाम्‌ । मांसाशिनां यृथारमं बस्तमूत्रे चतंणे ॥ सिद्ध 
मभ्यजन वर्मपस्मारविनारनम्‌ ॥ 
अथे-टा, च पथ्या, कौच, जाक, सरसो, जटामासी, सुध जदमा्ी, 
कटिया, हींग, स॑चरानिमक, उहसन, मूवो, चिभ्रक ओर कूठ इन का फाटावा 
+ कर्क करके तथा माक्त खनंवाछा पक्षया का मिर्स भर षका काप्रू्रस्षष 
गुना मिलाय उसमे तेड डाछ्के सिद्धकरे तो अपस्मारको नश्च करे ॥ 
करभ्यादितेरं 
कृटभानवकटगमधदिष्ुत्चारम । 
सिद्धं मूजयतं तेखमभ्यंगाथै प्रशस्यते ॥ 


अर्थ-पाकागनी, नीप कीं छार, सहजना मीठा जर द।छचीनी इन के काटे 
तथा गोपन इन में तेठ डालके सिद्ध करे तो यह तेख अपस्मार रोपर मिस करने 


पर्‌ उत्तम्‌ हे ॥ 
| रिशतड 

रिगु चाजाजिर्श्चानष्योपर्दियुभिः । 
वस्तमूञे शृतं तें नावनं स्यादषस्मृते। ॥ 


त अ्थ-सहजना, कोठ, वचा, जीरा, हसन; भरिकड) ( सोद, मिर्च) पीप) ) 
हग ये सब सणभाग टेकर मेदे के मूत्र मे डाछकर उक्तम तेठ अपरे ईसतेठका 
नस्य करने से अपम्प्र दर दयता हे ॥ 


१०१० .धुहातिधण्डुरलाकरे 
तेरगप्रस्थं प्ृतप्रस्थं नीवनीयेः प्ररेपनैः। 
क्षीरद्रोणे पचेत्सिद्धमपस्मारविमोक्षणम्‌ ॥ 
अथे-तेठ अथवा धी ६४ तोषे ठेकरं जीवनीय गणोक्त जीप के साय, १०२ 
तोखे दूध मे सौटायके सिद्ध करे तो यहे अपस्मार रोगको दूर करे ॥ 
अभ्यंगे सापपं ते बस्तमूमरे चत्यणे । 
(सद्व स्यद्रङन्मून् सनवच्छद्नमव च ॥ 
अ्-सरसों के ते को यकरे फे प्रज मेँ अयवा मौ फे गोचर मे अथवा भोगः 
के साथ पचायके सिद्ध केरे फिर इस की माटिस्षकरे तो अपस्मार फो न्ट करे ॥ 
अपस्मार पथ्य. 
लोहिताः शाख्यो मुद्रा गोधूमाः प्रतनं हृषिः । द्रूममिषं धन्व- 
रसो दुग्धं ब्रह्मीनरं वचा ॥ पटोढं व्रद्क्ष्माडं वास्तुकं स्वादु 
दाडिमम्‌ 1 सोभांजनं पयःपेदी द्राक्षा धात्री पूपकम्‌ ॥ अप- 
स्मारे गद्‌ नृणां पथ्यमतदुदीरितम्‌ ॥ 
अध-खउाठ चाव, पमः; गहू; पुराना ध) कद्धुषए कां माक्ष, कमज क्रा नट, 


दूष, ब्राह्मी, ख, वेखंड, परव, पुराना ङऊुम्दडा, चाक्वतत, अनारदाना, रेवा, 
पथःपेदी, दाख, आदा जीर फाटसा यहं अपस्माररोग प्र पथ्य कहा है ॥ 


सअपस्मार्‌ अपथ्य 


वितारोकभयक्रोधमट्धतं दशनानि च ! मयमत्स्यावेरूढातत 

तीक्ष्णोप्ण्रूभोजनम्‌ ॥ जतिव्यधायमायाप्नं पज्यप्रूनान्पति- 

क्रमम्‌ । पचञ्चाकान सवाम विवामापाटक फम्‌ ॥ तपान्‌ 

द्राक्षधावेगानपस्मारी नरस्त्येत्‌ ॥ 

अभ-चिता, शोक, भय, कोष) अद्भूत भकार फी वस्तु का द्रौन, मययपान,मच्छी, 
विरुद्ध अत्न) तीखा) गरम) भारा भाजने) अस्यत मेथुन) परिम करना, गुरं ्ा- 
ह्मण माता पित्ता जादि पूज्या की पजान करना आर भूत मरेतादि दषटदेगंका 
पजन करना) सच पत्त के साग) कदू) सप्ाठ पान म हनवार फर, सोने बद 
भेके येग के रोकना ये स्व अपस्मार ( मृगी ) रोगवाछा त्याग देवे | भ, 

१ति श्रीवृहनितेदुस्लाकरे सपमारयगस्य निदानधिफित्ा समाक्ठा | 1] 





वातन्यापिकमरिपाकः | १०१९ 


(~. वि 
वातव्याधिकमविपाकः। 
न ०9८ 
देवानां ब्राह्मणानां वा धनापररणात्तथा । 
स्वामिद्यदाद्रातरोगी भेदस्यापि निष्कृतिः ॥ 
अ्थ-जो प्राणी देवता, व्राह्मण इन फे धन को हरण ८ चो ) करे भयवा देव, 
बराह्मण ओर अपने स्वामी से द्रोह (र) करे उक्त के दस पप के मभाव सेयप्ततेग 
होता हे उस की भी निष्टरातति इष्ठ प्रकार करे ॥ 
पतिरगहर्‌ 
रुमरत्यधितां य तो वाततरोमी भवे्नरः । 
नाममेतरेण कुवीत जपं हमं च शांतये ॥ 
अथ-अर्यातर मरं छिताहै कि जो जपने युर शे द्वेष (र?) करतः वह वात 
पेगी येय उठ को उस वातत रोग के शमन करने फे वासते अच्युत, हरि, नारायण 
इ्यादि नामतन का जप करे अथवा पक्षी) यध्ठक्षरी, दादश्षक्षपी मंज से जप करे 
घोर होप करे ॥ 
. धुवो तहर 
जमिच्छत्यक्षतां यस्व उपभुंक्ते पघियम्‌ । यरदक्रम्य स 
नरः सर्वसंधिषु वेदनाम्‌ ॥ तीत्रामाप्रोत्यरषिमान्धसुवातगरतो 
भषेत्‌ । ज्वरी तदुपद्यां्यथ महिपीदानमायरेत्‌ ॥ 1 
कुर्वीति चांद्रायणमथापरम्‌ । सुयनामजपं चेव श॒त्तया व्राह्मण- 
तपेणम्‌ ॥ मापत्रयं जपेन्म््या सोगरात्पिथमालनः 1 पटष्तना 
मक चापि स्तोवं सम्यथिधानतः ॥ अच्युतानंत गोप्रिदेत्ये 
तन्नामययं द्विजः । अयुतवितयाघ्र्या जपेद्रोगस्य शांतये ॥ 
अ-षिना शच्छाकरनेवीखीसेनो व्डातकार भेयुन करे मथवा यरता 
पोनि ( जिने र्सीसेग्रेधुनन कराया दहो) रषी षाद्रीसे नो यराक्तार मैथुन 
दरे उस्र क स्व संपियों परं घोर पीटा जीर अर्चि धत्षायु सथाञ्रये रोगद्ते 


> उस ष्टी शाति ङे गय-पाहिषीदान, कच्छ, जपिरच्छ्र मीर चद्रापपय शरन 
करना तया सुमैनारायण के नाम का जप, गायत्रीनर) ब्राह्मण भोनन कराना, 







१०१२ यह तिवण्टुरत्नाकरे 


वेप्णुसहस्ननाम का पाठ यें विधिपुवेक करे तथा अच्युत, अनतत ओर गोविद्‌ इम 
नामों को तीक टजार जपेततो यहं आणी बद्दी केरोगसे यक्त देय ॥ 
प्तवतहर „~ 
सभाया पक्षपाती च जायते पक्षवातवाच्‌ । निष्कवरयामितं देम 
स दद्यच्चि दनपतय ॥( श्रद्ध च्‌ ध्र ऊय दमन [हिताम- 
छता ! सत पाम्पान दद गदान तत्र कास्यत्‌ ॥ 
अथ-जो प्राणी सभाम वेरफ्र्‌ पक्षपात करे, धमं कोन कहे षह पक्षाघातराग 
होता 8. उसके दूर फरने को तीन निष्क सुवण पेदसंपत्न ब्रह्मण कां दान करे 
तया पिष्णुश्नाद्ध त्तथा सप्त धान्य ( सतनजा ) जरगौ दान करे ॥ 
| रक्तवातहर 
र तपवक्षप्रपारना इर स्याद्भत््वातवाद्‌ । 
सय्छप ० दयातद्यरगसमन्विताम्‌ ॥ 
अर्थ-जा प्राणा छार वेश्च ओं इत्यादिक चुराता हं वह्‌ वतिरिक्तरागी हाय 
षह पद्मग(पुरान )के साय वखसहित भेष कौपत्‌.करे तो वातरक्तरोग दूर हो ॥ 
रक्तवाततपित्तदर ~~~ 
सवणागमने वातरक्तवान्‌ जायते नरः । सवणागरमने वातपित्त 
वूनापि जायते ॥ रुक्ष्मीनारायणं रूपं सुवणन प्रकरपयत्‌ । 
पटने वा तद्धन तद्धनाथ वा एनः । । छक््मानारयण ख्य 


सवेद्‌। सवंकामिकम्‌ ॥ 

अथ-भपने जाति की परखीसे जो गमन करता ₹ पह वातरक्ते अयया यातत. , 
पिचरोगी होता है रस्त को चार तोरेवा दों तोठे अयवा एकं तोर सुवणं ङी क्षमी 
नारयण की पूति नायके दान करे, तया यह्‌ रक्ष्मीनारायण कीं मरति सदेव जीर 
सवेकामना के दैनेगरी है ॥ 






पातिपित्तदर 
छ्डयोनं गरंजनं ताटखफट बाभाति यो दिनः। 
स वाततपित्तरगी च भवेर्याद्रायणं चरेत्‌ ॥ 


अध-खदखनः) गाजर? साड के फठ टन को ज! ब्राद्मण प्रत्ता १ पह षातपित्त. 
री हेता हे षह चाद्रापण प्रायाश्चत्त करेन यहरोगदृर ह्येप ॥ 


व| तव्याधिकमविपाकेः । १०१६ 


ग्योतिःराष्ठामिपरायेण वातत्याधिनिदान 
अतिम।रुत रोगातं : परस्पहारी िरोखमतिचेएः। 
कोकरटसस्थ भान सवपुत्रहणएं एमास्‌ पिद्िनः॥ 
अथ-जन्मकार मे सूये ककैराशे पर स्थित हो ओर रनैश्वर देखता सेय तो 
वह प्राणी पिदयुन ( चुगठ ) अत्येत वादं से पीडित पराये धन का युरनेवाडा धीर 
चख प्र्तिषाछा होता हे ॥ _ 
वातपित्तोद्धवा पीडा दीनने्पिग्रहः । 
विदशगमनं चापि सौरीमध्ये यदा शिखी ॥ 
अथे-जन्म के समय इनि कौ दशामेक्तु का भंत्तर आताहै तय इस प्राणी 
के वात्तापित्त के रोग, सनजा से ठडाई, परदेश मे दोठम। इत्याद फट होता है ॥ 
वायुरायुनट वाुवयुधाता रोरोरिणाम्‌ । वयुर्वि्मिदं षवे प्र 
भुवायुः परकीतितः॥ अशोतिवातना रोगा नाय॑ते तत्भकोपतः। 
सामान्यं भेषजं तेपां सेनं स्वेदनं तथा ॥ विशेषेण ह यद्ट- 
प्रमुच्यत समाप्तः ॥ 
अथे-माणियो की वायु ( पवन ) आयु है वायु पछ, आधार, पाठन पोपणकतत 
सर्थविन् का आत्मा तथा भम ( सामथ्येवान्‌ ) एता इसी वायु के कुपित होने पे 
प्ागियों की देह मे अस्सी अकार के वातरोग हेते उन शी सामान्यविर्भिरा 
सहन स्वेदन करना है. परंतु मे नेजो विर पदे खाहै उक्त फो कहता ई ॥ 
वातव्याधिनिदान 
रक्षरीतारपरष्वत्तन्यवायातिप्रसागरेः। विपमादुपचाराच दो. 
पासुषसवणादपि ॥ ठंवनपुवनत्यघ्ध्यायामातिषिचेशनंः । 
धातूनां संश्षयाचिन्तासोकरोगरत्तिकपणात्‌ ॥ वेमधारणादा- 
मादमिधाताद्भोजनात्‌ । ममेवाधृद्रनोष्ाशज्ीघ्रयानादिेव्‌- 
नात्‌ ॥ देर सरता रिक्तानि प्ररयित्वाऽनिो यढी । करोति 
विविधान््यापीन्पवगिागरंभयार्‌ ॥ > । 
--अ्भ-ख्खा) शीत, थोडा ओर हठा रसे अत्र घने से, अति मेयुन 
भने से, यहत जागने से, षिपम उपचार करने से दप ( कफ, पित्त; पट; मूत्र 
तपाद ) र रपिर इन के निकछने से, अथोतं पमन रिरेवन से. छंपन) जय॑त्‌ 
११५ 
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अखाडे आदि मे कटा खेन से, नदी आदि मे तैरने से, बहुत चमे से; अति दंड, 
कसरत्त आदि श्रम के करने से; अप्यत्त विरुदध॒चे्ा करमे से, रस रुधिर आदि 
धातुन फे क्षय होने से! चिन्ता) शोक ओर रोगद्धारा एश होने षे मल ग्रतादि्को के 
वेग रोकने से, अगे मे ठकडी आदि की वोट छगमे से, उपवास ( व्रत ) के करमे 
से आदि छे प्व ममस्थानां पके ठगने से, हाथी, ऊट, घोडा इत्यादि जल्दी चट 
नेवाद्टी सवा्पर वैठने से, कोप को प्राप्त भह जो वख्वान्‌ वायु सो देहे सखी 
जो नस उनम भ्राप्त हो स्वीग अथवा एक जंगम व्याप्त होनेवाटी एसी अनेक 
प्रकार कीं वातव्याधि उस्यन्न करे ॥ 
तका भूवह्प 
अव्यक्तं रक्षणे तेषां पूर्वरूपमिति स्मृतम्‌॥ 
' अ्थ-उस वक्ष्यमाण गहा केजो प्रगे छक्षण उस को पएवेङूप रेपे कहते 
है ज्वरादिको फे सदश विरिेनह्ी है ओरनो ख्प प्रगट होय म्यात्‌ दोपादि 
भेदकरके यथाय दीचे उस को उस व्याप आ ठक्षण जानना ॥ 
रूप्कथन्‌ 
आत्मरूपं तं तव्यक्तपपाया दयुता पुनः । सके; पचना 
स्तभो भंगोऽस्थां पवणामपि ॥ सोमहपेः प्रखप पाशपर्- 
, शिरोयहः । खग्यिपांगुट्यङ्न्नत्वं रा[थगनिमिनद्रत्ता ॥ गभ्‌ 
, श॒क्ररमोनाशः स्यंदनं गयदुप्तता । सिरानासाक्षिजशणां आ 
वूयाापि इंडन ॥ भेदस्ताोदातिराक्षेपा मोदन्धायाप्त एव च। 
एवंविधानि रूपाणि करोति इपितोनिङः ॥ हेतस्थानविी 
पाच्च भपेदोगरविरीपङृत्‌ ॥ 
अथ-अपानवायु को चंच होने सं स्तभ सक्च पपाद # कद्र 
चित्‌. अभाषं होय है आर घुता ( शायर क्यं उस पद्ुकरफे धातु शोषण 
करने से ) अथवा अपायखघुता किये सव बातविकारे का अपाय कहिये 
अभाव दोय जर वात्तविकारो कसी खधुता किये अस्पलकरके जो स्थिति 
शै सो निःशेष निब्रत्ति नही हेय. अब नानाप्रकार की व्यापिकेरेहै ये'जो कहि 
अयेहेउसको भगिरे शोक मे कहते द सेधीन का संकोच जीर सतम !हट्डीन 
की जर संधान कीं फूटने कां सा पडा, रा्पाच) बाह्यात्‌ भकना, हाथ पैर क ॥ | 
प॒ हन का जकड जाना, संजखः पुरा होना; दुबडापना, अंगो का सूजन 
निद्रा का नक्ष, गभे का न रहना) चक. रज (घी .का । गासव) 
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इन क्रा चाश, केष) अमा म च्रून्यता मस्तक) नाक) गख, भ्र अर नाड न॒ फा 
भीतर जाना, अथवा टेटे हो जाय, मेदसश्च पीडा, मोचने # पीड; श्रुः 
ह बण जा अगि कहग) माह! अमः कपत भट जावायुया प्रकार टक्षण करे ह) 

ह वायु हेत आर स्थान इन मेद से विषिष्टं रोग उत्पन्न करनेवाटी दती ३, जैसे 
कफावरृत हाने से मन्यास्तभ राग फेरे यदि पकाशये वातत स्थित होयती अति 
का गमना इत्यादि रोग करे है # 


वातचिकित्सोपक्रम 


अभ्यंग स्वेदनं बस्तिनस्यं ठह विरेचनम्‌ । खिग्पाम्छस्वण- 
रव एुव्रष्य वा्तीमयापहम्‌ । । स्वाद््छ्ख्वण [सम्परहखतति- 
रागिणः । अभ्यंगसेषवर्त्यायेः सवानेयोपणादयेत्‌ ॥ पित्ते सा- ` 
वरणे वृततरोगे श तोष्णभेपनम्‌ । केफ़सावृरणे वायो रकषोणं 
भक्ष्यभेपनम्‌ ॥ केवकं पवनव्याष। सिग्धाप्णं भक््यभेपनप्‌ । 
सषिषाष्णरक्षसीतायवातना य्‌ न साम्यात ॥ विकरायस्तम 
, विज्ञेया दुषटशोणित्तसंभवाः ॥ 
अथ-देह मे तेखादिक माना, पसीने निकाखना, बस्तिकर्म, नस्य, अवलेह, 
जुटाय कराना, यह तथा चिकने, खट्टे, खारी, ओर पिष्ट ये रस, पृष्यपद्‌यथे तथा 
वातनाशक पदाथ, मीठे, खषटर, खारी ओर क्षिग्ध पदार्पां का भोजन तथा देह मे तेख 
की मात, सेहेन तथा यसित इत्यादेक उपचर करे अदि पित्तयुक्त वायु होय तो 
रीतोप्ण ( मातदिल ) ओषध देवे. यदि पहं वात्तकफायिक हषे तो रूक्ष ओर गरम 
पेषी पध ओर आहार वैय देय केवर दातविकारपर किध आग उष्ण पेसे अद्र आर 
लौपध देवे. जो वातव्याधि निर्ध, उष्ण) खक्ष) शीतर इप्यादि उपचारो से शाति 
नही हो तो उम को वै दुएटरक्ताधित्त विकार जाने ॥ . 
दूकषरा प्रकर 
मधुरख्वणमम्टं सिग्धमस्योष्णनिद्राय्॒रूरविकरवस्तिस्वदसत- 
पणानि। दरनदल्विरापाभ्थगरपमदनाने प्रपितपवमनिं दात 


।# मतान इखंः ॥ _ 
अथ-प्मिष्ट, ठवण; खट सिग्ध 3 उष्णः [चद्राः धूपः बस्ति) पसीने) तपण, अग्रि, 
गरम जल, परास जर अंगपदंन यं उपचार कुपत्तवायुके सात कर्न का क्ष ॥ 


॥ कटै 
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तीसरा प्रकार 
वातरोगस्त्वस्ताध्योयं देवयोगात्सुपिद्धयति । 
असुमानन फुवाते प्यकं तद्प्रतिज्ञया ॥ 
अध-वादी का रोग सघ्ताध्य ह यह दैवेच्छा दूर होतादरैषेय इसत काय 
अनुमान ( अंदजिन ) से करते दं कोह प्रतिङ्ञपएूवंक आपी नही देते ॥ 
 _ , कृष्ठगृत बरत्रक्षण 
पते कोएणाश्रते दए निग्रहो मूयवचसोः । 
पृष्मटद्राब्रशुलमरम्पाश्चश्यूर च मारत ॥ 
अथ-कोटे म स्थित षायु दुष्ट हने से म्प्र का अवराध होय. वदरम्‌) हद्‌ 
यराग, गारा; ववाप्तीर जर्‌ पकठवाडा मृ पीडा इतने यंग उच्पन्न करे ॥ 


करश्च 
स्थानान्यामाथिपक्तानां मूचस्य रुधिरस्य च। 
इददकः एपफुसन्प कए इत्याभवायत ॥ 
अथे-अपाशय) पककशिय) ज्याय) मूत्राय) स्थिरादयः दद्यः उदुक (पेट); 
सीर एुष्फुस इन को कोष्ट एसी सज्ञा हं 1 
अमाश्चयाक्ते 
अन्‌ दवितीयं दिनमारभ्य पड्दिनपर्यतमामाश्चयोक्तपर्चरण- 
योगो देयः ॥ 
अ्-दृश्रे शङ जप ससा अ्यापकपर जप्ठपफणक्त ्ट्दरपोग र चके ॥ 
कोएवातचिकिरपाकरम 
विरोपतस्तु कोष्ठस्य वाते क्षीरं पिवेन्नरः । व्योपोषरचखना- 
जीपथ्याटवणपचकम्‌ ॥ सासि ब्रहती पाया कडग त्रियवाः 
ग्रनम्‌ 1 बरर्णीरतं दयिषुरातन्मंडाष्णादुकाजिकैः ॥ पिष 
द्थिविवृद्धयथं कोएवातहरं परम्‌ ॥ 
अथे-कोषठगत वातविकार के होने से विशेषता करके दूध पिटवि ओर सोठ) मि 


पीपल, संचरनिमक, जीरा, दर) निक, सुहागा, सेधानिमकर, मिडनोनः संचरम 
सार्व केटेगी) पढ; इन्द्रनो। चेन्रक ओर जवा्रार इन क! चण दही; मय) दहीका 
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_ _ पृट्चरणयोग 

चिघ्रकेद्रयवा पठा कटकात्तिषिपाभया } 

महान्याधिप्रमनो योगः प्टचरणः स्मृतः ॥ 
अथे-चिनफ की छाछ इन्द्रमो, पाट, टकी, यततीप्त यीर हरड यहं प्द्वरण 

ग महासू व्याधि को रमन करे है॥ 
॥ तीन कटि 

भूतीकपथ्यारदिपुप्कराणि विह्वामृताद्रुकनागराणि । 
उग्रा विषा मागधिका बिडानि काथाघ्ठयः सामप्तमीरणघ्राः॥ 
अथ-अजमायन) हरड, कचुर ओर पुदटकरमछ ईन का अथवा वेरगिरी, गिरयः 


देवदारु जीर सोठ इन का अथवा वच, अती, पीपर जोर विडमोन इन का कारा 
दषे. ये तीन काटे ममवात्तनाशक है ॥ 


प्रातः पिवदुष्णजखेन यतच्छिन्नामरीचं इददयानिरुघ्रम्‌ । 
गुडेन वा नागरदारुद्रण डद्रातपीडार्परपीडितस्त ॥ 
अथ-गिरोय र काटी मिस्च इने फे चूणे को प्रातःकाल गरम-नल के संग 


ववे अथवा सट; देवदार इनं का चृभे युड के पराय ताय तों हृदय वायु फी पीडा 
का नाञ्च करं ॥ 


पक्रारायवायु 
पक्।रायस्थाअन््नं श्ुखयेपो केरोति च । 


मूबक्नच्छरपुरीपतयैमानादं भिकेवेदनाम्‌ ॥ 
अथे-वायु पक्रश्षय मे होय तो आंत का गजना, शक, आटोप ८ गरडगुडाशब्द) 
मरभू कष्ट स निकरः अफरा) जिकस्थान म पीडा इन रक्षणा का फर्‌ ॥ 


ऋ ® द, # ४ चिकित्सा , # 
वृह्तः सवधन काय केमद्‌वात्तक तथा 1 
देयः सेदषिरकेश्च पक्रारायगतेनिरे ॥ 
अ्ध-पक्ाश्चयगत वायु के कपित होने पे अतनिको अदीत करके उदावर्तरोगपर 
जो उपचार कहे है फे करने चाहिये तथा प्निग्ध विद्वन देषे ॥ र 
वाते जठरगे द्द्यल्क्षारडणादिवीपनम्‌ । ¶ 
टोदीक्टनवीजायिच्रणं कोणाबु कुक्षिगे ॥ . 
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अथ-उद्र का पायु कुषित होने से प्षार चूणोदिक दीपन चौपथ देवे तथा ङपि- 
गत वादी के कुपित हने घे सेड) इन्द्रो ओर चित्रक इनके वूं को गरम जछ 
ऊ एाय पे ॥ 
पक्ारयगतं वाते दितं स्मेहैविरेचनम्‌ । 
वस्तयः श्ञोधनोयाच्‌ प्राया उवणोत्तराः॥ 
अर्थं -पकारायगत वादी के कुपित होने से ल्िग्ध) विर्चन, शोधन कमेवाछे, 
सती ओर ठषणयुक्त प्रार्यसंज्ञके जीपध दषे ॥ 
हदयवात् 
हदयानिटनाञ्चाय ग॒द्रचीं मरिचान्विताम्‌ । 
पित्ततः पयतेन उदतप्तामिषा पह ॥ 
अथे-दद्य की वादी दूर करने को पिढोय, काडी पिस्व इन के वृण को गरम 
मछ के प्ताथ मरात्‌ःकाल पीवे तो पीडा दर हो ॥ 
पिवेदुष्णाभता पिष्टं साधष विभीतकम्‌ । 
गुडयुक्तं प्रयत्न इद्यानेखनाग्रनम्‌ ॥ 
~ अध-अप्रगंध, वहेडा जीर गुड इन फो गरम जख में पीके धवि तो देय में 
गृहमेव द धायु नष्ट दषे ॥ 
देवदरुतमायुक्तं नागरं परिपेपितम्‌ । 
द्रातवेद्नायुक्तः पीला सुखमवाष्ठयात्‌॥ _ . 
अध -देवदारु ओर सोढ इन फे चणंको गप्म जरे प्तायवषीवेततो हृद्षमे 
रहमेवटे दष यायु की पीडा दर होकर सुख पव ॥ 
„ सवागवातरक्तण 
गप ने ऊद गवर्फरणभजनप्‌ । 
पद्नाभिः परोतस्य स्फुरतीवास्य संधयः ॥  , 
अर्ध-खय अंगी वायु फुपित्तदेनेसे अं्योका फरकना) नभाई्‌ मर पि 
ेद्नायुक्त हे, पटने की षी पीडा होप ॥ 
चिकित्सा 
£ तमेकांमगतं „ ^ 
सवगगरतमेकागृगतं बस्य समीरणम्‌ । 
तेखवगाहनं हंति तोयपेगमिवाचदछः ॥ 
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अथे-दुष्ट वात सर्वग मे हेय अथवा एकांग मे द्चेय उपर दहमं तेड की 
पिस केरायके गरम जसे क्लानकरे ती सर्वामि तथा एकांगवादी दर हो. सैके 
पवेत जछकेवेगको रोक देता &॥ 

ह _ अभशवत्त 
प्रकापे भीरुतापे च प्रसुप्तो चिन्तयते । 
ऋ, भ ऋ, अ (न 
` स्वेदेन वरुक्षप्ये केशिकः सधृतो हितः ॥ 

अर्थ-प्रटाप ( बकवाद्‌ ), भीर ( डरना )) ताप ( जर ); प्षुप्ति (सो जाना), 
चित्त की विकृति) खेदनाश्च तथा बखक्षीणता इन रो्गोपर श्रतयुक्त शुद्ध गूगल का 
सेवन करना हितकारी हे ॥ 

राग्दाज्ञतामये चापि रहः कंल्याणको हितः । शीततां रोम- 

(~ = 0 च च १० 

हप च हिरपूरणमेव च॥ कटतिक्तैनेयदरेयः सदस्पेदनमर्दनेः॥ 

अ्थ-रशन्द कों न जानना इस्त रोगपर पवोक्त कल्याणावलेह हितकारी ह जीर 
रीत्त का छगना) रोपहषे) हिरापूरण इनपर कट्‌ ( चरपरा ), तिक्त; ( कड ) रसे 
लेह अर खेदन इत्यादि ओपधीं तथा मदेन ये उपचार करे ॥ । 

वृतप्रदत्तिरुदारमंन्रुजनमेष न्‌ 1 , ॥ 
निरूदवस्तिनाथांगकारिन्यं सेहगाहनात्‌ ॥ 

अथं-अघोवायु का न निकारना, उकारो का याना सौर अत्ति का बोरना इन- 

पर्‌ निरूहयस्ति दषे. तथा हरीर की कठिनता क्िग्धपदार्थो से सान करक्रे दूर करे॥ 
कुरट्कादिकाठा _ 
सचरामरदार्‌ सनागरं कथितमंभति तेखविमिवरितम्‌ । 
, प्रवनपीडितदेहगतिः पिस्‌ द्ुतविटवितगा भवताच्छय्‌। ॥ . 

अध-पियावां्ठा, देवदार ओर सट इनके कष्टिमे अंडी का ते मिटायके 
पीवे तो जिप्त का देह षादी से लकड गया हो बह तक्रार शु जवे आर इध 
अथवा मंद ने इच्छा श्ये पेता चलठ्ने ठमे 1 


महाराश्चाश्किर 
रासैरंडाप्रतोपराप्हचस्वविकारामसनाब्दभार्गदीप्यानंत्तायवा- श, 
का क क % 9, क मू £ ॐ _ पि ट 
नीव्िसरक्मिजिच्छगिशंडीयसभिः। मूबोतिक्तासमेगृद्विवि- ^ 
प्रार्विरापिप्पटीयावरके रूीखंडकारवपकट्कफखषत्स- 


श्रि 


र 
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१ षन $ 


्धीकयुक्तेः ॥ स्रत राविग्रयुतसमचख्येः साधितो्टावरोपः 
काथो राक्ादिरादौ महदुपपद्वान्कोरिकोक्तो निति । सबी- 
<) मेकांगनाताच्‌ श्सनकसनःत्स्वेदोत्यातितंब्रा्ूं तरनी भनौ 
ग रगदूनिसि रगव्यथाकपखछीः ॥पिशवाचीरेटीपदामानिरनि- ` 
सिर्मदाघरूतिकारोहृसुतिभिहास्तंभापतानं सुटनविमथनः 
छीवतक्षेपकोन्नम्‌ साभाटुपापतवादितयुडनहग्रभसीपाद- 
शङ षाध शछेप्मोत्यरोगानपि गिरितनयावहभेनोपदिएटः ॥ 
अथ-रा्ना) चंड की जड, गिठोय; वच, पीया्बाा) चव्य, कीच के मीज, 
नागरमोथा) भारंमी, किरमानी अजमायन) धमासा) अजमायन, पट, देवदार, 
वायविडंगः काकडार्सिगी) सोर) सिरेदीः गरवो, कुटकी, मजीट, काटी जीर सपेद 
अतीष; कचर, हरड; वहेडा; यवा, पीप, जवातार, ठा वंदन, अप्स फा 
गरदा) कायफठ) इन्द्रनो, टाठषदाठी जीर दशय ये सम समान भाग ठे नट पे 
डाके जष्टमांश काटा करे यह महारान्नादि काथ कौिककपि ने कहा है यह सर्वागवात, 
एकागवात) शास्त; खी; पसीना, रीत का छगना, अतितद्रा; श्छ, तूनी) रहनी; 
गले का रोग, सर्वाम की पीडा, कंपवात्त) खद्टीवात, विश्वाची; रृटीप्द्‌; आपवात संपूणे 
रमते के रोग, सुप्िवात; जिन्हास्तंभ) अपत्तान षायु) हडपूटनः मयने की सी पीडा, 
छीबवात, जगेपक, कुञ्जवात्त) सजनः योप, अपततं, अर्दित, सुडवात, हनुग्रह, 
गृप्रषी, पाद्शरूछ जीर षातेप्मभ्याधि इन को नाश करे ई प्रकार श्रीशिव ने कषा ६॥ 
दूरा प्रकार 
रास्ना द्वियणभागा स्यादेकमागास्तथापरे। धन्वयाप्तषेरंडदे.- 
पृद्‌[रशदी वचा ॥ वारको नागरं पथ्या च्यमरुस्ता पुननवा । 
गड्ची ष्ृद्धदारश्धं तप्पा च गोक्षुरः ॥ सस्वरगधा परतिषिपा 
कृतमाठः स॒तावरी । ष्णा सहचृरव्‌ धान्याकं बृहृतीदरयम्‌ ॥ 
एभिः कृतं पिवेत्काथं शंटीद्रणन संयुतम्‌ । कष्णाचणन वा 
योगरानयुग्यलुनाथवा ॥ सनमोदादिना बरापि तेटेनेरंडजेन 
वा । सर्वौगरकेपे म्नत्वे पृक्षाातेववाहुके ॥ गृभस्यामामबाते 
च इटीपदे चापतानके । अंनरद्धो तथाध्माने जंषानाघुगदे- 
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कष =, 


दिते ॥ श॒करमये मेदूवाते बेध्यायोन्यामयेषु च। महारास्रादिर 

ष्यातो ब्रह्मणा मभेधारणे ॥ 

अथे-रास्ना २ भाग) धमासा १ भाग) सिरेदी, अड की जड, देवदार, कचूर; 
व्च, जद्षा) साड, हरड) चन्य, नागरमोया, पुनमेषा; गिोय, विधायरा, सफ; 
गोखरू, जप्तं, अत्री; अपटतास) तताप, पीपट, पियावासा, धनिया, कथरी 
ओर बी कटर ये सय समानभाग छेवे अयाद्‌ एक २ भाग ठेवे. सव कूटकरके 
काटा करे जव अष्टपार रहे तय उतारे छनमञे किर इसमे सड का अथवा 
पीपर का चूणै यवा योगराज गूगर, अजमोदृदि चरणे, ङिवा मंड का तेठ डाके 
पवि तो सर्वागकेप, ुन्जवातत) पक्षाघात, अवमाहुक; गृधसी) आमवात्त) श्ीपद्‌, 
अपत्तानवायु) संत्रहृद्धि अफरा; जधा क। वादी) जातु की वादी) अर्दित ( छकेवा ), 
शुक्रदोष, मेट्बात्त) वध्या के योनिराग इनप्र यह महागस्नादि काट कहा है, यह 
गर्भघारकं ह इसे प्रकार ब्रह्मदेव ने कहा है॥ 
महावरादिकार 


महावङाभूखमदौपधाभ्यां काथं पिविनिमिधितपिप्पटीकम्‌ । 


सीतं सकंपं परिदाहृयक्तं विनारायेत्‌ द्विषिदिनपयुक्तः ॥ 
अ्थ-कगरी कीं जड जीर साड इन के काटे में पपिर का वर्मे उच्छ षीवेतो 
) दीवा, कैपवात जीर दाहयेदो तीन दिनमे नष्टं हो जवं ॥ 
पंतचमुखादियाग 
पंचमूरीक्ृतः काथो दरागररीक्कतोथ वा । 
खक्षस्वेदस्तथा नस्यं मन्यास्तंमे प्रास्यते ॥ 
अ्थ-्पचपृक का काटा अथवा दृशपूढ का काटा; क्स, खेद तथा नस्य ये 
प्रान ( गरदन ) के जकड जानेपर यत्न करे ॥ 
वृजगधाद्‌ काय 
वाजि्ंधाबरस्तिघ्रो दमी महोपधम्‌ | 


गघधरनस्यो च राक्ता च गणो मारतनारानः ॥ ~ 
अ्भ-अषगंघः सिरेटी, कंमही) गरन द्र, साठ) गृघनली; छोटा वेर, 
रासा इन का काढा वादी को नाश करनेवाटा है ॥ 


वातन्पायिकमेविपाकः | १०२३ 


समीरदावानर 
भातकानां शकलानि कृतवा तरिकोटमानं परिग्य केयः। 
+~ चतुःप तीयस्मनितोयं काथो चठथारामितं परह्य ॥ तित्‌ 
हविगोपयमिधितं च कोटं पाध परमेकुक्तम्‌ । कमेण पीतो 
खु दति वातान्‌ समोरदावानर्नामधेयः॥ 
अथं-भिटाए के टुक्डे १॥ सोडा ओर नर ४ तोे इन का काढा चतुर्योश 
रहनेपर उत्तार छे. इष काटे मे मिश्री छः मति षी र तोकेगी का दूष % तोठे 
डाके फिर आटावे फिर इस में पंचकोडछ का चणे डालके पीषे तो स्वेवात नश 
करे. इस को समीरदावानल अवह कहते र ॥ 
„ द्श्थितवायुकायं 
मरो विण्ूनवाततानां शूढाप्मानारमस्कंराः। 
'जपोरूधिकटत्पष्ठरोगश्ञोफो गदे स्थिते ॥ 
अर्थ-वायु गदा मे स्थित हीने से मल पूत्र थर वायु का सकना, शूठ, जफ़र, 
पथरी, जपा ऊ तरिकस्थान हद्य पीठ इन मे पीडा जीर सूजन ये रोग हेति ह॥ 
~ _ _ चिकित. . 
वाते यरदाश्चिते दष्टे क्मेद्वतिकं हितम्‌ ॥ 


अथ-गदाधित षादी ॐ दष्ट होनेषर जो उदावमैरोण मे चिक्षिरा कटी ह षह 


चिकिसा करे ॥ 
_ दत्व ~ 
दरुमूटीकपयेण मातटंगरसेन बा | 
पिषेदरंडतें वा षस्तिङुक्षिणदे धिते ॥ 
अध-दशमूढ के काटे से अयवा यिजेरि के रस के साय अदी काते षवे 
तो बस्ति, कोष ओर गुदा शीं दूषित पन को नष्ट करे ॥ 
कि शरोबादिगत्रुक्षण 
ओत्रादिषिद्ियवधं इयाः, समीरणः ॥ 
अर्ध-कणौदिक इन्रियों मं दध हर वायु श्यां शषा साङ्ग ररे ॥ 


== चिकित्सा 
^ भरोादिष्वनिे दे कायों वातहरः कमः। 
स्नेदाभ्यंगोपनादह मदनारेपनानि च ॥ 


१०२४ पृहत्रिषण्ुरलनाकरे 
अर्थे -कणोदिक ह्यो पं षट हह वायुर वातनाकक उपचार करे लकष जेह- 
पान) अभ्यंग, उपनाह, मदन ओर टेप इत्यादिक जानो ॥ 
संभा ( जंभाई ) 
पीत्यकं सवाप्तमलिनः एुनस्त्यजति पेगवाद्‌ । 
आटस्यनेग्रायुक्त स संभ इति कथ्यते ॥ 


अथ-एकदफे चास ठक वह शति हुमा न हुजा इतने मे द्रा धसर आ नवे 
तिप से रोक हमप्ता छोड देवे ओर्‌ आदस्य) निद्राइनसेयुक्तटहो उप्तकरो 


उभा कहते ह ॥ 
चिकफिता 
डठी पिप्पल्युपणं दीप्यक सिधूद्धतं चेति सवे प्रथा । 
तदरपं षा रुक्ष्मचर्णाज्तं वा वृभाभेगस्तत्छतस्यात्तेदेव ॥ 
अथ-प्तोठ, पीपर, मिरच, अजमायन, सेधानिपरक् ये सम अथवा एकरका 
चरणे कर सब का सेवन्‌ करे तो तत्ता जंभ ( जमाई ) केवेगको नाञ्च करे॥ 
जुभावृगे ससुत्पत्र रोभेने शयने नरम्‌ । 
स्वापयेत्तेन नियमाज्जुभवेगः प्रशाम्यति ॥ 
अ्थ-जंभा वेग के उत्पन्न होनेपर उप्र माणी को उत्तम श्रय्यापर सुषि तो 
निश्चय करके जंभाईं का वेग शांत होवे ॥ 
ज्‌ माचकल्पा 
जुभावेगः क्षयं याति कटतेरेन मदनात्‌ । 
भोजनत्स्ादुभो्या्नां तथा तब्ूखमक्षणत्‌ ॥ 
अश-षसाकेतेर की देहम माटिस करने से जंभाई्योका आना दूर हषे. 
अया खाद पदार्था के भोजन से अथवा ताव (पान ीवीडी) खनिसे 
जंभाहं दूर् हे ॥ 
प्ररखपक 
स्देत॒छपिताद्वातादसंबद्ध निरथकम्‌ । 
वचनं यत्नो व्रते स प्रखापः प्रकीतितः ॥ 
अर्थ-भपने हेतुन से फुपित्त भई जो वाति तिष से अक्तवद्ध ( अर्थरहित ) गाणी 
बोट, अर्थात्‌ षकेवाद करे अथवा वडवड शब्द्‌ करे उस फो भछप कते है ॥ 


धपिव्याधिकमविपाकः | १०२५ 


चिकित्सा 
सतगररतिक्ता सेतभोदतिक्ता नखदठेरगगधा भारती हार- 
~ हुराः। मख्यनदशमुखारखपुष्प्यः सुयकाः म्रखपनमतिहन्युः 
पानतो नातिदूरात्‌ ॥ 
अथै-तगर, पित्तपापडा, अभरतास) नागरमोथा, इरी, नेजक्रारा, अमथ, 
ब्राह्मी, दाख काटी, चंदन, दशमु आर शाही इन का पाठ छेय तो दर्काढ 
प्रटापरर का नाशचङरे ॥ „ 
रपाज्ञाननिदान 
भुजानस्य नरस्यात्रं मधुरपरभूर्तीतरिप्ताव्‌ । 
रसना यत्च जानाति रपाज्ञानं तदुच्यते ॥ 
अथं-जो मनुष्य भोजन करे उप्र की जीम को मधुर ( मीढ ) सदा इत्यादिक 
र्सोकाज्ञान न देय उस्र रोग को रप्ताज्नान कते है ॥ 
कित्षा 
घपनिन्दां जडां पिधभ्यूपणेः साम्ख्पेततेः। भम्ख्वेतपका- 
भवे चुक्रं दातव्यमीरितम्‌ ॥ किराततिक्तकः कटी कुरकस्य 
फठं त्वचा । ब्राह्मी फटं च पालश्च राजिकां कृष्णजीरकम्‌ ॥ 
पिप्पी पिप्परीमूरं चिं नागरमूपणम्‌ । एपां कल्वैधहषे- 
पँनिहिकामार्दिकारसेः ॥ तेन सम्यगिजानाति रसना सक- 


प्‌ रम्‌ | | ~ (४५ = षे जम च 
अथ-जीभ के जकने पर सेधा निमक, भिङ्कटा चीर अपमछवेत इन के चूर्ण से 
जीभ को रमे, यादि अमख्पेतं न मिहे तों चका देषे. अयवा कडज। चिरापत्ता 
कुरी) इनद्रजो कडा की छाठ, ब्राह्मी, पटास्षपापडा, राद; काडा जीरा, पीपर) 
पीपरामृट, चित्रङ, सोठ आर काटी परस्व इन के चरणं से अयवा कदी हहं जीपर्पा 
का अद्रख फे रपत मं कर्क कफे उसि षारवार्‌ जीमको पिष्ठे. ततो जिन्हा षब 
एसो को जानने खगे ॥ 
+ कृट्कृ 
किराता 
कृतकः ९ (+ ५ । $ 
- ल्कः किराततिक्तादिनिहायाः शून्यतां देत्‌ ॥ 
अभ-किराततिक्तादि कस्स जो पिष्टादी कह आर दहै वह चिदा की श्न्पता फो 
हरण करे हे) 


१०२६ वृहति वण्टुरस्नाकरे 


त्वक्रन्थतानिदान 
रर्यमाना त्वचा या तु शीतोष्णं मृदु ककंशम्‌ । 
„ न जानाति घुधैस्तवक्सा शून्येति प्रिकीतयंते॥ 
अथ-त्वचा को स्पदे करने से शीत, गरम) गृहु मौर कटीण इन का ज्ञान नहीं 
होता) इस को त्वक्टरन्पता कहते है ॥ 
चिकित्सा 
सुतवाते तसद्मोक्षं कारयेदरहुरो भिषक्‌ । 
दद्याच्च खणागारधुमेस्तेरु्तमन्वितेः ॥ 
अ्थ-पुतत वात्तपर वारेवार रुधिर को निकटठवावे जीर सेपानिमक) पर का धमा 
आर ते इन को मिखायक्षे ठेप करे ॥ 
रसगतवायु के रक्षण ॥ 
त्वग्रष्षा रुारता सुप्र ईरा ष्णा च तद्यत्‌ | 
आतन्यते.सरागा च ममेरवत्वग्गतेऽनिड ॥ 
अथ-वायु तग्गत अथात्‌ धातुरूप तवा मे प्रप्त होने से त्वाखूवी जः 
फटी, शुन्य; पत्ती ओर काटी हो जाप यीर उस्र में चमा चे, तथा तन जाय 
ङु तामि के समान छार रंग हो जायं ओ दद्यादि मर्मो मे पीडा होप ॥ 
रक्गतवायु के रक्षण 
-रुनस्तीनाः ससंतापा वेवण्यं कूराताराचिः । 
ग्रे चारपि युक्तस्य स्तंभभाप्तम्गतेऽनिरे ॥ 
अथे-वायु सुधिरमिध्रित होने से सन्तापरयुक्त तीव्र षेद्ना दोय, देह को दिव्णं 
होय, शता) अरुचि आर देह मे फोडा तया भोनन करने फे उपरति देह का 
ज कड जाना यें लक्षण'टे ॥ 
म्िगत्‌ बय 
यर्गं व्यते स्तव्धं दंडयणटिद्तं यथा । 
सर्‌ स्तिमितमत्यथ माप्तमेदोगतेऽनिरे ॥ 
अर्थ-माप्त गीर मेद्‌ मरं वायु के पहुचे से मंग भा दो जाय, वोर ङे पमान 
पीटा होप, अयग्रा निश्वछ हे जाय) जयदा पुम मारनेकी सी तथा छकटी माले" 
कीसी पीडा देय॥ 


धातव्याधिकमेविपारः। १८२७ 


मेदाधित षातलक्षण 
, तथा मेदाथितः इयाद््थीन्‌ मंदरो त्रणास्‌ ॥ 
~ अथ~वायु मेदगत हुमा तो अंगपर गांठ अयवा अल्प दुःख देनेबाछे प्रण 
ग उद्र करे रे ॥ 
अदस्य्वत्रटश्चण 
मेदोऽस्थिवेणां सन्धं मांसिबर्षपः | 
, अस्प संतता च मनास्थङ्पितेऽनिरे ॥ 
अथ-मजा जीर ही इन 2िकानेपर वायु कोप. होने से हडषटनी हे, एंयि- 
पिमे पीडा हीयत मीर छ येक्षीणहयो जाय); निद्रा आपे नहं अर 
न्तर पीडा हीय, इख जगह सुश्रुत ने कुछ विशेष डिखा ६ ॥ 
मजामरत वतिषूकशषण 
वृते मनागते पीडा न कदाचित्परशाम्यति ॥ 
अ्थ-दुष्ट घात मजित इमा ह तो अंग कीं वेद्नाकमी मी शात नर देती १॥ 
| शुकगत वातरक्षण 
> क्षिप्रं संब तिव भाति शक्रं गभमथापि वर । 
विङ्घर्तिं जनयेचापि शुक्रस्थः कुपितोऽनिरः ॥ 
अर्थ-शुकस्यान ढी वायु का कोप होने से वह शुके को जल्दी पततन करै 
र पंथन करे, जयवा गभ को जखदी छोडे ओर वधन करे भौर मभ का अथवा 
क का विकार मरणट क्रे ॥ सकता 
सत्तधाठगत वाति ॥ 
वायो तगाधिते सेभ्यः स्ेदृशच कारयेत्‌ । 
रक्तस्य शीतरुष्िपान्िरेकं रक्तमोक्षणम्‌ ॥ 
अथे-सचागत वायु के दुष्ट होने से, सहपान) अभ्यंग अर पीने निकाछना.- ये 
पचार करे रक्तेगत्वातषर शीतर ठेष; विरेयम ओ रक्तपोप्रये उपयारक्रे।॥ 
| मांपमेदोगत 
(“ मांषमेदोगते वाते सविरेकं निर्रणम्‌ ॥ . 
अथे-माहगते जीर मेदौोणत वायु कुपितं शेम पे विरेक; निर्यस्ति ये 
पवार करे 


१०२८ धृरातिषम्डुरलाकेरे 


जस्थिमनागरत 
जस्थिमन्नागते सेह बहिरंतः योनयेत्‌ ॥ 
अथं-अस्थिगत्त तथा मल्ागत्त षायु कुपित द्येने से सनेहपान त्तथा हमद 
ये उपचार करन चाहिये ॥ 
केतकादि तेर 
केतकनागवसात्िषलानां यद्रहुटेन रसेन पिपक्रम्‌ | 
तेरुमनर्प्तपोदकसिद्धं मारुतमस्थिगतं पिनिहति ॥ 
अओथ-फेतकी, खिरेदी ओर गमेरन इन का पृष्ठ रस जीर तुसा का पष्कट 
( बहुतष्ठा ) जठ मे ते डाठके सिद्ध करे यहं तेठ भस्थिगत वायु का नाश करे 
सरग 
हरपोत्रपानं ॒कस्थे वद्ड्यक्रकरं हितम्‌ ॥ 


अथे-द्युकरगत्त वायु पित होने से हर्पेसि दन ओर वरु तथा धातु इन कै वटा 
नेवारे एेसे अन्न मौर पामदेषे तों हितकारी होय ॥ 


शिरागतवाय 
कुयौच्छिरागतः शुरं रिराफुंचनपूरणम्‌ । य, 
स बाह्याभ्यतरायामं खी ऊुम्नत्वमेव च ॥ 
अयथ-चायु हिरा (नाडी ) गत होने से श्छ) नाडी का संकेच ओर स्थूरत 
करे जीर बाह्यायम्‌ आभ्य॑तरायाम, खट्ट जीर कुवडापना इन रोगो को उपपत्र करे ॥ 
चिकित्सा 
सेराभ्यंगोपनाहां ख मदेनारेपनानि च ! 
वाते शिरागते कुयत्तथा चाप्रमिमाक्षणम्‌ ॥ 
अर्थ-दिरागत पायु पर सहपान, जंग मे ते की मारि) उपनाह, मदन, देप 
जीर रुधिर निकाठना ये उपचार करे ॥ 
स्ुद्युगत वत्तरक्षण 
श्ुटमाक्षेपकः कपः स्तंभः सयनिठ भवेत्‌ ॥ 
अथे-ल्लायुगत पात मे शष्ट) वातरोग) केप जीर स्त॑म यहे उक्षण हेते ६ ॥ -इ*८ 


सवौगैकांगरोगां घ फुयात्छापगतोनिडः ॥ + 


जर्थ-यायु सरायुगत यने पे सवाग जीर एकां रोगेोंको करे ॥ 


4 


वातिव्याधिक्रमेविपाकः । १०२९ 
चिकिसा 
सपदीपनाहायिकमेवंधनोन्मदेनानि च्‌ | 

फुद्धे सयगते वाते कारयेत्छुशसे भिपद्क्‌ ॥ 
मथे-स्नायुगत बायुपर पीन निकारना) उपनाहः दाग देना, वाधना, मर्दन 
फरना ये पूणे उपचार करे ॥ 
संधिगतवातनिदन 
, ज हंति संधिगतः संधीन्‌ शूढशोथौ करोति च ॥ 
अथ-संधिगत हने से संधि का विष्टेप ( जुदा जुदा होना ) थीर पपि क्षा जकड 
जाना तथा शयु ओर सूजन इन रागां कों मगट रे ॥ 
पामान्याचकेत्षा 
कुयात्संधिगते पाते दाहस्पेदापनाहनम्‌ ॥ 
अथ-संधिगत वादीपर दागना, परीमे निकाठना तथा उपनाहन कमं करना चाहिये॥ 
इद्रवारूणिच्रुणं 
ईरमारुणिकामूरं मागरधीडसंयुतम्‌ ! 
भक्षयेत्कपमध्धं तत्सपिषातं भ्यपोदति ॥ 
जर्भ-दन्द्रायन की जड, पीप ओ गुड इन्‌ को एकेन कर इमे एक 
तोठे भर सवनम करे तो संधिवात फो नट करे ॥ 
पित्तकफाधित प्राण . 
प्राणे पित्तव्रते छदिद्दिश्वेवापजायत । 
दोषेद्यं दनं तंद्रा वैरस्यं कषकात्रते ॥ 
अथ-प्राणवायु पित्तसंयुक्त दहने हे वपन जीर दाह उन्न हो भीर क्फपयुक्त 
होने से टुमेखपना, ग्डानि, तंद्रा जीर पुख में विरपता ये द्यैव ॥ 
.पित्तकृफराधित्‌ उदाने 
उदाने पित्तय्त तु दाहो मा भमः छमः। 
जस्पेद्हप। मंदाप्रेः शीतता च कफाव्रेते ॥ =. 
अथ-उदानवायु पित्तयुक्त होने से दाह प्रच्छ! भैम) सना श्रम येप 


यर्‌ कफयुक्त होप ती पसीना नकी जपे, समाच} मर मद ह्यय अर हीत छे ॥. 
१७ 


१०६० तुहत्रिषण्ट्रलाकरे 


पित्तकफाधित समान 
चे, १, च, कन # ५ 
स्वेद वृक्षम : स्युः समाने पितसंयुते । 
कफेन संगो विम गाबरहप॑श्च नायते ॥ _ _ _ 
अथ-पमानवा्र पित्तयुक्त हने से पीना, दाह, गरमी ओर मृच्छ ये होते ६. 
पित्तकफयुक्त होने से पटपर का सुकना ओर रोमांच हीय ॥ 
पित्तकफाधितं सपने 
अपाने पित्तयुक्ते तं दादोष्ण्यं रक्त चत्‌ । 
अधःकाये गुरत्यं च शीतता च कफ़प्रेते ॥ 
अथे-सपानवायु पित्तयुक्त होने से दाह, उष्णता ओर छाछ मृज होय तथा कफ- 
युक्त होने से कमरे नीचे के भागम भा्रीपना ओर सरदीं का छगना होते दहै ॥ 
पित्तकफाध्रित व्यान 
व्याने पित्ताव्रेते दाही गघविक्षेपणं इमः । 
स्तभनो दंडकन्ापि स्चोधशूरो कफात्रते ॥ 
अथ-ग्यानवायं पित्तयुक्त होने से दाह, गारा का किक्प अयोत्‌ इषर उधर को, 
फेरना ओर श्रम हीय) कफयुक्त होने से शारीर छकदी फे समान स्तंभ होय, सुजन 
ओर शयु होय; इस जगह भाणादि पंच वायुन के परस्पर मिख्नेसे वीक्च मकार के 
आवणे चरकोक्तं जान छने जीर वाग्भट के मत्र से मविणे बहस प्रकारके हं हमने 
मरय के विस्तारय से छोड दिये] 
पमे भ, कि चिकित्सा (न 
व्रते सारे ऊर्वी सपितद्प क्यप । 
सकफं तन्न कुवत वातश्ेप्महरा क्रियाम्‌ ॥ 
अथ-पित्तयुक्त वात का कोप होने से वातपिचनारकर करिया करे आर्‌ वही वायु 
कफात दुष्ट दने से पात्कफनश्िके चिफेत्सा कर्न याहिये ॥ 


आक्षेप के समान्य क्षण 
यदा ठ पमनौः सवः कुपितोऽभ्येति मारतः । तदाक्षिपत्या्च + 
मदुसुदर्देदं युहथरः ॥ युदयुदुस्तदास्षेपादाक्षेपक इति स्मृतः ॥५- 


अथ-जेप काठ मे वायु कुपित होकर सव धमनी ( नदीन ) मं जायकर 
होय, तव उस्र जगे पह वारवार संचार करके देह फो पारंार आक्षिप्त करती ६? 


धतिन्यापिकमेविपाक! | १५१९१ 


अयात्‌ हायीप्र वैठनेवाठे पुरुप के समान सम देह को चायमान करे उस देह फे 
वरषा चदानं क आक्षिषकर रोग कदत ६॥ 
आक्षेप फे चार भेदं 
पित्तशेष्माचितो वायुवाय च केषडः। 
कुयोदाक्षेपकं चान्यभत्रथमभिपातनः ॥ 
अ्थ-पित्तवात, इठेष्मवात ओर केव वातत इन से उतत्र भये तीन अ्रिष 
वयात्‌ भजतत हुमा रेप चार क्षप ह ॥ 
| (०. ५ ~ कैर वात्तजाक्षेप = 
' ~~ ----पाणिपादरिरःप्र्टश्रोणीः स्तभ्नाति मारतः वद 
दंडवत्‌ स्तन्धगाचस्य दंडकः सोयुषक्रमः ॥ 
अथ-हाथ) पाव, पीठ; शिर, कमर श्नकोषायु स्तन्ध करता जीर दंदके 
भाफिक अंग को एंठात्ता है यह दंडक नाम आक्षेप चिभ्जिःपा करने योग्य ह ॥ 
सामान्य चिकित 
आक्षेपक शिरां विष्य्याद्रातद्रीं रियम्‌ । 
तीष्णैः प्रधमनेनंस्येस्तथा संज्ञां स विदति ॥ 
अध-मापिपक्‌ वायुपर फस्त सोरे ओर षातनाद्रक तथा तीक्ष्ण एषी ओषधी 
कमे पके तथा मरधमनेनस्यक्रेतोउप्तको संज्ञाय अपे ॥ 
आक्षेपक चिकित्सा 
बरगरूकपायस्य दश्चमूखीरातस्य च । यवकोरटित्यानां 
कायस्य पयसस्तथा ॥ अवण स्मृता भागास्तेखदेक- 
स्तदेकतः। पयेदवाप्य मधुरं गणं सेधवसंयुतम्‌ ॥ तथायुरं 
पुर्जरसं रट देवदार च } मजिष्ठां पकं कुएमेखां काय च 
सारिवाम्‌ ॥ मांसीं रोटेयकं पतं तगरं सारिवां वचाम्‌ । राता- 
वुरीमश्वगंधां शतपुष्पां पननेवाम्‌ ॥ तत्साधु सिद्धं सवण रा- 
, जते मृन्मयेपि वा । परक्षिप्य करट सम्य स्वयुगपरं निषापः 
यत्‌ ॥ एतन्महावखातेर भयुक्तमव्रिखषितम्‌ । सवानाक्षेपका- 
दस्तु वातव्याधीन्व्यपोहति ॥ रकां ्राप्तमधीमेयं यतमं कासं 
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सुदुस्तरम्‌ । पण्मासादुपयुकत तद॑व च नाशयेत्‌ ॥ यथा- 
पटम्‌ मान्रा सत्काय प्रदापयत्‌ । वाच गभायना नार्‌ 
पषीणडकश्च यः पुमान्‌ ॥ वातक्षीणे ममेहते मथितेभिहृते तथा । 
भये अमाभिप॒त्रे च सेथेतत्मुज्यते ॥ एतद्धि रज्ञा कतेभ्यं 
कतव्यं राजप्ूनितेः सुखिभिः सुकुमारश्च धनिभिमानवेः सदा ॥ 
अथ-शिरेदीं की जड का कादा, दृशप्रु का काटा; जौ, बेर जर कुरर्थ। इन के 
काठे अरदूधये स्पे आठ भाग देवे. तेर १ भाग, मधुर गणः संधा निमक 
अगर) राछ, सरट) देवदारु, मजीठ, पद्माः षूट, इठायची) नागबछा, साधि) 
जट्मापी) शिखजीत) तमारपजन) तगर, काटीप्तर, वच, शतावर, अप्तगंध, साफ; 
पुननेवा यें प्रस्येक एक २ तोछे ठेवे. इन सव का काटा करके मिवे, फिर शसम 
तेर डाके पचावे जय ते सिद्ध हों जवे तव उतारे श्स को सुषणे के अथवा 
चाँदी फे अथवा मिद्व फे चिकने यरत्तनमे भरफे रख देवे इस्त मदावलादितेख 
के सेवन करने से तक्कताठ संपूणे आश्षिपक वायु तथा वात्तव्यापि इन को नादा करे 
तथा हिचकी) श्वास, अधिमंथ) गोटा जर पोर खासी इन कों दूर करे इसको छः 
महिने परयत माषे करमे से अंत्रब्द्धि को नाड करे. तथा मसूता स्री का वठ ओ 
दाप काट परिचारके मात्रा देवे. जिषतसी को गभं कीं इच्छां-दोषे ओर क्षीणवीयं 
पुरुप किंवा वायु से क्षीण हया, ममेस्थानमें जिक्तके चोट ख्गी हो, जिक्तके हई 
पड गदं हो त्था परिश्नमी इन सव को यह्‌ ते देवे, यहं तंर राजामा का अथवा 
राजपुरुष हँ उन को तथा सखी पुरुष, सुकुमार) धनवाले इत्यादि को देना चाहिये] 
आक्षेप के भेद अपतंनक 
कुद्धः स्वैः कोपनेवायुः स्थानादूध्यं प्रवतेते । पीडयर्‌ इदयं 
गत्वा शिरःशंसो च पीडयेत्‌ ॥ धठुवत्नामयेत्‌ गप्राण्याक्िपे- 
न्माहयत्तथा। स॒ कृच दुच्छृसेचापि स्तव्पाक्षांऽथ निमीरकः॥ 
कृपात इषं कूनञ्च नःपज्ञः सपपततत्रकः ॥ 
अभ-खक्षादि खकारणो सेफोपको प्रप्त भशष्जो वायु सो अपने स्वस्थान को 
छोड ऊपर जायकर प्राप्त द्ये ओर हदय में जायकर पीडा करे, मस्तक जर कन- 
पटी इनमे पीडा करे अर देहं को धनुपकफे समन नवाय देवे ओर चे 
मच्छितकरदे,वो रोगी बडे कष्ट से शा छेय) नेत्र मिच जवं, अथवा टदे होन 
कत्र फे समान गजे, तथ। वेह द्येय; इस शग को अपतैत्नक कहते र ॥ 


वातत्याधिकमेविपाकः। १०३३ 


` चिकित्सा 
अथापतंयकेनातंमातुरं नापतपंयेत्‌। निर्हबसिति षमनं सेषयेत्न 
कृद्‌[चन ॥ धूसनाः कफवाताभ्यां रुदास्तस्य विमोक्षयेत्‌ । 
तीष्णैः प्रधमनेः संज्ञां ताप युक्ताश्च विदत्ति ॥ 
अथे-अपर्तज बातत से पीटित्त मनुष्य को रेचन, निरूह यस्ति जीर वमने 
कदावित्‌ न करे कफ वायुस सके हए श्वास के वहनेवठे मामो को तीक्ष्म 
नस्य आदे षे शुद्ध करे जब श्वस छेनेके मागे सु जाते है वङस प्राणीको 
हेष होता हे ॥ . ॥ 
ह्रीतभ्याटि छह 
हरीतकी वचा राक्ता सैधवं साम्ख्येतसम्‌ । धृतमदिकपयुक्तम- 


पतजकनरिनम्‌॥ सम्खवतप्तकाम्‌विं चु दतन्पम।रतम्‌ ॥ 
अथ-ह्रड, वंच, रास्ना, रैघानिमक, अपटवेत आर धी. तथा अद्र इनका 
जवटेह अपत्त्र वायु की नादा करे हे यादे अमल्वेतन मेतां चका उषे ॥ 
मरीचादि चरणे 
मरिचं रि्वीनानि पिडंगं च फणिनकम्‌ । 
एताति सक्ष्मदूर्णानि दयाच्छीपंपिरेवनम्‌ ॥ 
अर्थ-काटी पिरच; सहजन के बीज, वापविडंग जीर फणिजग इन का चुं 
प्रस्तकरेचनायं देवे ॥ 
वृडपतानक 
कफानितो यद्‌ वाुधेमनीप्वेव तिष्ठति ! 
स्र तरद्स्तशरगरति कच्छ हंसाप्रततक्रः ॥ 
अथं-यायु अत्यंत कफयुक्त होकर स्व धमनी (नाडी) म मा होय त्तर एव देह 
को दंड ( छकडी ) के समान तिरा कर दे यह्‌ दडापत्तानक कष्टठाप्य ६ ॥ 


अपतानक 
दृष्टि संस्तभ्य संज्ञां च दत्वा कंठेन कूनति । ददि सकते नर 
स्वास्थ्यं याति मोहं परते एनः ॥ बाना दरुणं प्रहु तम 
पतानकृम्‌ ॥ 
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+ ५. 4 भेन 
अथ-दटष्टीका स्तंभन हे जनाय, सज्ञा नाती रहे, गरे मे धुरघुर शब्द्‌ होय)षायु 
जब हृद्य को छोढे तव रोगी को होश होय अर वायुष्टदयको व्याप्त केरे तब 
फेर मोह हो जायं इस भयद्धर रोगी को कोह अपतानक रएेसे कहते है ॥ 


साध्यत्व कृते है 


गभेपातनिमित्तथ शोणितातिस्वा्च यः। 
अभिघातनिमित्तश्च न तिद्धयत्यपतानकः ॥ 
अथ-गभेपात के ने से अथवा अतिरक्तस्नाव फे होनें से अथवां अभिघात 
किये दंडादिको की चोट ठगनेमे जो प्रगट अपतानक रोग सो अक्ताध्य है॥ 


चिकित्सा 


अथापत्ानकेनातमघ्ठस्ताक्षमवेपनम्‌ । 


अखहपात्तिनं चव त्वरया समुपाचरेत्‌ ॥ 
अथे-जो रोगी अपतानकवायु से व्यातत तया जिस के ने रियि मौर कप 
रदित- तथा जोखारमेनष्डाद्ो एसे रोगी का कहत जल्दी यतर करे देरी कने 
सं रोगी असाध्य हा जता है ॥ | 
जपत्तानकिनं रस्तं द्रमूली शृतं जलम्‌ । 
पिप्परीच्रणसंयुक्तं जीर्णे मांपरसोद्नम्‌ ॥ 
अजथ-अपतान रोग पर दशयल के कषेमे पपठ काच्रणं डार्के षवे 
काटा पच जि तव मांसरस पथ्यम देषे तो अपतानवायु नषटदहीं ॥ 


चिकित्साप्रकिय॑ 
तेटेन मदनं स्वेदस्तथा तीक्ष्णेन नावनम्‌ । 


भ वनि प, 


स्रोतोविशोधनं प्चात्स्पिःपानं दितं स्मृतम्‌ ॥ 


अधर-अपत्तानवाततवाठे रोमी के ते का मदन करे, पर्षीने निकाडे. तीक्ष्ण 
जपो की नस्य देवे. फरतं खोरे फिर धतपान करावे ॥ 


हत्यधुक्तवता पीतमम्रं दध्यपतानकम्‌ । 


मराचन समायुक्तं सह्वास्तरथापि च ॥ ५३ 
अर्थ-भाजन के प्रथम खट दरम काटीमिरचोंका चणे डाट के पवि, किंवा 
सख्रेह नस्त करे. तो अपतानक वायु नष्ट होवे ॥ 


वातन्यापिकमपिपाकेः । १०६३५ 


धूसुस्तभटरक्षणं 
धनुस्त॒त्यो नमेयस्तु स धचुस्तंभसंज्ञितः । विवर्णंबद्ववदन 
प्स्तांगो नषए्चेतनः ॥ प्रास्व्यंभ धनुस्तंभी द्रां न जीषति ॥ 
अथ-धनु के समान टे होने को षतुस्तेम कहते है. उस मे वणैका बदडना, 
दति का जकन) अग शिधिट होना, मूर्छित ्ीना अर सेद ये विकार होते 
है. घनुस्तमरोगी दश दिनतक यचता नही. इस्त मं अंतरायाम जीर पाद्यायाम हन फे 
छक्षण न होनाहीं पह षिङ्ेष फद्य ह ॥ 
॥ दूरा प्रकार 
कंठावरोधो धदुराङ्ृतिः स्याद्दि व्यथा द॑तनिषंधनं च । 
मुखस्य शोषः शिशिरस्य कांक्षा यस्मिन्‌ धरुषयुरूदातःसः॥ 
अथे-कैठ कां अवरोध, धनु के प्रमान टेढा हना) ष्दय में श्छ, दति का नक्ष 
उना, उ्श्ाप सट्च्ड करा इत्छा च टक्षण जपम हा वहु पनवां कटटता ह | 
कुञ्जटक्चषण 
दद्य यादं वा पृष्ठमुद्रतं कमराः सर्द । 
कृद्धो वायुयंदा कुयात्तदा तं कुञ्नमादिशत्‌ ॥ 
अथ-वायु कृपित होर जय ददुययां पीठको वेदना के प्राय ङञ्चाकरे ततव 
वह्‌ कुञ्ज कहटाता हे ॥ 
पातप्रैदशमूस्या च नवं कुम्नधरुपाचरेत्‌ । 
सेहेमपरसेशापि प्रब्द तं पिवजयेत्‌ ॥ 
अ्भ-वातनाश्चक ओषध, दरमठ का काटा, सहपान जीर मांपरप्त इत्यादिक 
उपचा करे. परतु जो अर्यतत पदा होदे उप्त का यत्नरनकरे॥ 
अंतरायामरक्तग 
अंगरटीयल्फनटरदद्रक्षोगखथित्तः । घ्चाप्रपरतानमनिखो यदा 
क्षिपति वेगवाच्‌ ॥ विष्न्धा्षः स्तन्पहसुभग्रपाश्चः कफं वम- 
न्‌ । अभ्यंतरं धनुरिव यदा नमति मानवः ॥ तदाप्ताऽभ्य- 


^“ न्तुरायाम इरत मारता व ॥ 
अर्ध-रेर ङी उगी, षट्‌, ष्दय, पेट) उरःस्यठ अ गा इन ठिकाना मृ 


प्ट जो याय षो येगवाद्‌ होकर जो वहां नरो के जाठउष्को सुखाय बाष्निरष्न 
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दे) उष मतुष्यङते ने स्थिर हये जाः गरेडो रहिनाय, पप्तदादो मे पीडा होय; 


से कफ गिरे ओर निक्त समय मनुष्य धनुपके सदश नीचे फो नमजाय तन षह 
बी वायु ( अतरायाम ) रोगकोकरे॥ 


वाह्यायामरक्षण 

महाहेतवटी वायुः शिराः सस्युकंडराः । मन्याप्ष्ठाभिता 
वाह्याः संरोष्यानामयेद्रहिः॥ यच तं बहिरयामं प्रषदंति भिप 
ग्वराः । तमप्ताच्य बुधाः प्राहुवक्षःकटवुरुभजनम्‌ ॥ 


अथ-बडे कारणों से कुपित हुभा वायु धरा जीर पीड इन के सयु अीर कंड- 
रोको सुखाकर टटा करता टै. इसी से षेयरोग इह पायु को वदहिरायाम कहते 


है, यह उर, फमर आर जंपा इन को न्ट करता ₹. यह असाध्य ह ॥ 


स्तन्य 


बाह्यायामेतरायामे विधेयार्दितवत्‌ क्रिया ॥ 
अथ-बाद्यायाम जीर अंत्तरायाम वायु पर अर्दितवायु परजो विक्षि कही 


है ह्‌ करे॥ 


दूसरा प्रकर हि 
वाह्यायामतरायामपाश्चश्चखकाटयरहान्‌ । 
खष्टीदंडापत्तानो च स्ेदस्वेद्एरेजयेत्‌ ॥ 
अथ-पाद्यायाम, अतरायाम, पस्षाडे का श्रुः; कटिग्रह ( कमर का रह जाना); 
खट्धीवात जर देडापरतानक इन कफो सेहन तथा पर्षीनि निकाठना इव्यादि उपायों 
स प्रते !  _ 
[चक्र 
व्यायामेतरायामे धठस्तभे च डञ्नके । योन्यं ्र्ारिणीतेटं 
तेन तेषां रामो भवेत्‌ ॥ बातव्याधिषु सामान्य [ याः करियाः 
कथिताः पुरा । कतेन्या एव ताः सवास्तेखमेतद्विरीपतः ॥ 
अर्ध-बाह्यायाम, अंत्ररायाम, धनुस्तभ ओर ऊन्नरवात इन प्र आमे कई मसा 
रणीतैड की पास करे ठो ईन की शति होवे. तया वातन्यापि की सामान्य विशि. 


तषा जो पहडे छख अयेहैवो कर) परत भक्तारणीं तड फी पा्िप्न पिश 
कर्षे करनी चहिये ॥ 


पातन्यायिकमविपाक।। १०६५७ 


र्ते, 
धनुवायुः शमं याति सजतंखस्य मदेनात्‌ । 
द्रामूटीकपायो वा पाने नस्ये च शस्यते॥ 
५-राठ से यने इए तेर कीं मारि करने से धनुबात दूर हो, अथवा दशप 
कं काटे कां पीवे अथवा दशगर के काटे की नस्य देषे तो धनुर्वा दृर हो ॥ 
, „ , _ एरडदिकाग . 
एरंडविस्वं वृहतीद्रयं च सोवचंङ व्यापविरामटं च । 
समातटुगीरुवणोत्तमं च काथं घमुवोतहुरं परास्तम्‌ ॥ 
अथ-अंड की नड, पेटगिरी) छोरी केरी) यडी केरी, संचरनिपक, सेठ, 
मिएच) पीपल, हग, विजोरे फी जड ओर्‌ संधानिपके इन का काढा करके पवितो 
धनुष दूर हषे 


भ, &, ४ | [र 

गहीत्वा पत तनाबवायुः शिराः स्ायूरविशोप्य च । पक्षमन्यतरं 

हति संथिवधानिमोक्षयन्‌ ॥ कत सघ्ोधेकायस्तस्य स्याद्कमेण्य 

विचेतनः । एकांगरोगं तं केचिदन्ये पक्षवधं विदुः ॥ 

अथे-वायु आधे हासीर फो पकड सव शरीर फी नस्तो को सुखापकर दहने चग 
छो सर्पनासीश्वर के समान कायं करने को अपामध्यं करदे जीर संपि फे पंधनों 
को हियिर कर दे) पीरे उष्ठरोगीके सपदा आपे अङ्क षटं चरु नरं भोरघष्ठ 
को योडा भी देखने का स्पशेमादि कान्ञान नहीं रहे इष को एकागवेम कहते है । 
दूसरे पक्षवध फटते हं शी फो पक्षापात कटते ईद ॥ 


स्व्‌गसेगखश्चण _. 
सव(गरेगं तं केचित्वंकायास्यितेनिसे ॥ 

अर्थ-तद्रत्‌ किये रिरास्नायुपिशोप्य इत्यादि पतम्परातिरश्रण दृप्त पे जानने 
सष श्षिरा ( नादी) मेंवायु प्राप्त हने से उप्को सर्वीगयेग कोह कहते ह. भवं 
साष्यासाध्य के शानायं जीर दोषों का सम्बन्ध कहते ६ ॥ 

दाहृसंतापमूच्छीः स्य॒वयिो पित्तमनिते। शोत्यशञोयगररुतानिं 

तस्मित्रेव कफान्िते॥श॒द्धवातदतं पक्षं कच्टषाध्यतमं षिदुः 

साघ्यमन्येन संघरएटमपताव्यं क्षयदेतुकम्‌ ॥ गभिणीष्ूतिकावाट- 

वद्धक्षीणेप्वषक्युता । पक्षाषातं परिदस्देदनारदता यदि ॥ 


११८ 
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अथ-परस्वध कं वायु कफपित्तयुक्त दोय ती दाह, सताप जीर पच्छा हाय 
जर वही वायु कफयुक्त होय ती शीत, सुजनः, भारीपन ये रक्षण होय । ओर केवह 
वायु से प्रगट पक्षाघात्‌ अस्यत्त कष्टसाध्य दोयदहे ओर दोषां से संसु होने सेसु 
होय हे । क्षय से भगट भया पक्षावातत अपताध्य होय ६। गभिणी) चारकः; वृद्ध जी 
क्षीण इन के भया तथा रुधिर के सावसें प्रगट पक्षाघात पीडरिहित हाय ता उस्‌ 
को वैय त्यागदे अथात्‌ अस्ताध्य जानकर चिकित्सा न करे ॥ 
मापादिकाय _ 
मापात्मगुप्तावातारिवाखारखकनरुधितम्‌ । दियसधवप्तयुक्तं प- 
षाघातं विनाशयेत्‌ ॥ मापके दियुपिधूत्थे जरणाययास्तु शाणिकाः॥ 
उथ-उडद, कोच के चीज, अड की जड ओर खिरेटी की जड इन का काट। 
करके उनमें हीग.यीर सधानिपक डाछ के पीवे तो पक्षाधात का नाश करे इस्त म 
हींग जौर सेधानिमकये एक २ मापते तथा जीरा जर जीरे जदि तीन २ माप 
दाठे, ( परतु म्रख मे जरे आदिकानाम भी नहींहै)॥ 
गरथिकादि तेड 
परथिकामिकृणाङ्ंयीरासनातथवकल्कितम्‌ । 
मापक्राधाधतं तैर पक्षाघातं ग्यपोरति ॥ ~“ 
अ्थ-पीपरामुर, चित्रक, पीपर, सौ, रादा ओर संधानिमक इन का कल्क 


फर्के उडद के काटे से अथवा पूर्वाक्त कच्छ मे ते सिद्ध कर्‌ इपसकोदृहुम 
छग तो पक्षाघात वथु फो नष्ट करे] 


„  मापादि तं „ 
भापात्मशतातिविपच्छ्ुकरस्राराताग्शदवणः सुपदः । 
चतुगुण मापबखकपाये तंर त रातं हि पक्षषातम्‌ ॥ 

अ्प-उडद्‌, कौच के वीजः, अतस) अड कीं जड) र्ता, शतावर, सैधानिमक 
उडद आर िरेदी इन के कटिमे चतुथाश ते डख्फे सिद्धफरतो बह 
पक्षाघातं कादर कर 1 
| | मापादिं सप्तक 
मापवखश्चकविवीकटूतणराक्ाश्षगंधास्वूकाणाम । काथःप्रात 
पीतो रामरर्वणानवितः कोष्णः ॥ अपनयति पक्षपातं म्‌- ` 
न्यास्तंभं सकर्णनादरुनम्‌ 1 दुगेयमर्दितवातं सप्ताहानयति 


विरियम्‌ ॥ 


वातन्यापिकमषिपक! | १०३९ 


हि). छ, = कि 


अथ-उडद, सिरेदी, कप फे वीज) रोहिष तण, रास्ता अक्षग॑ध ओर अंहकी 

जड इन काकाटा हग आओ सेपानिपक डाठके परतःकाछ पीषे तो पक्षापात, 
{2 अन्यासम कणेनाद्‌ त्था जदितवायु इन को सात दिन में जीत छेवे ॥ 
। | मापते | 
गरथिकापरिकणारापे नागरसेधवम्‌ । 
माप क्रथेन तत्तेरं पक्षावतमिनारानम्‌ ॥ 

अथ-~-पीपराप्रूछ) चिक री छार, पीपर) रास्ता कूठ) साट) सधानिपक ओर 
उदद्‌ इनके काटेमं सिद्ध करा इमा ते पक्षाधातत ना करे ॥ 

.. कपिकिच्छादिकाट्‌. ` पव 
कपिकृच्छबडरंडमापनागरतापितम्‌ । स्पध पिवेत्काथं न( 
सारतर ण मनवः ॥ पक्षपातं निहत्याञ्चु श्ियेयगं दवम्रम्‌ । 
आदत साधवातं च मन्यस्तम सुदारूणम्‌ ॥ 
अथे-कौच फे वीज) िरेदी, अंड की जड, सोठ, उडद इन का काटा सेधा 

नमक डाके नाक के द्वारा पीवे तो पक्षपात, मस्तकेरोेग हनुमरहः अर्दित) संधिग्रत 
मीर दारुण मन्पास्तम इन फो नदह करे] | 
गुग्युट पक्चावात्तपर हग 
कप्णानटानग्रचव्यतह्िपागबरडगेदयवेः समाः । दग्र 
यंपद्विनयटिकोतीमातग्पणा तेविपानितश्च ॥ सपपपान।- 
नियुगाजमोदन्धितैः समस्तेचिफख्‌ द्विभाग । एभिः पमो 
ग््यटुरानमिथो भुक्तो हरेत्पस्षभवानेलातम्‌ ॥ 
अर्ध-पीपरामूट) साठ, चन्य, चित्रक, पाट, वायषिटंगः इरन) दग) . षच 
भारमी) रेणुकदीजः, गजपीपठ, अती; सरणा, जीए काठ जी आर्‌ जजमोद्‌ ये 
खय समान भाग ठेवे ओर स्रव पर्षा छे दूना निकटा, तया सुन्‌ के सथान गूगठ 
मिलायके गोटी वनाय चवे शख को यठाबठ विचारे देवे तो पक्षपात 
वायुको नष्टकरे॥ 
„ रार _ 
समुदधरेत्सेतेटं यंत्रे च नदिकामिषे । 
विमदनं तेन तनो एश्चषातं प्रनाद्धपत्‌ ॥ 


१०४० पुहतिषण्ट्रलाकरे 


अथं -राछ का चूण करफे रस का नछिकाय॑बद्रारा ते निकाठ खव ओर देह 
म मराहिस्र करे तो पक्षाघातत वायु को नङ करे ॥ 
क्षामवते कटुवुंविबीनं तेर तथा नि्फरोद्धव च । 
गामायुपारषतङ्कडटाना प्तः म्रख्पः प्रमाय वायाः ॥ 
अथ-पक्षापात वादी पर कडुषए सपेद्‌ (तषा) फे वीजो को पष्ठ उनके 
अथवा नियोरी के ते का अथवा स्यारिया) कवरुतर ओौर मुर्गा इन के पित्ते फा छप 
करे तो पक्षाषातत दुर हषे ॥ 
शुटीश्रण 
लधुरटीकृतं चण परपपतमितं उषैः । तत्समं गोध्रतं दत्वा 
मजेयित्वा ततो इपः ॥ छंडीसमं रसोनं च पिह तज विनि- 
शिपत्‌ । पक्षाषातं ददस्तभं कटभरगे तथव च ॥ बहुपीडां 
जयेत्तीत्रां वात्तरोमं च नारायत्‌ ॥ 
अर्थ-संठ का चरणे २८ तोः गौ का धी २८ तोठे डके उस ठ को भून 
छव. फिर छहसन को छीर ओर पीके २८ तो छे, उसर्सोटमे मिलाय देवे फिर 
बाब विचारे खानि को देवे तो यह सोर पक्षाधात, हनुस्तेभ, कटिभग, बाहपीटा 
जरं वातरोग इन को नाश करे ॥ 
सददतानदान 
* *2, £ षो क 4 (५ क 
उसव्याहरताऽत्षय साद्तः क्र <नून च्‌ । दसत शभा 
णस्प विषम [च्छ्यनात्नत्‌ | [रना (ए-इकरटार्क्चम- 
संधिगृः । अदेयत्यनिखो वृकरमर्दितं जनयेतततः ॥ वृकी भूषति 
वरार्थं गीवा चास्यात्मवत्तते । शिरश्चर्ति वाक्स्तंभो नेबा- 
दीनां च वेङृतम्‌ ॥ गीवाडुकदृताना तस्मिन्पा्चं सवेदना ! 
तमदितमिति प्रवया व्यापिविचारदाः॥ वातातिपित्तात्का- 
चास्यात्रिविधं तं समासतः॥ . . 
अथे-ऊंचे खवर से वेदादिकि का पाठ करने से अथवा कठिन पदायै सुपारी 
आदि के खाने से, बहुत ईने से, बहुत जभर् कठेन से) ऊंचे नीव स्थान क ९; 
सोने से, विपमाईन ( भोजन ) के करने से कोप को आप्त भदे जो वायु मस्तकः, नाक 
रोड, ठी) ठ्लाद ओर नेत्र ष्नकी सन्पीन मं प्रत्त हो यख मं पीदा करे 


वातव्याधिकमविपाकः ! १०४२ 


अथात्‌ मर्दित. रोग को उसन्न करे उतस्रधुरष का यु जधाटेढाहौ जाय, 
उस की नाड मृडं नहीं) मस्तक हिडा करे, अच्छीततरहं बोद्यो जाय नरी) नेत, भृङ्कदी, 
गाछ ईन कौ विति किये पीडा) फाकना; टेढा ह्येना) इत्यादि हाय. अर जिस- 
तरफ अर्दित रोग येय उस्र तरफ नार, गोडी ओर दात्र इन मे पीडा होय. व्याधि 
जानने मे जी श्छ वेय है वह इस व्याधि को अर्दतयग रेमे कहते ई. शदांका- 
क्योजी अर्दिवसेम मं ओर पक्षाणत्त में क्या भेद ह १ उत्तर-अर्दितसे गभर्भेभी 
पीडा होय है कभी न्ष होप हे आर्‌ पक्षाघातं म सदा पीडा होती हे । अरदतयेग 
चा( प्रकार फाहै॥ 
वात्ादत 
क 2 
खारूल्तावा व्यथा कंपः स्फुरणं द्युरवाग्प्रह्‌ः । 
ओएयोः शयथुः स्थूटन्धािते वात्तने भवेत्‌ ॥ 
अथ-छार गिरना) पीडा हना, कंप) फुरफुरना, येडी ीर भापण इन कामत्ति- 
दध व भ्ठ को बहुत सूजन इतने ठक्षण वातादित के जानने ॥ 
पित्ताथित व्‌ कफाथित सर्दितरक्षण 
पीतमास्यं ज्वरस्तृष्णा पित्ते मोदधूपने । _ 
गंडे शिरि मन्यायां सथः स्तंभः कफात्मके ॥ 
अथ-पित्ताधिक अर्दित्तवायु मे एख शो पीटापन, उदर, दषा) मोह धीर फफ ये 
विकार होते ह अर कफारपक अर्दित म गा, मस्तक ओर गरदन इनपर सुजन 
ओर स्तम ये विकार होतेह ॥ ॥ 
चक्षा 
सेदेपानानि नस्यं च भोज्यन्यनिर्दंति च ! 
उपनाहाश्च रास्येते स्वेदनं च तथार्दिते ॥ _ 
अर्थ-सेहपान, नस्य, वातनाश्षक्ग भोगन के पदाय तथा पसीने निक्ञाटना इत्या 
दिक उपचार अर्दितवादी प्र करे ॥ 
द्रामूलखफरपायण मातुदगरस्न बा 
बलायाः प॑चभूर्या वा क्षीरं बातात्मके हितस्‌ ॥ 
५ अभद फे कटे के साय अयगा विजेरे फे रष क साय अथवा चिरेदी के 
काटे के साथ अथवा पंवपू फे काटे फे साय दूष पीवे तो कां्स्पक मदत 
रोगपर हत करे ॥ 


१०४२ वृहतिषण्टुरत्नाकरे 


न ^ , १ 


पिं माप्तं जग्ध्वा नवनीतेन सोर्हिती ! 
सीरं मांषरसथक्त्वा दशमूखीरसं पिषिद्‌ ॥ 
अथे-उदद्‌ का चरन मक्खन रे साय खाकर अथवा पारस के साय दू. 
पीकर दशमुख क्षा काटा पव तो अदितवाततप( परमोत्तम ह ॥ 
पित्तादि 
अर्दिते पित्ते सीतान्तेहोत्थाशचव निर्दिरोत्‌ । 
धृतबास्तप्रष्क च रकलवि तथव च ॥ 
अथ-पित्तजन्य अर्दत्तवातपर क्षिग्ध पदार्थो से उसत्र हए शीत उपचार करे 
ओर घत से बस्ति तथा प्िचन अयवा रक्तखाव ररे ॥ 
निह्मीभताननो सको दा्वान्योदित्ी भवेत्‌ ¦ 
फुयौत्परतिक्रियां तस्य वातपित्तविनारिनीम्‌ ॥ 
अधे -अर्दितवात्त करके जिस कापु टेदाहे गया हौ जीर गरुग हे 
गयां हो तया दाह होताहो इन उपद्रवं के नाश कश्ने को वतपित्तनाश्चक 
उपार करे ॥ ि 
कप त्‌ 
रेप्मभागे क्षयं नीति व्रहणेः सुपाचरेत्‌ ! 
| अदिते सोथसषयुक्ते वमनं च प्रास्यते ॥ 
अथे-मद्वितथायुकरके कफ क्षीण होने से चृंहण उपचार करे अर श्रोययुकत अर्दि- 
तवातपर वमन कराना उत्तम ह ॥ 
रसोनकल्कं तिरुतेरमिशरं खद्रो योरदितरोगयुक्तः । 
तस्यार्दितं नाञ्मुपति सीं वदं घनानामिष वायुकेगात्‌ ॥ 
अ्थ- रहन के कल्क मे तिर काते मिछायके खाय तों अर्दित वायु न्ट 
हो. जेप मेधो का समुदाय पवन के केग मे नष्ट होता ह ॥ 
फटचिकं निवफरो रसन्च्‌ वासापटोरीक्कथितं चु सवेम्‌ । 
सकारा रात्यवष्तानकारे पात भवेद्‌द्तवातदारि ॥ 
अर्ध-हरड) बहेढा, आवा, नियोरी का रस, अदक्षा अीर पयेखपं व 4" 
इन का काढा करके उप्र मं गुगठ मिायके प्रात्तःकाठ दषे तो अदिदवायु के. 
नश्च द्यंय॥ 


वातव्याधिकमेविधाकेः | १०४३ 


अर्दितस्राध्यासराप्य 

्षाणस्याऽनिमिपा्षस्य ग्रसकतम्यक्तभापिणः। 

न सिद्धयत्यर्दितं गाटं भिव षेपनस्य च ॥ 
अथ-क्षीण पुरुष के, पठके नरह ठे एसे पुरूष के, अंत शुद्ध बोले नहीं 
एषे पुरुष फे) आर्दित रोग को प्रगट भये तीन वषं व्यतीत्त हो गये सं, अथवा भिवर्ष 
किये यख, नाक ओर्‌ नेर इन तीनों का खाव होय रेरा ओर पयुक्तं पुरुष का 
अदत्त येम प्राध्य न्धं हेय ॥ 

गते वेगे भवेत्ास्थ्यं सवेष्वाक्षेपकादिषु ॥ 
अथ-सव अक्षिपकादि वायुमे वातकावेग न्यून होने से रोगी खस्थ अथात्‌ 

परतप होता दै ॥ 


४, 


दूर प्रकारं 
नवनीतेन संयुक्तां सदन्मपेडशीं नरः । 
, दवारम हंति सप्तरात्र संरायः॥  . 
„ अथे मक्छन के साथ उडद्‌ के चडा खाय तों निवार यदत्तशोग सत दिन 
मदर हयेवे इसमे सदेह नदींहै॥ 
टश्चनविधि 
पठमधंपलं पापि रसोनस्य सुकुष्ितम्‌ । हियनीरकतिधूत्थ- 
सोपचेखकटभिकेः॥ चर्णितेमोपकोन्मानेरवचरण्यं विरोडितम्‌ 
यथाथिभक्षितं प्राता श्वक्राथायुपनतः ॥ दिनि दिने प्रयोक्तव्यं 
मासमेकं निरंतरम्‌ ! वातामयं निरहत्येव मितं चापतंतरकम्‌ ॥ 
एकांग्रोिणां येयं तथा पषोगरोगिणाम्‌ । उरस्तंमं गधी 


च गख कृमीनपि ॥ कटिप्ष्ठामयं हन्यानाटरं च समीरणम्‌ ॥ 
अथे-चार ते अथषा दो तोके छहसन के रस मेँ हग, जीरा, सधानिमक) 
संचरानिभक जीर भिङ्कदा ( सोठ, मिरचः पीप ) ये प्रत्पेक एक एक मापे ठे चूणं 
करके डा. फिर यथाशक्ति भक्षण करे इस का अनुपानं अड क। नड काक्रागा दं 
"भह आतः;काडङ निस्य एक यहिने पर्त सेवन करने से सामान्य पात्तरोग आदत्त) जप- 
तनक, स्कगवात) सर्वीगवात) ऊरस्तंन) एभसी, शखः दद्वजद्यणः कपि) कम का 
रोग, पीठका रोगरत्रयापेरका षाय इन को नाश करं ॥ 


१०४४ धुहतिषण्टुररनाकेरे 


निहवानिर्ेवनच्छुप्कभक्षणाद्मिषाततः। कुपितो इमर्थः 
लसपित्वाऽनला हृतम्‌ ॥ करति विदृतास्यत्तमथवा संवृता 
स्ताम्‌ । दृनुग्रहः स तन स्यात्करच्छ्ाच्षणभापणम्‌ ॥ 
अथे-जिन्हा के अत्तियपेण करने से, चना आदि सूखी वस्तु के खाने से अथवा 
किसी प्रकार चोट के ठगने से) दनुग्रूठ ( कपो ) के अर्यात्‌ डाढ की जड मे रहं 
जो वायु सो कुपित हीकर्‌ दयुम को नीचेकर मुख को खुला ही रख दे अथवा 
मुख को वंद्‌ कर द, उस से हनुग्रहरोग कहते हँ तब उस्र मनुष्य को खाना बोन; 
कठिनता से हेय ॥ 
दुमे द्यस्तंभे मन्यास्तंभर्दिते पित्‌ । 
दृशमूल्या समा कृष्णा अश्वत्थस्परसेन च ॥ 


_ अथे-दनुयरहः दयुस्त॑भः गरदन का रह जाना जर्‌ अर्दित वायु इन पर द्शपूठ 
अर पीपर इन का काटा देवे. अथवा पीपर फे वृक्षके छाछके काटेमे पीपटका 


क श, क, 


चुणे डाके देवे ॥ 
चिकित्सा 
संतं चुके िग्धं सिन्नपुत्रमयेद्धिषश । 
विब्रतं नमयित्वा च इयोत्माप्तामिह क्रियाम्‌ ॥ 
अर्ध-परिचे हए मुख कों वैय क्िग्धपदारयो को चुपडकर बफाा देकर उघाड देष 


ॐौर यदि रोगी का मख सुखा रट्‌ गया हों तो पृक्तं उपचारो से उपस्तके युको 
दाय देवे अथात्‌ वंद करे ॥ 


पिप्प बद्रैकं चपि संचव्यै च सुहु ` 
निष्टवित्तप्ततोयेन सोधयद्रदर्नातरी ॥ 
अ्भ-पीपछ जर अद्रख इन को वार्वार चायकर शक देवे तया गरम जच से 
पुल को धेरै तते पुस का खुखना वेद्‌ होना दीक २ होने खमे ॥ 
हथु्रह चककेत्ता . 
नि पुष्य ठशुनं सम्यक्‌ सश्च तिरुतेखके । 
पधपेनांचितं खादेद्धयस्तंभादितो नरः ॥ ~ 
अभ-रहषन फो छीटके तिठ के ते म॑ पीपर पथानिमक परिडायके राय २ 
हनुस्तंभ रोग दूर दवे ॥ 


वातव्याधिकमविषांकः | १०९४५ 


ू रपरोनवरक 
रसोनगुटिकृं मापविदरं परिपेच्य च्‌। योजयेत्‌ पििफं कतां 
` संधवद्रंकरदिय॒भिः ॥ ततस्त वटकन्छरावा तिरुतेठे पचेच्छ 
नैः । भक्षयत्तान्यथावहि दयुस्तंभी सुखी भषेत्‌ ॥ 
अथे-उहसन का गोटा ओर उडद की प्री हई दा इन को एकम करके 
स॒ म सेधानिपक, दहीग ओर अद्रख डाख्के वेट मं यदे यनपे ये वेडे खाने से 
बुस्तंम ( दोडी का जकड जाना) नाश होप ॥ 
चिक अ, जन्यन्‌न्‌ न 
अभ्यज्य पकतेठन स्वेदयेनपरदुनायिना । 
वर्ति विधारयेनमरभि तेखेन परिप्ररयेत्‌ ॥ 
अथ-जीट ए इए ते से देहम माट्सिकरे ओरम॑द २ के भयोत्‌ पीने 
नेक्षाठे मीर शिगोपस्ति देषेतो द॒स्तभ दूर ष्षे॥ 
प्रसारणीतेख वाततकफृजन्यवाबुपर 
 म्रूसारणीपठ्शातं नट्द्रोणेन पाचयेत्‌ । पादशि्टः शतो द्म 
स्तेटं दपि च तसम्‌ ॥ कामिकं च सम तेखा्ीरं तेखाच- 
त॒गुणम्‌ । तेखात्तथाप्रमांरोन सवंकत्कानि योजयेत्‌ ॥ मधुकं 
पिप्परीभरटं चित्रकः संधवं वचा । प्रारणी देवदार रास्ना 
च गजपिप्पी ॥ भातः सूतपुप्पा च मािी चभिरपिपाच- 
येत्‌ 1 एतत्तटं ब्रं पं बातशप्मामयान्‌ जयेत्‌ ॥ कोम्नतवं 
संजपगुतवं ग्रधरसीमर्दितं तथा। ददुपृष्टररो्य वाकरिस्तंभं 
च नारोयेत्‌ ॥ जन्यां विपमानातान्‌ स्वान च्पपदति॥ 
अर्भ-प्रसारणीं १०० पठ को एक द्रोण जठ मे डाठके मीटादे जव काढा घौवाह्‌ 
हि एव उतारे उष को कष्टे मान ठेव. फिर दषम तेट, दरी आर कानि) 
दि के सपान परिरायके तेख से चीगरना मी का दूध मिराव्रे फिर इए प करक करे 
दाने की जे चीपप ह उन कोभ छिखता ह. बुखहटी, पीपर चित्रक क 
छाठ, संघानिमक, अर्तारणी) देवदारु, रास्ता) गभर्पपर) भिठयेः साफ भीर जटा. 
माही ये पारह भीषय तेठ से मष््माश ठे फस्क करके उप्त पेठ मं मिप देषे भि 
तेठ फो अग्निपर चदि म॑द्‌ २ भपरि से तेखमाप्र शेष करे फिर इष को उताएके 
१११ 


१०४६ धृहत्रियण्टरलनाकरे 


छान छेवे जर उत्तम शीशी अदिमे भगके धर रखे. इस फे टगाने से दतश्चेषप- 
जन्य विकार, कुञजवायु, खंजवायु, पगवायु, गृधसी, अर्दित, हमुस्तभ, पीट कौ वयुः. 
मस्तक, यीवा, कमर इन ढी षायुको नाश करे इसके सिवाय दृषषरेजो षिष 
छोटे वदध वादी के रोगहेये सव इस तेल खगन से दूर होति है॥ 
मन्यास्तम 


१ + न, 


द्वा स्वप्रारनक्षनवङृताष्वानरन्षण 
 _मन्यास्तेभं प्रकुरुते स एव उष्मणा युतः ॥ 
अथे-दिन मे सोने से, भतत) स्वान) उचे को विकृति प्रवेक देखने से इन कारण 
सेकोपको भ्रात्त महेजो वातत सो कफयुक्त टकर मन्या ( नाडी ) स्तंभन करेइ 
रोगं को मन्यास्तंमन रोग कहते ह । हि 
रक्षा 
द्रामूरीङ्कतं काथं पंचमृट्यापि कल्पितम्‌ } 
रक्षं स्वेदं तथा नस्यं मन्यास्तंभे प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अर्भ-दशप्रढ का अथवा पैचप्रूड फा कल्छ देये ओर सक्षपद्‌ा्या ते स्वेदन कम 
केरे, नस्य दषे, ये उपाय मन्पृस्तिम ( मर्दन का जकड जाने ) पर्‌ करने वाहिये* 


तेखेनाज्येन वा यीवामभ्यन्याकंदरेरथ । 
एरंडपतरवाच्छाय स्वेदयेद्रहुरा मिप ॥ 


अर्म -गरद्नपर ते अथवा घी ठगाय जाकर के पत्ते अथवा अंड के पर्ता को 
आगपर सेके यहुतवार सेफे ता मन्ास्तम दूर ह ॥ 
कष्ेटोडद्रवेरष्णः सथवोज्यप्तमन्वित्तः । 
ग्रीवां संमर्दयेत्तेन मन्यास्तंभः प्रशाम्यति ॥ 
अ-परमे खंडे का रस) हेधानिमक यैर षी इनको मरम करके गदैनपर 
मठे तो मन्यास्तम दूर होवे ॥ 
जिहास्तंभ 
वग्वाहिनी रिरासंस्थो निहा स्तंभयतेऽनिरः । 
निब्दास्तभः स तेना्नपानवाक्येप्वनीरता ॥ > 


२ 
ज्र-यायु वापी के षहनेवाडी नाडीन म प्राप्तो जिन्दा का स्तंभन कर दे,उस 


ठो जिन्दास्त॑भयेग कहते हे. यह अन्नपान की तया मोठे की सामथ्यं का नाडकरे।॥ 


षातव्यायिकमेविपाकः १०४७ 


चिकित्सा 
नच्डास्तभ 1 वृततन्यापाचारकात्सतम्‌ । 
. सामान्यार्छाः प्रयश्चामादतस्याप हता मताः ॥ 
अथ-जिन्हास्तभपर सै दोप हषे उसी को विचारे वातव्याधि के उपर नो 
चकित्सा कही हं वो करे जोर धात््याधिपर तथा अदित वदपर जो एापान्प क्रिया 
कही हे दह हितकारी ह ॥ 
_ इतरा प्रकार ह र 
[जहुस्तिभ क्रय चठ प्तामन्याक्ता ठ पाड्ति ॥ 
अजथ-जो अर्दत्तवायुपर सामान्य क्रिया की वह जिज्ास्तंभवर भे हे ॥ 
कटय कीः ॥ . 
सहरिद्रा वचा कुष्टं पिपी विशवभृपनम्‌ । नाजा चानमदा 
च यष्टामश्यतं धृतम्‌ ॥ एक्षरातिरानण भवेच्छूतथरो नरः । 
मेषदंइभिनिर्घोपो मत्तकोकिंरनिःस्वनः ॥ जडवागादिमूकत्वं 
, टेहरी कल्थाणको नयेत्‌ ॥ 
अ्थ-हडदी, वच, कूठ, पीपर, सोढ, जीरा, अजमेोद्‌) पुखहदी अर घी इन 
का अवछेह २१ दिने सेवन करे तो बहरापना) तोतटाएना जीर गंणापना दूर हीय 
तया पेष के समान अथवा दुदु॑भीं ८ नोबत्त ) फे सपन गंभीर तथा कोकिछ के समन 
प्रय वोनेवाढा हेष ओर स्वश का धार णका ह्ये ॥ 
, ` रिरप्रद, 
रक्तमाध्रल्य पवनः ङुयान्मूधधयः शराः 
रक्षाः सवेदनाः कृष्णाः पोऽप्ताष्यः स्याच्छिरोग्रहः ॥ 
अर्ध-~वायु रुधिर का आय फर प्तक फे पारण करनेवछी नादी कौ रूसी 
पीडायुक्त ओर काटी क्र दे यह शिद्यप्रहोय अस्ताध्य हे. शिपेत्रह एसा मी पड१॥ 
कष, मे, = भ ॥ ५ (क्प कत्ता 
रिरयहे त्‌ क्या शरागतमरतविया । द्शमूखीकपायण 
~ मव॒दधगरसेन च ॥ सतेन तेठनाभ्येगः क्िरोपस्तिथ युज्यते ॥ 
अथ-शिरोग्रः वायुष्‌ {रगत यु का उपचार कमे ओर दृशप्ररश्यार। चथा 
विनार्‌ करत इन प्ायतेटको यीग्रयङ़ उत की माहित अथा दितेवसि क॥ 


१०४८ घुहननिषृण्टरलाकिरे 


ध गरधर्ीरक्षण ू 
स्फिपूवौकटिप््ोरनासुजंपापदं कमात्‌ । गृभरषीस्तभसत्तो- 
दगहाति स्पंदते युहुः ॥ वाताद्रातकपफात्तनद्रा गोखारोच- . 
कान्विता ॥ 
अधे-प्रथय स्फिक्‌ कविय कमर के नीचे काभाग जिसको पडा कहते ह उष 
फो स्पमित करद्‌, पीष्ठे क्रम से कपर, पीठ, ऊ, जानू, जंघा आर्‌ पग इन क 
स्त॑भित कर दे अथात्‌ ये रह जाय, वेदन्‌। ओर तोद किये चारे कीसी पडा 
होय ओर वारंधार कम्प होय, यह गृधसतीरेग बादीसे होय है ओर वात्तकफसे 
होय दौ इष म तद्रा आर भारीपना जीर अरुचि ये पिरेप हय. इस भकार गृधी 
रोग दो प्रकार काह ॥ 
पातम गरभूसीनिदान 
वातजायां भवेततादो देहस्यातीव वक्रता । 
जाचुनवारपधाना स्फुरण स्तभता भरम्‌ ॥ 
अर्थ-पात्तजगृध्रसी मे षेद्ना, देह की वक्रता, जषा, पीडरी अररु इन के 
संधि मे स्फुरण ओर स्तन्धता होती रे ॥ „ + 
पातशेष्मज गृधक्तीनिदान 
वातड्ष्मोद्धवायां त गां वह्निमा्द्वम्‌ । 


) ९ तदा युखप्रसेकश्च भक्तद्धपस्तथव च ॥ 
अथं-कफ से उत्पन्न शृधष्ठी में भा्सपन, अगनिप्ः तंद्राः खाए का गिरना) अन्न 


काद्वेषये छक्षण होते दं ॥ 
गभर सीचिकरित्स 
ग्रभस्यां ठु नरं सम्यग्रेकेण वमनेन वा । 
ज्ञात्वा निरमं दीपाय वस्तिभिः समुपाचरेत्‌ ॥ 
अ्ध-गृधीरोगवाछे को प्रथम रेचन ओर वपन देवे जव वमन विरेचन से दी- 
तापि द्यो जवि तव यस्त्यादिक उपचार करने चाहेय ॥ 


नाद्‌ वस्तिषिधिः कुथायपरदृष्यं न शुद्धयति । दु 
सेदो निरथंकः स स्यात्‌ भस्मन्येव हतं तथा॥ 
अथ -गृध्र्ीरोग मे जवततक उध्पभाग दी शुद्धि न हषे तमतक यस्िकमं नं 
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त च, ७, 


करे यदि प्रमाद वैय करे तो सेहवस्ति निग्थभ होती है जेषे भस्म मे हवन करा 
हआ व्यथं जाता है ॥ „ 
|) ~ ऋ क # एरङ्तद्ताग पिवेत्नर्‌ 
तेरमरंडजं भरातर्गोमूरेण पिवेत्तरः। 
माप्तमकं प्रयाग्‌ गररस्युरुपहाप्हः ॥ 
अर्थ~गोमूतन मेँ अंडी का तेठ डाके प्रातःकाछ ९ महिने पर्यत्त निरय वेतो 
गृध्रसी तया ऊरुस्तंभ इन फो नद करे ॥ 
तेर धृतं साद्रकमाटुगं रसं सकु सणडं। पेवेद्रा । 
कटयुरपरिकश्युखयल्मग्रधस्युदवतंहरः प्रयोगः ॥ 
अध--ते अथवा घी इनम से कोई एक के साथ अद्रख आर विजोरे का रघ 
अमखयेत ओर गुड इन सय को एकघ्न करफे षीवे तो कमर, नाप) पीट) त्रिकस्यान 
इन में होनेवाछा दरदं, गोढा, उदावत्ते जीर गृध्रसी वायु श्न को चट करे ॥ 
निष्ुष्येरंडवीजानि पिष्वा क्षीर विपाचयेत्‌ 
तत्पायप्तं कदीञ्यूड गृधस्यां परमापधम्‌ ॥ 
। अ्थ-अंडीन फो छीखके कूट उषे. किर इख को दूष म डाके ओटवि जनं 
ठपसी हो जाय तद सेषन करे तो कमर का श आर गृधी इन परक भोपधीं है॥ 
~. ग्भीद्तेठ 
दे पठे सैधवात्पंच शौज्या थथिकचित्रकात्‌ । दवे षडे भष्का- 
स्थीनि विशाति दवे तथा्के ॥ आरनारे पचेतपरस्थं तेरस्यतेर- 
पतयद । गृभ्रस्यूरय्रहारोतःसववातवरिकारचत्‌॥ 
अ्थ-तेधानिम क ८ ताहे । साट, प्‌ परब्र सा चिचक ये प्रस्येक २०. तो 
भिटाए की गुटी ८ तोके, कांजी ८८ तोठे जीर ते ६४ तोठे सम को एकजं 
करके तेठ घिद्ध करे. षष को यथाशक्ति षवे तो यह संतान देवे तया एरभषी, 
ऊरस्तेभ, ववार जीर सवेवात के विकारो को नाश करे ॥ 
__ , शिरवेध गृधषीपर ू 
विष्य च्छा मदवस्तेरधस्ताचतुरंयुठे । 
` यदि नोपरमं गच्ेददत्पादकनि्टिकाम्‌ ॥ 
अथ-छिगवकवि फे नीचे चार अंगुठप़र शिरा केरे तो भीं नष्ट सेय यदि 
न्टनषहिवेतोपेरकीषोदी उगी में दागदेवे तो गृभरषठी मव्य दूर प्े॥ 


१०५२ | वहि वण्टुररन करे 
निबकल्क 
महानिवजदक्रट्का ग्र्रप्नाङनः स्पतः ॥ 
अथ-वकायन के पत्तो का कल्क गृधरसीवातनाडक है ॥ 
पिप्प पषल्रूट भहातकफटखानं च । 
एतत्छल्कन्ध सक्षाद्र रउदस्तभनवारणः॥ 
अथ-पीपछः पीषराप्र आर मिछाए इन क कत्र सहत क साथ सेवन करे ते 
ऊरुस्तभ को दूर करे ॥ 
पचमूरीकपायं त स॒खोष्णं विवृतायुतम्‌ । 
ग्र्रर् गरल्मभ्रूर च सदः पति नयच्छत् ॥ 
अथ-प॑चम के काटे यें निसोथ का च॒णे डके षीवेतो गृधी सौर गोरेका 
रोग इन को तक्ता नाञ्च करे ॥ 
गृधरसीविकषिल्सा 
एरंडमूरं विं च बृदती कंटकारिका। कृपायो रुचकफोपेतः 
पीतो वृणवस्तिनम्‌॥ ग्रधीनं दरच्छरटं चिरकारयुषंि च। 
अ्थ-अंड फी जड, वेड की जड, कटेरी वदी, कटेरी छोटी इन के काटे में 
संचरनिमक डाख्के षवि तो पृपण ( अंडकोडश्च ), वस्ति गृधस्तीवात इन मे होनेवाटे 
हुत दिनके द्द की न॒ कर ॥ । „ 
गृामरूजरडतरन्या ऊष्णाच्चण्‌ पपत्नरः । 
दीषकारस्थितां दृति ग्रधप्षा कृषवात्तजाम्‌ ॥ 
अर्थ-गोपूच) अंडी का तेठ अर परपर फा चुणं सको एकत करके पवेत 
यहुत दिनि की कफवात्तजन्य गृध्रसी फो नाश करे ॥ 
पिहास्यदतीकृतमाङकानां पियत्कपायं ऋभुतेरुमिधम्‌। 
यो गरघधप्तीनएगतिः प्रमत्तः स सीघरगः स्याद्धि किमव चिचम्‌ ॥ 
अथ-अद्का, दंती जोर अपता इन का कदा करके उपमे संटीकातेछ 


कन क "4 प 


प्रिायके षे तो जिसका चना हटना चद्‌ दे गया दो, स्पशं प्रतीतन सोरेषा 
गृप्र्ी का सेगी डीध-गमन करेवा हवे इस म जाश्वयं नही ॥ 


हन्िवतरोः सारो वारिणा पपिपितः। ` ॐ 
प पीतो नाशवेस्सिप्रमपताध्यामपि गर्रपीम्‌ ॥ 


वातन्यापिकमेविपाक;। १०५१ 
अरभ्र-यकायन क्ते सारं को जम पीस पीवे तो असताध्य भी गृध्री रोग 
शीघ्र नए होय ॥ 
रोफाटिकादेः काथो मद्धमिपरिपाचितः। 
द्वारं गरधषीरोगं पीतम्रः प्रणयेत्‌ ॥ 
सभै-काटीं निर्गंडी के पत्ता का काढा मंदाग्निपर करके पीवे तो दुर्निवार ृभ्रसी 
पर तत्प्षण द्र दो ॥ 
राण्य 
रास्नायास्त परे चैकं पंचकपीमि य॒ग्गरोः। 
सर्पिषा वरिकां कता भक्षयेद्रभपीहरीम्‌ ॥ 
अर्थ-रा्ना १ ते जर मुगल ५ तोठे दनां को सरछ कएके गोदी सके 
क्तिममाण खायतो गृधसीरोग को नष्ट करे ॥ 
रसाकाय 
रास्नापरतारगवधदेवदारुचिकंटफैरंडपुननेवानाम्‌ । 
काथं पिवेत्रागर्रणेमिश्रं जंषोरुपृ्टविकपशवश्चुखी ॥ 
अभ्र-रास्ना, गिरोय, अमठतास, देवदारु, गोखरू) अंड की जड ओर्‌ पुननेवा 
नके कादेमे साठ का चृणे डाछके पीव तो जंघा, ऊरूः पीट) भिकस्यान इन फे 
छ कोटर करे॥ 
पथ्यागुग्यदधु 
पथ्यािभीतमलर्कीफङानां रातं ऋमेण 'द्विय॒णामिव्द्धम्‌ । 
स्थेन युक्तं च परं कपाणां द्येणे जरु संस्थितुमेकराम्‌ ॥ 
अधौवरोपं कथितं कपायं भांडे पचेत्तत्पुनरेष रहे । अमूनि 
वहर्वतायं दद्याद द्रव्याणि संश्रण्यं पराधेकानि ॥ षिडंगदंती- 
चिफडागुड़ चीङ्कष्णाविवर्नागरकोपणानि । यथेष्टचेटस्य नरस्य 
सीं हिमाडुपानानि च भोजनानि ॥ निषेव्यमाणो विनिहति 
रोगान्‌ सग्ध्रसीं तूतनसनतां च । पुीहानघुगरं नठराणि पयु 
प इत्वकंडूव मि वातरक्तम्‌ ॥ पथ्यादिको युग्ुटरेप नाम्ना 
स्यातः स्तितवपरततिमप्रभवः । पटेन नगेदरसमं मयुष्यं जवेन 


१०५२ बरहतनिषण्टुरलनाकरे 


कुयौतचरगेन त्यम्‌ ॥ आयुःपरकरपं विदधाति च्रं तथा 

पुषिकये विपन्नः । क्षतस्य संधानकरो पिरोपाद्रोगेषु शस्तः 

सकरेषु तज्ज्ञैः ॥ 

अथे-हरड १००, बहेडा २०० ) आवे ४०० „ शद्ध गग ६४ ते 
इन को ९०२9 तोठे ज म रात्रि फे समय भिमो देवे. प्रातःकार शर्हेपर चरापके 
ओयवे. जव ज आधा रहे तव इस काटे मे वायविडंग, दंती) तरिफडा, गिडोय 
पीपल, निसो, सोंठ ओर काटी भिरच, इन प्रत्येक का चरणं दो दो तोरे उदि, 
नव गादा दह्ये जवि त्वधी से गगर को दूटके गोदधी वनाय ेवे तो यह गरुग 
तयार हो. यह यथेष्ट आचरण तथा यथेष्ट भोजन करनेवारे मनुष्य फे सेवन करने से 
रोग नारा करे. यह गृधी, नवीन खनतां का रोग, प्रीहा) उमजठर, पुता, पाडस्व; 
कंडु) वमन जीर वातरक्तं इन को नाड करनेवाछा हे. पथ्यादि यगय पृध्वीपर आदि 
तीय सामथ्ये रखनेवाडी है ओर बम हाथी के समनवेग्मे घोडे कफे समान 
मनुप्य को करे. आयुष्य, चश्ुबेछु जर पुष्टे को करे. तथा विपनाश्क, घाव को 
भरनेवाछा तथा सवै रो्मोपर उत्तम हे एसा वैयों ने कहा है ॥ 


तुरेगगंधा सितघंडयुक्ता घृतेन युक्ता कटिप्ठद््ी ॥ 
अथे-मसगेध अर मिश्री इन का चरणे धृतके पाय देने से फटिश्चूक 


नाह करता हे ॥ 
एरंडतेख्योग 


वानिगंधा वख विशा दशमं विसापित्तम्‌ । 
गृध्रस्यां तेटमेरंडं वस्तौ पाने च रस्यते ॥ 
अप-असगैध, सर्द, सोठ आर दशमूड इन के काटे मे जयदा कल्क मे अंडी 
का तेठ डाटके धिद्ध करे यह गृध्रष्ठीवायुपर वस्तीविपय में किंवा पीने मेंउन्तम*॥ 
विश्वाचीरक्षण 
तरु प्रत्यगुरीनां याः केडरा वाहुपुएतः । 
वाब्दोः कमक्षयकरीं बिश्ाचीतीद सोच्यते॥ 


अर्थ-याह्‌ के पिछादी से ठेकर हाय के उपरछे भागपर्येत भत्येके उगटी 
मीये मोरी नप्षदहैखनकोदुष्टकरहाय से छेना;, देना, पक्ठारना, पुरी मारनी 
इत्यादिक कायो का माके जो रोग होय उस को विश्वावी रोग क्ते ट ॥ 


पातन्यायिकमेविपाकः | १ ०५१ 
चिकित्सा 
दरामरीवामापकाथं तेखज्यमिधितम्‌ | 
सायं भुक्तवा चरत्नस्यं विशाच्यामववाहुके ॥ 
अथ-दरापूक, खिरेदी ओर उडद इन का काटा) तेरु अथवा धी पिायके 
पायंकाट के सम्य भोजन करने के पश्चात्‌ नस्य देवे तो विश्वाची त्था अपबाहुक 
नको नाश्ञकरे ॥ 
पातर 
मापप्िधुवटाराकतष्दरामूलकदियमिः । वृचारातजटाल्याभिः 
सिद्धं तटं सनागरम्‌ ॥ उर्व भक्तारानादन्यद्ाहुरापाववा- 
हको । विशासीभुदधतां चापि पक्षाघातं तथाद्तिम्‌ ॥ 
अ्थ-उडद) सेधानिमक, सिरेदी, रास्ना दशगर) हग, वच भीर शतावर इन 
के कहि के साथ सिद्ध करा हमा ते सोढे साय भोजन करके सेवने तो 
वाह्ोष, अपवाहक, विश्वाची, पक्षापात ओर अर्दितवायु इन को नष्ट करे ॥ 
\ गष्ठशीषेरक्षण 
वातसोणित्तजः रथो नातुमध्य महारुनः । 
जेयः फरोष्टकरीपेस्त स्थूरः फोष्टकरी पवत्‌ ॥ 
अर्थ-वात्तरक्त से जानु; चेद्‌ इन दोनो की संपि मे जयंत पीडाकारक सजनं 
हो जीर स्यार फे मस्तकेस्मान मोदी हो उन फो करो्शचीषं एते हते है ॥ 
चिकित्सा 
गम्यं को$रीपं त॒ णड्ूची त्रिफखमिसा । 
तीरेणेरडतडे वी पविद्वा वृद्धदारकम्‌ 
अथे-करो ई शपिपर गिषोय ओर त्िफडा इन के कदे मेँ गग डा षवे 
भयव्रा ४ तठ दूध मं १ तठ अंडी का तेठ डाछ्के वि मथवा पृद्धदारं का 
पुणे सेवन करे ॥ 


(+ शष 


„ __ _ . सामान्यचिकित्सा 
¦ रस्तिप्िरिमापिस्य प्तिगुटुस्थितेः । 
बातरकरिा भ नयेनंुकमस्तकम्‌ ॥ 


१०५४ बृहनिषण्टुरस्नाकरे 


अथं-तीतर के रस में गढ डाख्के दैवे तथा वातरक्त पर जो उपाय केरे 
हे वह इसपर करे तो कोष्टुशीषेक नार होय ॥ 
खन वृ पशु के रक्षण 
वायुः कव्याधितः सक्धः कंडरामाक्षियदा । 
खजस्तदा भवनतः पुः सक्थ द्रयावधात्‌ ॥ . 
अथे-कमर मे रहे जो वात ्तो जंघा की नर्तो को ग्रहण कर एक प्रग को स्तम 
कर देय, उष्ठ फो खोडोयेग ऊहते है ओर दोन जंषान शरी नो को प्रकड दोना 
धे फो स्तभित करदे रपस्तफो पागरलो कहते है ॥ 
. _ चिक्तत्सा 
उपाच्रदामनव सन परुमथापवा। 
पिरेकस्थापनस्वेदयग्शुसरेहवस्तिभिः॥ 
अ्ध-संज जीर पैगु यदि नवीन हेवें तो विरेचन आस्थापन करवि, पसीमे 
निकाछे, गग, सहपान जर वस्ति इत्यादिक उपचार करे ॥ 
_ कृखायजरक्षण 
कंपते गमनारभे खंनन्निव च्‌ रक्ष्यते । 
केखायखन तं वियान्युक्तसधिप्रवंधनम्‌ ॥ 
अर्भ-जो पुरुप चरते प्षमय यरथर कांपे मौर संज अयत्‌ एकप संदह 
न मादुम होय) इख रेग मे संधिके वधन रशिथिटठ होतेदे इस रोग को कटाय- 
खज कते हं ॥ „ 
[चाकत्ता 
क्रमः कखायषंनस्य खंनपंवोयि स्मृतः । 
विरोपात्सेहनं कर्मं कार्यम विचक्षणः ॥ 
अर्थ-कठायसंजपर संज जीर प॑युपर जो धिक्गिस्छा कदी हे षह फे तथा पिच 
पण त्रिय कों विशेपकरके क्लिग्प उपचार करे ॥ 
चिकित्छक्रप | 
जयेत्कलसायदन त दठत्यागरसानतः ॥ ~ 
अभध-कटत प्ंजषाद्‌) षटि का नद्नि प्राव्वर्जन्‌ कर्‌ सयात्‌ जिप्रं क्ारण छलमा 
हिव खघ फो त्पाग देषे. तेषा टन भक्षण स जते ॥ 


वातन्याधिकमिपाक्षः | १०५५ 


 _  वातर्कटफनिदान 
स्वपादे विषमे न्यस्ते श्रमाद्वा जायते यदा । 
। पातेन ग॒ल्फमाभित्य तमाहर्षततिकंटकम्‌ ॥ 
अथे--उच नाचि जगह मपर पनेसे अथवाश्रम केहोनेसे षायु कुषित 
कना मर प्राप्त होकर पीडाररे तां ईस रोग फो कातकटक एषं कहते हं ॥ 
. ॥ [सि(का 
रक्ताषुसंचनं इयाद्भीष्ष्ण परातकटके 1 
पिषेदेर्डतेरं वा द्हेत्ूचीभिय च ॥ 
थे -वातकटक रोग मे वारंवार रुधिर शो निके, अंडी का ते पवि तथा सुई 
ते दाग देना चाहिये यह उपाय वाततकंटक रोम के नादा करनेवाडे है ॥ 
प१दद्‌दरुक् 
पादयोः रते दाहं पितापृक्प्ितोऽनिहः । 
वद्यपजन्य्मणात्‌ पादह तमादद्यद्‌ ॥ 
अथ-जिष् के पैर हपेयुक्त ( कहिये इनद्मनाहट पीडायुक्त ) दोय जर अप्यत 
परिय जपि, उप को पादपं रोग कहते ह यह कफवात फ कोप से हीय हे ॥ 
[चषि त्सा 
वातसतक्रमं इयात्पाददारे विशेषतः । मघुरषिद्डेः पिष 
श्यृतुरातन श्रारणा ॥ चरणा उपयत्छम्यह पद्द्दप्रद्यातर्य 
नवनीतेन संडिततौ बहिना परितापितो ॥ सुच्येते चरणो क्षिपं 


प्रितापात्सुदारणात्‌ ॥ 
अथ-प्राददाहपफ विद्धेपताकरके वातरक्तं काकप करंज परसुररददटिको 
शरी टयके शीति करे हुए ज मे पीके पराकं खेप करे अथवा परो म पक्ष्ठन 
गि चप्के अग्नि से तपते तो एक क्षणमात मे पयं का दाह शात होप ॥ 
पाटद्हूपर्‌ छप्‌ 
गड च्यरड्थाजानि दत्र पड धखपयत््‌ 1 
पादद्‌ाह्‌ हितं भर्त महानिवफडानि च ॥ 
अथ-गिछोय जीर अंडीके भीर्नोषे दरी में पीप्ते इन का जयका यायने 
ठको जछमे पीकेपेरमेखेपकरे तो पाददाहं शांत दषे ॥ 


९०५६ वृहतिषण्टुरत्राकरे 


पाद्हषेरक्षण 
इष्येते चरणो यतस्य भवत प्रपुप्तको । 
पादेहषः स॒ विज्ञेयः कफवातप्रकोपजः ॥ 
ऊथ-चरण रोमां चयुक्त होक सपर न समक्षा जाय उप्त फो पदहषं कहते है बह 
कफवत के कोप से होता ३ ॥ 
चिकित्षा 
पाद्हष त कतव्यः कफवातदरा विधः ॥ 
अथे-पाद्‌दहृषं रोगपर वातकफनाशक यत्न करने चाहिये ॥ 
वाह्‌ रापानदन 
अपदेशे स्थितो वायुः शोपयेदृसवषनम्‌ । 
रिराश्वाकुंच्य तयस्थो जनयेद्पबाहकम्‌ ॥ 
अथे-कंधामेरहेजो वायु सो कुपित होकर उप्रफे धनको सुषखायदे) तव 
अंस्शोपयेग प्रगट होय ओरकंषामेरहेजो षायु सो नकौ को संकोच करके 
सपयाहुकरोग भरगट करे ॥ ^ 
चिफित्सा 
वाहुशोपे पिवेद्धक्त्वा सर्पिः कल्याणकं महत्‌ । वछमूश्तं 
) तोयं तेधपेन समन्वितम्‌ ॥ वाहशोपकरे वाते मन्यास्तंभे 
त रस्यत ॥ 
अथं-याहुशोप रोग दीनेपर भोजन कफे पात्‌ वृ्टत्ल्याणकः धृत पे 
अथवा चिरेट। फे जड का काटा करके उप्तम सेघानिमक परिखायके पवि यह 
ाटुशोप चीर मन्यास्तेम नामक वादीपर उत्तम हे ॥ 
~ _रषनकस्के + 
सरेण तेडेन धृतेन वापि मिन साधं र्ुनानि _खादेत्‌। 
शात्योदनेनापि च पिकेन पठाधवृद्धया दिदिकषानि सप्त ॥ 
वृ[ति्यरगाच विपमज्वसयश्च सङ तथलमा्‌ दहनस्य 
मायम्‌ । फएदानभरु्र अनपद्िश्युर शरव्यथा कृताति 
युक्रदोपार्‌ ॥ 


वातव्याधिक्रमेदिपङ्चः | १०५७ 


अध-टूष) तेढः; षी यथवा मां इनमे से किक्षी एक के साय अथवा सदी 
वट के भात्‌ फेसंगदीदो तारे हसन को चि श्स भकारं सात दिन भक्षण 
करे तो वादी से हुए रोग) विपपउ्वर इम का श्रुछ, गोटा पदापि) ण्ीहा ओर भजा, 
पट ओर मस्तफ इन का शख जर शुकदोप इन को नाश करे ॥ 
बाहुशोप्चिकिंत्सा 
वलामूरभवक्रायः सेपवेन समन्वितः । 
, _ _ बाहृञचोपगदं नस्यादन्यान्मापरसोथ बा ॥ 
अथं-ल्िरेटी के जड का काढा करके उस मेँ सेधानिमक डाके देवे. अथवा 
उडद के काटे की नस्यदेषे तो बाहुशोपवात्त को नष्ट करे॥ 
य ष अवबाहूकटक्षण 
शिराः संकोच्य बाहुस्थः स कुयोदृवबाहुकः ॥ 
अथ-वाहु का आशय करके जे शिरो का संकोचन करता ह उक्त फो अव- 
पाहुक कहते हे ॥ 
| चिकित्सा 
| परमोपधममेबाहकमन्यस्तंभोच्वंजदुगृतरोगे । 
सीतटनटेन नस्यं तदपकमे भिगिनी च पुरः ॥ 
अर्भ-अवनाहक, मन्यास्तेम ओर इसी फे ऊपर के रोग॒इनपर मरजीठ भीर 
गल को ज्ञीतछ जरु मं पीके उप्त की नस्य देवे. यह उत्तम ओषधी है ॥ 
म्र षखायास्तथ पारिभद्रात्तथात्मयप्तास्वरसं पिवद्रा । 
युंजीत यो मापरसेन नस्यं भषेदसो वत्रसमानवाहुः ॥ 
अर्भ-स्िरेदी दी नड आर नीम ङी छाठ इन का काटा अयवा फौच का र्प 
पि. अवयवा उडद ॐ काटे की नस्य देवे तो षन्र ३ समान भी बाहुशोप को नट करे॥ 
मापते _ 
मापातसीयवङ्करंटककंटकारीगोकंटटुदकनराकपिकच्छुतोयः । 
कापाषकास्थिरोणगीनकुरत्थकोख्कायन वस्तपिरितस्य रे 
„ न चापि ॥ शँव्या समागधिकया रृतपुप्पया च सरडमूखकपु- 
नन्या दरया । रपसव्रसप्रतर्ताकद्केर्विपकं मापास्यमे- 


तद्ववाहद्रं दि तेखम्‌ ॥ 


१०५८ बुृतिषण्टुरलाकरे 


अथ-उडव्‌) अरसी) जौँ) पीयार्वासा, कटेरी, गोखण, टट, जधर्मासी) कछ, 
नेन्रवाठा) कपाप्त के वीज ( विनाछा ); सन के बीज) कठी ओरपेर इन का काटा 
वकर के माष का रस, सोंठ) पीपर, सोफ, अंड की जड, पुननेवा, हर णवे) रासा) 
खिरेटी, गिखाप जर कटको इन का केत करे. इस कस्छ मे तेर उठके सिद्ध 
करे तो यह मापाख्यतेर अपवाहुक हरण करे.इस को चै घनानि की क्रिया 
से वेद्य बनि ॥ 
हि, किन ०, च, ५. # भ च, ॥ 
ञतप्षाखादवश्रजनयडन समदय मादका अकः । 
अप्हरत्यव्रयमपवाहुकृतकोठकं नाच संदेदः ॥ 
अथ-असी, देवदार ओर साोंड इन का चण गुड मे पिायके इश्च की गोटी 
करके खाय तो अवश्य अववाहुक वादी का माश्च करे यह कौतुक ( तमाघ्ता ) है 


इषं मे संदेह नक्ष ॥ 
_ _ मापतेखादिमदन . 
मापतेखरसोनाभ्यां बाह परिमद्नात्‌ । 
द्सानरमापक्राथन जयद्वयव्बाहकम्‌ ॥ 
अथे पूर्वोक्त मापते ओर छहसन इन को एकव कर यजा (हाय) पर मारिष 
करे अथवा दरगु ओर उडद इन का काटा षवे तो अवबाहुक कानरहोय॥ 
मूक मिम्मिण व ग्रद्निदान 
आघ्रत्य वायुः सकफो धमनीः शब्दवाहिनीः । 
नरान्करोत्यक्रियकान्मूकमिम्मिणगहदान्‌ ॥ 
अथ-क्फेयुक्त वायु शब्द्‌ के वहनेवाटी नाडा म प्रप्त हाकेर्‌ मनुष्या के वचनं 
क्रियारहित मक, परिम्मिण जीर गद्रद) एेसा कर दै क किये जिम्रसे योखान 
जाय, पिम्मिण कधि गिनगिनायकर नाक से बोठे ओर गद्रदं मोखे समय बीच 
के पदं ओर व्य॑ननांकोन वो जीरमंद्‌ ये इनरोगों के कारण ददा होकर 
रेमे के भित्र भित्र मकार होते है वह दोषो के उकपेकरफे अयवा प्रारन्धवश् ते 
होते द एेसा जनना ॥ 
सारस्वतघरत्‌ 
प्रस्थं धूतस्य परिकेः रियुषच।खवजनधातकीखप्रैः । भजे प- 
यि विपक्तं सिद्धं सारस्वतं नाना ॥ पिपिषदुपयुञ्यमानं जड- . 
गद्रदमुकतां क्षणानिता । स्प्रतिमतिमेषाप्रतिमाः कुर्यात्स 
स्पएवाम्भवति ॥ 
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अ्थ-ी ६४ तोषे ओर सहजना, वच, सेधानिमक, धाय के पू ओर छोधये 
प्रत्येक ¢ तोठेठे सबकोकूट पीपषकेधी मड तथायी की बरावर यकरीका 
दूध डाके पक्र करे तो यह सारस्वत धृत सिद्ध होय. इस को यथाविधि सेवन करने 
ते सवेवाणी के"दोप दूर करके बुद्धि, स्फीं तथा स्पष्ट भाषण कफो करे ॥ 
द्शगररखुस्य नूह दग्रएष्कर्च्रणतः । 
रामयत्पारपतस्त वाणा माम्मणक्ताज्ञताम्‌ ॥ 
अ्थ-द्शग्रछ फे कटि मे हीग ओर पुहकरमूढ इन का चे पि्ठायके पवि तो 
वाणी का मिम्मणता दोप ( गिनगिनायके बोडनां ) दूरं ह्यय ॥ 
तूनीरक्षण 
अधो या पेद्ना याति वर्चमूतराश्चयोत्थिता 1 
भेन्दतीवं गुदोपस्थं सा त्नी नामतो मता॥ 
धू- परकायं आ मृत्राहपंस् उस्‌ जा पीडा सोनीचे जायकर प्रप्ता जप 
गदा तथा उपस्य किये स्रीपुर्पो के गृद्यस्यान इन मे भेद करे, अयोत्‌ पीडा करे 
ठस फो तुनीरोगम कहते ६ ॥ 
पनष्स्त 
गुदोपस्थोत्थिता चेव प्रतिमं विधाविता 1 
वेगैः पक्ारयं याति प्रतूनी चेह सोच्यते ॥ 
अर्ध-गुदा जीर उपरस्य इन से उदी जो पीडा उदी छपर जायकर प्राप्त हये जीर 
जोर से पक्राशषय मे प्राप्तो जर दूनी के समान पीदा करे उस को भ्रत॒नी कहते है ॥ 
„ इन दोनोपर चिकित्सा 
न्यां च परतितरन्यां च प्रशस्ताः सेद्स्तयः। पििद्रा सेद 
ठवणं पिप्पट्यादिमथांबुना ॥ उष्णेन रामरक्षासमगाटमथ 
वू घृतम्‌ ॥ 
अध-तूनी भीर मतूनी वादीपर सह्यति देवे. अयत्रा निमङ़ अरधीये 
अथवा पीपछ के भणे को पानी के एाय पैवे अथवा गरम नछ के घ्ायही 
'संधानिमक सेवन करे अथवा घृतं पीना चाये ॥ 
आस्मानटक्षण 
साटोपम्युग्रर्नमाप्मातयुदरं भराम्‌ । 
लात्मानामाति जानीयादारं वातनिरोधजम्‌ ॥ 


वे 


ति -4> 


॥। 


९१५६५ यृहसिषण्ट्रत्नफिरे 
अर्थ-गुडय॒द रब्दयुक्त भस्य॑तं पीडायुक्त एेपा उद्र ( पकाञ्चय ) अत्यंत फूट 
जथौत्‌ वादी से भरकर चामकी येके समान द्ये जाय इस भ्यकररोम को 
आध्मानसोग कहते ह. यह वाततके सकने से हेय है ॥ 
~ . (कत्ता . 
आस्माने रषनं पृत्‌ दीपनं पाचनं ततः । 
फड्वतिङरियां कुयोद्रस्तिकमे च शोधनम्‌ 7 
अथ-मफरा सेम मे प्रथम ठंधन करे फिर दीपन जीर पाचन देषे तथा फटवरची 
बस्तीकमे तथा दस्त करति ये उपाय फरने चाहिये ॥ 
नाराचच्रुणं 
कषपमाचा भवेत्कृष्णा अिवरेता स्यात्पखोन्मिता । खंडादपि 
पटं माद्यं चणमेकन कारयत्‌ ॥ मधुनाक्षमितं दिद्याच्चरणम्‌- 
व्माननाडनम्‌ ॥ 
अर्थ--पीषठ १ तोे, निस्तोय ¢ तो) मिश्री ४ तोटे इख भकार ठे चरणे करके 
तीन मापते के अनुमान सहत के साथ सेवन करे तो पेट का एूटना दूर होय ॥ 
दारूपटफटेप 
दाररैमवतीकुषशतान्दाहियुकंधवेः। 
स्पित्कोणेरम्र्पिषेः शखाप्मानयुतोदरम्‌ ॥ 
अर्थ-देवदारु, चोक, कूठ, सतावर, हीग जीर संधानिमक ये षदायं निब र 
रस मे पीस गरम करके पेटपरलठेपकरे तश्च जोर पेटका एूठना शन कों नाश करे॥ 
महानाराचरस _ 
अभयारगधो धा दंती तिक्ता सदी चिघ्त्‌ । मुस्ता प्रत्येक- 
मेतानि आद्याणि पटमानया ॥ तानि संक्ुय स्वणि नरार- 
कयुगे पचेत्‌ । तच तोये्टमं भागं केपायमवरोपयेत्‌ ॥ निस्त- 
गञेपाख्बीजानि नवानि परमाव्रया। तदुवघ्रधतान्येव तस्मि- 
न्काये एानेः पचेत्‌ ॥ ज्वा्येदनं मृदं यावत्‌ काथो षनो 
भवेत्‌! ततः खल्वे क्िपेद्रागानो मेपाख्बीजतः ॥ भारग 
घीत्नागराद्‌ द्वो च मरिचादी च पारदात्‌ 1 गंकादद्रौ च 
तानीह यावद्यामं पिमदयेत्‌ ॥ रसो नाराचनामायं भक्षितो 
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रक्तिकामितः । जछेन शीतखेनेव .रोगानेतान्िनाशूयेत्‌ ॥ 
आत्मानं शूखमानाई्‌ प्रत्याप्मान त्व च । उद्वत तथा 
` गुमुदृराणि इरत्यसो ॥ वेगे शाति च घंजीत राकराप्तहितं 
द्धि । ततस्तत्सधवेनापि ततो दध्योदनं मनाद् ॥ 
अथ-हरढ, अमलताक्त का गरदा, अपठ, जेमाठमोद, टकी) धूह, निसोय 
रर नागरमोथा ये अस्येक चार २ तारे सथ को दरफे ५१२ तोठे नरमे डार्क 
गटा करे जब अष्टावशेष फाटा हये नवे तव उतारके छन टेय. फिर इस रटे मे 
माठगेरे फे बीज चे हुए ° तोर कपडेङी पोरटीमें धके दोखायंत्रकी 
[पिष्ठे ठटकाय देवे ओर म॑द २ अध्रिपे ्िजपि नदतक काटा मढा हषे तगतक ओट. 
फेर खर मं उन नमाछ्योरे फे ८ भाग) सादि द भाग) काटी पिरच, पारा ओर 
धकयेदोदो भाग ठेवे. सव को एकञ्च करके एक प्रहर खरर करे. यह नाराच- 
स शीतछ जछ के साथ एकं रत्ती सेवन करे तो अकरा) श्छ, वादी का मवरोध, 
्थाध्यान, उदावत, गोठे का रोग त्था सवं भकार केउदररोग इन को नाह करे) 
पब दस्त हो चक्षे तव दहीभात्त भोजन करे अथवा दृहीमात ओर सेधानिमकषये 
ध्य मं थोडे देवे. जव दुस्त बद्‌ करने द्येय तो गरम जर पिङाय देवे ॥ 
प्रत्याष्माननिदनिं 
विमुक्तपाश्दयं तदेवामाशयात्थितम्‌ । 
परत्याव्मानं विजानीयात्कफव्याङुरितानिरम्‌ ॥ 
अथे-अीर वही आध्पान रोग आपाक्षप भे उछत्र होय ती उत क़ 
त्याध्मान कहते ई. इष मे परसवे जर हृद्य इनमें पीडा नक्ष हेय अर षायु 
फकरके व्याङ्धरं हां ॥ 
चिकि 
मत्याप्माने समुत्पत्रे इयादमनखषने । 
दपनादनिं युजत पू्वद्रप्तिकमं च ॥ 
अथे-र्याप्यान रोग उस्न होने से वणन भौर ठंवन क, दिर दीपनादिक 
पचार तथा धस्त इत्यादिक उपचार करे ॥ 
नरयन पतापीटलनिदनि 
भरपस्तात्सनत्िः संचार यदि वाऽ्चछः। अषटीखवदयो ग्रथि 


गण्य 


१०६२ धु हतिषण्डुरलाकरे 
रूष्वेमायत उन्नतः ॥ वाताठीलां विजानीयाद्रहिमोगौवरोधिरनाम्‌॥ 
अथ-नाभी के नीचे उसत्न भ जीर इधर उधर फिरे, अथवा अचछ अष्ठीला 
( गोपापाण ) के समान किन ओर उपर फा भाग कुछ ठंवा होय जर आदी 
कुक उंची होय जीर बहिमोगे किये अधोवायु मछ मूष इन का अवरोध किये 
( सुकना ) हो पेषी गाठ को वाताष्टीठा कहते है ] 
, . प्रत्यरा 
एतामेव सनोयु्ां वातविण्परूचरोधिनीम्‌ । 
प्रत्य्ठखामिति वेदेनऽरे तिय॑गुत्थिताम्‌ ॥ 
अथ-पाता्ठीा अच्यत पीडायुक्त वात मूत्र मठे रोध करनेषाटी जर नो 
तिरी मरगट भ होय उक्त को प्रत्यष्टीा कहते हे ॥ 
| दिग्पादि्चणं 
दिशयंथिकधान्यनीरकवचाचव्यामरिपाडारीक्षाम्डं रुवणवयं 
कटकं क्षारदयं दाडिमम्‌ । पथ्यापोप्करेतताम्ट्दृपुपाजा- 
ज्यस्तद्‌भः रतं चण भावितमतदाद्रकरसेः स्याद्रीनपण्येः॥ 
अथ-भूनी हीग पीपराग्रूक, धनिया, जीरा, वच) चञ्य, चित्रक कीं छा) प 
कचूर, इमी, संधानिमक्र, विडनिपक) काठा निपकः; सरि, पिरच, पपठ, सजी 
जवाखार, अनारदाना, हरड, पुहकरए्ट) अमछ्वेत) रीर्पेर ओर जीरा इम के चणे 
मरे सदर फे रस की तथा मिजोरेके रस फी भावना देपे ओर यथायोग्य अनुपान 
फे पाय गष्टीटासेग पर धेय देवे ॥ 
र्यषीलारि चिकित 
रतयष्ठीलाष्टार्कयायल्मभ्यत्रविदरध्‌। । 
रिया हिगवादिन्रुणं च रास्यतेन िरोपतः ॥ 
अ्ध-प्रतयष्ठीखा) मष्ठीठा) युस आर अतरविद्रापे इनपर रिग्वादि चृणे जो ऊपर 
छि अये सो देय, विहेपता करके यही करिया उत्तम ₹॥ 
दक्र करार 
हिमाम्डतिकट्यपटक्डरीवकषाम्जदीष्याखकापाटानाज्यन्‌- 
गेषमरटदएपद्वि्षारससभया । दिप्माप्मानवि्ंषवप्मंकतन- “ 
शवाप्तािप्रादारविीदासोषिच्शटद्सगदहद्रोगङमपाडभरगरत्‌ 
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अथ-भूनी ईम; अमटवेत, सोंठ, पिरच, परीपक, षच, षटकटर्‌ ( सोर, पिरच, 
वीपठ) चव्य, चित्रक, पीपराग्रठः, ) कचूर, वफ, अजमायन, कंकोठ) षाठ, जीरा, 
जसः पुहकरग्रूः हीर, स्नीघार) जवार चियेनी मौर हृरड इन सा समा- 
मेभाग चूणे करे इस के सेषन से हिचकी; अफ, मख्बद्धता) यद्‌, सांप, शास, 
मेदाप्रि) असचि, पीहा) ववासीर, मोठे के रोग, इद्यरोग) पथपी ओर पाड़रोम इन 
सबकोदूर करे॥ 
, , _ , दिग्ादियाग 
दिग्गंधाविडव्यनानीदरीतकीचिभकमुटकृषट्‌ । 
„ भगात्तरं चरणतमेतदिषएं यल्माद्रा्ठखषिपूषिकषु ॥ 
अथं-भूनी दीगर) वचः विडनोन) सोठ) जीरा, हरड, चीते शी छाठ जीर कूठ 
ये सय ओषध भागोत्तर ब्ृद्धिसे ठे चूणं केरे यह्‌ गोड, उद्र) अष्ट्रा भौर 
विपचिका इनपर दितकारी हे ॥ 
. ह नदवादकाम । 
नदिर्थङ्करजाकी रायषदतीस्वुसिल्वम छातकग्याप्रीकिञ्ुफ- 

- पारिभद्रकरजोपामागनीपागिकान्‌ । वापापुस्तक्रपाटदलाप्तर- 
पृणात्‌ जग्च्वा रत पचत हमवादिप्रतिषापमेतदुचतं शट्मा- 
द्राएद्पु ॥ 
अर्थ-्रयजायुन, कूड की छाछ, अक, सहजन करेरी यही) शहर, येटगिरी, 

भिखाए, छोटी करेरी, पडाप्षपपडी; नीम की छाल; पित्तपापडा, सगा, कदंब, 

चित्रक, अद्रसा, नागरमोथा) पाट इन का काटा करके इस में संधानिमक अर हींग 
ढाटङे षवे. यह मोखा, उद्र ओर अष्टा इन प्र उक्तम ₹॥ 
विडंग 
विडंग पिपलीमूरं पडा पत्येखवाटकम्‌ । ऊंटनतद्रुफटे 
रास्ना मर्ध पंचपलोन्मितान्‌ ॥ स्दरीणभपतः पक्ता द्राण- 
शेपं ठ कारयेत्‌ । एते सते क्षिपत्तस्मिन्‌ माश्तिकृस्य रातः 

> अयम्‌ ॥ धातक्या विरतिं चरणं कृत्वा वुक्‌ 1 व्योः 
पस्य च तुरना भरिजातं द्विपं तथा ॥ तोयानां 

सरोघ्राणां पठं पटम्‌ । पृतभांडे समाधाय माप्तमेकं षिा- 
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रयेत्‌ ॥ एष योगो रत्ये प्त्य्ठीाभगंदराच्‌ । उरुस्तंभा- 
र्मरीमेहगंमाखां सविद्रधिम्‌ ॥ आट्यवातं इृषस्तंभं विडं 
गाख्यां महयस्वः ॥ । 
अथ-वायविडंग, पीपरामुछ, पाट, आवे, एठ्वादुक) कूडा की छाछ) इन्द्रभोः 
रास्ना, भारंगी ये भरत्येक षीस २ तोठे सेवे. इष मं १९ मन १३ सेर जछ डाठ्के 
ओटवि जव ३६ सेर १६ तोठे जख पारी रहे तय उत्तारके छान ठेय. फिर इष 
म ३०० तटे सहत, धाय के फू ८० तोषे, सेठ) पिरच, पीपल ये ३२०० तठ 
तथा दाटचीनी, इछायचीं, पत्रज ये भ्च्येकं मठ २ ताठे ठेके आर एूटपरिय॑य) धदृर 
के यीज, नेत्रवाढा ओर ठोधये येक चार र तोटठे, डाटफे इन सयको पीके 
यिकने याप्तन में भरके एफ महिनेपर्यत द्‌ावके धरा रहने दे यह्‌ प्रयोग प्रस्यष्ठीटा) 
भगंदर) ऊरस्तेम, पथरी; प्रमेह, मंहभाटा, विद्राधि) माद्यवात्त जर हचुस्तभ इन 
फो नाङ्ञ करे. इष को विडगासव कहते ह ॥ 
वृस्तिवातरक्षण 
मारुते विगुणे वस्तो मूं सम्यक्पवत्तते । 
विकारा विविधाश्चापि प्रतिरोमे भवंति टि॥ 
अ्थ-यस्ती ( एतस्यान ) में वायु अनुछोमगति से गमन करे ती पत्र असः 
शीति से उतरे एेमे मतिरोमसे गमनक्रेती अनेक प्रकारके पथरी एषर्च्छां 
दकार उसपत्न हाय ॥ 
 विकित्ता 
वटमूरत्यचशूण पित्‌ कपसंपितम्‌ । 
पिषे्छुडवदुग्धेन सुदुमृतेण सातये ॥ 
अर्भ-गििरेरी शी जट की षटाठका सुन षएकनेि ्ाप्मिशरी एक सैठेर 
ढा १६ तोद दषे साप पीवेतो यारा एननादूर हाप ॥ 


दरीतक्यादेबरूण 
„^ ॐ को १ | 
पद्यु > द्ग चुन मृतपिप्तः। 
मधु, , ` ५५ शांतिक्रन्‌ ॥ 
अर्भ“ † । बम प सोध्मष्य पिनद्ध भ 


म गिद्टादर ५१. । 
१ 


> 
न 


वातव्पापिकमेषिपाकः । १०६६ 


„ यवषारतरणे 
यवक्षारस्य चरण त॒ संयोज्य सितया सह्‌ । 
भे्षयेत्नियतं तस्य प्रशाम्पेन्मूचनिग्रहः ॥ 
अथ-जवाखार के चूणं म मिरी मिछायके सेवन क्रेता परजग्रह (गूचका 
कमा >) राति हरे ॥ 
| करष्माडवीनयोग 
ूप्मास्य तु वोनानि बीजानि र्स्स्य च! 
मुस्ता सपारयत्तन प्रसाम्यन्परूतनय्रहः ॥ 
अधथ-पेठे के बीज ओर फांकडी के बीज इन दोनों को एकन पीप्क्षे वस्ती 
[ प्रसाने ) पर छगवे तो प्रर की रुकराविटदृर हये ॥ 
भमल्क्यादियाग _ 
आमठ्क्यानध्‌ कलफेन वस्तिभागं भपय । 
तेन भ्राम्यति क्षिप्रं नियमान्प्रू्नियरहः ॥ 
 अथ-मावटे का कल्क करके यस्तप गाढा २ ठेपकरे तो निश्चय कफे यू 
की रुकावट दूर होय।॥ 
चंद्नादिवाति 
मेहनस्याथ व्‌ यानेसंतस्याभ्य॑तर शनैः । 
घनपतारयुता वति पारयन्मूघ्रानग्रह ॥ 
अथे-पर की रुकावट द्र फरनेकोसिगिमे सयवा यों परम चदनमं 
भीगी हर बत्ती को धारण करे ता परत्र उत्ते ॥ 
वस्तिगतवायुचिकिन्साकम 
अथ वरितिगते वाते काया वस्तिविापनः ॥ 
अर्भ-यस्तिगत षात पित होने से वस्ती का शोधन करे ॥ 
कंपवायु 
. सुवगरकंपः शिरसो वाघुवेपथुकषक्तकः ॥ 
अर सव अंगों को ओर मस्तककोजो केपये उस वायु को वेपयु (केप) 
वायु कृते ई ॥ 
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| को 0 1 , क 
रयत्‌ ॥ एषं याग दरत्यव प्रत्य्टाभगदरान्‌ । उरस्तभा- 
रमरमहगडमस सवद्राधम्‌ ॥ जाद्यवात्त हचस्तभ विडः 
मास्व महास्विः ॥ ू 
अथ-वायविडग; पीपरमृछ पठ, आवे, एख्वाटुक, कूडा की छाछ) इन्द्रना, 

रास्ना) भारंगी ये पत्यक वीस्त २ तोठे ठेवे- इष मे १४ मन १३ सेर जल डरे 
ओटवि जव ३६ सेर १६ ते जख बाकी रहे तव॒ उतारके छान ठेय. फिर इ 
मरे ३०० तोे सहत, धाय के एूर ८० तो, सोढ, मिरच, पीपर ये ३२०० तषि 
तथा दाटचीनी, इलायची; पत्नज ये अस्येक आड २ तो छेके जीर एूटप्रियग; पटर 
के वीज, नेजवाङा ओर छोधये भरस्येक चार २ तोठे, डके इन सवकोषीके 
चिकने वास्तन में भरके एक महिनेपर्यत्त दाषफे धरा रहने दे यह्‌ प्रयोगं भत्यर्टटा। 
भमेदर, उरस्तभ, पथरी, पमेह, गंडमाटा; विद्रधि, मव्यवातत ओर्‌ हवुस्तम इन 
को नाश करे. इस को चविडंगासव कहते है । 
व॒स्तिवातरक्षण 
मारते षिंय॒णे वस्तो मूं सभ्यक्पवत्तते । 
क क, क्कि क. {५ "च, ऋ $ ह, किम, 
विकिरि ववधाश्चाप प्रत्तम्‌ भर्वात हद॥ ~ 
अर्थ-वस्ती ( मूजस्यान ) में वायु अनुलोमयति से गमन करे ती मतन भच्छी 
रीति से उत्तरे एसे पतिम से गमन करे ती अनेक्र भकार के पथरी परतरहृच्टादि 
विकार उस्पन्न हाय ॥ 
[चक्त्वा 
५४ कन, ऋः धूर # किन 
वुदम्ररखुतवचनश्रूण सासत केपस्षामत्प्‌ । 
पवच्छुडवदग्धनं सुहुमूनण ज्ञातय ॥ 
अथे-सिरेदी की जड की छठ का चरणे एक ते अर मिश्री एक तेष हन 
को १६ तेल दूध के साय पीवेतो वारंवार प्रतनादूर् होय ॥ 
हरीतक्यादिचू्णं 
( ^ भ ९ क क १.४ त 
पथ्यापिभीतधात्रीणां चरणं चरणं मृत(धसः। 
मधुना सह्‌ सखद इदगनद्य सात्त्‌ ॥ 
अर्भ -हरड, वहेडा, आवा इन का चूण करक इष मं छोहभ्य पिय सहव 
मर मिडायके चदे ततो षार्वार मृततन की यंद्‌ करे ॥ 
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, य्र्षारघरणं 
यवक्षारस्य चूण त संयोज्य पिता सह्‌ । 
भक्षयन्नियत तस्य प्रशाम्यन्मूतानंग्रहः ॥ 
अध-जकास्तार के चुणे म मिश्री पमिरवकषे सेवन केतो पतनग्रह (प्र्नका 
इकना ) शाति हवं ॥ 
,  . कृरप्माडवीनयोग 
कूष्मांडस्य तु वीजानि बीजानि उपुस्स्य च) 
मस्ता सघारयत्तन प्रम्पन्परूत्रानय्रहः ॥ 
ध-पेठे के वीज ओर्‌ काकडी के बीज इन दोनों को एक पीप्ते यस्त 
परस्ाने ) पर ठटमगवेतो पत्रकं रुकावट्द्रषहे॥ 
आभख्क्यादि योग 
आमस्क्याभ्‌ कलट्फेन वस्तिभागं प्रठपयेत्‌ । 


तेन प्रशाम्यति क्षिप्रं नियमान्मूजनिग्रहः ॥ 
अध-आवदे का कल्क करके वप्तीपर्‌ गादार्टेपकफरे त निश्चय करफे प्र 


की रुकावट दूर द्ेय। 
चंद्नादिवरतं 
मेहनस्याथ व्‌ योनेसुखस्याभ्यंत ठानैः । 
घनसारय॒तां वतिं धारयेन्मू्रनियरहे ॥ 
अथ-सत्र की सकादट दूर करने को सिममं अयवा योनि के यमे चंदनमें 
भीगी टुडे वत्ती को धारण करे तो प्रन उतरे ॥ 
वस्तिणतवायुचिकिंत्साफरम 
थ वस्तिगते प्राते कार्यो वस्तिषिरोधनः॥ 
अथ-बस्तिगत पात कुपित हेमे से यस्ती का शोधन करे ॥ 
कंपपायु 
ू पर्वीगकंपः शिरसो वापुरवेपथुक्षन्नकः ॥ 
अ्भ-सव अंभो को ओर मस्तक कोजो केपाये उप्र षायु को व~ “~~ ` 
वायु कहते दं ॥ 
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खी के टक्षण 
खद्टी त॒ पादजंषारुकरम्खवमोरटनी ॥ | 
अर्थ-जौरनो वायु पैर, जंघा, रुरू जर हाथ के मृ मे क॑पन करे उप्त को 
खदा { पखामनो ) राग कहते ह ॥ 
. विकल्पा 
ङतन्वयाः -कट्कडकतरतमानितः 
सुखोष्णो मदेने योज्यः खष्धीश्ुखनिषारणः ॥ 
अ्थ-ङूट ओर सेधानिमक इन का फल्फ चुफतेछ ८ ज प्रे छिव आए हैँ ) 
उसं फे साथ प्राय गरम करके सहाता २ ठमगायके परखिक्त करेतो खट्ट वात 
ओर श्रु इन फो दूर करे ॥ 
स्थान नाम्‌ उक्षण बात्‌व्यापिनिदान 
स्थाननामादुपन्‌ ध रापान्वनद्रत्‌ | 
वष्येतेषु संसग पित्तादेरुपरक्षयेत्‌ ॥ 
अये-स्थानं ओर माम इन के अनुष्ेप किये त॒स्य एमे टक्षणों से शेष बात 
व्याधिं जानन्‌।. स्थानानुूप कषयं जस ऊुक्षिशक) नमेद्‌ इर्यादिक. नामनु 
किये जेसे श्रु के कहने से कीटमनिखातयत्‌ षीडा जाननी उसी मकार तोदमेदारिक 


करे भी पीडा विंेप जाननी चाहिये जीर पित्त, कफ; रुधिर इन के संप्रग स 
द्विदोपजन्याधे जाननीं चाहिय ॥ 


प्रथमं स्पकेशत्यं ततो वाच(रुतापि च । आरोपः पा्वंशटं 
च पुरीपस्यातिगाटता ॥ तथा मखप्रबति्च कंपः स्तंभश्च 
क्षता 1 कायं कण्ण्यं च रोत्यं च रोमरर्पो व्यथा तथा ॥ 
तोदोभद्ः शिरस्फतिरगमदेगुप्कता । संकोच्ंगविभंरो 
मोहथंचख्चित्तता ॥ निद्रानाशः सदनाय वरुटनिश मी- 
रता 1 ड॒कक्षयो रजोनारो गभनारः परिथमः ॥ एवंविधानि 
रूपाणि करोति कुपितोनिछः । हस्थानविरोपेण भवेद्रोग- , 
पिरप ॥ ~+ 


अथ--सव धातमेद्‌ कहता हु. केश छोट हना) वकवाद्‌ करना, युडगरुद शब्द 
पाशश्रूछः) मठ टट हां जनि मटका येर्वरोध) केपः) निश्च रहना; रूपिनः) 


वातन्यायिकमेविपाकः। १०६७ 
फरशपन, केपन) इ।त होना रामाच; वेदना) यूर, भेद, शिरार्जो का फुरना, अंग 
का मदन) अंग सूप जाना) अंग सकोडना;) अग्रश, मोह, मन की च॑चठता, निद्रा 
का नाश, प्षनि का ना) षट की हाने, भय पना, वीयक्षय, शुकक्षय, गभंका 
नर) श्रम दसं प्रकार वयु कुपित होने सदह ओर स्थान इनकेयोग से अनेकं 
प्रकार की व्याधि उस्पत्र करता हं ॥ 

चिकित्सा 
सामान्यवातरोगाणां या चिकिसा प्रवते । 
एषां सेव विधातव्या ततस्ते याति संक्षयम्‌ ॥ 
अर्धं - मान्यवातते गो परजां चिैप्ा कही है वोही चि्रिरा हस्वकेशादि 
वा्तोपर करे तो इन सब का नाश हेय ॥ 
रश्यमसेवन 
उघ्प्रकारेः परुप्रकारेगोधूमकेवी यसज्कभिवं । 
दुग्धेन तैखेन धृतेन चारि युक्तानि जीते ख्ड्चनानि खादेत्‌ ॥ 
अर्ध-मोजन करने के मो पदार्थं ( सेट, दा, भातत इव्यादिक ) अथवा मापि 
फे पदार्था से मिवा मेहः जी) सज्ञ, एष) तेट जर घी इन फे पाय जीत दूर करने 
करो छहप्तन भक्षण करे ॥ 
राव्यादृकाढद 
विसवैरडशिफदारण्ड्‌ चीप्तहचरस्तथा । 
एतत्काथास्ति पधिस्थं वातं दति निपेवितः ॥ 
अ्-सोर, अंड की नड) देवदारु, गिोय ओर पियार्वापना इन का फ्षाटा हेवन 
करने से अस्थिगतं ओर संधिगत पयु कफो नश करे ॥ 
द्रामखादिकां 
द्शामुटीकपायेण पिषेद्रा नागरंभष्षा । 
कटिश्यख्ुं सवपु तरमरडपभवम्‌ ॥ 
अथ-दश्गठ के काटि से .अयवा ष्ोठके कटिसे अंदीकातेक प्रीषे तो कमर 
मरेजो द्द होता ट षह सव नष्ट हेय ॥ 


कृदिवातपर खड्‌ 
आर्षं खां वायं समुरं मेथिका तखाः । मिशचिद्रयं च 


१०६८ पुहतिषण्डरत्नाकरे 


भद्धास्थि वातामं बबबुरं तथा॥ सारं च पट गराह्यं यड 

द्वङकडवस्तथा । धत दङुडदं च्व ९&कन्‌ करय ॥ 

दिक भक्षयेल्ातः कटिवातविनाशनम्‌ 1 पातरस्तंभं पात 

वृद्ध रत नत्र सदयः ॥ 

अथ-आदिव, खक्तघस, खचर, मेथी) तिर, सोफ) वडीसोफ), भिटाए की 
गुटी, बदाप, गोद ओर चिर्रोजी भवत्ये चार २ तोर सेवे. गड ओर धी ये प्रे 
२२ तोर डे. सव को एकनीव कर दो दो तोर के खड बनव. इक में से प्रातः- 
काठ एक भक्षण करे-तो केमरकीषायुको नदि करेया धातु का स्तंभन करें 
ओर धातु की ब्रद्धि करे इसमें संदेह नदींहै॥ 


ति ष = म, क, 


उरुस्तभपर सामान्यविरेपवचिकित्पा 
उर्स्तभं नयेदकषस्वेदमरदनकोरिकं । पिप्यी पिप्पटीमररं 
महछतकफखानि च ॥ एतत्कत्फन्ध सक्च उरुस्तंभनिषारणः ॥ 
अध-ऊरुस्तभ व्याधिको खक्षस्ेद, पदन सौर गग सेवन करना इन उपार्यो ते 
दामन करे. तया पपठ, पीपगप्रड जर भिखाए इन के कच्छ को सहतके पाय. 
देषे ततो उरुस्तभको दूर करे॥ 
| सामान्यज्ञा =. ॥ 
पामनत्वाग्तकाोचभंगभेदय्रहव्यथाः । मदनेवस्तिमिः काथः 
स्वेदने भिपक जयेत्‌ ॥ अपतानव्रणायमो ससेष््णकि 
त्तेः । अंगररोह््यस्तंभकफपकासय कृपिरताद्नेः ॥ दूवल्य- 
स्फुरणे भरो सेदैमेदंनमिप्यते । सुककादये श्चकनारो रकरस्या- 
तिप्रयतने ॥ पिदर वद्धविरके च सहपान दितं मतम्‌ ॥ 


अथ-चापन ( योनापना ), अर्णो का पंङोच ( कुकडापना), देहम पीडा तया 
अंगो का जकंड जाना इत्यादिको को मदन, यस्ति काटे इत्यादिक देना पपीमे ५ 
निकाठना इरयादि उपायां ते जीते जीर अपतान; तया. वचणायाम इन को सेह मीर 
प्रणचिक्ितपा करके दुर करे तया अमां कौ र्ढाता) मगस्तेभ) कपः कृशता, देह का. 
फाटीच, पीटा; दुभेटता, अंगस्फुरण जीर अंगत्र्न इनपर सेषहादिक का पदन कद 
जर्‌ पातुक्षीण, पातुनाश) धातु का अर्यतत गिरना, विद्रु ओर मद्धषिदर नपर 
सहपान हितकारी तथा मान्य ३ ॥ 
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उष्वेवातरक्षण 
अधः प्रतिहता वाणः डप्मणा मारुतेन च्‌। 
करोल्युद्रारषाहस्यमूष्थवातः स उच्यते ॥ 
जथ-फफवात करके पीडित मीये की वायु डकार वहत छे उस बातत को 
छ्वे कहते ह, परत योडरानंद ने छ षिटक्षण टिखा है ॥ 
ठोव्यादिूणे 
भागा दक विशायास्तत्तस्या वृद्धारकस्यापि । पथ्यातर पंच- 
भाग चहरे द्य संभएम्‌॥ एकः संथवभागरस्तत्चल्यं चित्क 
चच । सबद्धगुष्ववातं दत्येतद्चणत भुक्तम्‌ ॥ 
अथ-सोठ भीर षिषापरे दोनों दश दश तो) हरड पय तोठे, भूनी हीमि चार 
तोठे, संधानिमक,) जीर चित्रकं एरु २ तोठे इन सषका चरणं तयार कके सेवन 
करे तो अ््यत वटी दरे ऊध्ववात { बहुत दकरो का आना ) नाश होय ॥ 
शामामूरं क्षीरपिषटं निपीतं वापायुक्तं नाशयेदरष्वेवातम्‌ ॥ 
-पीपराके म्रठको दूधमें पीके उक्षमें अद्रे का रस डाख्के देषैतो 
उष्यैवातत का न्रा करे ॥ 
निकर = 
स्फिकपवमोः प्रठवंरास्मोयंः संधिस्तिकं स्पृतम्‌ । 
तय वातेन या पीडा धिक्च तदुच्यते ॥ 
अर्भ-गेॐे समीप ओरकटिकेनिकमनजो बषायुसे श्र देताररसको 
वरि कते दं ॥  „ 
पिका 
कारयद्राकास्वेदं तिकयुखी प्रयत्नत्तः। 
खटपस्तत्करयपाप्र धारयेरएततं नरः ॥ 
अर्थ-भिशशख रोगवे रोगीके षाट्‌मे सेफकरे बीर सार के नीये अगि 
रखकर क्वे कि जि दे कमर मे सेक पदु इस क्र कएने से िकपीडा दूर हेय्‌॥ 
आभादिनयोद्शां पयय 
भामाशवगंपा दपा यद्भवी शताषरी गोक्षुरक रात्रा । इया 
मा रताह्वा च राटी यवानी सनागरा चेति पमं विच्ण्यं ॥ 
१२द्‌ 


१०७० वुहतिषण्डेर लाकर 


े५॥ 


सवैः समं गगुटुमञ दयाल्िपेरिहाज्यं च तदधभागम्‌ । तद्ध 
कषयेद्धपिदुप्रमाणं प्रभातकारे सुरयाऽथ यपेः} मयेन कौ 
प्णनखेन वाथ क्षीरेण वा मांसरसेन वापि) तिके नाद्वये 
च पाते थुजस्थे चरणस्थिते च ॥ सधिस्थिते चस्थिगतें च 
तस्मिन्मनास्थिते स्ायुगते च कोष्ठे । रोगान्‌ ररद्रातकफाय 
विद्धानवातेरितान्हद्यहयानिदोपाय्‌ ॥ भग्रास्थिषिद्धेषु च खंन- 
तायां सगृभरसीके खट पक्षवाते । मरौपधे गुण्युटुमेतमाहघ 


याद्द्याय पनः पराणाः ॥ 

अथ-वपूर के बीज) असगंध, रीउवेर, गिाय, सतावर, गोखरू, रास्ना, पीपर 
सोफ, कचुर, जजमायन, यर साठ इन सव का समान भाग चर्ण करे जीरम्‌ 
णं फे यराबर शुद्ध कर इइं गगर डे ओर गग से अधाधीडउटेितों य 
शिद्ध होप. इसमसे एकर तारे शी गोटी बनव. एक गोदी भरात्तःकाड सुः 
( मय ) फे साय अथवा यूप के सायं अथवा मद्य के साय भ्रमन, दृधं अथव 
मां्तरस इन से कीसी एक स्नाय सेवन करे तो िकपींडा, जानुग्रह ( पोट का र 
जाना ); भज की इत्ति) चरण कां वात्त) सायुगत, कोएगतत ओर्‌ वातकफ़ से उत्प 
व्याधि, वातजन्य हृद्य का शूठ) योनिदोप, भग्रासिथ) द्री दईं इडी) खंजवात 
गृधसी, परसषवात इन सव को नाश करे यह चयोद्रपंग रग प्रहीपधी है. ए 


पूवाचायों ने कय ₹ ॥ 
रसोनाएकं 


रपोनपकरकंदस्य गुरिका निस्तुपीङृताः। पारयिल्ा च मध्यस्थं 
दूरीकुयात्तदंकुरम्‌ ॥ निर्य॒यगंधनाराय दा संनीय रक्षयेत्‌ । 
ततः प्रक्षाल्य संरोष्य शिखायां परिपेषयेत्‌ ॥ कतकस्य पंचमं 
भागं चण॑मेपां विनिःक्षिपेत्‌ । सोवचेटं यवानी च भर्भितं हिय 
सथवम्‌ ॥ फट्मिकं नीरकं च समभागं विनचूणेयेत । तिरते 
च फत्कस्य तयीरां तथ मिधयेत्‌ ॥ खदेत्कपमितं भ्रात 
विवा दोषाद्यपेक्षया । सयुपानं प्रदुवीत वात्तारि॒ततमन्वहम्‌ ॥ 
मवगेकांगनं वातमर्दितं चापतवक्षम्‌ । अपस्मारं तथोन्माद- ˆ 
मूरुस्तभे च गृध्तीम्‌ ॥ उरपृषटकदीपाञ्चुक्षिषीडां इृमीन्द- 
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रत्‌ । मं मसि तथाम्टं च रसं सेवेत नित्याः ॥ व्यायाममा- 
तपं रोषमतिनीरं युं श्ियम्‌। रप्ोनमभम्ुरपस्त्यनेदेततिरं 
~ तरम्‌ ॥ वमयेत्तदतीषारो प्रमद्य पाड्रंगषाच्‌ । भराचक 
( ^ ह, ऋनि १, क, [> न , १ & (+) 
गणी च मृ्ोरोगसंयुतः ॥ रक्तपित्ती च शोषी च यती 
छदयाद्ता नरः पित्ते त पथ्यया कुयात्‌ प्रयागत विरेचनम्‌ ॥ 
न्यथा तस्य जायते कुषएटपह़िमयाद्यः । ्रीस्तरन्याततिरितं 
दयाद्रानामप्यनिच्छताम्‌॥ तथापि टमते सिद्धिं महावीया- 
द्रप्ानतः ॥ 
अथ-पकी हई उहसन की गांठ फे छिदके दुर कर इकडे करे ओर भीतर जो 
उन्‌ के अंञुर हं उस को निकाछके फक देवे. फिर इ की पोर गंधे नाश्फरनेको 
तत्रि के समय दही मे भिभोय देषे. प्राततःकार धोय स्वच्छ फरके पी लेषे. फिर 
इस फो सिखापर पीसके कल्क कर टेषे. इसत फर्क मे संचरमिमक; अनमान, 
भनी दईं टीम, सैधानिपक) सोठ) पिरव) प्रप मीर जीरा ईन का समन माम 
तूणं करे कल्क का प॑यरमारा मिरुवि. तथा ति का ते कल्क क| चतुथौश डा 
के सव को एत्न करके प्रातःकाल एक तो भक्षण करे अथपा दोप ओर ब 
विचार करके मात्रा देवे. ओर ऊपर से अड की जड का काढा षीवे तो सर्वग तथा 
एकगगत वत्त, अर्दित; यपतंत्रक) अपस्मार) उन्माद, उरस्तंम) गृधरप्ती,उरः पीठ, कमर, 
पक्षवाडा ओर कूखः, इन की पीडा तथा कपिरोग इन के। नादा करे. इस ओपध के 
सेवन करनेवाछे को भय) माप, अम्छ (द्भ) रस ये जकर २ सेवन करने चापि जीर 
व्यायाम, धूप) क्रोध, बहुत जट का पीना, ड स्ीसेवनये छदक्षन सनिदाटे को कद्‌।- 
चित्‌ नदी करने चाहिये. यह अपथ जतिघाद्र) ममेह, पाडोमी; अचेचङी) गर्भिणी, 
ूच्छावान्‌) अशेोमी) रक्तपित्तवान्‌, क्षयरोगी) शोपश्राला) वमन का रोमी इन को कदा- 
चिट्रि सद्या (नी चाहिये. यहि [1 आओोप्घु ङे सेश्रन स्पते से प्रिह क एतत तृत 
छोटी हर्ड सेयर दस्त कशे. यदि पटे हर्‌ पित्तम यङ दस्तनचखवेतो 
कृष ओर पड इस्पादि रोगदहेतिर््खोकेदूषत्तेजो पादक न पीताहो रप हो 
पिखे. इस रसानाएठक आओपध सेवन करने से रोगति होय ॥ 


तरणायाम कृते है 
ममार तरणं प्राप्य वायुर्थः सवेदेहगः। 
पेगरानामयदं तेणायामं ठु तं त्यजेत्‌ ॥ 


१०७२. बृहतिषेण्टुरत्नाकरे 


अथ-सहायीरगत वात मर्मस्थानरे वरण मँ जाकर अपनेवेगसे देह की नम्र 
करता है तिस्र को ब्रणायाम कहते हे. वह असाध्य समक्षना ॥ 


इदयं यदि वा पृर्ठमुत्रतं मितः सह्‌ 
कुद्धो वायुयद्‌ इुयौत्तदा तं कुन्नमादिरीत्‌ ॥ 
अथ-हदय वा पीठ ये कद्ध हेफ ऊंचे होते ह उस फो कन्न कहते हं | 
करदसाघ्यत्व 


हयुस्तभार्िताषपपन्षावातापतानकाः । कालेन महृता वाता 
युतात्छिष्यत्तवा न का ॥ नवान्वदवतस्त्वतान्छवयात्नरूप 
दष ॥ 
अथं-दनुस्तभ) अर्दित, आक्षेप) पक्षावात, अपत्तानक ये वातव्याधे बहुत दिनि 
मरे षडे परिम से ओर यत्न से स्राध्य होती ह. अथवा कभी साध्य मरी ह्येय- परंतु 
यवान्‌ पुरुष के ये वातन्पाधि नह अगर भर हो जौर उपद्रवरहित होय ती उस 
की चिकिसा करनी चाहिये ॥ 
वातरोग के अपताध्यतव 
विसपदादरुक्सगमुच्छीरुच्ययिमादवेः 1 क्षीणमांसयड वातात्‌ 
घरति पक्षवधाद्यः॥ यनं सुप्तलचं भयं कंपाष्मननिपोडितम्‌ । 
रुनातिमेतं च नरं वातव्याधिर्विनाशयेत्‌ ॥ अव्याहृतगतियस्य 
स्थानस्थः प्रक्ृतिस्थितः । वायुः स्यासाधिकं जीवेद्रीतयेगः 
समाः रातम्‌ ॥ 
अथ-पिप्तपेरोग, दाह, चु) मदर का निरोध, प्रच्छ), असावे) म॑दापरि डः 
छक्षणयुक्त जो हेय ओर यटक्षीण दाय रेपे पुरुपा को पक्षवधादेक विकार मारक 
अयोत्‌ प्राण के हरणकत्त होते हं ॥ सुननवाछा) जैस शी चचा सोई गई होय 
अर्थात्‌ जस फो स्पशे होने कान्ञानन हेय) जिषठकी दही दूर गहे द्ये; ऊप 
ॐीर अफरा इन से अत्यन्त पीत दोय, रुजा आर आति कष्टिये श्चुखयुक्तं रेपे मनुप्य 
की यह बातन्पापिसेण नाडा करता हे जिस पुरुप की वायु अन्पाहतगति ऊर अपने 
जाश्रय से रहनेषाटी ओर प्रकरिस्यित किये न वृद्ध न क्षीण दोय, बह पुष्प निरो 
सकर ( अधिकं समाः शतं ) क्ये एक सो पीप वपे जीर पांच दिन पर्तत जीषे॥ 


पातभ्यापिकमेविपाकषः। १०४३ 


_. _ _ ब्तिप्ीका 

र्ना गुडूची यरा दबाह्वा चाभया सदी । वरोम्रणंषा पाठ 
` चे रतपुष्पा पुनन ॥ पंचमी वरिपा सुंडी सोय॑क्च दुरा 

रभा । यवानी पोष्करं मुखमश्वगंया प्रसारिणी ॥ गोरं चा- 

टरूपृं च वपुपा बरददारकृम्‌ । रातावरां तथा ब्राह्री य॒ग्युडी 

शीरकंका ॥ समभगिरिमेः सर्वः कपायमुपकलययेत्‌ । कृणा- 

चरणेन वा यागरानयुग्धूटनाय वा ॥ अनमोदादिना वापि 

तेटेनेरंडनेन वा । वातरोगेषु सवषु कृफरोपेपतानके ॥ म- 

न्यस्तंभे तथा रोपे पक्षावाते सुदारुणे । ञरदिताकषपकुन्ने च 

टयदस्वरयहे ॥ आब्यवूते तथा भकं सने चेवयवाहुके । 

गधस्यां जानुभेदे च य॒मे शूरे कटिगरहे ॥ सामे चैव्‌ निरामे 

च सप्ताठुगतेनिरे । आव्रृते चानातरृते च वतरते विरो- 

पतः ॥ एप द्राभिराकः काथः कृषणामेयेण भापितः॥ 
~अथ-राल्ता, गिठोयः अंड फी जड, देवदारु) हर; कचूर, सिरेदी, षच; पाट; 
फ) पुननेषा, पचम, अतिविष (अतीष), गोर तपुटी, विजष्ठार) धमा्ठा, जजम- 
न, पोदकरएठ, असगेध, प्रसारणी, गोखरू) अद्रा) कटिदार पिरनी, विधायरो; 
तावर ब्राह्मी) गगर, ओर क्षीरकचुका इन प्प को समानभागय छेकर कषाय 
नवि. इस मे पीपठ का चण अथदा योगराजगूगछ अयवा . अजपमोदादि चृभे 
थवा अंडदीकेतेट फे साय पीवे. यह ंपूणषादी के रोग, कफदोपः मतानकषायु, 
न्यास्तैभ) शोप, पोरपक्षापात) आद्तेरोग, साक्षेपकः कुन, यु्रह, -स्प्मह, ज- 
यथात, मख, संज) यवबाहुक, गृधसी, घोट की पीडा) गोटे का रोग, श्ुरोग, 
मर का दर्द, साम ओर निराम रेसी सप्तधातुगतत यायु, आद्रूत मनाटृतं योर पातरक्त 
नपर देवे तो सय फो न्टकरे. यह द्राक्‌ काटा कष्णत्रेयनामक गपि मेका ६॥ 

. खषुराप्तादिकाट 
रासताय्ूचीवातारिदेवदारुमहौपधं वदाम.) | 
पिवेरसवौगिके वाते गे॥ 

~ अभ्र रास्ना, मिय) अंड की जठ; देवदार भीर सट इनको घमभागदे, 
दा करके पीवे तो सर्पागवाति, ममलागत वात, अस्थिगत पात जीर पप्तिम धात 
मे दूर करे ॥ 


१०७६ बुहतिषण्टरलाकरे 


कुएादिचुणे 
ङुएकेद्रयवा पाठा पावेकोतिविपा निशा | 
एतेपां चरणेपुष्णांबुपीतं हृत्यनिखन्वहून्‌ ॥ 
अ्थ-कूट, इद्रनो, पाट, चित्रक की छाछ) अतीप्र जौर हरदी इन का यारीफं 
पूणं करके गरम जल के साथ पीवे तो अनेक अकार्‌ की वायु दूर करे ॥ 
राव्यादित्णं 
शंठीमस्विदारूणां चरण क्राथस्य.पानतः। 
स्वै वाता विनयति देदयोपद्रवकारिणः ॥ 
अथे-सोठ) मिव ओर देवदार इन फा चरणे कर हन्द ॐ काटे के [यदेव 
मं उपद्रव फरनेवटे संपूण वार्यो को नष्ट करे ॥ 
रस्चादिन्रूण 
राञ्चा पुननवा शी यङ्च्येरंडनं शतम्‌ | 
सप्तधा्रगते वाते वाते स्वगे पिबेत्‌ ॥ 
अथ -रास्ना) पुननेवा, सट) गिरय ओौर अड की जड इन का काढा पपत, 
धातुगततं यात, आमवात ओर सवौगवात नपर देवे ॥ | 
दराविशकगु्य॒टु 
भिकट्‌ फस भस्तं षिडंगं चन्यचिकफरो । वचैख पिप्परी- 
मरं हपुषा सुरदार्‌ च ॥ तवरे पोष्करं कुठ विषा च रननी- 
दयम्‌ । वापिका जीरकं ठी शतप्ा इरार्भा ॥ सोचें 
विडंगं च क्षारो द्िरदपिप्परी । सेधवं च समानेन तयं दत्ता च 
गुगगुुम्‌ ॥ साधयित्वा विधानेन कोर्मा्ां वरीं चरेत्‌ । धृतेन 
मधुना वापि भक्षयेत्तामदषेखे ॥ आम हन्यादुदावत्तमनधदधि 
गुद्कृमीच्‌ । महाज्यरोपख्टानां भूतोपहतचेतसाम्‌ ॥ आनादोः 
न्मादङ्कषएानि पाशेरर्डदामयान्‌ 1 गधी च चुस्त पक्षा 
वातापतानकान्‌ ॥ रोफषीदानमत्युयं कामरामपचीं तथा । भ 
नाघ्रा द्वाविराको येप यग्यदटुः कथितो महाच्‌ ॥ धन्व॑तरङ्रितो + 
योगः सवेरोगनिक्रतनः ॥ 


अ 
तो देह 


वतन्पायिकमेदिपाकः। १०७७ 
अथे-सोठ), पित्व, पीपठ, हरड, बहेढा, आवा, भामर्मोया, षायविडम, 
चब्य। चित्रक) दाटचीनी) इठायची, पीपर, हर्पेर, देवदार, तवर, पोहकर- 
मढ, कूट, अती) दारुहरदी, दख्दी, मरर, नीरा) सोठ) कमठ) धमासा, संचर- 
निमक, वायविडंगः सजीवार) जवसार, गजपीपलछ जीर पैपानिमक ये सव एक २ 
भाग ठेवे जो सव कीं ववर गूगछ ठेय सव विभिष तिद्ध करके वेर के गुटिका 
सप्रान करके ईस को धृत अयवा सहत के संग भआत्तःकाठ खाय तो जापर, उदावत, 
अंवव्रद्धि) युदा री कृषि ह्न को नादा करे तया महाज्वा ते पीडित, भतमाधावाछा; 
अनाह) उन्पाद्‌, कोट) पस्वाडे का श्रू; हदयसेग) गृधी, हनुस्तंभः पक्षापात) 
अपतानक; दोफ) हा, कामा ओर अपची षन सव रोगाणां को हितकारी £. 
इष को यडा द्वार्यिद्ानामा शुरथल कहते ह. यह ध््व॑तरि का करा हुमा है ॥ 
योगराजगश् बात्रादियेरगोपर 
नागरं पिप्प चव्यं पिप्परीमरूरचिव्केः । भृषं हिग्बजमोदं 
च सपेपा जीरकदयम्‌॥रणुकेद्रयषाः पाठा विडंग गनपिप्परी) 
कटकातिविपा भार्द्धा पचा मेति भागतः ॥ प्रत्येकं ज्ञाणि- 
कानि स्युद्रेव्याणीमानि विरतिः ॥ दरव्येभ्यः भकठेभ्यश्च पि- 
फटा द्वियणा भवेत्‌ ॥ एभिध्वणीश्तेः पवः समो देयस्तु 
गगः । वंगं रोप्यं च नागं च ठोदसारं तथाभकम्‌ ॥ मंदरं 
रपतिदररं प्रत्येकं परसंमितम्‌ । गुडपाकमं कृत्वा इमं द्याय- 
थोचितम्‌ ॥ एकपिडं ततः त्वा धारयेदृतभाजने 1 एकाः 
साणमावास्तव शृत्वा थाद्या यथोचिताः ॥ गु्ुुरपोगराजोपं 
भरिदोपघो रसायनः । मेथुनाहारपानानां त्याग नेवान्र षियते॥ 
सबरानवातामया्कएानशं पि अहणीगदम्‌ । प्रमेहं वातरक्तं च्‌ 
नाभिरुं भगेद्रम्‌ ॥ उदावत क्षयं युलममपस्मारमुरोम्रहम्‌ ॥ 
मेदाथिश्वाप्काषां ख नारायेदरवि तथा ॥ रतोदोपररः पंपा 
रनोदोपदरः घिथाम्‌। पुसामपत्यमनको देष्यानां गभंदत्तया॥ 
राघ्नादिक्षांयसंयुक्तो पिपिषं हंति मारतम्‌॥ कांकोट्यादि्ता 
छित्तं कफमारणधादिना ॥ दावीश्रतेन मेदश गोमूत्रेणैव रं 


११३ 


{ कन ५ 
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इताम्‌ } मेदो च मधुना ष्टं निवश्रुतेन वा ॥ धिघर 

येन वाताघं शोथं शूरं कणाधितात्‌ । पाटलाक्ाथततहिती ( 

मुषकजं जयेत्‌ ॥ अिफरखाक्राथप्तहितो नेवातिं ईति दारणाः 

पुननेषादेः काथेन हन्यात्सरवोद्राण्यपि ॥ | 

अथे-सांठ, पीपर) चव्य, पीपाय, चित्रक, यनी कंग, अजमोद्‌, हरस 
दोनो जरे, रेणुकः, इन्द्रयव) पाट) वायिडग, गजपीपछ) ऊटदी) जतीस) भागी 
वच, मुव ये वीक्त ओषध एक एकं शाण ठेव. ओर सव आपो से दूना तिफटा 
छेषे. इन सब का चरणे करे तथा सव चूण के बराबर शुद्ध हआ गग पिदा के एव 
को बारीक करके गुड के पाके के समान पतछा करके पूर्वोक्त चूणं मखाय दे. फ 
वंगभसम, रीप्यभस्म, नागभस्म, छोदभस्म, अश्चरकभस्म, म॑दूरभस्म ओर रसपिदूरये 
सात भस्म एफ एक पठ टेव. सबको उस्र गग मे मिडाय देवे फिर सवक 
कूटे एक जीवकर गोा बनाय छेवे फिर उस मे सेएक एक शाण की गोटी वनाव 
इनफोषी के चिकने यरतनम भरके रसे देषं इस कों योगराज गश एमं 
कहते है. यह गूग के सेवन करने से जिदृप दर होवे तथा यह रसायन है. इसपर 
मेथुन ओर खाने पीने का निषेध नहीं है. विना पथ्ये भीं युण करे है इस से सवे 
भकार कफे वादी के रोग, कुष्ठ) ववाीर, संग्रहणी, ममेह, वात्रक्तः नाभी का शयुः 
भगुदर, उद्‌'वत्तवायु, क्षयरोग, गोखा, अपस्मार, उरोग्रह, मंदापरि, खासी; शास जीर 
अर्चि ये रोम दूर हों यह योगराज गूगछ पुरुष के धातुविकारों को दूर करे चछियां 
दे रजदोष को दूर करे पुरुषा क। धातु बडायके पुत्र देता. बाज्िच्या को गमं 
देय है रास्नादि काटे के साथ खाय तो अनेकं भकार की वादी दूर हौ. काकाल्यादि 
क्षारे के साय सेवन फरे तो पित्तरोग दूर हो आरग्वधादि काटे के साथ पड़रोग दूर 
हो दासीरमें मेद्‌ दुष्ट होकर शरीर वटने से सहतमें मिायके देवे ङुष्ठरोग में निम 
फे काटेके साथ देवे रक्तवात्तपर गिरोय के कादेसे शुर अर सूजन इनपर 
पीपर के फटे से, मूषे फे विषपर पाठर केकाटेम देवे, नेचरोगपर निपटा के 
काटे ते, पुननेवादि कटि के साथ संपूणे उद्ररोगपर सेवन करे इस भकार 
अनुपान जानना ॥ ॥ 

पडश्ीतिगुग्य॒ख 
सृपयाषावंपा द{₹ व्यान्रद्मुह्‌ चार्वका वृषः । द्ष्णाब्दायथाध हः 
नाभीर्वाखारुमिशिवहरी ॥ पथ्या शठी चिन्नरहा राव्यार-' ^ 


गृधगोक्षुरम्‌ । विशाखा मोदकी तिक्तयथिभाद्गी विदारिका ॥ 


दातव्यापिकपविषाङ! 1 १०७९ 


अख्बुपा दस्तिकंर्णा वस्तगंधा विपागिफा । शिषाक्चं मुतो 
कती काकोटी दीप्ययुग्मक्रम्‌ ॥ विव्ररती शिषी शगी को 
किंखाक्षो दरारखभा । पंचमूरु महृद्रीरतरः कुएं च जेगकम्‌ ॥ 
नातिप्रीफर्ट च केषर त्व फिरातकम्‌ । दुंकुमं देवकुषमं 
विशाख निरिरपपवम्‌ ॥ मदारमृछं कृमिनिद्धेमदुग्धा रि 

प्रिया । गजपिप्पल्यपामागेयानयी नक्तमूरुकम्‌ ॥ एतैः समा 
रसा चाभा द्विय॒णा तेः पुरः समः । एतगंधकरिगरडं खणे 
ठोरम्रकम्‌ ॥ शवं वेगं सूतभस्म नागं ताप्यमयोरनः । 
मीरितं पुरपादं च सवमेकय कारयेत्‌ ॥ पचेचतुगरुणे काये पुरं 
पट्कटुमे पुरा । वयारङापिते फाये पूते चार विनिक्षिपेत्‌ ॥ 
यणानि पुरमुख्यानि पाचयेन्मृदुवह्धिना । यवदनतरं तार 

टिकाः कारयत्ततः ॥ स्वणप्रमाणाः सेम्यास्ता मधुपर्पिःपतमनिि- 
ताः 1 सप्तपातरगतानाताद्‌ शिरयघराससियपंपिगान्‌ ॥ सामा- 
वरिरमान्पप््ठार खेप्मजान्‌ ईति केवखान्‌ । यक्ष्माणमप्निमांं 
ख ज्प्रं धाठ्रगतं तया ॥ गरसमनानूरकरश्पेद्टक्छक्षिक- 
गान्‌ । संप्मन्यादमुश्रोवप्ररखाराक्षिांघणाच्‌ ॥ प्रमेहं मूज- 
यच्छं च शठमाप्मानमईमयम्‌ 1 कि पुनभद्कानातान्मत्यं 
गस्याग्‌ जयत्यरम्‌ ॥ यगणः पडङ्तिषं नाप्रा भोजेन 
कीर्वितः। क्चीयमाणेन शिष्येण प्रायितेन पुनः एुनः॥ स एप 
राजयोगोयं न देयो यस्य कस्यचित्‌ । वत्सरेणास्य यागेन प॑. 
टोपि प्रमदापरेयः ॥ वानीकरणमन्यव परं नस्माद्विरीपतः। 

गुणोस्य पेनाघित्यं यः स्पा स्याद्रवीमि करिम्‌ ॥ 


अआध-सपेद्‌ पिपापरप्राः पमा, अनीता देबदार, केरी, पदी सटी, षस्य, 
रषा, पीपठ, नागर्मोया, दय, पनिपा, हनाव, हमा, मर, ववद, प्रद, 
तठ, गिदधोय, करर, ममा का गरदा, गोप) पुनन) दोदरी) पुटरी 
पौपराएठ) भाण) षि दार र्द्‌, एर्‌।) काष्ट मतमाद्‌, कन्म मरवेरा, 
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ग्रसटी, रेएकवीज, काकोटी, अजमायन, सुरासानी; अजमायन, निसोय, दत 
चिक, काकडासिगी, ताखमखाना, छाछ पमाप्तो, कडा पंचम, मेटतर, ठ्ठ, 
काद्धी अभर, जाविन्नी, जायफड, इङायची, नागकेशर, दाखचिनी) चिरयतकेशा ` 
ठम, इद्रायन, हरदी, सधानिमक, मंदारपूढ,) बायविडंग) चोक) पाड, गर 
पीपर, ओगा की जड, फेच फे बीज, कजा की जड, सव ओंपध स्मान भा 
छेवे ओर सव को वरावर रास्ना) वरर दीन सवसे दूने ओर इन ष फ 
वरावर मूणठ, पारा, गेधक) रहिगरूक, सुहाग।, डोह की भस्म) अभरकभस्म) ताम्र, वग 
रसिदूर, शीश) सुषणेमाक्षिक, म॑डूर इन सब की भस्म गग की चतुर्थांश इ 
प्रकार सव का एकज कर षटरकटरू के काटे मे गग शोधकर उप्त काटे को जवच 
तु्थशि रदे तथ उताश्फे छन छेवे. फिर इस में ऊपर की संपृणं ओपधों के चरणे के 
डाके मद्‌ २ अगभ्रेपर पचन करे. जम गाद! हो जाय त्तव उत्ारके गोरी चन 
छेवे. पिर इन को वटावछ दिचारके सहत ओर धी इन के साय देवे. तों सप्तधातुः 
गत वातत, हिर; स्नायु, यस्थि ओर सधे इन की वायु सामवात, निरामवातत) सतिः 
पात्तजन्य वत्त) केवर स्नेहवात, क्षय, प्रदाप्रि, घातगत्त ज्र, गोखा, जातु, ॐ) 
कमर, उर) दद्य), कूख) कंधा, मन्या, हनु, कान, श्रुङकाटे, छुखाट) ने, कनपटी। 
प्रमेह, एञङ्च्ट्‌, श्रु; अफरा ओर पथरी इन को ना करे. तया यह मेद कनेः 
पाख बातत को जीते. तया प्रत्यंग) वातत को जीते, इस मेँ ंडय नही ह. य 
पडदरगितिं नारक गगर भोजराज ने अपने दिष्य क्षीण होनेवाठे की प्रायनासे 
रचा ह» यह राजयोगरूप ओषध जित किसी को नीं देनी चाहिये । एक वपपर्यत 
सेवन करे तो नपु्तक भी चि्योको प्रिय होय इस से परे दृषरा मयोग वाजीकरण 
करता नदीं है 1 इस जौषध फे सेवन करनेेजो यण रहेतिहंउन कोम क्या कटू 
कहे नहीं जपे ॥ 
पिदवाद्ययुग्य॒टु 
+ श्ैरंडशिफा ~ ०. ^ + _ ५ + € 
विशैरंडशिफारटीदारुकुषं समंधवम्‌ । रल्लमृतोद्धषं चूर्णं 
गुगशुटुद्धियणस्तथा ॥ एकैका शिका तस्य प्रत्यहं भक्षिता 
म॒ती । पथ्यारिनोतिवेमगेन दति विभ्रममार्तम्‌ ॥ 
अर्ध-सोठ) अंह की जड, सोर, देवदार, कूट, खोठ; रासना आ गिडय म्‌ 
एय समाम्‌ खेवे तया गृगछ दूनी खेवे सरव को एकतर कर तोर २ छी गोी यनवि (4 


एक मोटी नित्य भक्षण करे जीर पथ्यं सेषन करे तो तक्रा विघ्रमघंतकः 
पातकोदूर करे ॥ 
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| दूसरा कार्‌ 
राटीकणा कणामुरं विडंग दार सेषत्रम्‌ । रास्ता वहियवानी 
~ च मरिवोग्रभया समम्‌ ॥ द्विगुणं य॒ग्लोशरूणमाग्ययुक्तं 
निहति तान्‌ । वातं विप्रचिकां यसं शूरं केषं च गृभपीम्‌ ॥ 
अथे-रतोठ, पीपराग्रुछः वायविडंग, देवदार, ंधानिमक, राषना, चीते की छाठ, 
अनमायन) काटी मिर्च पेच जर हरड ये समानभाग छे जर सवे दूनी गरूग्ठ 
ठेसवकोषी मं सान के अनुमानमाफिङ सेवन करे तो षादी, विषूचिका (इना), 
गुरम पाच प्रकार फा श्रूठ आर गृध्रसी इनको दूर करे ॥ 
| _ रलइदग्रण्डु 
रालुतेरंडषराहवविखं ठस्येन गदं पुरुणा मिमय । 
सादेततमीरी सरिरोगदी च नाडीत्रणी चपि भगेद्री च ॥ 
अथ-रा्ा भगिरोय, अंड की जड, देवदार ओर मोटि सपमानभागटे सयक 
बराबर शुद्ध गृणठ डाटके खर करे इस फो वादीषाटा, मस्तकरोगी, नासर मीर 
भगंद्ररोमी चाय तो आराम हषे ॥ 


दूसरी योगरानयटौ 
` नागरं पिप्पीमूरं चथ्यमूपणविजकम्‌ । भृषदिम्वानमोडा च 
स॒र्पा जीरकद्धयम्‌ ॥ रेणुकेद्रयवा पाडा पिडंगं गनपिप्पखी। 
कृटकातिषिषा भद्ध वचा मरुव च पत्रकम्‌ ॥ देवदार वसा 
कठं राक्चा सस्ता च सैँपषम्‌ । ए पिकेरकः पथ्या घान्पकृ 
च विभीतकम्‌ ॥ धात्री च खगुक्षीरं च यवक्षारस्तिखन्यपि। 
एतानि समभागानि सष्ष्मचणानि कारयेत्‌ ॥ य वंत्यतानि 
सर्वाणि तावहेयो य॒ग्गुटः । समर्य सर्पिषा प्चात्सव संमि- 
श्रपे्च तत्‌ ॥ एकृपिडं ततः कृत्वा पारयेदततभाजने । युटि. 
कृाकमावास्व॒ ख्ताश्च यथोचिताः ॥ गण्यटुर्योग्ररानोयं 
महार्‌ सख्यो रसायनम्‌ । मेधुनाद्मरपानानां नियमो नप 
वियते ॥ सवाद्‌ वात्तामयाद्‌ हन्यादामवातमपस्सृतिम्‌ । वात- 
र्तं तथा कुष्ठं तथा दु्ट्रणानपि ॥ अर्पि यदणीरोगं पीद- 
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गुहमोदराण्यपि । जनाहमथिमाचं च स्वापं कापतमरोचकम्‌ ॥ 
प्रमेहं नाभिशं च कृमिक्षयमुरोग्रहम्‌ । श॒कदोपमुदावतभगं 
द्रषिनारानः ॥ आदं शाणानिमितं खादेत्ततः कषाधमात्रकम्‌ | 
ततः कृपमदं खादट्रग्गद्ध ऋमतां नरः ॥ दनान पत्त पष 
ग्यः शाणमावदैत्‌ । द्वितीये कषेमं तु प्ूणकरष ततः पः 
रम्‌ ॥ रस्रादकाथस्तयुक्ता सवषातामप्छद्‌ दर्त्‌ । ककद्या 
दिशतापिपत्तं कफमारणधादिना ॥ दार्वी्चतेन मेहं गोमू 
रेण च पाडताम्‌ \ मधुना मेदसो वृद्धि इए निकृतेन च ॥ 
चिन्नाक्रभेन वतां शूरं मूखकजं -शृतम्‌ । पाटछाक्राथ- 
सहितो षिपं मूपकसंभम्‌ ॥ तरिफरकायमंयक्तो दारुणा 
नृनुवद्ना । पननवादिक्षाथन दात्त सदादराण्यापं ॥ 
अधथ-सार, पीषरामढ, चन्य, काटा पिरच) चित्रक; भुनी हहं हीगः अजमोदं 
सरसो, सपेद जीरा, काठा नीरा रेणक वीज; इन्द्रो) पाठ) वायविदंगः -गजपठ 
कुटीं, अतीत) भारगी) वच) यवा, पज) देवदार) वच; कूट) रास्ना; नागरमोथा 
संधानिमक, इखायचा, गोखरू, हरड, धनिया, वद्ड!, अवर) दाख्चानी, खक्त 
जवाखार जर ति) ये सच समानभाग छेके बारीक वचूणं करे ओर सव की यराधः 
दोधा हुआ गगर छेष. सव कों पी डाके कूट छेवे सव एक्नीवि ह जवि तय ए 
> चार २ पिकी गोटी नायके धी फे चिशने वास्तनमे भरके रख देषै. इष्तफो 
“ यमोचितत भक्षण करे. यह योगशजगरगर महद्‌ युस्य रायन है. इप्तपर मथन 
करना, खषा) चिरपर खाने पीने की मनाही नहीं हे. यहं संपूणे पतिक रिक्ञार, 
आमवात, अषष्ार) वातरक्त) काट) देए्रणः) ववाप्तीर, सप्रहणी, शह, गोडा 
उदररोग,) अफ) पदापि; चाप) खक्ष) अरुचि) भमेह) नाभीश्चुउ) कृमिरोग, क्षय) 
उसोग्रर, शुक के दोष) उदावच, ओर भगंदर) इनको नाश करे. प्रयपर इस फी 
दिन चार २ मति सायफिर ७ दिन छः मन्ति फिर एक एक तोछे सेवन करे। 
यहं इसके यखनिकाक्रष ६ । इक्तको रास्ना फेकटेिसे साय तो सवे वातविका्च 
फो दूर करे कांकोल्यादि काटे के प्राय सेनकरे तो पित्तेर्गो को, अपता के 
केसे कफ ङे रोमां को, दारुहठ्दी के कदे के साय संपूण पेषं रो, गोपवद्ाय 
पट्िरोग को) सहतके छाय मेदरीणको नीमकेकटितेकोटको, गिडोयङे करि 
दे पातगक्त को, यृटीके काटे पशु रोगको) पाटछ के काष्टेमे सेयनं के 
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सो पे कावप दूर हवे, बिफठे के काटेफे साथ पीवेतो दास्णने् की पीडको 
मन करे ओर पुननेषादि कि $ साय सवं उद्रके विकारोको नष्टकरेह॥ 

र नसंधान 
रसोनस्य त॒ ततकुण्णं तद्ध लुंचितास्तिखाः । पाद तु तकर ग्‌ 
व्यस्य पृष द्रव्यस्तु सक्िपत्‌ ॥ निकट धान्यके चव्यं चिघ्रक्रं 
हुस्तिपिप्पटी । तवगेखा ग्रथिकं पत तासं च पठंश ॥ 
रकेरायाः पखन्यष्टा पंचाजान्याः पलानि च । प्णानान्याञ 
चत्वारि मधूकस्य ग॒डस्य वा ॥ आद्रैकस्य च चतवारि सपि 
पाटो प्रकरपयेत्‌।तिर्तेरत्य तावतः सुक्तस्या१ि च विश्चातेः॥ 
तिद्धाथकस्य चत्वारि रानिकायास्तथेव्‌ च  कृपप्रमाणं दू- 
तव्यं रामठं खषणानि च ॥ एकीङ्कत्य हदे भ्‌ धन्रारा 
विनिक्षिपेत्‌ द्वादशाहं समुदधुत्य ततः सादेययाबडम्‌ ॥ 
सुरा सोवीरकं चेव मधुरं च पिवेदूयु । जीण यथेप्सितं भोज्यं 
द्धिपिष्टविवनितम्‌ ॥ एकमासभरयागेण सवेवाताच्‌ व्य॒पादृति । 
अंश्चीति वातजान्‌ योगान्‌ चत्वारिराच पततिकान्‌ ॥ विरति 
प्मनांशव प्रमदानां च विंशतिम्‌ ॥ श्वयथ। योनिश च सवी 
न्वातान्‌ व्यपोहति ॥ च्युतपधेश्च भरस्य संधानकरणं भवेत्‌ । 
बृख्वणेकरं दयं वृष्यं वीजपिवधनम्‌ ॥ 
अर्भ-ठहसन को छीछकफे पीपर ठेवे फिर ठहसन से अपि धुले हुए तिष्ठ पिष्ठवे 
ओर उस का चतु्थीरा मी की छाछ मिटवि फिर इन म सोः मिरच, प्रीपठ, पि. 
या, चव्य) चित्रक) गजपीपर) तजः इछायवी, पीप्राप्रूढ) पन आर ताटीहपत्र ये 
्त्येक चार रे तोठे ठेवे, मिश्री ३२ तोठे ठे, नीरा २० तोठे ठ, काढा नीरा, 
पुखहटी) णड ओर अद्रख अये १६ तोढे ठेवे, घी ३२ तोढे, ति का 
तठ ३२ तोढे) कांजी ४० तो, सपेद्‌ सरसों ९६ तोठे, राई ११ तोठे मीर 
तथां सय निमरक एक तोखे छार सव को एकञ्च कर किसी सिके वाप्न मेम 
"धान की राशिमे गाड देवे जब १२ दिन बीत जावे तव निकाटठ अग्रििद्प्िवार ओ 


खानि को देय भौर इन के ऊपर मद्य अथवा कमी मयवा मधुर रष पे कर ह 
पच जवि तय दही ओर पदी के पदायां का त्ागके नो इच्छा हमे ठो सराव इद 
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प्रकार एक महिने पयत सेवन करने से संपूरणं वादी फ रोग नष्ट हवि, तथा अर्षा 
ग्रकार के वातरोग, चादीम प्रकार के पित्तरोग आर वीश्ठ प्रकार के कफरांगः वीप 
रकार कीं अपेह, सुजन; योनिद्यूक आर पूणे बातों कों नार करे तथा द हद] 
संधा ट्टी इइ दृडा आदद इन फो अच्छा करे ब वणे इन फा उद्पन्न करं तकः 
हितकारक है तथा यह धातुओं को वढाता ओर प्रप्य है ॥ 
जंभीगुिका 
एषा कषंमिता वरी सुषरिता जीणे गुडे युक्तितो द्विभ दीप्य 
तुप परुद्रयमितं शी तथा तेजनी । भल्ष्येकानिख्येगिणा धृ 
तथता पथ्याशिना तत्वतो वातत्रातषिनारिनी सुमतिभि 
स्याता भुजगी वटी ॥ 
अथ-जजमायन का एूल १६ तोठे तथा सट ओर तेजबछ ८ तोट इन का 
णे करके उप्त की पुराने गुड से युक्ति के साय ९० यापेकी मोदी बने) यह 
वातरोभी को पीके साय खानी चहिये जीर पथ्यस्ते रहेतो यह वादी के पप्र 
फो नार करे, इस को पंडितजन खुजंगी वटी कलते है ॥ ॥ 
भ ५ द ईत -|र ष 
तेजोहवापरस्थमेकं पयति गजयुणे पाकयुक्तंया विपाच्य व्योषं 
पथ्या राताहा कृमेरिपुमनर भथकं चाजमादाम्‌।उया इण्- 
शरमधा सुरतरमम्‌त पार्कान प्रद््याच्छषन्वात्तनवदव चत्त 
मुप्ता नास्ति भवन्करोति ॥ 
अथे-तेनवर ६४ तोले ओर दूध ५१२ तोठे दोना को मिखायके पाक के समान 
सोहा करे. उस में सोठ) पिरच; पीपर) हरड) शतावर, वायविडंग, चित्रक, पपरा 
मरक, अजमोद्‌) वच, कूठ, अष्ठगंध, देवदार जौर धी ये प्रसेक चार २ तोषे डाछके 


उष कीं गोदी बनावे इस को सहत जीर धी इन फे साथ पठाव विचारे देषेतो 
सव वातेष्याधिर्यो का नाद करे ॥ 


नि्ुब्यादिवरी 
निैडी दीप्यक वन्दिहैरव्रा विश्वमेषनम्‌ । 
तक्रकांजिकसंपक्र पात्रं बान्द्वधनम्‌ ॥ 
अर्भ-निर्युडी, यजमायन, चित्रक, ददी जीर सोंठ इनके छाछ जीर कार्म 
पचाय फे सेवन करे तो यहं वातनदक आर अमिवद्धेक है ॥ 


रा + 
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कृणाद्थिरी 


कणामूरं कणा दार विडगं ह्विसधवम्‌ । सपुष्पा ह्यजमोदा च 
, मरचं समचरणंकम्‌ ॥ गुडाचितस्य तस्याथ गुटिका एकवि- 
यातः । भक्घितास्ताघ्चष्प्ताह मारत प्रत सवतः ॥ 
अथं -पीपराएक, पीपल, देवदारु, वायविडंग, चित्क, सधानिपक, अजमापन 
का फूट; अजमाद्‌ आर मिर्च ये समान भाग टेषे, चण करके गड मिटाय एकम 
करके २९१ गोष्टी कर देवै; नित्यमरत्ति एक मोटी भक्षणं करे तो सवे दातव्यापि 
को नार करे ॥ 
अमरषंदखदी 
मरिकटु तिफएटा प अधिका रेणुकानटम्‌ । मृतखोहं चठभातं 
पारदं गंधक विषम्‌ ॥ विडंगा कल्कं घुस्ता स्वेभ्यो द्विणो 
गडः । चणकृप्रमाणुयुटिका नाम्ना जमरुदरी ॥ अपस्मार स- 
प्रिपते शापे कामे गरदामये । अशीतिवातरेगेषु उन्मादेषु 
` विशेषतः ॥ 
- अथ-सोठ, मिरच, पीपर, हरड, यहेडा) आंवला, पीपराप्रढ, रेएकयीज, 
चेन, छोहे की भसम, पत्रज, इछायची, दाटचीनीं) नागकेशरः, पारा, गंधक) सि- 
गियाविष, वायविडंम;) अकरकरा जोर मोथा सथ समानभाय ङं अरि सयषेदूना 
गुड डाछे, फिर चने के भपाण गोछी बना छे यह अमरसुद्री गुटिका अपस्मार, 
सतिपातत, चष, खासी) गदा के रोगः, अस्सी प्रकार का वादा अर उन्माद्रोग इन 
स्वको दूर करे ॥ 
अनमोदादिविदी | 
अनमोदा कणा वेषं शतपुष्पा सनागरम्‌ । मारिचं संधवादेष 
भागेकं च पथक्‌ प्रथ्‌ ॥ पंचभागा हरीतक्याः शठी च दर 
भागेका 1 ब्ृद्धदास्दगाशः स्यात्पद्‌नश्चद्वडभायकाः ॥ गुड- 
पाकैवैरीं तवा माना कषृप्रमाणतः । सधवातं प्रदेयं तदाम- 
वाते सुदारणे॥ उष्णोदकानुपानेन सववातात्नियच्छति। भ्व 
वाते दचुस्त॑मे शिरेवतापतानके ॥ शशंखकणेनापताक्षिजिहा- 


नन 
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क क 9 # त, क व ५ 
स्तम च दारुणे । कखयसंनतार्पर्वायकांगमारुते ॥ अर्दित 
पाद्हषं च पक्षाघाते प्रशस्यते ॥ 

अ्थ-अजमायन) पीपर, वायविडंग; सफ) नागरमोथा, पिरच अर देथानिमदै 
ये प्रत्येक एक एक भाग, हरड ५ भाग, सट १० भाग विधायरो १० भाग नी 
भारंगी ३६ भाग इसत पभरकार सष ओषधी छेकर वणं करके गुडे पाक में पिखायके 
गोदी बनाय ठेवे.इस गाखीं को गरम ज फे साथ सेवन करं तो संधिवातः) जपवातः 
संपूर्णवात, आव्यवातत) दस्तभ, शिरोवात, अपतानक वात त्तया श्वुकुट) कनपद। 
कान, नाक) नेत्र ओर जीभ इन का स्तंभः कडायसंज, पैगुवात्, सर्वागवात) एकागवातः 
अदितवात, पाद्हषे ओर पक्षाघात्त इन के दूर करने में भरे है ॥ 

टघुरानम्रगाक 
क # (ष्‌ हि 

घरततीक्ष्णयुतः सुरसास्वरसा ठषुराजम्रगकि इति मराथेतः। 

अपरत्यनिखान्‌ सवखाच्‌ वदखात्रिनभक्तमखानिव चक्रधरः ॥ 

अथै-काटी मिरचोंकाचृणे, षीयीर तेछीकारसदइस को लघुरा्ज 
सृगांक कहते हे, यह संप्णे वातसोगों को नाश्च करे लेसे भगवान्‌ अपने भक्तं ~ 


च ऋच = कण, 


पातके दूर करे इसी प्रकार यह रोगो फो नादा करे ॥! | 
चणाः कपाया गुरिका धतानि तेखानि भाग्येन वियोजितानाम्‌ । 


विखासिनां वातविनारनाय विखासिनीनां परिरभणाने ॥ 

अथ-चणे, काय, गोडी, घत ओर तेख इन की योजना करनेसे न यन्त 
तो यह विछाक्षी पुरुषों के वातन्पापि नाश कने को सुंद्ररूपवती चर्यो 8 
आरिगन फरना ही ठीक रहे ॥ 


दूसरा एरडपाक 
निस्तुषं बीनमेरंडं पयस्यणएुणे पचेत्‌ ! तसिमिर्‌ पयति स 
सोण्य तद्रज परिपेपयेत्‌ ॥ पाहृतेन संयुक्तं संपचेन्प्रदुव- 
हिना । कटकं उ्वंगं च एरत्वश्‌ पचकेप्तरम्‌ ॥ अश्वमंधा 
शिफा रासा पडगंधा रेणुका वरी । खों पुननेपा इयामा 
उरीरं जातिपयकम्‌ ॥ जातीफर्मभकं च सष्ष्मन्रूण त कास ` 
येत्‌ । सीतीभूतेवख्दोयं तस्मिन्‌ संडसमोदयम्‌ ॥ वातार“ 
पाकनामायं प्रातरत्थाय भक्षयेत्‌ । अराीतिवातरोगांश् 


वातव्याधिकमोषिपाकः | १०८७ 


# [ता ^ म + (५ ५ 
¡ वचरतारिरच्च प॑त्तिकान्‌ ॥ उद्राणि तथा चष्ट स्यं 
रागाघि्दति च। राति महनाद्‌ रोगान्‌ षष्टिनाडीतरेणानिं च ॥ 
<~ दत्य इनि क्षयरोगं सप्त च । पंचैव पड्रोर्गाश् 
# र थै ऋ, पि, छ, 
पंच शवा्ान्‌ प्रणाशयेत्‌ ॥ चतुरो ्रहणीरोगान्‌ हटिरोगं गर- 
ग्रहम्‌ । अनेकफवातराग श तान्‌ सवं विनाशयेत्‌ ॥ शश्च 
पाकाम्रद्‌ स्यात्त पर्षरामानवारकेस्‌ ॥ 
अथ-छीरे हुए जडी के यीजों को अटने दूधमे जवे. जब दूष का खोह्य हो 
जवि तव उतारफे उन यीाको पीस डले. फिरहइनकोषधीमंडाख्के मधुरीअप्रिसे 
एचषे जर सट, मिरच, पीपर, छोंग, ईटायची) दाठचीनी, प्रज, नागकेशर, अष- 
गंध, रास्ना, षड्धा, रेणुकषीज) सतावर, छोहभस्य, परननेवा, हरड, खस; जाविन्री; 
जायफर, अभ्रक की भस्म इन सव को पायक बारीक च्रूणं कर उस पकमें 
डाङ देषे. फेर अप्रिपर से उतार छ. जब शीतल हयो जवि तव उप्त खोहे को अलग 
धर ठे ओर्‌ खोहे की बराबर मिरी की वासनी कर इसमें पूर्वोक्त खो प्रिखाय 
के पराक वनाय ठेवे. यह वातारिपाकः भ्राततःकाछ उरे निस्य मक्षण क्रेत 
& जसी कारके वातरोग, वाटी मकार ॐ पित्तरोग, आड प्रकारके उदर, वक्त कार 
। की प्रमेह) साठ प्रकारके नादीं प्रण, अठारह मकार के क्ष) सात अकार के क्षयरोग 
पाच प्रकार के पाडयेम ओर भाप्षरोग) चार मकार कीं संग्रहणी) इषिरो! गखगरहः 
अनेक प्रकार ॐ षातरोग इन सव को यहं दर कर. इसको श्ु्कपाक कहते ह ॥ 


एरंडपाक 

वाताशिीनं प्रस्थं त॒ सुपर निस्तषीङकतम्‌ । क्षीरद्ाणाद्संयुक्तं 
भिपग्मदापिना पयेत्‌ ॥ प्रतप्रस्थाद्धयुक्‌ पकं संडप्रस्थद्रयं 
क्षपेत्‌ । व्यूपणं सवतनतं प्रथिकं वहिचव्यकम्‌ 7 श॒ता 
मिक्षी शठी विल्वदीप्यो जीर निशायुगम्‌। अश्वर्गपा वसा पा 
हपुषा वेदपुष्करम्‌ ॥ धद्रारूमवरा दरवेटयां बाटुकविी । 
एतानि पिदमाचाणि चूर्गितानि विनिक्षिपेत्‌ ॥ वातव्याधि च 
श्रूं च शोपं वृद्धि तथोदरम्‌ । भानाहं वस्तिरुग्णुटममामवातं 
कृटिग्रहम्‌ ॥ उरुं दृचस्त॑भं नायेदपि योगतः ॥ 


1 
{ 
0 
॥ 
1 
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अभे-६% तोठे अंडी के वीज ठेकर छीट ठेवे फिर उन को ५१२ तोठे दूष 
डाठके मंदार से पचन करे. फिर इस मे ३२ तोढे घी डाठके भरून ठेवे जीर १२८ 
तोढे मिश्री की चास्षमी करके उस्र खोहे गे मखाय देवे तथा सट, पिरचः पपठ, \ 
दाठचीनी, पचरज, इटायची, नागकेशर, चि्रक, चव्य; सट, कच॒र) वखगिरी; मजः 
मापन, जीरा, काठा जीरा) दठर्दी,) दारुहटदीं) यगय) खिरेटी} पाटः) ई।उवर्‌) 
वायविडंग, पुहकरमर, गोखरू, कुठ, तरिफटा) देवदारु) विधायरा जीर तावर यं 
छव एक एक ता टेवे. सय का चूण करके उसी पाक पड दवे, इस पक्के 
सेवन फरमे से वातव्याधि, श्रु, सूनन, अंत्रघृद्धि, उदरविकार, अफरा; वरितश्ूट) 
गोढा) जामवात) कमर की पीडा) ऊस्रह ओर हुस्तम्‌ ईन सब को यह नष्ट करे॥ 
रसनिपाके 
तेधुग्रगंधनाङ्चाय रात्र तके विनिःक्षिपेत्‌ । प्रतिनिष्कास्यत 
तपिष्ठ ततो दग्धे.षिपाचयेत्‌॥निस्पं रश्नं प्रस्थं क्षीरं प्रस्थ 
ूतुषए्टयप्‌ । विपाच्य साद्रभूतस्मर्‌ सापपः डव क्षिपेत्‌ ॥ 
राघा पदी व्रेषा चित्रा श्वी विश्वा सुरद्ुमम्‌ 1 वृद्धदार्कद्‌ा- 
प्या्रराताह सपुननवा ॥ फटत्रय पम्पा च क्र मन्नः कष्‌ 
साग्मत्तम्‌ । विचरूण्यं इति मधुनः डद तन याजयत्‌॥ त्तया 
भक्षयेन्मानामाव्यवाते इचुगरहे । आक्षेपकादिभमे च कटव॒रूस्तं- 
भद्दे ॥ सवौगे संधिभंगे च वातनाश्ीतिरोगिणः। पथ्यो 
छडनपाकय वणायुभ्पकारकः ॥ 
अ्थ-उद्सन को छीर दटुक्डे करे उनकी गंष दूर करमेकों रातिम 
छा मे भिमोय देषे भात्तःकार निकाठके स्वच्छ जछ से धायक्े पीटा. पि 
उघकोभमौकेधीमंतछ खेषे दृष प्रकार भनी हूं खहस्तन ६४ प्रोठे होवे तो दूष 
२५६ तोठे मं डाठके जौटवे जयं गाढा हो जवि ततव १६ तोे धी जीर राता; 
हातावर्‌, दसा) परिरोय, कनरर, सि, देवदा$, विधायरा) अजमायन, वीते की 
छाछ, दातावर) पुननवा) इर) बदढा, मांवा) पीप ओर वायविदेग ये भ्रस्येक् एक 
एक ताले ठेवे. सव का चरणे करके उप्त मं माय देषे. तया शीत दने प ९१६ 
सोठे सहत खाठे. फिर इसको योदी मिश्रीकेसंग भल्तषण करे तो साव्यवाद्‌ः 
दनम्रह, मकिपक); भग्र पात्त) कटिवात्त) ऊरस्तंभ) षद्‌ यरोग) स्ुगवात) संयिर्भगवति ओ 
अस्सी प्रकार की वातत इन सव शन करे वट्‌ पथ्यरूप टहटसनपाक षण, आयु- + 
सोर पुिष्नरफो करे ६॥ 


दातन्याधिद्धमषिपाकः | १०८९ 


, इमेरषाक - 
कुबेरं ्रस्थनीरे च क्षिप्वा राच चतशुणम्‌। क्षीरे प्रातः पचे. 
` तम्यग्धृतेन मदुवहिना ॥ दातं शृत्वा सुनिष्पन्नं मध्ये मधुनिं 
योनयेत्‌ । चात्रुजातं भिकटुकं जातिपत्रफ़रं तथा ॥ देषप॒ष्पं 
पिडंगं च मिरी नीरं वनं वख । निसचाद्ययं तथा खोहं अत्वं 
वगं पाकम्‌ ॥ तयक चूर्णितं क्षिपा भक्षयेच पं बुपः। 
सवोन्वातमयान्दंति अपिमांयं षरक्चयम्‌ ॥ पमेहं मूतकृचं 
च भर्मर्॒लमर्पाड़युत्‌ । पीनसं ग्रहणीदापमतीप्ारमसे 
चकम्‌ ॥ मधुपक ङवेसेयं भेक्षयेधितरां इधः | कृमग्राद 
करस्तस्य धातुषद्धिश्च नायते ॥ कांतिपुषिकसे बल्यः 
फुबेराख्या रसोत्तमः ॥ 
अथ-ठताकरंज को राजि के समय जर में भिगोय देष. ातःकाट उन फो फोड 
फ़ भीतर की मीगी निका टेवे- उनसे चैना दूध चके भौरधी डउच्के धीरे 
मद्‌ २ अग्नि से पचा. जप शीतल द्य जवि तव उस में शहत, दाठचीनी। प्रज, 
एटायची) नागकेडर) सोठ) पिरच, पीपर) नावि, नायफट) छग) वायविदंग, 
सीफ, जीरा, नागरमोथा, शिरे) हृदी) दारुहठदी हि की भस्म) तमे की भस्म 
भर ्चमभस्प ये पर्ये दो दां तोढे ठेषे सम को उक्ती पाक मं डाके पक तवर 
कर छेवे इसमे से चार तोछे नित्य मक्षण करे तो सम्पूणं वादी के रोग; मैदापनि, बल- 
प्रय) प्रमेह) यबरुच्चू, पथरी, गोडा, पांडुरोगः पीन संग्रहणी) अतिप्तार जीर अर- 
चिह्न को नाड करे यह पधुपक्त कुेरपाक भक्षण कराने से कामष्रद्धिः पातुद्रदधि, 
कति, पुटि जीर बरु हन कोंक्रे है ॥ 
रदम्‌ 
निस्तुषं र्नं परस्थं शषीरडुभे पचेतसुधीः । प्रतं परुचतुपकं 
च पचेच परदुह्धिना ॥ सुनिष्पन्नो म निभो खंडं प्रस्थष्रयं 
क्षिपेत्‌ । ज्यूपणं च चतुजोतं अंध चव्यचिन्रकम्‌ ॥ विडं 
रजनीयुगम हुषा ब्दधदारुकम्‌ । पाप्करं दीप्यपुष्पं च सुर- 
दारू पुननेवा ॥ धद्॑र निषरान्ना च शतपुष्पा वर सदी 1 


१०९० घहुतिधण्ट्रलाकरे 


अश्वगेधात्मयुप्ता च द्रव्याणि पिचुमाघ्रया ॥ श्ुकरे यथाव 
सेव्यं रसोनाख्यं रसायनम्‌ । सवोन्वातामयान्‌ शुखमपस्मारः 
मुरक्षतम्‌॥ यस्मोद्रवमिप्ीहव्मंवृदिङ्घ्माच्‌ जयेत्‌ । पिबं 
धानादहशोफां ख वन्दिमांयं वरक्षयम्‌॥ दिङ्कां धसं च कार्षा 
अपजरकृमेव्‌ च । धनुवातं तथा यामं पृक्षवातापतानकम्‌ ॥ 
अ[दताक्षपकं इन्न दचुग्रहारराय्रहम्‌ । विश्राच ग्रघ्प्ताखद्ा 
पंगुवातं च संधिजम्‌ ॥ बाधियं सवंशं च नारयेदतिषेगतः। 
वृतिव्यार्धगजद्रस्य केक्तराव कृतः श्युभः ॥ कफव्याधप्रचच 
मनो वरपुषटिकरः स्मृतः ॥ 
अथ-उन्तम प्रकारसे छीटी ओर कत्तरी हु उहस्तन ६९ तोे को १०२९ तटे 
दू प्रे ५६ तोके घी डाठ्के मद्‌ रेजधिपर पचे जय इस का उत्तम पाक हो जगे 
अयात्‌ छाछ रंग हो जवि त्तथा १२८ तो मिश्री मिव ओर सोरठ) पिरच, पीपर 
दाटचीनी, पत्र, इटायचीं नागकेशर) पीपराप्छ, चव्य, चित्रक,वाथविडंग, एठदी, 
द्‌ारुहछ्दी) इारयेर, विंधायरा, पुहकरयृख, अजमायन, खग, देवदारु, पुननेवा 
गोखरू) नीम, रास्ना, साफ, इतावर, कचूर) असगंध, कछ के वीज ये अस्येक तो 
२८ चूणे करफे उसमें डा पाक सिद्ध करे. यह रसोनाख्य परक अग्रे जीर व 
को देखकर सेवन करे ती संपणे वातरेग श्रु, अपस्मार) उरक्षत, गाढा) उद्र, वमन, 
पह, बद, अंडब्रद्धि) कमिरोग; विवध, अफरा, सुजनं, मंदा्रि, बछक्षय; हिचकी, 
शास्त) खाप, अपतत्नकवात, धनुषात्त; जन्तरायाम, पक्षवात) अपतानक वायु, आदत 
वायु, आक्षेपक वायु; कुञ्जवात्त) हनुय्रह, रिरोयरह) विश्वाची, गृर्षा, सटीचात, पय॒ 
यात, संयिवात) धिरत्व जीर संपूणे श्छ इन फो यहुत जल्दी नाश करे यह ठदसन 
पाफ वातन्याधिरूप दाथी को सिह के समान नाक करे हे ओर कफ व्याधे को शाति 
करे तथा यरु ओर पष्ट इन को करे हे ॥ 
ठप्‌ 
परच्छित्वा च क्षरेर्णागं केवञानिठपीडितः । त प्रदेईं दयाच १ 
पिदा यंनाफठेः कृतम्‌ ॥ तेनाववाहना पीडा विश्वाची गू- ˆ, 
भरप्ठी तथा । अन्यापि वाताः पीडाः प्रशमं यांति पेगरतः॥ 


वा॑तन्याधिकमेविपाकः । १०९१ 
अ ध-निष जगे वाद फा उषद्रव्‌ होता हयं १;। नगेषर छर से परन्‌ इमो. 
यके उपर घुंपचीनं को पींसके उस काटेप करे तो अपबाहुकः विश्वाची, गृध्री 
ओर्‌ यन्य बातष्ठ्॑धी रोग ततार शाति दवे ॥ 
` मृद्न व नस्य 
यानीद्णेसंमिभ्रः शरंगवेररसस्तनो । 
मदृनात्तस्यतो हति पितं मारुतं द्रुतम्‌ ॥ 
अ्थ-अद्रस फ रस मे अजमायन का चृणं पिायके देह में पाटिस् करे मौर 
नप देवे तो कुपित्तवात फो तका नष्ट करे ॥ 
स्पेद्विधि 
कापासास्थिङ्कणत्यकातिख्यवेशैरंडमापाततीवपभूराणवीनका- 
निकयुतेरकीकृतेवो पथक्‌ । स्वेद्‌ः स्याद्तिकूप॑रोदरद्वुस्फि- 
कपाणिपादांगखीग॒र्फस्तंभकदीरुमो विजयते पामाः समीरोद्रव(५॥ 
अथ-विनीडे, कछथी, ति, जो, अंड, उडद, अटकी, पएनन्ा यर सन क्षे 
वीज इन को कांजी मे पीके अथवा दृखरे योग से पर्ठीने निकल तो कूषैर ८ पहुषे 
' के ऊपर का भाग )) पेट) दु) निततैव) हाय) पैर इन की ठगी जीर गुल्फ का स्तंभः 
कटश जौर आमाध्चित वायु दन फो नश्च करे ॥ 
पेड वंधाना 
र्चा शताह्वा सरदार कुएं मापाद्रेकं तैख चाकुरुत्थाः। 
एतेः प्रदेहोनिख्रोगिणां हितः सेक्यतभिरदशमुख्युक्तेः ॥ 
अर्ध -रास्रा, शत्तावर, ददार, कूठ; उडद्‌) भद्र) तैछः वचः कुखथी ओर्‌ 
दशपू इन को पी गरम करफे गाढां ठेप करे तो वातरोगी को हितकारी स्येय ॥ 
स्वेद्‌ व केप 
उष्णोष्णमत्स्यादिकवेसवरेः स्थेद्स्तथा वातविनाशनः स्पात्‌ । 
फाणिनकोत्थेन रेन वाते यस्तं प्रदेये परिरपयेत्त ॥ 
> अभर-गरम २ मचटीं अर वेप्तवार इन को सेफकर मन॒प्य की देह से पसीने 
मिकठे तो वादी को नाश करे. अथवा फणिजजक के र से बातयुक्त स्थनपर छेष 


क्रे तो वादी जाय ॥ 


१०९२ बु हत्निषण्ट्रस्नाकरे 


छेष प स्येद 
सर नव सघवङ्कष्णवाङ विप्‌ समुद्रस्य पएखानं कुष्ठम्‌ । जपा 
रुमजा त्वहिनौ बखा च जंवीरनीरेण विमरदृनीयम्‌ ॥ संसवे 
तदछपनमात्रकण सश्चीत्तवातान्‌ सहनाद्वहटात ॥ 
अथ-नौसदर, सेधा निमक) काडा बोर) विष, सयुद्रफट), कूट, जमाठगेटि की 
मागी) जफीम जीर चिरेद की. जड इनके चरणे को जंभीरी नीष के रस मे ष्ट 
गरम करके उस काटठ्ेपफरे तो अस्सी प्रकार की वादी को सहजमेदी नाशकरे॥ 


, _ उातपुष्पादिखेष 
सतपष्पसुरद्ुदिनेरापयां गदरामठत्तिधुभवं दरति । 
मपि ठेपनतोस्थिगतं मरतं करिसंधिभवं भिदिनात््ततम्‌ ॥ 


अथ-सोफ) देवद्रू) कूठ जर. सेधा निपकर इन फे चुणे फो आकके दूधमं 
भिगोके ठेप करे तो अस्थिगत वत्त) फटिदात ओर संधिवात्त इन को तीन दिन 


मरे मक्ष क्रे ॥ 


रेप 
एुरतररामण्शटीतेपष्पेधववचाकंपयत्ता। 
अस्थिगतानपि वातान्‌ मिरहति चैकेन ठेपेन ॥ ट 
क 


अथे-देवदारु, हग, सोठ, सोंफ) सेधा निमक् ओंर'वच इनके चूणं को आक 
भे दूध से पीक्षफे छेषप करे तो आस्थगत वादी कों नाश करं ॥ 
नि रवमतलयवन तदा पोरली . 

डनवेवङुरुधवनट नारिकेेः करः कृपातः रिषडे- 
ऊाफरुसुनिपणकैः सपेपाकोरबीनेः। राकः इषित्येस्तिर- 
रशनवचादियसिद्धाथविशेः सर्वेः सरैः कृतं तत्सकरपटय॒ते 
पारी वातभजी ॥ 

अभर-पुनाग) अंड की जडः) नीम की छार) मीरुप्तिरी) धी बीर अशोक इन 

टी छाछ, नारियछ, कजा, विने, सहजन कीं छाठः दाोखाफछ) चोपत्तिया, सरसी 


अकां कल. रसि! इट) ङुठथ।) तिक) छदृस्तन) वचः दग; सपद सरसो मीर ४, 
हन सम फा नण कर इन मं निपक डाठके धी अयवा ते म मिछायके उस. शीः 


पोटटी पाधकेदेये तो यह षादीकोनष्टकरे ॥ 


वातन्यापिक्षमेविपाकः १०९३ 


मह राल्वणयागं 
कुङित्थमापगोधूमेरतसीतिरसपपेः । उतपुष्पादेवदाहरपा 
ठीस्थूखजीरकेः ॥ एरंडविस्वमृटेष र॑स्रामूरेश्च शिश्रमिः। 
मरणक्ृप्णाङ्टस्त्छ ख्वणरम्छप्युतेः ॥ प्रप्तारण्यश्चगधृन्यिा 
वराभिदराग्ररकफेः । गुड्‌ चीवानरीमीमेयथारूभं समादतैः ॥ 
व्ण्णः [स्वन्नश्च दक्चषणवद्धः सस्वद्‌यत्ररम्‌। मदारालवणष्तन्ताय 
यागः पएवानखसात्ाजत्‌ ॥ 
अथ-कुठथी, उडद, गेह, असी, तिर, सरसो. साफ, देवदारु, निर्यडी, कटनी, 
जड की जड, वेड की जडः रान्ना की जड; सहनना;नरमां ती, पीपर, कुठेर) तैधानिमक, 
सयुद्रटवणः बिंडनिमकः संचरनिपक) जप्रटवेतः प्रसारणी, अस्तमं, सिरे, कगदी; 
गगेरन, दशम, गिटोय जीर कोच के बीज इनमस्नेजोनोष्स्तु मिढेउनके 


ष ड 


टकर कूटकर जठ मे जीवे. फिर इन कां पोटी बाधके मस्म भरम सकेत्सको 
मदहादास्वण याग करे ६, यह सपण वातपीडानाशक ह ॥ 


कृटी 

परिय पिपपटीमूखं चंदनं चव्यदीपकम्‌ । वरं चंपकं इषं 

मंनिष्ठामिरिसपपाः ॥ निगु दीप्यक वहिहरिद्रा पिशभेष- 

जम्‌ । तफाजिकसपक्त वातरं पाहषधनम्‌ ॥ 

अर्थ-कूखप्रियंगू ) पीपराप्रठ) चंदन, चन्य्‌) चित्रक) ठग) चंपा) कूठ) मनीर, 
साफ, सरा, निर्गुडी, अजमायन) नीबू) हट्दी) सट. छंछ ओर कांजी इनमें 
उपर डित पदार्था को डाके आटे तं यह कटी वाततनाइाक तथा वन्िदीपक ह॥ 

स्वेदख्पधिधे 


एरंडाकेकरजमोरटबछतकौरिोमघरीनि्ैडीतरपोटरियर- 
वणास्फोताशगेधादिनेः । पतैः कांनिकमूरचुक्रपदतिः स्विने- 
घेटस्थेः पतः स्वेदः ऊदढसमीरणातेवएषपां सः सुखोत्पाएकः ॥ 
अर्ध-अंड, आक, कंजा; पूरी, सिरि) अरनी, छाटवदन, थृहर नियुंडी, ताड, 
नर्त, सहजन, चूका; सेद्‌ अपराजिता ओर भक्वयथ इन ओपर्धो ॐ पत्ते 


काजी; गोप्रून, चका ये एकत करके पीस उन पत्ताप्र लेप करे उनको एके 
२१ 
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हम, ऋ, छ, 


गगरे मे भरफे च्हेपर रके अभर देवे जव गरम हो जवे तव उन परत्तारे 
करे तो दात कोप शांति होकर रोगी को तक्तार"सुख होय॥ 
म 
निगेख्या चापनाहं च सकरजंः सपत्तरेः । 
, _ अपनः संकरूपाद्‌ अभिपकरादिकं चरत्‌ ॥ _ . 
अधथे-निर्गृडी काप करे अथवा करंन जर पित्तकत्तां ओपधं इन सं सेचन। 
देप ओर सान इच्यादिक उपचार करे ॥ 
दूसरा रसोनकर्क वातरोग के उपर | 
पक्रकंद्रसोनस्य लिका निस्त॒पिका फृता। पाटयित्वा च मध्यस्थ 
रीुयात्तद्धरम्‌ ॥ तदु्रगंधना्चाय्‌ राच। तकर षिनिःत्िपत्‌ । 
जपनीय च तन्मध्याच्छिखाया पपुयेत्ततः ॥ तन्मध्ये पचम्‌। 
डोन चणमेपां विनिःक्षिपेत्‌ । सावच॑रं यवानी च भितं द 
संधवम्‌ ॥ कटुतिके जीरक च समभागानि चूणयेत्‌ । एकी 
कृत्य ततः सवं कतकं कपप्रमाणतः॥ खदेदग्रिषटपेक्षी ऋत-. 
दोषाद्यपेक्षया । सनुपानं ततः ऊुयादेरंडसृतमन्वदम्‌ ॥ सर्व 
गेकागजं वातमर्दितिं चापतंव्रकम्‌ । अपस्मारगदान्मादुभ्रु 
रस्तं च गृध्रम्‌ ॥ उरःप्कदीपाशवङुक्षिपाड। कमान्‌ 
जयेत्‌ । अजीणमातपं रोपमतिनीरं पयां युडम्‌ ॥ रसोनमन्न- 
युूएस्त्यमदत्िर्य् । कं ऋ तशवं ऋ रक ऊ- 
पेत नित्यशः ॥ 

अ ४५-उन्तम पकी हुई ठहसम के उपर का चिका दूर कर ओर उसको चीर 
भीतर के अंकयो को निकार इटि फिर उस छदसन कां वाच निक्राटने को रात्रे 
छामे भिगो देये. प्राततः रस्त को निकारके सिप्र याधीरू पीस डाटे इस भका 
कल्क फरक फिर संचर्‌ निपकः) अजमोद्‌ ; भनी ग) सेधा नेमफ, सोरठ, पिर" 
पीपर, जीरा इन आर यपा का चूण उस्त छदृप्तन के फत्फे का पाचयां दिस 
टेकर उस फल्क में मिरे. सय को एक्म्र करके फिर अंट की जट के कटे र 
कल्क को एक तोठे परिायके पवि. तया सपनी शक्तिः ओर ऋतु कौनसी? ` 
देपके सस्ता अपने फो हित हेये उसी प्रकारधवेतो सर्वगिवायु तय। एकगिषाय 
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परख का टेढा होना, एषी अर्दित्तवायु ओर धनुवांयु, अपस्पार ओर उन्पादरोग तथा 
ऊरु्तभवायु अर मृ्रप्ा दायु तथा उर, पीठ) कमर सीर कख इन का शू तथा 
कृमिराग य॑ दूर हा. उदन खनवार क अर्जीगे) धूप) क्रोध) अस्यन्त जट का पाना, 
दूध गुड ये राग देने चये । जीर मछ माप तथा खे पदाथ सदा सेवनं 
करने चाहिये ॥ 
रसोनकल्क वायु वा विप॒मन्यर उपर 
शफरी रत्ानस्प त्ंरतटन मात्रतः । 
ततर्‌ सवत्तनिदद्‌ विपमस्वरनारानः ॥ 
अथ-छहष्तन का कल्क करफे उस म ति का ते उदके पदे तो दारुण वादी 
के रोग आर विवमन्वरये दूर हेपि ॥ 
चाथा खशपनकलट्कृ 
पत्र। च 'सष्म खड्न बृतन वारद्य इन्यात्पषनत्थरागन्च्‌ । 


तं थद्रवजि{प्मरमदषवाना चण हुरद्ातभवात्‌ विकाराच्‌ ॥ 
अथ-खहसन को पीपके वी के साय खाय अथवा इन्द्रनो, चित्रक ओर घोट 

इन का च॒भेधी के साय यतो संपुणे वत्तिफे विक्षतं को नाश्च करे ॥ 
स्वच्छद्‌ भरव्रत 

शद्धघरूते मतं खोद त्यं गंधकताख्कम्‌ । पथ्यापरिमथनिर्ं 

ईन्यूपणं टंकण विपम्‌ ॥ वल्यां मदेयेत्वल्वे दिनं निग 

डिकाद्रवः। मुडीद्रविदिनेकंतु द्वियंनं वृटको्घतम्‌ ॥ भक्षये 

द्रातरोगार्तो नापरा स्वच्छंदभेखः। राछ्मृतादेवदार्शचमवा- 

तारिजं शृतम्‌ ॥ सगुरु पियत्कप्णमनुपान सुवावदम्‌ ॥ 

अथे-युद्ध पारा, हम्म) सुवणेमाक्षिक भस्म, ग॑धङ; हरमराठ) छोय हरड, 
अड कीं जड, निगंडी, साठ, मिरच, पीप, सुहाग) सिभिया विष ये सतव समान 
भागदेवे सनको १ दिनि नि्ंडी के रप्तमें खर करे. फिर २ दिन गास्वपुडी क 
गरसमे परल करकेदो रत्ती की गोदी वनि, यहं स्वच्छन्दभरवरेस द. वहं 
रवरस रास्ना, गिखोय, देवदार सट ओर अंड फी जड इन पाच जोपरधे। के काटे 
म गूगछ उाखक पवेत सपूभे कदींकेरगिद्र हा ॥ 

ममासपन्नम 


अभ्रगंपविषव्योपरसरकाद्‌ समांञ्चकान्‌। भावयेत्सप्तपा भृगर 


१०९६ य॒हतिषण्टरस्न(कर 


पेन स्यात्समीरदा ॥ आद्रेदरवेण वद वा खंडन्योपेण योजितः) 


महावाता नयत्याशे न्ठाप्मातं सुक्ञत्‌ ॥ 
अथ-अभ्रकभस्म) गंधक) सिभियाविष) सट), मिर्च) पप्र) पा जीर हाग्‌. 
ये सय समान भाम छेकर खरम उफ भगिरेके रस्त कौं सात भावनां देवं 
तो यह वातनाशक रस सिद्ध होय ईस कोअदरखके रप से अथवा पिधा जर्‌ 
निङ्कटा के चरणे से एक वट खाय त्तो पोर वादी फो एक क्षणम मे जीत ठेवे. नाप्त 
देने से संज्ञाकारक ह ॥ 
तृतवप्वृतुन 
रसं गधं नागवगं च खोद तथा तापनं व्योम्‌ निशव्रिकं च । 
कृणार्टफण न्यूपम नर्‌ प पृधदरू भ्‌ नमके वेमद्यकयामम्‌॥ 
तता वरसनाम चद-साधभागं टं म्दयृद्विना व्यापनातरः। 
वराचिनकेमकवेः .कुषठजात्रिलिभिभोवयेत्निरे डीभावुदग्धेः ॥ 
म्हाधानिभेगपद्रकेनिषुनीरः समं भावयेद्रातविष्वंषनो यत्‌ । स- 
मीरे च चे महाररुष्मराग ग्रहण्या तथा सत्रिपातं च माव्य ॥ 
[छयाः सूतकरवितरगघु द््याल्तपर्वतं गुजद्वय सूतमनम्‌ ॥ 
अथ-पारा) गपक, शीशे कीं भस्प वगभस्म, छाहभस्म) तापे की भस्म, निश्द्र 
अभ्रक की भस्म, पीपठ) सुहागा, साठ, पिरच, पीपर ओर सोंठ ये प्रस्येक एक एक 
भाग ङे एक प्रहर खर करफे इष म प्िगियाविषप ४ ॥ भाग मिखायके फिर अधिक 
खर करे. पश्चात्‌ इस मे बिङ्कुटय) तिफठ)) चिचक ओर भागा तथा कूट इन 
त्यक्त क कष्टे क ती २ भपप देके जर नु" के रक की ति) जफ केकय 
की तीन) बडे आरू, अद्रख अर्‌ नीरू इनके रस्की प्रथक्‌ २भावनादेवेतो 
यह चाताचस्वसरस बन यहद स््ताकरं वर्ण वादाः द्यु) कफराग) स्रहणी, 
संनिपात, मोटचवात ओर प्रसुत्तरोग इनपर देवे ॥ 
वृत्तिराक्चुप् 
पत्‌ पूत तधा ग्चकृत्ि चान्रकमव चतम्रभस्म क्रत सम्थदुः 
मद्यत्वा समाशकम्‌ ॥ पननवा गुड च्य्षुरसा अपण तथा 
एतपा स्वरसनव भविवब्रिरद्नि पथ्‌ ॥ द्या छचुपुट स॒म्यक्‌ 
गिरीतं सशुद्धरेत्‌ । वातराक्षसनामापं वातरोगे प्रयोनयेत्‌॥ 
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तत्तदोगाुपानेन द्वियंनामातरसवनात्‌ । उरुत्तंभं वातरतं 
गाञरभगं तथव च ॥ आमवातं धचुवातं वेदेनवातमेव च । प्‌- 
तावति विति सत्‌ भगत तथा ॥ सुप्तवातं पात्तशुर्रुन्मादं 
च्‌ विनायेत्‌ । तत्तद्रोगादुपानेन वाताञ्चीतिविनाशनः ॥ 
अथे-पारे की भस्म) गधक, कात्िभस्म, अभ्रकभस जौर ताप्नमस्म ये समान माग 
ठेकर एकत्र कर खरल करे फिर पुननेवा, भोय, चित्रक, तुठपी, जिङ्कसा इन से 
स्वरस मं तीन दिनि भावना एृथद् २ देवे फिर छधुपुट देवे जव श्ीतछ हो जवे तय 
निकार ठेय. इसे चातराक्षस रस कहते हँ इस फो दातरोगप्र देवे. प्रथक्‌ रोग 
के अ्रुपान के साथ दो रत्ती देषे तो उरस्तंम, वातरक्त) गामं, आमवात, धनुवौत, 
वेद्नावातः पक्षवातः कंपवात सवेषंधिगत वात सुपतवात, वातश्च ओर उन्माद्‌ इन 
को नारा करे अग २ अनुपानं कै साथ देवे ता अस्प प्रकार के वात्तरोगो को दूर करे ॥ 
व्तारिस 
रसो गेषो व्रावदहविगशटः कमवर्धित्‌ः । तनेकभागः चतः 
स्यारधको द्वियणस्ततः ॥ विभागा त्रिफट्‌ योज्या चभ 
गस्तु चिचकः। ग्ट: पंचभागः स्यादुबुतडेन मर्दितः ॥ 
प्ता तत्रोदितं णी तेन तेरेन मेत्‌ । यिका कप॑मा्ा च 
भक्षयेत्पातरेव हिनागररंडमखानां कृपाय प्रपिवेदूयु । अभ्य- 
न्येरंडतेखेन स्वेदयत््टदेराकम्‌ ॥ विरेकप्रिणामेन स्निग्धः 
ष्णं च भोजयेत्‌ 1 वतारिपज्को धप रसो निषातसेवितः ॥ 
मासेन मरतो रोगन्हरेससुरतवागितः ॥ 
अथ-पारा ९, मधकर २, त्िफडा ३, चित्रक ४, गग ५ इस प्रका भाग ठे- 
कर चण करे फिर इस को अंडी के ते में खरछ कर एक २ तारे की मोटी नवे. 
एक गोदी निस्य भ्रातःकाठछ भक्षण करे ओर ऊपरसें सोठ जर अंडकीनदक्षा 
काटा पीवे. तथा पीटपर अंडीके तेडको छगायके सेफदेवे. रेरा करनेसे 
2 रोमी को दुस्त होते ह जब दस्त हो चफेतवस्सको किध ओर गरम भोजन 


“करि. यह चातारिसंज्ञकरस सेवन कनेवाटा इवान्‌ खायः) मेथुन न कर 
तो एक महिनेभर मं सपूणे वातरोग हरण करे ॥ 


०९८ वृहन्निषण्टुरर्नाकरे 


_ समीरगजकेपरी 
नवाहिफेनं चिरं नवानि मरिचानि च । समभागान्‌ पवोणि 


(>, 


रक्तिकाभरमितानि च ॥ देयात्समरे चैतानि पनस्ता्ख्ं 
णम्‌ । कम्मे च संनवाते च स्वेन गध्रपीयरहे ॥ अवबाही 


प्रयोक्तव्यः सोफे कंपे प्रतानके । विपूच्यामरूचो देयमपस्मारे 
विरीपतः ॥ 
अर्थ-नर अफीम, कुचा के गीज) नवीन कार्ड पिरच इन को समान भाग 
छेकर चभ करे फिर एक २ रत्ती का गोडी वनाय चवे एक गोटी रोगीको देय ओरं 
इस को खायके ऊपर से वीडी खाय तो क्रग्नवात, संजवातः सवेजवाताष््रसी) अव्बा- 
इक, सूजन) कंपः मरतानकवायु! विषूचिका, अरा जर अपस्मार ईन को नारा करे ॥ 
मृतसंजीवनीरस 
च्छस्य भगाय्त्वारो तदधं विपकतयुतम्‌ । टकणं दृतिषीनं 
च सदवैकस्य रसेन वै ॥ एतत्सव क्षिपेरवल्वे मद यामद्य 


भिषङ्‌ ! भाजुदुगधेमंहोद्या द्वियं भक्षयत्सद्‌ | ॥ वात्या 
पिषरुस्तभमामवातं विरोपतः । ग्रदण्यरा(निकारषु जट 
विधं तथा ॥ निरति तसक्षणादेव तमः सूर्योदयो यथा । मृत- 
सुजीवनो नाम प्रल्यत्ति रसस्ागरः ॥ 
अथर-हिगङ ३ भागः सिगिया विष २ भाग) सुहागा डीर जमारमोय एक 
एक भाग ठेवे. इस भकार सव को एकन करके उस को अद्र के रससेदो प्रहर 
लरछ करे, फिर आक का दूध ओर्‌ सतावर के र कीं उसको भावना देवे. य 
सदो र्तीके प्रमाणदेनेसे वातसोग, उरस्तेभः) आमवातः संग्रहणी) बवास ओर 
आठ प्रकार के उवर इन को नाश करे. इस को खतसंजीवन रस कहते है यहं 
रससामरय॑य म टि हे॥ 
वातारिरस 
सूतारक्नन्राणि ताम्र खाहि च मक्षिकम्‌ । तारं नीर्छानं 
तत्थमदिफिनं स्मारकम्‌ ॥ पचना खवप नां च भागमेके 


पिमदयेत्‌ । बजक्षरेदिनेकं ठ रष्वा तें भूधरे पचेत्‌ ॥ मपि 
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कमद्रक द्रविरेहयेदरातनारानम्‌। पिप्परीमखजं काथं सङ्प्ण- 
मयुपानकम्‌ ॥ सववातविकाररस्त निदन्याल्सेपकादिकाय्‌ । 
रसः स्वेच विख्यातो नाम्ना वातारि च स्मरतः ॥ 
अथं-पारा, सुवण) हीरा तापा) रोह) सुवणेमाकषिक) इरताछ इन की भस्म, 
परमा, खीढाथोथा ओर अफीमये पसमनमभागदेवे; ओर पाचों निप मिडाकर 
एक भाग छेषे- इक प्रकार सब को एकत्र कर थृहर के दूधमे एक दिन खरल करे, 
फर संपुट मं रख कपडमिदी करके भ्रधर्य॑त्र मे रखके परक दषे यह वातास १ 
से अद्रख के रस्त से देवे ओर पीपराप्रछ के कटि में षीपर का चरणं डाठके ऊपर 
पे पीवे, तो संपणं बातत के विकार, आश्ेपकादिकों को नाङ्ग करे यह वाततारिरस 
तैर मरधिद्ध & ॥ | 
_ , , वतमगनाङ्खन 
प्रतं सुतं सृतं खं गंधं तारं च माक्षिकम्‌ । पथ्या ग्ग विपं 
नयुपममिरमयं च टकणम्‌ ॥ तल्यं खसं दिन म्य मुडीनिर्थ- 
[इडञ्प्रवः । द्विगुजा वाका खाद्‌त्छववातप्र्यात्तय ॥ सत्या 
साध्यं निहत्याञ्च रसो वाततगनाकुशः ॥ 
अथ-परे की भस्म) रोहभस्म, मधर, हरतार, खणमाक्षिकभस्म, हरडः, कांडडा- 
गी, विष, सोठ, पिरच; पवि, अरनी, सुदहागा ये सव समान भाग ले चरणं करे 
फेर मोरखयंडी जीर नि्यंडी इनके रसम एकर दिनि सर करदो दो रत्ती 
# मोद्धी मनव. एन को खाय तो सषेषादी के रोग शांति हवे. यह वातगजां- 
द्ारस साध्ासाध्यरोगो को दूर करे ॥ _ 
त्प्ाक्ब्जकेत्तर ि | 
पारदं गंधकं तारं विषं ्यूपणक समम्‌ । विफसरटकृणन्तार 
्रत्यकं शाण माकम्‌ ॥ दतिभीनं च टंकंकं सृष्म रणानि काः 
रयेत्‌ । भंग राजरसनेव मदयदिनसुप्तकम्‌ ॥ काकमाचीरसेनेवं 
नियंडीरसकं तथा । मरिचामा वदी कायौ दपमापिह्य दप 
येत्‌ ॥ क्षीरेण सह दृतम्या चाटन्वरनव्त्तयं । अरीतिषति- 
जान्द॑ति निरथैडीवस्तुकेन वा ॥ गुडेन सह दातव्या चत्वारिरच 
प ्तिकान्‌ । जुपानेन संयुक्तस्तततदरीगहृरः स्मृतः ॥ 
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अ्भ-पारा, म॑धक, हर्ताङ, प्िगियाषिप, साठ) मिस्य) पीपर) हरड, हैट 
आवा सुह्यगा ये पर्ये आपे २ ते अर जमाटगोटा १ तोछे टेवे- सव का 
बारीक चरणे करफे उस को भांगर) काकमाची (मकोय)) निगुडी इनके रक्तः 
सात दिन खर करे. फिर पिरव फे वरायर गोरी नवि अर दाप कं 
विचारे देवे जैसे आट प्रकार ज्वरय मं दूष के सायः जस्छी प्रसार की वायुष्‌ 
निर्गेदी ओर नागरमोथा दन के काटे से, चीप प्रक।र के पित्तव्याधिपर गुड 
साथ अर सवेन्याधिपर योग्य अनुपानके साथदेनेते उरी २ व्याधिकः नारके 

 सुयप्रभा गुटी । 

चिक भिफरा निवं पटु मधयक । वराग केसरं चेव 
यवानी चाम््वेतसम्‌ 1 भूनिवके च दार्व्येखछा मुस्ता पपेटकं 
तथा । तुत्थकं कटका भार चव्यपद्मकदीप्यकेः ॥ पिप्पटी 
मरिचं दती शी शचंठी पुष्करम्‌ । विडंग पिपरी जीरकं 
देषदार्‌ च ॥ प्फ कुरनं रास्रा इरट्भामृता खिघ्रत्‌। खता- 
रुष्करतारीपं वक्षाम्डं उ्वणत्रयम्‌ ॥ धान्यकं चानमोदा च 
कारवी धातमाक्षिकम्‌ । नातीफट तुगाक्षीरी वानिमंधा सदा- 
डिमम्‌ ॥ कंकोरकयुरीरं च द्विक्षारं मरिचं तथा । एतानि 
पठमात्राणि सृष्मच्रणीनि कारयेत्‌ ॥ गिरिजस्य पडान्यष्ठ द 
पठे चेव एग्शछोः । प्रस्थमेकं सिताय घृतस्य डव तथा ॥ 
गिरिजस्य समं खों भरस्थाधे माक्षिकस्य च । सवमेकव सं 
मिश्य सिग्धभांडे निधापयेत्‌ ॥ वातिव्याधिपुरुस्तंभमर्दितं 
गरधसी तथा । विद्रधि रीपदं य॒त्मं पांडरोगं दरीमकम्‌ ॥ 
कासं पंचविधं वोटं मूजञ्कच्छं गख्परहम्‌ । आनाहृमरमरीव- 
प्ममहणीमवबाहुकम्‌ ) अरोचकं पाशशयुर्षद्रं सभगदरम्‌ ) 
हदरोग शरुसुत्कपविपमञ्वरनारानम्‌ ॥ उरक्षते च ये दोप्‌। 
मुखरोगे च दारणे । प्राशयेद्रटिकां चपि दूरण पामगितलेनिि- 
तम्‌ ॥ विविधात्रानि युंजीत यथे्रं च यथासुखम्‌ । गुटिका ` 
भास्करी नाघ्ना सृष्टा देवेन रोध॒ना ॥ प्रमेहं रक्तपित्तं च पाड 
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रोग सकामरम्‌ । अप्रि्दीपनं दयं दीषायुःपुटिदो भवेत्‌ ॥ 
यं वृतिप्रभवे। रागा यंच पित्तसमुद्धवाः | कफएरगाश्र ये के- 
चित्‌ द्वद्रनाः साघ्रिपातिकाः ॥ ते से प्रमं याति भस्किरेण 


तमो यथा । रोगषिद्राविणी कायौ गटिकरा शूयैवस्मभा ॥ 
अथे-चित्रक) हरढ, बहेदा) आवा, नीम की खा, परुष) युखहदी, दाछ- 
चीनी, नागकेशर, अजमायन) अप्रयेत्त) चिप्तयत्ता) दररछदी, इटडायची, नागर- 
माथा पित्तपापडा, नीठा योधा, करकी) मारगी) चव्य; पद्मा, सुराप्तानीं अजमा- 
मनः पीप) मिरच, दती) सोठ, पुहकरप्रट) वायविडंगः; पीपरापर, जीरा, देवदास, 
पत्रज) कूडा कां छाछ) राक्ता) धमाप्ता, गरिोया निोथ) कैच फे बीज; ताद्ीसपन, 
युका, सघानिपक) पिडनिपक, कवचियानिमकरु, धनिया. अनमोद्‌, सोफ, सुषणमाक्षिक, 
जायफट, वशलाचन, असतगध) अनार र छार) कंकर; ख, जवाखार, सजनीखार अर 
का! पिरच ये प्रस्येक चार २ आर शिखायीत ३२ तोर, गगर द्धं ८ तोर, छो 
की भस्म ३९ तौले) सुवणेमाक्षिकं भस्म ८ तौछे इन सवे का एकम चृणे करं इसमें 
पिश्रीं8्टतोर जओरथी १६ तोके डाछे सव को एकञ मिटाय यी के चिकन बसन 
>मे भरके रख देवं. इस मप १ ताठे अथा वटाव विचारं न्युनापिक मानना 
{देष ती वातम्याधि,) उरुस्तंभ, ग्रधसी,) विद्रधि, शीपद्‌) गोरा) पाडयेगः दटीमक, 
पच प्रकार की खाती, मजङ्द् गटयरह्‌, मफरा, पथरी, भद्‌ का रोग; संग्रहणी) अव- 
याहुक, अरुचि, पक्तवाडे का शुक, उद्र, भगद्र, दद्यधग, शः केप, विषमज्वरः; 
उरश्षत, युव के ेग, प्रमेहः रक्तपित्त) पटरेग, काषछा, वाद्‌ के रोग, पित्तजन्य रोगः 
कफ फ रोग, द्वद्रज) सत्निपाद्जन्य रोम इस्याद्क रग इस्‌ सयव्रभायुरका के 
मभाव से नष्ट हथ. सेगो को भगानेवाष्टी इसत का अभाव सूये के समान है. एक तोट 
कीं गोष्टी बने अथवा एकं तटे इसके रणंफा ह| भक्षण केरे इप्तके ऊपर 
यनेक अकार फे यथेष्ट अत्न भोजन करने चाहिये इश्च को शीशिवने निपाण की हे ॥ 
ठषुषात्‌ववष्वपतमला 
पाषदणटकणो मंधपापाणभमिद्रत्छनागो वररस्तथा तारकश्च । 
ञ्यूप्णे हमनारेण तन्मदयद्रक्तिकाभा कदा वत्तिविषवत्तक ॥ 
सत्चिपातके मारते कफे सीतमांयके श्वाससभवं । समह्माभष 


शले गदे काषपंपतौ योजयेत्सद्‌ा ॥ 
7 अर्पै-पारा, सुहागा, गध, प(पणभेद्‌) वत्छनागविष) कड का न्नः हर्ता) 


सट, मिरच, पीपर इन सव फा चृणे करके धुरे के रक्ष क्षं सरछ कर्‌ म एक 


£ 


क) 
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२ रत्ती की गोदी नवे इस को वातयविध्वंसनी कहते है. यह सतिपात, कफः 
बायु, रीत, मदापि, श्वत, संग्रहणी) शूक ओर खापरी इनपर देनी चाहिये ॥ 
वहिक्मार 
टेकणः पारदो गंधरांखो कपर्दः समो वत्पनाभल्िभागस्तथा । 
विनं अष्टभागं वहिषवः मारः स्मृतो भंगनीरेण संमर्दितः॥ 
वातरोगेषु सवेषु असने वह्िमांयके । कफामये पीदकापे शूरे 
त्वाद्क्मारकः ॥ 
अथे-सुहमे का चृणे, पारा) मंधक) शंखभस जीर कौडी की भस्म ये समान 
ठेवे तथा सिगिथविषं ३ भाग जोर काटी पिरच < भागस्य फो एक करके भागे 
केरसमरे स्र करे इस फ वन्दिछुमाररस कहते दै. गह संपूणे वात्तरोग, 
शास्त, म॑दाभि) कफ, फीहा, खासी ओर श्रू इन पर देवे ॥ 
वातविष्वंस 
रसं गंधं पिपंचेव ताम्रं ख समाक्षिकम्‌ । एतत्छवं समं 
योज्यं विपं च द्वि॒णं भवेत्‌ ॥ जेपारं तारकं चैव रसेन सह 
योजयेत्‌ 1 उयुपणं च समं योज्यं सवेमेकञ कारयेत्‌ ॥ निं 
डीघ्रणद्रवैभानोश्च पयस्तथा तकौरी भंगराजश्च तथान्म- 
त्रसस्य च ॥ भावना खट्‌ दातव्या सत्तसप्तक्रमादितः । द्वन 
भक्षयेत्प्रत्तमरिचेश समन्वितम्‌ ॥ जातुजघाकटिस्थूणपादयु- 
रफोएरोीपंकम्‌ । मन्यास्त॑भं दवस्तभं भिकस्तंभं च शुष्क 
कम्‌ ॥ निहास्तंभं बाहुभवं धिक्स्तंम च पादनम्‌ । अपो 
भगे च ये वाताः स्वगे विचरंति ये ॥ सवान्वातान्‌ जयेद 


दन्य नारायणो यथा ॥ 

अथे-पारा ९, गंधक १; बच्छनाग विप २)त्तापे की मस्म ९, छो मस्म १ 
सु्वणेमान्तरु ॐ[ भस्प ९ जमाठगोटा १} दरताछ १) सोर मिर्च) पीप स 
मिङायक्ते ९ भाग देवे. इन सव जोषधो को एकच करके इसमे निर्गुडी, जमीकंद 
आक, अरनी, भांगरा जीर धतरा इन भअ्येक की सात २ भावना देवे. यह घात 
चिध्वंखन दो रत्ती के अनुमान काटी भिरचोके वणे साथ देवे ठो जाद 
जघा) कमर पीठ, पैर, टट) मस्तके जार गरदन इन का स्तेभ) हमुस्तेभ) जिकस्तभ 


चा ब-्नान् 
क 
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शुष्क्वात) निन्हास्तंम) वाहुस्तेभ, पदस्तेम ओर अधोभाग मेँ दछनेवाटी वादी तथा 
सर्वाम म संचार करनेवाछछी वायु इत प्रकार सपरं वात्तसेमों का नश्च करे, ससे 
` भगवान्‌ भक्ता क दीनता फो हरण करते हं ॥ 
दपर समासपत्रग 
छत तलख्कमाक्षकयप्तरजा गव समाश्च इत पथ्या त्युपण 
वह्मधदुशसश्चमा विप टकणम्‌ । क्षष्ता खलवतट च वर्‌ 
छुरतायड(रस मदत मारा वृह्छममता सप्तधवयुता शत्या 
तथा सनकः ॥ 
अथं -पारा, हरता, सुषणेमाक्निकभस, छोहभस्म, गंधक, हरड, सोठ, मिरष; 
पीपल, मरनी) राला) ककडाप्तिमी) विषः सुह्या ये समानमाग ठे. सप को तुष 
ओर गोरसपंदीकैरसमे खर कश्श्सकीदोदो रत्तीशी गोद्धी कर, इसको 
सेधवनिपक) सोर आर चिच्रक ङे साथवादी पर देषे॥ 
_ , . वतारिरस्‌ „ 
, रभसम्‌ च्‌ भागेकं गंधक दविणो भयेत्‌ । वरिण च पिपं 
ग्राह्यं कणा च चतुणा ॥ वृता्यं तथा प्रोक्तं एवमेक का- 
र्यंत्‌ । शुना मात्रा प्रदातम्या सवेवातविक्रारणाम्‌ ॥ 
अर्भ-परि शी मस्म १ भाग, मध २ माग, िणिया विपे भाग, पीषड ४ 
भाग जीर रेणुकर्वान ३ भाग ये प्तय पदाथ एकतर करफे चूणे करे हस्र को वादी फे 
विकासे पर र्तीदेय।॥ 
दूसरा प्रक 
भगिकं च पिप चेव द्विभागं रंकभं तथा । चत्तभमं च मरि 
सदैक प्रयोजयेत्‌ ॥ आद्रकस्य रसमय कमेक मागतः 


मार्च समायुक्तं एवुवातनिङ्कतनम्‌ ॥ 
अधथ-प्िगिया विप १ भाग, सुहागा २ भाग मरक भिरव 9 भाग 
ठ सव को एकव कर अदरख ॐ र्त मे खरल कर इष मे से २ रती रक्त मिर्च 
के पाथ देषैती सवंवायुके रोग नाशकरे॥ _ 
2 रद्चितामणि ि 
सूतासंवाकतश्वेके कृता पष्ठ सगपकम्‌ 1 चतह नरि 


ज व, 
+ १५ 


५ 


१९१०४ धुदृत्निषण्टुरलाकरे 


स्याश्च द्रवैः पिह प्रखेपयेत्‌ ॥ त्रप प्रर्प्यतां रबर 
गजपुटे पचेत्‌ । देयं च्यूपणनाधं वपुवतिं सकंपकम्‌ ॥ न 
देति दृटताप मूचखापत्तप्तमल्वताः ॥ ^ 
अजथ-पारा ५ भाप तमि के पतन १ भाग जर गेधक भाग इन की कजला करके 
नागरे फे पान के रसम खरट करत्तापेके पर्चोपर ठेषप कर एक के ऊपर दूरा 
जमराय संपुट मर गजपुट पम रखे पक देवे. इस भसम कों रत्ता रं अर 


पाट) प्रिरच) पीप इन फे चमं पदेपेततो अर्पागवात, कंपयात्त) दाह) पत्ताप) 
मूच्छ ओर पित्त इन को नाहा करे 


काट्कंटकरस 
वुत्रसूताघ्रहेमाकतीक्ष्णमंडं कमोत्तरपु । मास्ति मदयेरम्ड 
पर्गेण दिवि्षययम्‌ ॥ निक्षारं पचख्वणं मर्दितस्य समं समम्‌। 
द्वा निथडिकाद्रविमदयेदिवसचयम्‌ ॥ शष्कमेतद्विचण्याथ 
विषं चास्यएपांरातः ! टंकण विषतुद्यांशं दा जंषीरनेदर 
यैः ॥ भवयेदिनमेकं त॒ रसाय काटकेटकः । दातव्यः सवेरा 
गेषु सप्रपातं विशपतः ॥ द्वगनमाद्रफद्रवधतंवा वाता 
गिणाम्‌ 1 निैडीमूखबररणं त॒ माहिपास्यं च युग्यम्‌ ॥ समां 
मदैयेदाग्ये तद्वरी कषेसंमिता । भतरयोन्या प्तेनित्यं स्षग्ध- 
ष्णं च्‌ भोजनम्‌ ॥ मंडखात्नारायेत्सवान्वातरोगत्न संशयः । 
सचधिपाते पिवेम रविमूरुकृपायकम्‌ ॥ 
अ्थ-दहीरा, पास, अभ्रक; सवणे, ताया, सेडीरोह ओर पंडखोह इन कीं भर 
एकसे दृसरीं अधिक र के कमसेखेवे फिरङइसको तीन दिन अम्टव १ 
भावन देवे. फिर तीना क्षार आर पांचा निमक यं उक्त भस्मा के समान मिलाय 
फिर नियंदी के रसम उप्षको तान दिनि खर केरे जव सूप जवे त्थ अषमः 
सिमिथाविप ओर सुहागा डाके नीबू के रसम १ देन सेर करे इसको काट 


करकरस कहते ह यह्‌ सषूण् समा प्र्‌ द्व प्रतु विरेपकरफे सतिपात्तप दून 


चाये अद्रखके रस पसे अयवा धरीके साथदो र्त वात्रोगपर देवे निर्यदीं ब 


जड दे चभ शेर भमा गृग्गट य समनिद् धस खर्ट कमफ पद तड कं माद 
कं साय देवे सर क्िग्ध तथा उष्ण भजनरकेरेतां यह ४० दिने संप्णे वात : 


धातन्यायिकमरिपाकः | ११०५ 


रागा फो नाशकरे तथा इस ससको खायके उपसे कशी नडक्षा काटा दवि 
ता सततिपतिफो नष्ट करे ॥ 
- परिग्रणाछ्यरस 
म्रचकाटग्ुव हूत सद ब्द्राग्नना क्षणम्‌ । पक्लवारवताय सश्ुण्य 
च्रणतुस्याभयगयुतम्‌।पपतंनमिदं खादद्पयेच्च दिने दिने । गनै 
कैक फमणेव यावत्स्यादेकविश्चतिः ॥ क्षीराग्यरफरामिधं ्चा- 
ट्यत्र पथ्यमाकच्रत्‌ । कप्वातप्र्चच्यथ नवति नवक्त्सद्‌ा(॥ 
नग्रणालछ्या रपा नाम वरपक्षात्कफवातसुत्‌ ॥ 
अथ-गंधक आर भाग ठेकर उप्त को मंदातरिपर परती कर खेवे पिर इसमें 
पणि २१ भाम प्व थडादृर् आप्र पर रह्म इ फर पराए् मधकर को बरावर हरड 
कां चूणं प्रिखायक्षे भयम दिन पातर देवे आर्‌ २१ रत्ती छयोनेपय॑त निव्यप्रति 
एक २ रत्ती बटत्ा जवे जीर दूध, षी; पाड ओर भात यंपथ्यमे देवे जर्‌ पवन 
मे रहे नहीतो यह तिशणाख्यरस तान पक्षम कफ वादी भोन्र के ॥ 
चि सकररषर्‌ ू 
रसस्य गंधं द्वियं पिमं ताप्रस्य चक्रेण सुतापितेन। अ 
च्छादयित्वा च ततः प्रयत्ने विख्यं च ततः प्रगरद्य॥ 
चूण्य च द्वाद्राधकेद्ग्धः पुरत वाहनफटनटन । सभा 
विताकेर्वर एप हता गनाद्रयं चास्य फट्नयप ॥ ददत 
मनवितयेन सु्िषाताद्विुत्छो दि भवोद्धिताश्ची । क्षार सुती्ष्े 


टाधमाप्मपं वतताकमष्वादं विवजनायम्‌ ॥ 

अथे-पारा १ भाग जर गंधक २ भाग दोनों कों एकतर करके तमे के पनरको 
एम करके उसभ वेटि कषिर्‌ टक देवे. फिरतमि के चकमे छग उक्षको निका 
फेर खर पे डाछ्के उसको आंफ़िके दूध आर वित्र तथा त्रिफठा इनके 
टे क दृक्ष दक्ञ भावना देवे. इ6 फो अर्कश्वरर स कते ह.यदह दो रत्ती निफछा 
; साय देवे ओर पथ्य हितकारी अत्त भोजनः करे तथा खारी) तीणः दही) मात) 
उद्‌, मेगन ओर सहत्त यें पदाथ खाय नहीं तो सुकतिवत्ि दूर हेय ॥ 
एक््गतवाः 

शदथ सृतं सूतं काति वेगं च नगकम्‌ । तम्र चघ्नं प्रत 


५ 


१९०६ बुहृत्रिषण्ट्रत्नाकरे 


तीक्ष्णं नागरं मवं कृण ॥ सवेमेकत सृचरण्यं भावषेच प्रथ 
मयम्‌ ! वरन्यापकानयुडवाहुमाद्रकनद्रवः ॥ रणड 
णापि त्तो धात्या द्रवेण च! विपूमुएयाके हटेश्च आ््रकस्य 
रसस्तथा ॥ रसभ्चकगवी रोपो पुपिदधो रसराद् भवेत्‌ । पक्ष" 
घातं चादतं च पञुवात्त तथव च ॥ अधाग गर्ता वापि 
विश्वाचीमवबाहुकम्‌ । सवन्वाततामयान्दंति सत्यं सत्यं न संशयः ॥ 
अथे-द्ुद्ध गंधक, पारे की भस्म, कांतछोह, वंग, हीशा, तामा, अश्र) पोाद्‌ 
छोह्‌ इन की भस्म) साठ; पिरच, पीपर इन सव फो एकच चणे कणे बिफटा का 
काटा) चिङ्कटे का काटा) निगुंडी, यद्रख, चिचक, सहमना, कूठ) भवर, चला 
आकर) हरं ओर अद्रख इन प्रसेक की तीन तीन भावना देवे तो यहं एकांग- 
यदीर रस सिद्ध होय. यह पन्षाघात, घनुबात, अर्धोमवात, गृधसी, विन्ा्ची) 
जववाहुक्न ओर्‌ सष प्रकार के वातरोग इन को नाश करे इस मं संशय नर है ॥ 
पृतिरक्तपर्‌ रष 
प्रद्‌ चररियाद्यद्ध तत्तदट्य ञद्धगधक्रम्‌ । अन्रकर च द्याह 
स्यं भिभिस्वदयं च युगम्‌ ॥ सवीराममृताषतं भावयेदोपधे 
पथदर्‌। न्ड गक्षुरच्छ्चककरास्यान्रजं रसः। । सततवार्‌ 
ततो युज्याद्वातरक्ते निवहछक्म्‌ 1 काकखस्यस्य मूखना 
पानीयमयुपाययेत्‌ ॥ 
अथ-पार, दुद्धं गधक समन भाग रे संर दना क बद्वर जन्नरकनस्म तीनां 
फी यरावर गगर आर सय कां परावर गिडोयप्तस्व इन सव कां एकत्र कर नगड।) 
गाखरू, गरखाय, कर्कि इन के काट कं सात्त २ भवना द्व फर्‌ इस्षमस ६ 
रसती की मात्रा वातस्करोग पर देवे जौर्‌ उपर से काकोटी की जड शा कादा पीव 
,  _ „ . ~. तारकम्‌ 
र रस ठवारस्क्रा चयनडुवगमयवद्यच्छवसुनात्रषत वमद 
द्त्वा रारवयुगड ब्रव अद्रा दयद्रनाहुएटमस्य भव 
तपुभस्म ॥ द्वङ्चति प्रकृतिमप्थतिखामदस्थां षा एनश्च 
वहुधा वहुधा विचायं 1 द्या तंदुरमितां हरितारमायां विया - 
मया यात्तवसाद्यमाप यत्नात्‌ ॥ 


वातन्याधिकमेविपाकः | ११०७ 


अश्र-हरताट ३) पारा १९ आर्‌ फिटकरी ५ भाय ये शुद्ध ठे सव को एकत कर- 
फे सपेद पुननेवा के रस मं सरछ केरे. जव सू जाय तय इतत की रिभिया वनाय 
खे इस को चिप्डे की पदी में रखके उस के उपर दूसरा जधा सिपडा टक देवे 
फिर संधीटेप करके गजपुटमे फरक देपे तो सुद्र भस्म होय. यह हरता की मजा 
निक्ष सेगीं को देनी होय उस फी जाति) ग्रति जर रेग क सवे अवस्था वार 
धार विचारे चावर फे बरावर देषे. यहं पिधा मेने एक महान्‌ सन्यासी ऊ पप्तते 
बडे यत्न से सीखी हे ॥ | 
गृपकरप्रायन 
शुद्धो बटिगोपयस्ता विभाव्य ततथतनातगुड्चिकामिः। प- 
ध्यृक्षघन्यपधश्रगरार्जमल्वाएषार प थगाद्रकण ॥ सिद्ध पता 
याचय त्रुल्यभागा रप्यन गधकृपवकं स्यात्‌ । कषानमतं 
सेवितमेति मर्त्यो वीयं च प हददेदह्विम्‌॥ अष्ट सकंडं षि 
पदोषमुय्रं मासद्रयं योजयती च योगः । वोरातिप्तारं म्रहमी- 
गद्‌ च सवातरक्तं पद्यख्युक्तम्‌ ॥ ज।णज्पर्‌ महगण च 
तीरं गतामयानां अह्णे समथः । प्रज्ञाकृर कंरामर्ताव क्षणं 
पुसोमरोगं सदमुष्कबृदिम्‌ ॥ इरति सुकटयगान्‌ गधकास्या- 
तियोगे सरतसंददनराणां प्राणदो दीषंमायुः। तद्त्विहितयोमें 
भस्म सूतं सहेम रमयति नेद्शाना द्रप सुस च ॥ 
अ्भ-रद गंधककोगीका दूय) दाटचीनो, ईायची) पतच्रन, नागकेशर, 
गिडोय, हरड, षहेडा, अमछा, सट, भगरा ओर अद्रव ईन शरत्येक की आड २ 
भावना देवे. जब हिद्ध छे जवि तव रवर कीं मिश्री मिलाय इक्तको गंधक 
रसायन कहते है. यह दश मासे निस्य सवन करनं सं वायपुषट) दहु क टता, 
अग्रिदीप्ति दन घो करे चथ! कुष, सजी) विषदोध, धोर अतिसारः समरहण्‌ा बात 
रक्त, शु, जीणेज्यर) सव भेह, तीव्रवातन्यायि) जडवृद्धि) सोमराग आर संपूण 
रोगो फा नाकच करे है. तथा अद्धि, आयुष्य) केर्शो का कालापना ओर सवे रोगों के 
नाश करे. यह मलरप्यो फो माण सीर आयुष्य देने मे समये दं ओर इसमें परिक 
भस्मा यांग कर्ने सं काति करे आर मनक सिया के मामन के स्रामथ्य कर्‌ ॥ 


रुधुविपगभतेखं 
तैखाढकं समप बुहयारिहेमनिधडिभास्कररिफाषतया त 


११०८ धृहतिष्टुरत्राकरे 


(कि 


सिद्धम्‌ । पूऱष्फलिनीविपरेमदुग्धारास्चा हयारिकटभी 
मार्चोपवचिचा ॥ मांसी वचा दहनसपपदेवदार दवीं निशा. 
वुजतुधिफरा सममा । पषा क्षपल्पलपता विपगभमततच्स 
समस्तपवनामयना्ानं स्यात्‌ ॥ 
अथे-२५६ तोछे तेख में इसके बरावर को तुप की कांजी ओर कनेर 
धतरा, निशुडी ओर आकि की नड कां काढा डाके ते सिद्ध करे. फिर धुरे पे 
बीज) कूट, कियारी) क्िगिया विप, गखर, रासा, कनेर, माटकांगनी,) मिर्च 
बडी दती नर्पासी, षच, चित्रक) ससो, दैवदार, दारुहर्दी) अंड की नड 
छाख, त्रिफटा) मजी ये प्रत्येक चार्‌ > तटे छेवे सब फा चरणे करके उप्त ते; 
डाङ देवे तो यह चिपगभतैल वने. यह स्वं घातरोगनाश्क ‰& ॥ 
दभर्‌ गकर 
घत्त्रस्य रसस्य पंच कुडवं तें तथा कामिकं प्रस्थानां च 
चतुष्टयं गद्वचाचिन्ात्परं शणकाः । इद्रीम्‌रिचात्पुथद्‌ 
नवृविपात्पर्‌ स्वणसीनातयः स्युः सप्तापिकपिरातिः परिमितं 
तीत्रानिरुष्वंसनम्‌ ॥ पक्षावातं इवुस्तंभं मन्यास्तभं कटिग्र 
हम्‌ । पृषत्रिकशिरःकंपं सवीगग्रहणं तथा ॥ ॥ 
अथे-पतूरे का रस ८० तो) तेक८० तोके, काजी ८० तो} दू) पच) चित्रक 
ये प्रसेक एक एक तोठे रेषे. हितवद्टी, भिरच, दोनों न नी तोके छे, क्िगिया विष्‌ 
६ तोर, धतूरे फे बीज २७ तोर ओर सेधानिमक २७ तोठे इन सव को एक 
करके ते छिद्ध करे. यह्‌ तप्र षादी., पक्राघात्‌, दनुसवंभ, गदेन का स्तभ्‌, करिग्रहूः 
पीट, तिक सोर मस्तक इन का कंप जर सर्वागप्रह वात हन को नादा करे ।॥ 
ू महूविषगभतेख 
कनकं तु च्‌ निंडी ठुविनी च पएुननवा । वाततारिभूधगंपा च 
पननाटं सचिचरकुम्‌ ॥ सार्भाजनं काकमाची कलिकारी च 
नमकम्‌ । महानवच्चरा चव दरार रातावस ॥ काष्ट 
सारि च आवणी च विदारिका । वयक मेपश्गी च कर- 
वीरदरयं वचा ॥ काकरन॑व्‌ त्वपामागेबछा चतिवरद्वयम्‌ । 
व्याभ्री, महाबला वापा सामवह्ी प्रासिणी ॥ परोमिमितानि 
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क, कन, क 


सेतानि दरोणेभति विनिक्षिपेत्‌ । पवेत्पादावरोपेत्मिनकर्कस्य 


कि, 


कुडवं क्षिपेत्‌ ॥ बिकट विपति च रास कुष्टं विं घनय्‌ । 

, दुवदस्वसनाभा द्वा क्षार उवृणानि च ॥ तुत्थकं केटूफटं 
पाठा भाङ्ग च नवसागरम्‌ । व्यती धन्वयास्ं च नीर 
चरवारुणा ॥ तेलप्रस्थं समादाय माचयन्पृदुवहिना । षिपग- 
भद्‌ नाम्ना सवान्वताच्व्यपटृति ॥ वक्षासूकटिजेषान सः 
धान भरेषठमेव च॑ । गृत्रसी च महावातान्तवागयहृणं तथा ॥ दं 
डापता्नक चव कणनाद्‌ च शून्यताम्‌ । वनमध्यं यथ सिह 
तपराथंते यथा मृगाः॥ तथा्गनभ्ानां नर्णां च चतुष्प्‌ 
दाम्‌ । नाशयघ्नाच संदेहो विषगभप्रटेपनात्‌ ॥ 
अ्ध-पतूरा, निरडी; सपेद्‌ त्वी) पुननेवा) अड) अप्तगंध, पवाड, चित्रक, सह. 

नना) मकोय) बहेडा; नीम की छाठ, भक।यन, वाज्च ककोडी) देशप) शताषरः 

रिछ, सारिवा, सपेद्‌ कोय, पडी) पिदासकंद, धुहर, माक, मेटासिगी,) रर भौपं 
उपेद्‌ कनेर. वच, काकजया; अग्‌, कछ) आतिवर।, नागवरठा फटी; परह्यषछा) अदस, 

तोमवद्धी ओर असारणी ये अरसिक चार २ तेछि ठेवे. सब फो जेट करके १०२४ 

खे जठ मे ौययफे जब चतुथी नल रहे तम उतारे छान देवे ओर इषम 

वरुटा, कचा, राक्ला, ठ, अतीत) नागरमोथा; देवदारु) सिमिभा विष; जवाल्रार) 
वहागा, सैधानिमक, मिडनिमक, सेचरनिमक, सयुद्रनिमक) खीला योया) कायफठ) 

ट की जड, नोपद्र) जआयमाण; धमासा, जय अर इन्धायण इन का वूणं प्रप्य 

६ तो उारफे उक्तम ६४ तारे पेरु ङा मदायिपर पर केह इस क धपः 

भतल फहृते ह. यह संव वातरोग को नाद्व करे जार ऊरू) वक्षस्थरः) नर्षा तथा 

यि इन हिकाने की वायु) आव्यवात, गृधसी) महावात) सवेागवातत) दंडापतानकः 
णिनाद्‌ तया श्युन्यता इन को नाश्च करे ओर जैत वनम सिहस ग्रूग इरकर भाग 
तिह उसी मकार घोडा ओर हाथी इनसे भिरनेसे ष्टे हुए हाड जया प्रद्युडन 
पि व्पाधिको नाद्र करे द्म हदे नही 

प्रष्ारिणीतेर 

> समरप पुष्पाच्यां जाततसारां प्रतारिणीम्‌ । कडयित्वा पर 
राति करदे समधिभयेत्‌ ॥ द्प्रस्तत्रारकफे दयात्‌ द्विगुं चा 
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म्टकांमिकम्‌ ! भेपनानि व॒ पेष्याणि तयेमानि समावपेत्‌ ॥ 

इठी परनि पैचेव रास्चायाश्च पर्द्रयम्‌ । प्रारिणीपटे द्रे च 

दरे परे मधुकस्य च ॥ एतत्सव समारोव्य शनैमृद्रयिना पयेत्‌ 

एततपरभजने भेषठं नस्यकमेणि शस्यते ॥ एकागिगरहूणं वापि 

सर्वग्रहणं तथा। जपस्मार तथान्मदं विद्र मद्वहिताम्‌ ॥ 

त्वगताश्चापि ये वाताः शियसंधेगतास ये । सस्थिसंधिगता 

ये च ये च शकरात्तवे स्थिताः ॥ सवान्वातामयानूनं नाराय- 

त्येवं सवेथा । हयं नरं गजं वापि वातजजरसितं भृशम्‌ ॥ सदय 

भरामयेत्तेरमेततनाच पिचारणा 1 इदरियस्य प्रजननं वध्यानां च 

भनाकरम्‌ ॥ वृद्धान . वारकाना च सरणा रज्ञा हितं परम्‌ । 

पगुषो पीटसपिवां पीत्वेतत्पंप्रधायति ॥ 

अथ-जङ़, पत्ता जर एटसाहित तया जित म सव द्ये गयाहो एेसी प्रसारणी 
४८० ते फो षट एफ कडाही मर पिनि. उत्त मे २५६ तोठे दष्ट, ५१२ तोठे 
खटा काजी डाछके फिर साठ २० तोर) रास्ता ८ तोखे, प्रसारणी ८ तीरे) य॒छ- 
ही ८ तोखे इष गकार उस मे डाछके मिडाय देवे. फिर इस मं तेठ डाके मदा- 
गरिपर पक्त करे. यह वादीपर नस्य करने मे उत्तम है. एकागयहण, सर्वीगप्रहण) अप- 
रमार, उन्म।द्‌) विद्रधि, मंदाप्रे, चचा, मस्तक, शिरा, आधि, शकर) आतत्तेव इतने 
रिकाने की पवन, स्वे वदीकेरोग इन कौ निश्चय करके नाद्य करे. तथा घडा, 
हाथी, मनुन्य इनमेसे कोड्‌ भी वादी से जजैरित होवे तो तकार यह तेछ आ- 
रोग्य केर इख म सशय नहा है. इन्द्रियजनक, षध्या खी के सतन देनपाटा, वद्ध+ 


बाखकः, खी ओर राजां इन को हितकारी ह. तथा पांगरा फिवा दूष को रेडा करके 
टनेवाङा एेसा मनुष्य इस से को पीकर दोडने छगे ॥ 


नरयगत्तर 


मिस्वोथिमथः स्यानाकपारखपारिभत्काः । प्र्ारिण्यश्वगंधा 
च्‌ ब्रहती केटकारिफा ॥ वरा चातिवखा चैष शद सपन- 
नेवा । एषा दृ परान्‌ भागाव्‌ चतद्राणांभसा पचेत्‌ ॥ पाद- `~ 
रोषं परिघाव्य तेख्पतरे प्रदापयेत्‌ । रातएष्पा देवदार मासी 
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रोख्यक वचा ॥ चेदनं तगरं कमेखपर्णीचएयम्‌ । रात्ता 
त्रगगेधा च संर सपुननेवम्‌॥ एषां द्विपटिकाव्‌ भागाद्‌ पेप- 
[यत्वा विनि ग्षपत्‌ रातविरारस चव तर्य प्रपवत्‌ ॥ 
भाने वृ] यदि वा गव्यं क्रं द्वा चतेणम्‌ । पाने वस्तो 
तथार््यगे मोचये नस्ये प्रयोजयेत्‌ ॥ अशनो वा वातभेप्रो वा 
गजो वा यदि व्‌ नरः। पुवं भगरदस्तो वा भग्रपादोथ वू 
न्रः ॥ जधमम्‌ च य वृताः ररमव्यगतान्‌ य॑ । दतर 
हनुस्तंभे मन्यास्तंमेपतेयके ॥ एकागग्रहणे वापि सपगग्रहणे 
तथा । क्षीणद्धिया नणय जवर्षोगा्च ये नः ॥ अरः 
निहाश्च बधिरा रिष मद्मधतुः । मदपमरना च याना 
याच गभे न्‌ विदृति ॥ वातात वृषणा येपारमनरचधिश्व 
दारणा ) एतत्तेर वरं तेपां नाप्ना नारायण स्सूतम्‌ ॥ 
अथे-पेटगिरी अरनी, रेट्‌, पट, नीम की. छा प्रसारिणी) जपगंध, वदी क. 
टेर, खोरी कटेरी, वडा, अतिषटा, गोखरः; पुननेवा ये प्रसेक चाटीप्र २ ताछ छेकर 
४०९६ तोठे जछ म डाठे ओदवे जब नछ चतुथा रहे तय उतारके जख को छन 
ठेदे ओर इसको ते के पात्रे डर देवे फिर इस म साफ) देवदार जटर्मा्ती, 
शिडाजीत, वच, चन्दन, तगर, कट) इखाययी, साठपभा, पृषटपणी, सुद्रप्णी, माष- 
पर्भो, राला, अपर्मध, सेंधानिमक) सपद पुननेवा हन प्रत्येक की अट २ रोड 
चूण करफे उछि तथा तेढ फी दरावर शतावर का रकष रषि. बकरी शा अथवा भी 
का दूधत्तेखसे चौगुना उदि इस प्रकार षप को एकमे करफे तेर फी पिद करे यहं 
घिद्ध हा ते पान) वस्ती, मादि, भोग्य पदाथ फे साय सेवन तया नस्य इने 
म योजना करने से धीडा) हाथी) मनुष्य) षयुए जथा हथ पैर जिष्ठङे यड गये 
हौ षह जच्छा होय जीर अधोभाग की वादी, शिरामध्यगतः दतश्ूछ) हवुस्तेभ) मन्पा- 
स्तंभ) अपततजक) एकाग्रहण, सर्वोग्रहणः क्षीमेन्दर) नष्युक्) ज्वर से क्षीण, छाछ- 
जिह) बहुरे; बुरे खरवार, अल्पबुद्धि) अस्पप्रना खी, वन्ध्या सी, पृपणवात, अन्तवद 
इन प्र यह नारायण ते अतिहितकारीं £ ॥ 
„ , इतत करि ल 
भगवा वल वरद पट्या बृहतीद्वयम्‌ । अद्रिव निषः 


++ १ 
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स्योना च पननेवा ॥ प्रप्तारिणीमयिमंथः कुयादशपरं पृ- 
थ । चतुद्ोणे जरे पक्ता पाद्रोपं एतं नयत्‌ ॥ तेाढकेन 
संयोज्य तावया रसादक्षम्‌ । क्षिपत्तव च गोक्षीरं तेखत्तस्मा 

सचतुगेणम्‌॥ रनेविपाचयेदेभिः कर्फद्विपालेकैः प्रथद्‌ । फुर 
चैदनं मूवो वचा मांप्िसपधयेः ॥ अश्र्गंधा वल रघ्रा इत- 
पुष्पद्रदारभिः । पर्णीचतुएयेनेय तगरेणेव साधयेत्‌ ॥ तत्र 
नावनेभ्यंगे पाने वस्तो च योजयेत्‌ । पक्षवातं दचुस्तभं मन्या- 
स्तंभं गख्यरहम्‌ ॥ खतं दधिरत्वं च गतिभगं गख्यहम्‌ । गा- 
सोपंद्वियष्वंसे अपक्हयकरे ज्वरे क्षये ॥ अंडवृद्धिक्करंडं चद्‌ 
तरोगे शिरोयहम्‌ । पशवद्युखं च पाल्यं बुद्धि हानि च गृध 
सीम्‌ ॥ अन्यांश्च विपमान्वातान्‌ जनयेत्छवागसंश्रयान्‌ । अस्य 
प्रभवाद्रध्यापि नारी प्च प्रसूयते॥मत्यां गजा वा तुरगस्तेख- 
भ्यंगत्छुखी भवेत्‌ । यथा नारायणो देषी दएदेत्यविनाशनः ॥ 
तथेवं वातरोगाणां नारानं तेखमुत्तमम्‌ ॥ 


अथ-असगंध) खिरेदी, वेठगिरी) पाड, कटेरी) बडी कदे, गोखरू, अतिवढा; 
नीम शी छट, रट्‌, 
सौ कूरकर चर द्रौण जम डाके जटति जब चतुर्थीश्च जछ रहे तव उता, 
छान ठेय ओर त्तर का त्ते इपर मे एक आदक उलि तथा सत्तावर का सवरप एक 
आदक त्थागाोका दूध चार आढक उप्रतेटमग डाक इस म कल्क फरक डा 
की दवाई इस प्रकारे उलि. कूठ, इटायर्च; सपेद्‌ चंदन) वच; जटामासी, सि त 
परक) जक्तगध) खरट्‌। क। जड) रास्ता) साफ) देवदार; साटपण।; पृष्पर्णा, मुद्र 
मापण) ताघ्रपण। जर तगर ये स्ह जीपधिदाो दोपर स्वे. सबकाकच्कक 
उमस काटे म डर देवे. फिरइस को भटर पर चटठाय प्रद्‌ मग्र से पपकत करे 
फेवछ तेर मान्न रष रह तब उतारके छान खेवे. ईक्ष को नारायण ते कहते ४ 
यह ठठ नाक म डाठ्ना देहम ठवाना त्था पीना अर्‌ व्तिकमे इनमें ५ 
चाहये. इस स पक्षाघातः हनुस्तम, मन्यास्तम जोर गठग्रह, देह का सुखना, इनि 
का नाश, साधर वयकेक्षयम तया ज्वेरके भयम) सही) वहुरा, गति्भ॑ग, गखग्रह, 
~ अड्डा ष्ट, दतर) रिरात्रह पाच्च, पयुकाएन) सुद्धि की हानि) गप्र 


पुननेवा, अस्तारिणी, अरनी ये तेरह पध दृश दृश्च पठ खेवे. 


च 
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ओर जो अन्य विषमवातर हे उन स्वको यह दूर करे इ फेभरमवसे वन्ध्याके पुत्र 

हेय हाथी) घोडे, मनुष्य इत तेछ की माटिम कशे मे युसी हवे. जे साराथण देव 

॥- दष्ट दत्य का नाश केरे हं उप्ती प्रकर वहुनारायण तंह सवेदुष्ट रोगा क नाशकरं ६ै॥ 
दतवरण्तर 


रातावरी वखयुग्मं पण्या गेषेदस्तकः ) यशेषा च 
परस्वः काराः करटकः ॥ एताव्‌ साधथपरान्‌ भागाव्‌ कर्पयेच्च 
विपाचयेत्‌ । चतुयणेन नीरेण पाद्रपे सृतं नयेत्‌ ॥ नियास्य 
तैटप्रस्थे च क्षीरमस्थं विनिक्षिपेत्‌ । शतावरीरसप्रस्थं जल्पः 
स्थं च यानयत्‌। तावर देवदर्‌ माप्त तमरस्वदनप्‌ । तपु 
प्प्‌ बर] फएमेटा रोखेयषुत्परम्‌ ॥ ऋदिमदा च मधुक का 
कोटी जीवकस्तथा । एषां कषंसमेः कत्फेस्तेरगोमयवन्दि- 
ना} पचेत्तेनेव तैन श्रीषु नित्यं वृषायते । नारी च रभते 
पुं योनिशुरं च नयति ॥ अगुरु शिरं कामां षा 
- इतां गरम्‌ । गृधसी एुीररापाश मेहान्‌ दंडापतानकम्‌ ॥ 
दाह वातरक्तं च वाततपित्तगदादितम्‌ । भनम्द्रं तथापानं 


रत्ापत्त च नरुयात ॥ रातावरातरमद्‌ इप्णात्रवण मापतम्‌ ॥ 
अ्थ-रतावर) सिरे) गेन, साठपण पृठपर्णी) अड कौ जड) असगंध) मे 
गिरी, कासः कुशा) पियावाक्ता ये म्पारह्‌ जपध डेट रपर उवे. सव ओषधौ से चीना 
जनं डालके काटा करे. जव ज चतुथा ज्ञ रहे तव उत्तारके छान देवे. इसन काटे में 
तद्धी फा ते १ अस्य मिपि ओर गी का दूष १ प्रस्थ त्या शतावरका रस १ 
प्रस्थ, एवं जट ९ प्रस्य उस ते मं डाछके उस में कर्क करके उठने की ज- 
पध अफ्नो डिखी है उन को डे. नसे शतावर) देवदारु) जटार्माक्ठी, तगर, सपेद 
चंदन, सोफ) चिरे की जडः कूठ, इटायची) पयर का एूठ, कमह, ऋद्धि के 
अभाव म वराहाकद्‌) मदाकं अभवम्‌ युखहर्टा, महुमा क छाल) कको 
अभाव मे अस्तमेध अर जीवक इन सव का तोछे २ भर कल्क कमे तथा इन से चै- 
ना अंडी का ते छेकर उत मं उप कल्क को डाके पाक करने के वास्तेकत्क से 
बरोगुना जट डा. जय ते मात्र शेप रहै तय पतारके तट को छान डे पट्ट 
नख मनुष्य के वातरक्ते होय उप्त के देम मारिष क्रे तो वातरक्त दूर होय ॥ 


१९११४ धुरत्रिषण्डरल्नाकरे 
मापतेर क । द्रोप प 
मापप्रस्थं समावाप्य पचेत्छम्यग्नखटके ! पादरोपे रपे तसिमन्‌ 
क्षीरं दद्याचतुशंणम्‌ ॥ प्रस्थं च तिस्तर्स्य कल्क द्वा 
्षपंमितम्‌ 1 जीवनीयानि यन्पए इतपप्पा ससेधवा ॥ 
राघत्मगप्ता मधुकं वख व्योपं भिकंटकम्‌ । पक्षाता 
वाते कणेरु च दारणे ॥ म॑दशुतो च वणे तिमिरे च विद 
पने } हस्तरकपे शिरःकेप्‌ बाहुश्यापिवबाहुकं ॥ रस्तं कर 
यसन च पानभ्यंजनवस्तिभेः । मापतंखमदं श्रएमररष्वज- 
यगदापरम्‌ ॥ 
अथध-उटद्‌ ६९ ताट( का १६ ताछ जटछम इउारखक मद्व. जप्‌ जर चत्त 
यौश्च रहे तव उसमे चीगुना दूय तथा तिलो काते ६४ तोटे आर जीषनीयगप 
फी आर ओपधी, सोफ, संधानिमक) राक्ता, शच फे वीज, पुखददी, सिरी, सट 
मिरचय, पीपल जर गोखसरूये ते २ भर टेवे. सव का कत्र करके उस तेः 
डार्क ते सिद्ध करे. यह पक्षाघात्त, अर्दितिवायु, दारुण कणेश्ुठ, वहरापना 
त्िपिररोम, संनिपाततज रोग, रस्तकंप, हिर शकप) वाटुशोप, अपवाहुक्ष ओर कायसं 
दन रागां पर इस तेछ की पये तथा उगविे- यस्तिकमे इन मे योजना करे यह माप 
तेख संपृणे उध्पैनघ्च के गोगो का नादा कने म चेष है ॥ 
॥ चाथा विपमभते ह 
तख कृष्ण॒तिखदरूतं सपपेरंडसंभवम्‌ । उभावपि च त्श 
सम ठप एद्‌ 0 सवसपप्भस्त्‌ सप्ते कसः 
निना । पञ्ान्मानदरं करये वस्नपूतं विधाय च ॥ गभ पिं 
प्रदातव्यं तस्माततदधिपगभकात्‌ । धन्ूरकरषीराकं ऊगरलयं 
कोष्णवृच्रकम्‌ ॥ महानिननिदृदंती देवद प्रसारिणी । ज्यो 
तिष्मती शिमूरु केतकी च पनन ॥ कुटित्थमापक्नापपि- 
बीनं भेगरसानिित्तम्‌ । खक्षारसं छागमांसं सणवीनं समं प- 
थद्‌ ॥ व्याघ्रवाराहजवरूकवसप्रस्यद्रयं द्वयम्‌ । विषमएपटं 
लेयमन्यत्सवे पर्द्यम्‌ ॥ प्रत्यकमोपधं द्ये मंनिषटाया द्वि 


वातव्याथकमेदिपाकः | १९१९५ 


स्थकम्‌ । त्रिकट त्रिफखा कुषं राक्ञा मी सदी वचा॥ चित्रकं 
देवदारुश्च वाकुची द्रियवापरता । विडंग रेणुका स॒स्तं पचकों 
› यवानिका ॥ साम्याकं सदिरं सारं मधूकद्मवीजयोः। अन- 
माद्‌ च तगर तपत रक्तचद्नम्‌ ॥ हरिद्रद्रयपिकथं च चत्रनौतं 
सर्चदनम्‌ । खोदभस्माभ्रकं वंग पाकं कोपी्षमेवे च ॥ मनः- 
शिखा खद्रद्कृष्णागरुनखांडिकम्‌ । भिस्दारं रसमोधमं ङक 


¢ ५ न, 


मेदमृ्गाडजम्‌ ॥ समतत्ुगंा्थ सिद्धतेरे षिनिशक्षिपेत्‌ । 
ञश्ीतिवातनान्योगनामवातान्मुदुस्तरान्‌ ॥ बातररष्मसम- 
द्रताच्‌ कटिनानूरुनंवनान्‌ । ग्रभीं च हूस्तंभं मन्यास्त॑मं 
प्रकेपनम्‌ ॥ पक्षपातं पंर॒तां च नाञ्चयेद्षधाहकषम्‌ ॥ 


अजथ- काट ता काते) सररकातछ अर अंडका ते इन स्वको 
[माय ९०२४ ताद छेय. रिरि उप्तकों छोहके कृढटविमं उाच्क्रे उसमें 
>+ धतरा) कनेर; जक, कठयारी, कूठ, यहे) वक्षायन) निोध, जपमाटगाटाः वद, 
भ्रण; माङकागनी) सहजने का फेद्‌, केतकी, पुननेवा; कुरुथ, उडद, षिन 
य भत्यक जाठ २ पठ ख्व स्व काका जीर र्ागरेका रस्त) छस्तका सीरा, 
येर्‌ का मापि तथा सनकं बज यं प्रस्के १२८ तोठे तथा बपेर; सुअर आर 
रार हन अ्रतयेक कौ ववा १२८ तोके आर प्िगियाविप ८ तोर, मजीड १२८ 
तोके ओर सोठ, भिरच) पपठ) हरड! बेडा, यवला, छठ, रास्ना) जनटमां्ती, 
कदत तचः ॥चनक, दवदत ववव्चाः इद्रनाः (खय्‌) वायवंडगेः रेएकमीन, 
नागरमोथा पीपर) पीपर) गूढः चभ्य; चित्रक, सोर, जजपायन) अमङ्तास क] 
गूदा, सरतार्‌) माजा क| छा) जनमाद्‌, तगर, संपानिमक) ठाठचंदन) हडदी, ` 
दारुहरद्‌।, मोम, दाखचीन।, इङायची) प्रज; नागकेशर) सपेद चंदन ये रतये 
आठ २ तटे लवे. इनकेकटिम ते मिलायक्षे सिद्ध करे. उक्ते छाहृभस्प, 
त्गभह्म) छथानमकः) ह।रकर्(त) मनस।ख} हंगल काटी सगर) नख, नपाद्‌, 
[रटास्त) शू, केसर >(र कस्तद य पदाय सुधाये उस सिद्ध ते में इष यह 
श अस्मरी मकार कीं वादी, आमवात, वात्तकफ, कमर, जान ऊरू) जधा इनमें 
१८ वद गत्रहठाः दृतुस्तभः मन्यास्तम, फेष, पक्षाषात पगरा ( छेगडा ) 
पना ञ।र अपबाहुक इन फो नाश करे ॥ 


९११९६ घुहननिषण्टुरत्नाकरे 


रघुनारायणतेर _ 
एठाषानतेकुरचद्नदरुपोम्यशेटेयङ्ष्टटिटावृरगभितेन । 
तेर सदुग्धमिति सिद्मभीरूकेदतोयेन तेन इुंङ्ितेन समीरणघम्‌॥, 
अधे-इखायची, सिरेधीतगर) खाटचंदन) दारुहरदी) इनदरायन, पत्थर का पठ) 
कूट, कुछिजन, मब अर वनो इन के कादे से ति फे तेर दूध मि्ठायके पकवि. 
जब द्ध हो जदि तव उत्तर छे. इस मे शतावर के कंद्‌ का रस्त डाङ्के उपयोग 
करेतो वादी काना करे ॥ 


रतावरी नारायणतेर ॥ 
रातावरी चांमती प्ररिनपर्णी सटी वरा1 एरंडस्य च मूखानि 
बरहत्यो पतिकस्य च ॥ गवेधुकस्य मूखानिं तथा सहचरस्य 
च्‌ । एतान्द्रपछान्भागान्‌ जरुदरोगे पचेहधः ॥ पदृवशेपे 
पूते च गभ चेतान्पमावपेत्‌ । पुनन॑वा वचा दार्‌ राताहा च॑ 
द्नागरूःरोख्यं तगरं ष्टं उरी मांसी स्थिरा दख । सश्वाहा 
सैधवं रा्चा मंनिष्ठा घनचोरकम्‌ ॥ कोतीपरियंस्थाणेयं 
पराध करपयेत्परथक्‌ 1 गव्याजपयसोः प्रस्थो द्वो द्वावत्र प्रयोज- 
येत्‌ ॥ रातावरीरसप्रस्थं तेरप्रस्थं भिषक्‌ पचेत्‌ । खवंगनखकं- 
कोट्येदकं जीरकं भिषद्‌ ॥ चषकं च कपूर तररुष्कश्ीनिः 
वासकम्‌ । स्प्रका फुकमकस्त्ूरी ददयाद्नावतारिते ॥ अश्तेर- 
स्य सिद्धस्य णु वीयंमतः परम्‌ अश्ानां वातरूग्णानां कुन- 
राणां तथा तृणामातेरमेतत्मयोक्तप्यं सथवातविकारवत्‌। आ- 
युष्मां अ नरः पीत्वा निश्धयेन ददो भवेत्‌ ॥गभेमश्तरी विद्या 
त्कि पुनमौदपी तथा 1 इच्छकं पाशरढं च तयेवाधौवभेदः 
कस्‌ 1 उपचा गंडमाखां च वपात्तरक्तं दनुरहम्‌ । कामखम- 
प्म पाँडुषुन्मादं च नियच्छति ॥ नारायणेन गदितं तेखमेत- 
त्करपाटुना । नारायणमिति स्यातं न्ना तस्मादिदं भुवि॥ 


अथ-रातावर) सारपर्णी पृषठपणीकुचरर) सिरहटी.अंड कीं जट कटे, पडी कटर 
कंज; कर्सोदी की जड) पिभावत्ि की नड ये मरयेकट०तोडे ठेव. अ ५०२९ तोः 


) | 
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 . 

इस में डाठ्के काटा करे भव चतुथ्ष जठ रहे त्तमे उत्तारके छान ठेय ओर इसमें 
` पुननेवा, वच, दारुहरदी, हतार, चंदन, काटी अगर, शिछाजीत, तगर, कूठ; 
$+ छोटी इखायची, जरा्माही, तुटसी, सिरेदी शी जड, असगंथः संधानिमक) रास्ना, 
५ अजीठ, नागरमोया, गरोना; रेणुकवीज, फूरमिर्यय) स्थोणेय (मरंधिपर्णी का भेद ) 

ये रत्येकं ५ पाच तोछे ठेषे. इनं का कल्क) मो का जीर बकरी का दूष प्रस्येक 

दोदो सेर, शतावर का रघ १ सेर ओर ते ९ सेर ठेवे. इन सपं फो एङ्त्र करकं 

पे सिद्ध करे. फिर उत्तारके इसत मे छोगःनख।कंकोर, वायविडग, जीरा, दाठर्वीनीः 

कुटकी, कपूर, शिढारस, सर का गद, सका; केशर, कस्तूरी ये ओषध इष्ट 

तो यह तेख सिद्ध होप. यह दादी से पीडित घोडा) हाथी ओर मनुष्य इन को देने 

से सपं वाततषिकार नाच करे. जो पुरुप इपको कवे तो दीषु दोकर चटी 

होप. इप्त ते सै षोदडी कफे गभं रहे. किष मनुष्यो की क्या कहना है. यहं ददयश्रुछ, 

पार्द्यूढ, आधारीषी) अपची, गंडमाछा) वात्र, इतुमह) कापट) पथपी, षड्- 

रोग, उन्माद इन को नश करे. यह ते कपट नाराथण मे कहा है इसी षास्ते इषव 

को नारायण करते हे ॥ 

ष, 
दूरा शतावरतंर 

„ रुदर द्रविड प्रियंगु तगर्ववंपनकोतीनलेमतसी स्मरा 
चेदनवचाशेरेयरमनङ्ेः। मनिष्ठ सरखयर्‌ दिप रस 
शमंथा व्री वपीभूमितितिुमिशच सुकठेरेभिः परे्रि्कितै॥ 
तरयं गोपयत्‌] रीरपतमं तें विपकं सुदु स्यद्रातत्रमिदं 
नृणामिति वरतरं भिषक्पूजितम्‌ ॥ 
अथे-कूठ. दारुट्दी; इङायवीः प्रिय, तगर, दाटचीनी) प्रज; रेणक्भीन, 
नख, जयर्पासी, सनेरप्त, नेत्रवाडा, चंदन) वय) रिका नीत, ठामजक्न (पीठा सुं. 
पित्त प्ण ३ मर्नट दे १६।९, नगद नागबल; रान्ना, अ्तमध, रतदर, धुन नवा 
साफ़ आर सेधानिमक हन का कल्क करके उक्तम उतारा रस ओर्‌ उतना ही 


गो का दूष डाठके पचन करं तो मरप्य फो उत्तम वातनाशक ६.यह प्र 
करके पुजित्त हो गया हे ॥ 


, „ दशमरूखादितैख 
५ दरगखकपायवरिपकमथो पयत्ता च समेन वरब्द्नछैः । 
दटिवेदनदारठतानख्दैररणानतुकुएमचाङक्ि : ॥ इति 
१९८६ 
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पक्तमिदं तिजं जयति प्रसभं पवनामयमशु चरणाम्‌ । वट- 
यकविभार्चिवहिकरं तेपृद्शि्चप्रमदाह हितम्‌ ॥ 
-द्शप्र का काढा ओर्‌ दूष दोनों मान भाग छे. वा; नागरमोथा; ता-८ 
टीस, उरायची, चंदन, दारुहख्दी) मालकांगनी) गारा म्रजीट, छाए, कूठ 
धच ओर तगर इन का कल्फ, तिरो का ते इन सवं को एक करके पचावे तो तेट 
सिद्ध होय. यह तेर अपने यछ से संपुणे वातरोगो कों नष्टं करे जर बर, धातु, 
काति, सुचि जीर अग्नि इन फो बटे तथा राजा, ब्रद्ध; बार ओर घिया को 
हितकारी ₹ ॥ 


तीसरा प्रपारिणीतेर 

स॒मूरखदख्शाखायाः प्रष्तारण्याः शातचयम्‌ । शतमेकं शतावर्यां 

शगेपातं तथा ॥ केतकीनां शतं चेकं दामं रातं 
रातम्‌ । बास्वाख्कस्यापि रातं शतं सहचरस्तथा ॥ नर्द्रोण- 
रातं दत्वा रातभागवरोपतः । ततस्तेन कषायेण कृषायद्रि- 
गुणेन च ॥ सुष्यक्तेनारनाखेन दधिं डास्केन त 1 क्ीरशङ्ष्च 
नियौसछागमांसरसाठफेः ॥ तेखद्रोणपतमायुक्तं टटे पते निधा- 
पयेत्‌ ! द्रव्याणि यानि क्षेप्याणि तानि वक्ष्याम्यतः प्प्‌ ॥ 
भ्टातकं नतं शठी पिप्परी चित्रकं सटी 1 वचा स्प्क्ता पषा 
रिण्या पिपटीमूरुमेव च ॥ देवदार राताह्ा च सृक्ष्मेस 
तचफारकम्‌ । कुंकुमं मंदमनिषठारुष्करं नसिकायर्‌ ॥ कपू 
कुदर्निराखवंगं ध्यामयेदनम्‌ । केकोडे नलिका मुस्ता का- 
यियोर्परुपयकम्‌ ॥ सटी दृरेणुरोखेयं भीवासं च प्केतकम्‌। 
नरिफडा कच्छुरा भीर्‌ सररं पद्मकेसरम्‌ ॥ पियंगररी वस्व 
जीदकाय पुननेवा । द्रामखानि मघ च नोयपुष्प्‌ रस्ताजनम्‌॥ 
कटका जातिपुत्रागां फलान षछकारसम्‌ । भागांघ्िपलिकायर्‌ 
दत्तवा शनमृद्रयिना पचेत्‌ ॥ विस्तीण सुरे पते पाय्येषा त 
पसारिणी । प्रयोगः पड़िपिश्वाच रोगात्तानां प्रास्यते ॥ अभ्य 
गा्वगगत्तं हंति पाना कोषएटगतं तथा । भोननात्सुकष्मनादी- 
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स्था्स्यादृष्वेगतांस्तथा ॥ पक्षा्यगते वस्तनि: साव 
कायिके। एतादे बटुकातानां किशोराणां यथापृतम्‌॥ एतदेव 
„ मुष्याणां कुजराणां मामपि । अनेनव च तेखेन शुष्यमाणा 
मदाद्ुमाः ॥ सिक्ताः पनः प्रोहति भवृति फर्शचाटिनः । 
वद्ोप्यनेन तेडन पुनश्च तरुणायते ॥ न प्रसूयेत या नारी पाय- 
यित्वा प्रघुयते। अप्रजाः पुरषो यस्तु पीत्वा भते सुतम्‌॥ 
जशीति वातनानु रोगाद्‌ पेर्तिकरान्‌ शेण्मिकानपि) समनिपात- 
सुत्या नारायत्सिपमव च ॥ एतेनाधकवृष्णीनां कतं पुष 
वनं महदत्‌। करत्वा विष्णो चापि तेटमेतत्मयोजयेत्‌ ॥ 
अ्थ-प्रसारणी कारप॑चांग ६०० सोरे, शतावर ४०० तोडे, अघर्गृथ ०० 
तो) केकी ४०० तोर, दशप की ओषधि भप्येक ४०० तोडे) सिरेदी ४०० 
तरे, पियागसा ४०५ तोर ओर ज १०० द्रोण खेवे. सब को जरम डटकषे 
काटा करे जय जट का इतां शेष ररे अथात्‌ १०५६ तोडे जख बी रहै तव 
उस फषटिमे कषटिते दूनी कांजी डे. ददी का पानी १०२४ तोर) दूध सपेद्‌ इख 
का रस ओर वकरे का रमासिरस्च ये भव्येक १०२४ तीरे ओर चिर सा ते १०२४ 
तोखे डाके फिर उस मे भिटाए, सगर) साठ) पीप, यिञ्रक) कच्चर) वच; यूषा, 
छजाद्, पीपर म्रठ, देक्दार) शतावरः इठायची, दा चीनी, नेना) रेशर, क- 
सत्री, मजीठः, मिङाए, नसद्रव्य; अगर) फपूर) कुंद, हख्दी, ठग, रोहिषदेण 
चदन, कैकोर) नदिका द्रव्य) नागरमोथा) दारुहठ्दी, कूठ; प्रज) कलर, रणुर- 
वीज, चिटारस, काटी अगर, केतकी) हरड) बेडा आपा) कपूरक्वरी) रत्तादए 
सरछ, देवदारु, कमठ की केशर रियं) सक्त जीवक) ऋषभकः मेदा, महापेद्‌ा; 
काको), क्षीरककोदटी) य॒द्रपरणी) माषपर्णी, सपेद युपी, काटी एप्टी) पुननेवा, 
द्रप्रछ, छार यो) नागकेदर, रीत, ङुटकी, जाई, पुन्नाग के फर, स्री का 
रस ये भस्येक बारह २ तोखे ठेवे. इम समे का कल्क करे उस मे मिय देवे. 
किर भईपर चडाथके मद्‌ \ अप्र से पचन करे. जब सथ रस जटके केवर तेटमान 
आय रहे तब उत्तारके छान ठेवे. इष्ठ के माटिप् करने से तचागत वातत) पीने से 
कोष्ठगत वात) भोजन के साय सेषन करने छे नाडीगत्त) नस्य से ऊष्वैगत, 
मस्ती द्वारा पक्षान्चित आर निरूहवस्तिद्रारा सर्वातिगेतवायु इस प्रकार छः अक्षार शी 
यु को उपयोगी ई. तथा बाटक; किशोरों को अगरत्त के समान है. तथा यह हाथी, 
पोडाः गोहन कोभीदेवेत्तयाजो दृक्ष सूष गभा हो उक को छग तो 
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फिर उत्तम रीति से हरा हो जवि तथा फठपुप्पयुक्त हो. बृदध पुरुप इख के उगाने 
से तरुण होय. जि के बाङ्क न होता होय उस के वाछक भ्रगट करे, ठगाने से 
जिसके पुत्रम होता ह्ये वह पवेत्तो उप्त के पुत्र हाय. यह बात) पित्त) कफ जर ) 
सनिपत्‌ संबंधी व्याधि को तक्ता नाश करे, इसीं ते फे भ्रताप से अपक, वृष्ण 
जाति ॐ यादवा फो पुताप्पत्ति हुईं इस तेर फो प्रथय विष्णुयटी करफे तमार रे ॥ 
चौथा प्रतारिणीतेर विर 
प्रतारिणीकाथपयोडि तरफ मस्त्ारनाछं वासय स | 
कृल्कीङतं विश्वया कुष्ठ मांसी राताह्यामरदारुेव्येः ॥ रो 
टेन राक्चय॒डष र्वा भ; सिधूत्थविल्वानिरमथमोच्‌ः । सश्र 
ता सोजपुननवास्यस्यानकयश्याहकुरनरच ॥ छिन्नोद्धवा 
द्व्यभयाकरनमदा नरा द सफरयश्च | एरडमकं कटनी 
विताश्च तत्साधितं हंत्यनिखेत्थरोगान्‌ ॥ सश्च दीप्रानपि 
पक्चवातान्वाताधितेनादृद्चयदारोच्‌ । म॒गृध्रप्ठीषिश्विबाहु 
शाप इन्मूध्स्थाभ गदा तानस्ताच्‌ ॥ सटव्कभ्र प्रजः 
गया याद्वात्यत्ताद्रूलवणमार्‌तन । नातः परमार्तस्य भवद्‌ 
तरय प्रहास्णत्तरछाम्‌द्‌ हताय ॥ 
अध-प्रस्षारणी का काटा, दष, छाछ, दही का जर, काजी, दी अर तेर पे 
एकन करे फिर साठ) नागरमोथा) नेत्रवाखा) कूड, जटामासी) रातावर, देवदारु, ख, 
िछाजीत) रासा) गड) सारिवा) सेधानिमक, वेखुभिसी)अंड की जड) मोचरस.युद्रप 
णी) पुननेवा, सुद्राक्ष) अमरता का गृदा, पुरुद्दी, टट, गिोय, दारुहङदी) हरड, 
कंजाः मेदा, दठदी, दारुहख्दी, हर्ड, बडा; आमडा, अंडी अर चित्रङ इन का 
कल्क करके तेर सिद्ध करे यह वात्तरोगः संपूण पक्षवात्ते, वातसंदधी व्याधि, फर, 


दयुग्रहः गृधसी, विश्वाची) यपचाहुकः शोष ओर हदय मस्तक इन के रोग, श॒ष्क- 
वान्त भत्रवात्त अर मङनचष्ठा वात्त तया रस्वण वातराग इने पर्‌ हितकारी हु ॥ 


पंचम परप्तारिणीतेछ 

चतेःप्रस्थं प्रसारिण्याः पचेत्तोयामेणे शयुभे ) पादे शिषे समं 
तेर दधि दयात्सकांजिकम्‌॥ द्वियणे च पयो दयादम्पेषां क- 
रकरकास्तिथा । चित्रकं पिप्परीमरं मधुकं संधवं वचा ॥ शत- 


धातव्याधिकमदिपाकः । ११२१ 


ष्पा देषदार्‌ रास्ता पारणपिप्परी । परतारिष्यश्च मूखानि मां 
सीमलातकानि च ॥ परन्मृदरयिन। तें वातशष्मामयासतयेत्‌। 
८. अरीतिन॑रनायुत्थान्वूतरोगान््यपोदति ॥ कर्ज स्तिमितप॑यं 
च गभा संडकादतम्‌ । हयपरषठरिरोगरवास्तंभे चापि 
नियस्छातं ॥ 
अध-प्रसारणी २५६ तोठे को १०२९ तोठे जछ मे षाठ करे. जम चतुश्च 
रहे तब उप फे समान भाग त) दही) काजी ये पिटायके दूध मे कटे से दूना 
टाछे खीर चिचक, पीपरापरट, यठदरी, सेधानिमक, सोफ देवदारु, रास्ता, गजपी. 
पछ, अ्रपतारणी की जर) जटामासी अर भिखाए इन का कल्क ढाट्केतठको 
सिद्ध फेरे यह बात्तकेरोग धिर्याके भौर पर्षा के वात्तफैरोग डने को नाञ्च करे ॥ 
 _ च्याविेठ _ _ 
विषं च पुष्करं कुट वचा भाद शतावरी । शुदा हरदा ख्शुनं 
विडंगं देवदार च्‌ ॥ जश्वगेधाजमोद्‌। च मरि मधिकं बट्‌] | 
९।ल। प्रपाण रि युंड्चा दृपषभिया ॥ दर्म्रखानि नि 
शंडी मिरी पाठा च वानरी । निरा रृततपुप्पा च प्यव 
पलिकानिमान्‌ ॥ चठयुणे ने पक्तव[ पाद्रोप्‌ समुद्धरत्‌ । 
पठमेकं विषं चत्र सृषं कृतया विनिक्षिपेत्‌ ॥ सर्वषु पतिरोगेषु 
सद्यो विधीयते । संधिवाते सतनिपते त्रिकष्रटकदिमहे ॥ 
पक्षायतते तथार्धगि गतरकपतिद्रुणे । इन्नके च धुवति 
ग्रघरस्यां चापतानके ॥ पिपगभामद्‌ तर याननीयं सदा उुधेः ॥ 
अ्थ-्िगियाविष) पुहकरम्रढः कूठ) वचः) भारंगी) शतावर) सोठ, हरदी, ठह- 
सन, वायविडंग; देवदार, अप्तमंघ!जजमोदः काटी मिर्च) पीपराग्रर, धिरेदी, रला, 
प्रसारणी, सहनने कीं छार) गिराय; हंसपद) हरट) दशप) निद, करौ 
जी) पाट) कोच के वीज) इन्द्रायन ओर करु ये प्रत्येक चरर तोठेचखवे. इनको 
यौन जख मे दारुके कटा क्रे. जब चतु्थाश रहे तव उत्तारफे छान ठेय. पिर 
इस मं भिया विष्‌ ४ तोढे को वारक करके टाछे ओर ते प्रिखायके तिद्ध करे, 
4 इस की संपूण वातरोगोपर माचि करे तो सधवा; इत्निपातत तरिकयह) प्रह, 
केटिमह पापात) जद्धीगः कंप, कुम्नक) धतुः गृधी ओर मपत्नक इन को 
नाश करे, इस को विषगभतैठ कहते ६॥ 
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पातां विपगभेतेर ॥ 
नि्ौडिकारतपरस्थं प्रस्थमाकंबनाद्रूषात्‌। रसो धृचतूरनः प्रस्थो 
गोमू मरस्थतमितम्‌ ॥ वचा दुष्टं हेमवीजं तेनाहा कदफटं „ 
तथा| पलधीशानि सस्तु वत्सनागृः समो मतः ॥ तेखप्रस्थं 
पचेयुक्तया वातरागेषु सास्यते । देम॑ते इरिणाक्षीणां गाढमा- 
ङ्गनं तथा ॥ । ॥ 
अथ-निशंडी कार, भागरेका रस, धतुरेका रस, गोमूत्र ये अस्येक ६४ तटे 
छेवे जीर वच, कूठ, धतूरे के वीज, कांगनी के पीज ओर कायफठ ये प्रस्पेक ओषध 
दो दो तोरे छेय त्तथा वच्छनाग विप सय फे समान भाग ठेकरं डि इनकेकाटे में 
तथा कल्क म तिरुका तट ६४ सोढे डाके युक्ति से पचापे तो यह षात्व्यापि 
को दूर करे ॥ हिका । 
दव्यादितेरु ॥ 
दार कुष्ट कणा रास्ता विश्ानिब्रदतीपुरम्‌ । भागात्तरमिदं सवं 
रेभानियोसपावितम्‌ । संकाथ्य दुग्धतेराभ्यां पक्तस्याभ्यंगतो 
ध्रुवम्‌ } स्वं वाता विनरयाते प्रत्यगं भगकारिणः ॥ | 
अथे-दरेवदारु) कूठ) पीपर, रासना, सट, चित्रक, फेरी ओर भूगट भागवद्धि 
कै कमसे छेकर काटा करे. फिर केठे का रस, दूध ओर ते इन को एकन 
करके ते बनावे. इस ते की मारिष करने से संपूणं वाति फे रोग दूर हवे ॥ 
¢ (+ + द्रामूरुतेऊ भ, क 
भीपरणा वह्धिमथ्च विः स्यानाकपाटडा । ग्रः शाढिप्ी 
च ब्रहती कटकारिका ॥ पृष्ठिपणी च एतेषां द्रामरखानि तदयु- 
त॒म्‌ । ते पएक्तं प्रसेपेन ईति वाताननेकधा ॥ 
अर्थ-कंभारी) अरनी) वे) टे , पार) गोखरू) शाठपर्भी, पडी एदेरी, छोरी 
क्टेरी ओर पष्ठपर्णीं इन दर ओपर्धो री जड का काढा अथवा कल्क मे तेड डा- 
टके सिद करं इस कीं मारि देहम करे तां अनेक भरकर के वायुरोग नाड करे ॥ 
परणेरडवातारिसुंडिरि रतावरी । कांडवेखी बहतो दवे ना- 
गकर्णी शिप दरा ॥ एषां तेट्प्रटेपेन त्वगस्थन्तयुभवम्‌ । ~ 
सव्‌।गङुपितो वायुविनरयतिं हि वेगतः ॥ 
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अयथे-अंड की जड, निर्गुंडी का रस, पुंडी, सहनन की जड, रत्व, फोडवेख, 

कटेरी,) बडी की तया खार यड फी जड ये प्रस्पेक दश २ सोरे खेवे. इनके 
| कटे मे तिद का मेढ डाके सिद्ध करे. इस की पारस करे तो खच, हाड; वायु 

ओर स्वगि मे पित बातें का नश होय ॥ 

ज्योतिष्मती चंद्रपुर कृठजाजी यवानिका ) मेधी तिरश्च ` 

संपिष्य यंतर तेर समुद्धरेत्‌ ॥ अभ्यंगान्मारतव्याधि समस्तं 

सप्रणाञ्चयत्‌ ॥ 

अथ-माखरकागनी, हारो, काटा जीरा) मनेमायनः मेथी जीर तिट इन का सण 
करके इसको य॑म डाछके तेट कटि भर अंगमे ठगवे तो सवं वात्तन्यापिर्यो 
फानञ्च करे ॥ _ 

. छघुमषिदतंर 
माषवि्ुवररद्द्द्यप्ररकहुगरभः। 
वृचाातनटख्याभिः सिद्धं तेर सनागरम्‌ ॥ 

अथ--उडद्‌) तधानिमरक) सिरेरी, दशपू, दग; वच, शतावर ओर सोढ इन्‌ 
सन का कल्क कर तेर डालके धिद्ध करे तो थह तेछ सवेवातनाशक हेय है ॥ 


~ विंजयभरवतेङ 
रस॑ मंषं शिलां तारं पथं कुयौत्समाराकम्‌ । इर्णयित्वा ततः 
शष्णमारनाङेन पेषयेत्‌ ॥ तेन कलेन संरिप्य सूक्ष्मवघ्ं 
ततः परम्‌ । तेखाक्तां कारयेद्रतिमूष्वभागे च वापयेत्‌ ॥ व्यधः 
स्थापयेत्पात तैं पतति शोभनम्‌ । छुपयेत्तन गयाणि भक्ष- 
णाय च दृापेत्‌ ॥ नारयेत्तत्पुषं तटं बातयोगान्चेपतः । 
बाहुकंपं शिरम्कंपं जंघार्केपं तततः परम्‌ ॥ एकां च तथा 
वातं हति छेपात्र संरायः । शेगर्चात्ये दातव्यं ते विलयभै- 


रवम्‌ ॥ दव्यतस्तिर्नं तेर दतिन्यं च चतुयंणम्‌ ॥ 

अथ-फाण) मधकक) मनस अर्‌ हरत य सत सम्रनि भागं देकर इनका 
वारीक तण करे ओर काजी मे पीके इत कत को वारक वपर ठेपं कर देवे 
फिर उस्र फपडं फो सुखायके वत्त यनव. उस वत्ती फो पारे आदि द्रव्यो से चौयुने 
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ते मे डुबोकर अधी कर देवे जीर आग जठाय देवे तो दष पत्ती मसेत 


१९१२ वृहतिषण्टुरलाकरे 
टपक २ कर मीये के पात्नमे गिरेगा. इस तेट फो देह भ माहिस्र करने से अथवा 
खाने से अनेक वाततव्यायि, वाहुकंष) शिरःकंप) नंघाकंप तथा एर्कागवात्त इन को 
नाय करे. इस को विजयभेरव तेख कहते है ॥ 
दूरा प्र्ारिणीतेर | 
समूरुपत्राएत्पाल सारत्कारे प्रषारिणीम्‌ । रातं वाख्यस्का- 
त द्रं रातावयाः रातं तथा ॥ वलाशरगवात्मय॒ता केतका्ना 
रातं रतम्‌ । चूतद्रेणिन तोयेन ्वयस्तेखाढक पचेत्‌ ॥ मस्तु- 
मांसरतेयुकतं दधि दुग्धे तथाठकम्‌ । एतेः सर्वः समायुक्तं पाच 
येन्मृदुनाधिना ॥ द्रव्याणां च परदातव्या मत्रा चूधपटान्मता 
तगर मदनं ङ कैर्‌ सुस्तकं पचा ॥ रास्रप्तधव(पप्पल्य) 
मांसीर्मनिष्ठयष्टिका ' जीवकपभको मेदा महामेदा तथा नतम्‌॥ 
रातपष्पा व्याघ्रनखं रोटी देवाहुमेव्‌ च । कांकोी क्षरा 
कोरी ब मछातकं तथा ॥ पेप्यित्वा समं चेतान्प्ाधनीया 
प्रसारिणी । नातितिद्धं नातिपकं सिदध पूतं निधाप्‌ येत्‌ ॥ य 
युन प्रदातव्यं तन्म निग दतः शृणु । कुम्जानामय पगूनामवता- 
ना तथेष्‌ च ॥ यस्थ शुष्यति चैकां ये च भय्यस्थिपधिनाः। 
वातरोणित्तदु्टानां बातोपदतचेतसाम्‌॥ स्ीभिश्‌क्षीणञुक्राणां 
वानीकरणपुत्तमम्‌ । पाने वस्तो तथन्यंगे भोज्यं चेव प्रद 
पयेत्‌ ॥ प्रुक्तं शमयत्याड बातनानिविधान्‌ गद्‌ान्‌ ॥ 
अ्भ-शरदऋछत मे प्रसारणी का प॑चाग ४०० तोर ,ठेवे ओर महावा ४०० 
तोर, शतावर ८०० तोटठे तथा सिरेदी की जड; असर्ग, केच के वीज जीर के. 
तदी ये भ्रत्येक बार सौ तोखे टेषे. इन कों ९०९९ तटे नल पे टाटङे काटा 
करे उस मे २५६ तोषे तेख आर दही का पानी, मांसरस) ददी ओर दूध ये भरस्यक 
२५६ तोषे ओर तार) पेनफटठ) कूठ) नागकेशर, नागरमोथा; वच, राला .सेधानि- 
प्रक, पीपर) मजीठ) युखहटी, जीवक, ऋषभकः मेद्‌; महामेद्‌ा, छड) सोंफ, थूहरः 
सोंठ, देवदारु, ककिटी, क्षीरकांकोटी, सिरेदी जीर भिाए ये प्रयेक दौ दो तोडे 
खेवे. सब का कस्क करके उषतेकम डा देवे. फिर इसको न अयिकप्कहौ 
म न्यून देसे मध्य प्रकार से मंदाप्निपर्‌ तेर द्ध करे यह्‌ तैठ छ्ुम्जवात, प॑धुवात; 
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धनुवात्त) युष्कागवातः संधिभग्रवात्त) वाततरक्त भौर षादीं इनको नाच करे. तथा 
्षीणञुकवाखा को सखीमरसग मे उत्तम वाजीकरणं करता ३. इस को पीना. बस्तिकमं 
पर्प सदर मानन्‌ मं द्व तादा हव अक्राट्‌ कावादयाक प्रन कर् इत 
१ सदह नहा ह ॥ 
व्याघ्र 
व्याध्रं शिरः समादाय कुपित्वा जरे बहू । काथ्य पादापरोपं 
त॒ रसं नीत्वा सुगङितम्‌ ॥ तेटमधनरं दत्वा छागगम्यपयो- 
नवितम्‌। मदिरा मस्त धून्याम्डं तेटमानेन दापयेत्‌ ॥ दत्वा 
कटाहे सुरे पचेत्पाक्रविधानतः । व्याण्येतानि मतिमान्‌ 
पाद्मानेन दापयेत्‌ ॥ देवदार्‌ वचां कुट तगरं च॑दनं चनम्‌ ¦ 
मंनिषठ पौष्करं रघ्रा चतां च सेधवम्‌ ॥ पिप्पटी मरिचं 
शादी मासी सहचरं जटम्‌। भशगेपात्मगुपता च चित्रकं वञ्चनं 
व्री ॥ शद केतकी मवा यी मधुभिरेभृदा । नातीफरं 
च सुमनः पिकं कटरोहिणी ॥ यंथिकं शुङ्धकंदा च शत- 
पुष्पा पुननेवा । जीवनीयो गणश्धेव रार बोर सकेषरम्‌ ॥ नसं 
च्‌ कृष्णसारं च वत्सनागं सु्रूणितम्‌ । भस्य तैरस्य पक्षस्य 
शुणु पीयंमत्तः परम्‌॥अरीतिवातजान्‌ रोगाच्‌ दन्यादाञ्चु जनश- 
मपि 1 अश्वानां बातभन्रानां गजानां शष्यतामपि ॥ प्रष्यं 
तुटिभदं पु्मिधाधिषख्वधेनम्‌ । शुतिभंशे संजवाते क्रोष्टं 
करटिग्ररे ॥ मन्यास्त॑मे दवुस्तंभे वाते मेदस्तथातरे । पष्यानां 
पु्जननं पटानां कामवधनम्‌ ॥ सधिभ्यां निमितं चेतस 


जाना हतकाम्यया । सननेव्‌ वधनन मृताक्ष विपच|द्पद्‌ ॥ 
अथ-व्याघ्र ( पधेरे )के पिको कूटकर उस्तफो जम गोटे फिर उक्ष 
क! चतुथा काटा हयो जवि तव उसको छन छेवे फिर उस नल में उप्त जनछूमे 
मधा ते डाठके बकरी ओर मी इन क दूष, म्य) ददी का पानी) काजी ये सष 
ते फे भरावर भिषि. फिर करदारे में चदायकफे देवद्‌।ह; वच) ठ) चमर्‌) चदन, 
न्‌[गरमोथा, भजर, पहकरच्टः; रस्ता दाचन, इङाय्च, पून नागकेशर, 
१२१९ 
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सैधानिमक, पीप, मिर्च) सेठ, जटर्मासी, पियावांसाः नेनषाछा) अस्तमेध) कोच के 
वीज, चिक, व॑शटोचन) शत्तावर, गोखरू, केतकी; गरव, पुखहटी; गेखः जायफठ; 
ठौग, तेजपात) कुटकी, पीपर प्रूट, सफेद अतीस) सोफा पुननवा) जीवनीय गण क 
संपूणे जीपध, राढ, बोर) नागङेशर) नख; काटी अगर ओर्‌ वच्छनाग विप इन का 
कल्क तैर का चतुर्था ठेषे. समे को एकन फर मंदाप्रिपर रखे परिपक करे. जव 
तिद्ध हो जावे तथे उतारके किसी उत्तम शीशी आदि मं भरके धर रखे. यह अस्सी 
प्रकार की वायु तथा वबृद्धपना इन को नाश करे. तथा वायु से जकडे हुए थोडे, सूषे 
हाणी इनको दषे तो वह वृष्य, तुष्टि पुष्टि, बुद्धि ओर अग्रिय दून को यटावे जीर 
यह शुतिध्रश, संजात, कोष्ट) कटिम्रह) मन्पास्तंभ, दुस्तभ तथा स्वेदृगत वायु 
इन सय को तथा वध्या स्रीको पुत्र देवे. पंट (नपुंसक) को कापघुद्धि करे,यहं व्याघ्र 
तेर छोकहिताथं अधिनीृमातें ने उन्न करा इसी रकार मूत रीछ का भी ते मनवि॥ 
मरावछातेङ 


वरमुटकपायतस्य दशम खीश्तस्य च । यवकोट्ुटित्थानां 
कराथस्य पयप्तस्तथा ॥ अवो ञ्जुभान्भागाच्‌ तेखदन्यं त- 
देकतः \ पचेदावाप्य मधुरं मणं सैंधवसंयुतम्‌ ॥ तथागरै सज 
रं सरं देषदार च । मंनिष्ठा चंदनं कोमेख कौर्छाजनं 
व्रा ॥ मांसी रोखेयकं पत्रे तमरं सारिवा वृचा । रातावरीम- 
अगं रातपुष्पा पएननेवा ॥ तत्साधु धिद्धं सोणे राजते वाथ 
मृन्मये 1 प्रक्षिप्य सकर सम्यह्‌ सुप्तं स्थापयेहृधः ॥ वरा- 
तेरमिदं ख्यातं सषेवातविकारतत्‌ । यथाबरुं मिषर्मां 
सूतिकेये प्रदापयेत्‌ ॥ या च गभोधिनी नारी क्षीण्ृशच यः 
पुमान्‌ । क्षीणे बाते मेहते मथिते पीडिते तथा ॥ भयेस्थि- 
न्यभिपत्ने च सवव प्रयोजयेत्‌ । सवानाक्षेपकादीशं वातग्या- 
धीन्व्यपोहति ॥ प्रत्युयधातपुरषो भपेच स्थिरयोवनः। राज्ञा- 
मेतद्धि क्ैव्यं राजमान्येरतथा नरैः ॥ 

अथ-सिरेदी की जड काकाठा तथा दरम का फाठा ओर जो, बेर तथ 


कुखथीं इन का काटा गीर दूध इनं प्रसेकके जाठर भागे. तैल १ | मधुरगई 


~ ओर सेधानिमक डाके फिर अगर, रा) सररु, दे वेदारू) मजर) चदन, कूठ) 


¶ 
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इछायची) बेर, अंजनवृक्ष) हरड) पहैडा; आवा, जदा, शिटारस, तमारपनन, 
तगर) सारिवा, वच) शतावर, जसमध, सोफ ओर पुननेव। इम काकतक डाटके त 
छ पचाव जब सिद्ध हो जावे त्तव उतारके किसी उत्तम सोने, चाँदी के म्री ऊे पात्र 
म भरे व्डे यत्र से धर रे. यह महायलातैल संपूणे वातविका्ें का नाह करे. 
इस्त को भ्रसूता खरी का वाव विंचारके मात्र ददे. तथा वध्या घी तया धातुक्षीण 
पुरुष; क्षयी; वमन कराया हज) ममे मँ जिप् के चोट छमी हो, हत, पथित, पीडि- 
त्त, हट टृढा हुभा रसे रोगियों को देषे यह संपूरणं आक्षिपकादि वादियों छो नाञ्च 
करे, तथा इस का सेवन करने से धातुपुष्ट ओर तरुणता होती है. यह ते राजा 
फो अथवा राजमान्य पुरुप ( सेठ, सादूका्े ) को बनापे ॥ 
हि _ दश राताषरीतेर 
वद॑तरिकामखरसोथ तेरं दुग्धं पञ्‌ प्रस्थयुतं कमेण । सशवेत- 
पुष्पा नवदेवदृाह रोरेयमसीमिखितं सर्माम्‌ ॥ तेखावशेपं 
कथितं समस्तं नारायणं तमिदं वद॑ति । नानानिरपीडितः 
माचुपाणापर्यगयागाद्धतमतद्पष ॥ 
अथ~हतावर की जड का रसत) तेठ अर दूष ये प्रयेकं ६४ पोरे टेषे आर्‌ 
वरना) टे, देषदारु शिछाजीत जीर जटमां्ी ये भ्रसयेक चार २ ते ठे कल्क 
करके तेछ मे मरिराय तेल सिद्ध करे, इस को नारायण तेल कटते है. यहं अ- 
नेक प्रक्षार के वातव्याधिपर माप्त करने से हितकारी होवे ॥ 
तीषरा प्रकार 
दुग्धं प्रस्थद्वयं तेरमेकपस्थं तथा रसम्‌ । रतावरी वचा कुष 
चंदनं देवदार च॥ कांकोटी धिसा राक्ता मभिष्ठरार्दंतिका । 
रोखेयमश्वगंधा च मांसी चिकणिका सिम्‌ ॥ अधाृपठमानं 
स्यातपक्तं मृद्रभिना रनः एकागयुग्मम्रास्थिभगर्तयि तपा 
तथा ॥ ऊन्नवामनपंगरनां पानाद्भ्यगतस्तथा । वतिन्नाना- 
विधान्हृति तेरमेतघ संशयः ॥ शतावरीतेखमिदं प्राक्तं बुद्धि- , ˆ 
विशारदैः ॥ . 
॥ अथं-टूध १२८ तो, तेछ ४ तोटे आर शतावर कारक्त ६४ तोषे त्था 
वच, कूट) चंदन, देवदारु-काकोडी) पिदर, र्ता) मर्ज।ठ, इट यची) रुदती, शिढा- 


हन । 


|, गी 
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जीत) असं, जटी ओर स्िरयी ये प्रयेकंदा दोतते देवे. इमकाकादा 

अथवा कल्क करके अधं २ पट डालके मंदागि से पचन करावे तां एकागगत 

पात, सर्वोगगत वात, भग्रास्थि, संपिभग्र) देषा, कुम्जवात) वामनते तथा पगुवात्त न 


के पीने से तथा अभ्यंग करने से नाश होय. यह हाताघरी तैलं अनेकं प्रका 
केषायु कों माशकरे॥ 


चोथा प्रकार ॥ 
रातावरीनातरसं गहीयायंनपीडितम्‌ । प्रभूतं तगरं रद्‌ 
तेटस्याटकमेव च ॥ दधिक्षीरेण विपचेत्‌ द्रव्याण्येतानि दाप- 
येत्‌ । इातपुष्पा वचा कुष्टमांसीरोखेयचदनेः ॥ रियं पञ्चक 
मुस्तं हीमेरोशीरकरटफरम्‌ । सेंधवं मधुकं रोध्रं ्रणेयककुचं 
दनम्‌ ॥ चंडा एटा सुरा स्पका नादिकं पद्मकेरारम्‌ । व 
एकं सजरसं जीवकपभको सटी ॥ पतंगरेणुका दार्वी कच्चरं 
सारिवा तथा 1 मंजिष्ठ मधुकं चेव द्रभ्येरेतेः परोनिमतेः ॥ 
मध्य॒पादं विनानीयात्तच तद्वतारयेत्‌ । पथ्ये पाने तथभ्पृगे 
नस्ये भोज्ये च दापयेत्‌ ॥ पील्यमाने ततथा वायो पक्षावाताधि 
मंथके । अर्दिते कणेर च उरस्तंभे कटिगरहे ॥ पवने च 
रिरःकंपे सूतिकायां प्रदापयेत्‌ । मन्यास्तंभे धनुःकंपे अरस्थि- 
भगे च दारणे ॥ तथा सवागगे वायो दशेष्यमाणेषु धातषु । 
सनातक्षीणगेतस्पु वेष्या गनिणीपए च. ॥. वृष्यं पनन 


मट्यमारम्यद्‌ महत्‌ । जतावरतर्मद्‌ सव्वातविकारयुत्‌ ॥ 

अथ-ङतावर की जडका य॑ज मे निकाछखा रपत बहुतपसा छेकर उसमें 
५५६ तीरे ते+ दद, दूध जर वच, दृढ, जराम, दिछानीतत) चंदन, प्ियय, 
पद्माख, माथा) नेत्वा, खस) कायफर) संधानमक)} मुरहा, ठोध, कियारी, 
ठाखचंद्न, पूपाकण, इकायची) एकागीपुराः स्पका; भप्ीडा) कमर की शर, 
शीवेष्टक ( धूप )) राङ) जीवक) अद्मर, कनुर) पतेग, रेएुकयीन, दारुहठदी 
पच, सारिवा, मजनीट) युख्दटी ये भ्ये चार २ तोढेखेवे. इनका कतय 
अथवा कटि को म्रिकायके मध्यम मावस तेर सिद्ध करे. यह ते वादी की 
पडा फो, पक्षावात्त) -अधिपय) अर्दित) कणर) ऊरस्तंभ) करि्रह) कैपवायु) 
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प्रसूत, मन्यास्तम) धनुवात) कपदात्त) अस्थिभेग. सर्वागवात्त) धातु का सुखना, धातु- 
प्षीणस तथा वध्या इनपर्‌ पथ्य क स्ाथपानप्तदृहम ग्राप्त केरनेसं नस्प ओर 
भोजन इन मे दषे तथा यह राता वरीतेट वृष्य, वयस्थापफ, षड ओर भासेय 
के देनेवाला तथ) गर्भिणी को हितकारी हे॥ 


चद्नादितैख 
चंदनं प्यकं कुष्रमुरार दवदार्‌ च। नागकेषरपनेखात्वज्‌ मा्ती 
तगर नरम्‌ ॥ नाताफर षारफट कुंकुम जातपनेका । नखं 
कुःद्र कस्तूरी चडा शोखयमा्रकम्‌ ॥ पर्तगं पुष्करं मुस्ता रक्त 
चंद्नप्तारिवा । सटी कपूरमंनिएठा खक्ष यषिपरियंयुभिः॥ श 
पुष्पा बरी सूबा अश्चगंधा महपघम्‌ । पदकरेसरन्रीवेएरसा- 
गृरट्रणुभिः ॥ स्प्रक्षाखवंगककोर्द्रव्येरोभिर्विकार्षिकैः । दश्च 
मटकपायस्य पद्‌ भागाः पयप्तस्तथा ॥ यवकाटङकहित्थानां 
यखमुटस्य चैकतः । निक्राध्य क्राथो भागश्च तेटस्य च च 
तुदस ॥ ततः पर॑ विजानीयात्‌ क्षिपं तदतारयेत्‌ । डे 
पा विनाक्षिप्यमपधः ससुमाधामः ॥ प्रतिवात ततः कायमेपां 
संयोजने विधेः । प्रायोयं सुफुमारीणामीश्वरणां सुखालमनाम्‌॥ 
घ्रीणां स्री दगभाणामरश््मकचिनाशनम्‌ । अश्चीति वातज। 
न्तेगान्धातरकतं विरपतः ॥ सूतिकानाटममास्थिहतक्षीणेषु 
पूमितम्‌ । जीणेन्वरं सदाहं वा श्तं वा पिपमच्वरम्‌ ॥ शो 
पाप्मारङ्एतर वध्याया च इतप्रदम्‌ । व्यापतना हितार्थाय 
ये च कंट्ूतिपीडित्‌ाः॥ विरोपाद्रक्षदेहानां धि्रिणां च विर 
पतः । सवेकृटख्प्रयायण्‌ कातिरुतिग्यपषएदम्‌ ॥ विनिर्धित- 
मिदं तेख्मव्रेयेण महर्षिणा । न चास्मत्सदपता रोगः प्रभव 
य्व॑नञजनः ॥ अस्य प्रयोगाततेडस्य नरा न ठभेते नरम्‌ । 
चंदनाययमिद्‌ तेर ठोकानां च दितं मतम्‌ ॥ 


अथ-चदनः पद्मा) दृठ) सत्त) दृवद्‌रु) नागङ्गशर्‌) प्रन, इटापमी, तन; 
नयाम, तगर, नेत्वाडा, जायफठ) पोटफ, केदार, ना, ग 1. 


११३० बुहृत्रिधण्टुरत्नाकरे 


कस्तूरी, अजमायन, प्र्थर का फूट) अद्रख का रसः पतंग, पह करम, नागरमोथा, 
छाछ चदन, सारिवा) कर) कपर, मनीठ) उष, युखहदी) कुटी, साफ) रात्राव 
मुवो, जसगेध, साठ) कम की केदार) धीवे, पट) काटी मगर, रेणुकवीज) सका) 
छग ओर केकोड ये प्रसेक दो दो तोढे ठेय- ईन के काटे म दुशमूठ का कादा छः 
भाग दूध ६ भाग यीर्जो, पेर, ऊुखथी जर सिरर ये एक एक भाग. तथा कदि 
का चौथा भाग तेक डदि. सष को एकत्र कर अध्निपर एयन करे तो यह तट सिद 
होय. इस को उतारे उत्तम पात्र मे भरके रख देवे बहुधा यहं च॑द्नादि तेर सुङ- 
परार) धनास्व (सेठ सादूकार) ओर सुखी मनुष्यो को, चि्योको तथा घिपो फे गभंफे 
विषयमे उत्तम हे.यह अस्सी प्रकार ऊ वात्तसेग, वात्तरक्त, प्रसूतसोग, चारक, मपेहुत; 
अस्थी निष्ठ की टूट गईं ओरष्षीण इनको हितकारी है. तथा जी्णज्वर. दाह 
उव, शीतज्वर, विषमज्वरः, शोप) मृगी ओर दुषएटरन को न्च करे. तथा वध्या 
धियो को हितकारी; व्यापि, सुनटी, देह फी क्षता जीर सपेद्‌ कोटवाछा इन को 
विरोष करके हितकारक है. इस का सेका उपयोग करने से छावण्य जीर पुष्टि इनको 
देवे. यह आजरेय ऋषि ने निमोण करा ई इस ते फे सेवन करने से गरदन के ऊपर 
फेभागके रोग जीर टाप ये कदाचित्‌ नहीं हेते. यह रोको को परमहितकारी है॥ 
_. मूपादितेर 
मापस्याद्ध।ठकं देयं तखद्धं द्रामूरुतः। पानि छाग्मापस्य 
तरिशद्‌ दोणेभसः पचेत्‌ ॥ चतभोगावरपं तं कपायमवतर्‌- 
येत्‌ । प्रस्थे दरे तिरुतेरस्य पयो द्याचतगंणम्‌ ॥ जीवनीयानि 
मंजिष्ठचव्यविचककटफरम्‌ । सव्योपं पिप्परीमुरुं रामर 
कृगोक्चरम्‌ ॥ ज्मया तथेरंडः शताह्वा छवणत्रयम्‌ । दवव- 
द्विमृता कुष्टमधरमधा वचा राटा ॥ एतेरक्षमितेः कफैः पाच- 
येन्ृदुनाग्निना ) पञ्ावाता्पिते पुति इवस्तंभे तथाते ॥ 
कणश रिरश तिमिरे च धिदोपने । पाणिपदरिरोयीव- 
वृणे मद्‌ एव च ॥ करायखंे पगो च गृधस्यामववाहुके । 
पाने यस्ता तथारभ्यगे नस्ये कृणादिपूरणे ॥ तेखमेतत्पश्ति 
सवेवातविकारघत्‌। ममपादिनमिदं भाषिते मुनिभिः पुरा ॥ , 
अथ-उडद्‌ १२८ तोषे, दकाप ५१२ मोखे, मेदे का माप्त १२० तोर इन 
को ९०२४ तो जछ मे ढाके काटाकरे जन जछ चतुर्था रंहे तब उतारे 


भ 
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छान ठेषे. फेर इस मं तिखी का तेठ १२८ तटे) दूध २५६ तटे) जीवनीयगण 
की जोपधी, मजीठ) चव्य) चित्रकः; कायफठ; सोट, पिरच) पपठ) पीपरगूठ) राना, 
आर, गोखरू, कोय के पीन, अंड की जड, शतावर) सेधानिमक, विड, काचिया- 
निपकः) देवदारु) मिोप) कूठ, असर्गेथ) वच अर्‌ कचूर ये भत्येक जीपध एकर ते ठे 
इन का कल्क करफे इस फो ते मे परिटाय देवे. फिर इस को मंदापरिपर रखके परचनं 
करे तो यह तेठ सिद्ध होय यह्‌ पक्षाघात्तसे पीटित्तरोगी को हितां ३. तया 
हनुस्तेभ, अर्दित्तचेग, कणेश्युछ, मस्तकश्च) त्रिदोष, तिपिर, ह्यथ, पैर, मस्तक, 
मन्था) कान का यथिरपनः) कायतत) पवत्ति) ग्रधष्ठी जर अपवाहुक इनपर 
हितकारी ह तथा यह पीने मे वसितङमे) भभ्य॑ग) नस्य भीर कानमे डालना इन मे 
इस तेट फी युत प्रशंसा करतें ह यह संपूणं वातविकारनाशक ३. यह मटामापाः- 
दिनामक तैठ पहर पुनि ने कदा ६ ॥ 
महानासयणतेर 
तिरते समादाय चत्तराठकपंमितम्‌ 1 पंचपदषकत्केन शोध- 
येदोपश्चांततये ॥ तानं दग्धमथवा गध्यं तेरुप्तमं पचेत्‌ । शता- 
वरीरसं चापि तेट्तट्यं पचेद्धिपद्‌ 1 द्यमूटी वज रघा चि 
श्रत्पटपुननवाः । शफाडिका नागवखातिषला च प्र्तरिणी ॥ 
अश्वगंधाप्हचरो दरभगरटं करंनकः । सदिर्थंदनो खों वृचा 
रानपररिकम्‌ ॥ कठभेरंदवरुगराछ्युगमकटभराः । रि- 
रपः शिखरी पाषा दिघानंबु विभीतकम्‌ ॥ काचनारः कषि- 
त्थ पारिभद्रः परिषाटकम्‌ । पापाणभेदकषपाकदु्धिका ए 
डिमीफरम्‌॥ उदुंयरः सप्ता च कन्यका माठती त्वच्‌ । मा- 
धवी नरमूरं च यवृकोट्छुखत्यकम्‌॥ आत्मगुप्ता रका पिप्य 
वत्साद्नी खुदी ) केतकी मररत्रखांगल गदरभाडकम्‌ ॥ चि- 
नरक च मानिष पंचवत्कर्मेव च । युं टकारिपुपटी दंषपा- 
दी विरल्यकम्‌॥ एषां द्रा पान्‌ भागार्‌ वारिण्यषटयुणे पचे 
त्‌। पादरोपं परिप्राव्य तज तेठं पुनः पवेत्‌॥ छागो मेष्‌च द्‌- 
रिण एणश्च बहुश्चगकृः। रासः शत्यः शवा गोधा हो व्या- 
प्रथ भहटकः ॥ वन्यो वराहः खद्धी च महिषां पोटकृस्तथा। 
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कपिवंभुर्विडाख्थ मुपकशोरद्रः ॥ वतिकस्तिततिरिखवः 
संनरीटन्थकोरफः । उदको नीऊकंठ्च वनङुट एव च्‌ ॥ 
गभर गरुडो हंस्कः कारेडवोपि च । कृपातः सारसः कचा 
वन्यः पारावतस्तेथा ॥ रोहितो महस्थापिं रिरङध्रः शगक- 
स्तथा ! इटिसो गगरो वर्भिः कथिका कविकापि च॥ महाः 
मत्स्यः कच्छपश्च रिुमास् सांङ़विः 4 मकरो 'षंटिकाकरा- 
रस्तदरूभे त गोधिका ॥ यथारमम्रमीपरां च क्राथं तेटसमं 
पचेत्‌ । रास्नाश्वगंपा मिरिदार ङषपणीं चतुप्कायुरूकेस- 
राणि ॥ सिधूत्थमांपती रजनीद्रयाच रोरेयकं पष्क त । 
एला सयष्ट तगरब्दूप भगोएवगस्ठ वचा परारी ॥ स्थोगे- 
यव््धीवकयोरकास्यं मूषा चं कट्फरपद्यङ्गं.च । 'मृणार- 
नत्तीफखकेतकार्यं सनाापुष्पःसरर खरा च (िीरतिकृो- 
सोरवरास्तथवदुरारभा वानरा तश्च । केवतम॒स्ताजुनति- 
तं च वातापक्लरकतुवराश्न ॥ ।सप्रातकी्य॑धिकपप्रराश्च 
परोरुूहेमाहनमरततिका च 1 त्रायतिकाड््ुपराक्रषीनररंजना- 
भाविवृतार्णाय्‌ ,॥ दराक्षाकम्रादोणपुननेवाथ कती छृमिघ्रो 
दयमारकश्च । नीरोत्परं पद्मक्रकारवीभ्यां रमानलो गोक्षुरकः 
ष्र्‌ ॥ कंरोखकारीयङुषुभपष्पं तरुष्ककामीरफततिक्थकं 
च । छषंगकपूरसपारकाडकस्त्ूरिकावाखकमेबरं च ॥ कल्का- 
नमीपां पिपचेतसुवैयः प्रथ प्रथङ्कपयुगोन्मितानाम्‌ । श्युभे 
च नक्षवसुहूतेख्ये संतोष्य विप्रा ध भिषग्वरांच ॥ संपूज्य ना- 
रायणनामपेयं देवं ्िनत् नगतामधीरम्‌ । पे तु देः खलु 
राजते वा ताम्रेण वा खोदहमयेपि रक्षेत्‌ ॥ अभ्यंननेंजने नस्ये 
निरूडे चावगाहने] पाने चेतयथाव्यापि परधंनीत चिकित्सकः! 
वृहनान [कुक्तन तरमतल्रकाजततम्‌ । अवरयं वातजान्‌ व्या- ~ 
धीनरितीनपि नारयेत्‌ ॥-एत्तस्याभ्याप्ततो नंतोजैरा नातु 
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न नायते । पतत॑ति वयो नागे परितं नैष जायते ॥ 
नेभे तेजश नितरां गरडस्येव जायते । नोचेः श्रुतिनं बाधिर्य 
( कणनादां न नायते ॥ पाणिकंपः शिरःकंषः प्ररपश्च न 
नायते । बुद्धिर न जायेत तस्य स्यत्कमपासेम्‌ ॥ 
यथा नखेन सिक्तस्य शिनः पटादयः । वर्धते पात- 
वृस्तेद्रदेदिसीनेन नित्यक्षः ॥ जम त्यजेया त सूतिका 
क्सुता च या। या बहुप्र्वक्षीणा ताभ्य एतद्धितं परम्‌ ॥ 
वंध्या च भते पं गभंपातो न जायते । योनिरोगाः प्रण 
रृयाति परद्र मरशाम्यति ॥ जस्मापतख्व्रादन्यत्‌ कुजविन्नाप्ि 
भेपनम्‌ । स्यं प्रप्य वरणं च रपायनमिदं महत्‌ ॥ पुरा देवा- 
सुरे युद्धे देत्येरभिहतान्पुराम्‌ 1 भित्रानभयरस्थिकाचिद्धानिप- 
चितान््यथयादितायर्‌ ॥ हदा हिताय देवानां नर्णां चात्रषीदि- 
दम्‌ । तें नारायणो देवी महानारायणाभेधम्‌ ॥ 


भध--तिष्टी का तेर १०२४ ताछे टठेकर उप्त फा वड, पीपर) अवद) जएन 
यर पपरी इम के कल्क से युद्ध करे फिरतेरमेगोका अथवा वक्री का दूध 
दातावर कारस ते के वरावर मिवे ततया दशप, प्रदी मप्तारणी, गन्ना, सहनन, 
कमठ, पुननेवा, निर्गडी,) नागवलछा, अत्तिवहा) असर्ग ध. पियावास्ताः डाम क नड, कजा, 
चिर, चदन, छोध, वच, विजयतार) पठात्त, कोह की खट) जड क जडः पेरेना की 
शाठ ओर गडा शाछ, कुटकी) धिरस) अगा) अद्षा) जरार्माक्ती, जापुन) यहेडा) 
कचनार, कथ, नीम की छट, चिरजां) पापाणमद) अमता) दुद्ध( अनार) 
गठर) शहर का भेद; सतटा गवारा) चमेटी, दाठचीनी, मपुमारती, नरकचुर, 
ना, पैर, कठथी, कीच के पीन, आक) कपा फे वीज ( विनाठे ); गिरय, यृहर, 
केतशीपएल) धरे के पीज, कटियार, पारसपीपर, वित्र) सकायन) पपठ) बह, 
पार, गूढर र मेत, गोरख्डी) टकार, पुष्टी, हंसपदि ( द्‌ डं); गुठ- 
घोरी यं भयर चाखीह्त > ताखे देवे. इन सा अ्टयुनं नटम काढा करके नब 
्वतुर्थाश रहे तय उतारके छान सेवे. इ मे उक्त तेट का मायके बकरा मेद; 
ह्ण कडा हरिण, सायरर्धाम, शक्रा सेहे, गीदद (स्यार), गाधा, ।हद, वपे य, 
जगदी सूयर, मदा, भक्ता पाटय) मद्र) साखा) विकर) यपा) बडा मेरङ पर्‌, 
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तीतर, वा, खंजन) चकोरः परर, नीकंठ) वनमुरभा) गीष गरुड (गीथ का भेद)! 
हंस, चकों) कारंडव, कपोत ( पिडुक्षिया ), सारस) क्रौच; वन का कबरूतर ये पक्ष, 
सेहित, मुद्रर, शिरी सिगिया) इष्िस) गगर) रमि) फथिक) कषिक ओर महामच्छ 
ये सव जात की पछी, कष्ुगा; सप, सङ्चीं) मगर, षडियाछ (इस के न मिटने [ 
मं गोहख्े) श्नमेसेजोजो जीव मिरे इन फे मासिरस के तेड के साय पचाव. 
तया रासा, असग॑ध, सोफ) दारह्दी) कूठ) साख्परणी) पृष्टपर्णी) माषपर्णी, युद्र- 
पर्णी, अगर, केशर, सैधानिमक) जटामां्ी, द्द, दारुहख्दी) िछाजीतः 
पुहकरमूछ, चंदन, इटापची) युखहदी; तगर, नागरमोया) परचज। भागरा) 
अष्टवगे की सव ओप ( जीवक) ऋषभ; मेदा) महामेदा) ऋद्धि; इद्धि, 
ककोी, क्षीरकाशोटी ); वच पाक्त) मठिवने, पुननेवा; कलर प्रवो, दाल- 
चीनी, कायल, पाख, कमल की जड, जायफट;, केतकी) नागदीन) सरटः) 
एकांगी, प॒रा, गिखोय, खक्ष, हरड, बहंडा, आवा, धमाप; कछ फे चीज, 
नखद्रव्य, बकायन, केवरीमोथा, कोह) चिराया, बदापर, खजूर, तवर; धाय 
पै पूर, पीपराप्रछ, पित्तपापडा) परोछपत्र; छार कमर, दख्दी) जायमाण) 
ठजाट, इन्द्रजो, सुरमा, वबूर के वीज, निसो, वरना, दाप; पीपर) प्रीण 
फा निमक) पुननेवा, रेणुकयीज, वायविडंग; कनेर, नीठे कमर, पद्मा, करज 
केडे का कंद्‌) चित्रक) गोखद) तारुमखने, कंको, दारुदटदी कसुम्‌, शिडा~ 
रस) केशर) मोम) ठग) कपूर) पारकांड) कस्त्ररी, नेवाडा; अवर ये म्रस्येक 
जीषधदोदो तोरेखे इन का कल्क परथ र्‌ करके उसतेद मे डाठके 
म॑दाप्नि से पचन करे. जेष सिद्ध हो जावे तब उतारके वख मं छान उत्तम 
दिन ( अथात्‌ श्चुभ घडी, म्र वार, तिथि, नक्षत्र ) मे देव ब्राह्मण आर वैय इन 
का पूजन कर तथा श्रीमन्नारायण ओर महादेव का पूजन कर इस तेर को सुवणं 
के, चौदी के, तमे के अथवा छेदि के पात्र भरके उस पात्र का जापते से रक्षण 
पूवक एकतमे रख देषे. इस्त को देह म राना) अंजन; नस्य, निखूहनस्तीः 
| स्नान ओर पीना इन मे जेसी व्याधि होवे. उसी के अनुसार देवे. बहुधा करके 
हस ते से अव्य दही अस्सी भकार के वादीन कानाश हेष. इस तेटठ 
के निरतर सेवन करने से उश्च को ब्रृद्धावस्या कदाचित्‌ नक आवि. तथा अंगकीं 
बरी ( गुजख्ट ) आर बा कभी पेद नदीं होवे. गरुड के समाननेत्रों भँ तेन 
हवे. धीरे बोलने से सुननेदाडा बहरा नदौ हये. कणेनाद्‌ं रोग मक्ष हो. हाथ) 
शिर इन का हिठना कदाचित्‌ नहीं हो. प्रापक कदाचित न होवे. घद्धिश्नं 9 
मदी हो. कमे करने में कुश होवे. जसे नङ के सीचने से वृक्ष के पत्ते, डर्टं 
स भादि दते हं उष्वी मकार इते फे ठगानेसे नित्य देहकी घातु बते, 
| 


1 


घातव्याधिकपविपाकः | १९६५ 
जिप्त सखी फे गभपातत होता है. तथा जेस खी के अ्रसूतसमय सधिर अधिक ओर 
जो बहुत षाको फे होने से क्षीण हो मह देष्ठी चियां को एरप हित षध्याश्ी 
गमं को भप्त हो ओं इस्त फे मताप से कदाचित्‌ गभेपात नही हवे योनिरोग जर 

अदर मष्ट हवे इष ते से परे दृप्री उत्तम जीपी नहीं है यह वट, वृष्य, 
महण ओर अस्यन्त रसायन द; पहटे देव ओर दैयो फे घ्राम मे दैग्पोक्षरके मरि 
गये जो देवत्रा तथा जिन कीं डी टूट गहतया जो पिचि गये आर व्यया करके 
पीडित उन देवत्ताओं के हित के वास्ते ओर संपूण अ्रणियौं की दया दिवारके 
श्रीमन्नारायण ने यह भटानाराथण ते फहा हे ॥ 
दूसरा प्रकार 
बराश्वगंधा बृहती अवदं स्योनाकवालाखकृपारिभद्म । शुद्र 
कटिदछातिवरुपिमथराघ्रारणीकः कणिकच्छुराश्च ॥ निथुडि 
कैरंडङुरंटकानां मूरखानि व्षाप्तरणीयुतानि । मरं विष्ष्याद्‌- 
रापारसनां पंङुख पादहिवततोदतानाप्‌ ॥.दणेरपामषभिरेष 
पकंत्वा पादावक्षेपेण रसेन तेन । तेखढकाभ्यां समदुग्धमप्र 
गव्यानि ददयादथ वाज्यदुग्धम्‌ ॥ दद्यद्रततं चेव इतावरीणां 
तें च तुल्यं पुनरेष तञ । पक्तवा दिनक कृतवघ्पतं कल्कानि 
चेषां हि समावपेच ॥ रपघ्ताशरगधामिचिदारङुएपणावरुष्का- 
गर्केप्राणि । सिधूत्थमांसी रननीद्रयं च शेरेयकं पुष्करचद- 
नानि॥ पटा सयष्टी तगराबुपत भरंगाएवभ्यं च जया पडाराम्‌। 
वुरचीव एेरेयकचोरकाख्यं मूवां त्वचा पुष्करपदपकं च ॥.म॒- 
णाठनातीफङकेतकी च सनागुष्पं सरं सुरा च । जीवंतिका 
चेदनकं ह्युशीरं दुराढभा वात्नरिका नखं च ॥ केषतकं ताछ- 
शिरः सतिक्तं सङ्ञरियुस्तं समभगमेषाम्‌। एतेः समेः साधः 
पटप्रमगेभागानथा्ट किर काडमेष्यः॥ एणः कुरेगो हरिणो 
मयूरो गोधा शञ्चः शक्रकयक्रवाको ! वर्त।रखबो वरतित्तिरी 
५ च सत्सारवकरौ चककंबुवणेः ॥ आमूपहूमां इह मांपपष्टः 
कम्रिक्षपेवाज यथेव छभम्‌ । रोरीतकोथो राववेचनाम्‌। 


११६६ पुहतिघण्टरतराकरे 


कषादयो स॒द्रस्ंगिके च ॥ पाठीनकारीयकतोडिका च सरो 
खरा ये इरुदादयश् ! ये चापि तोये शिश्चमारणुख्या रभ्याश 
येश् अमता युजंगाः॥अन्येपि ये भूचर्खेचरश्च पूणा अमीर्पा 
कमरोच यास्याः । सुताम्रपरेप्यथ मृत्तिका च कपूरकरिमी- 
रमृगांडनं वा ॥ दयाच्गंधाय वदति केवि्पङ्कदद्‌ गध्यवि- 
नारानाय । वदति केचिद्‌ द्विपदः समेतं शभ निधायाथ भदू 
तर्ये ॥ संतोष्य विप्रान्‌ भिपर्नोथिन् सुभोजनं यन्ञधतं त- 
थेवे । पाने च नस्ये च निरूदणे च भोज्यं प्रदेयं तत्‌ एष नून 
म्‌ ॥ अभ्यंगमादो च सदा प्रस्तं निवोप्यते कमु केषु चिह्र 
म्‌उन्मादरोपक्षतरक्तपित्तश्वापाभ्रमूच्छीदिषु मूच्छितेषु॥ क 
सायिवाता दयुमूख्दंतकृमीषएयुम्रीहिप्तोददादान्‌ । सताटुम्ररं 
भ्रवणाक्षिश्चङ बाधियंपुच्चज्वरपीडितं च ॥ मंदंदियत्ं च तथ 
भिमं नण्प्रहकरत्वमथांगकंड्‌ः निरति सत्वं न गुणप्रभ- 
पात्करिग्रहापस्मृतिगृधप्ती च ॥ पक्षाभिषातं चरणाभिषातं 
रस्ताभिवतं च रिरोगरहं च । प्र्षीणुयं सकर्रमेहा्‌ ना- 
साक्षिकणेप्रभवान्‌ विकारान्‌ ॥ वातादिनातान्‌ फिर भूतना- 
तान्‌ कृत्यादिनातान्‌ यथितानिकारार्‌ । रोगः स नास्त्येष 
नरस्य दृष ननेन शांति समुपेति मोहः ॥ सथयोत्रणानस्थि 
चू।णतं वा नाडीत्रणन्वापि च योजयित्वा । सुवणवण वितनोति 
| रूपं नारायणख्योिरूतेरराजः ॥ वेष्यः पुमान्‌ वापि बर 
| गना वा सुपुत्रमाप्रोति विर्पतोस्य । सिद्धयस्यनेनेव नियोमि- 
तेन नदाचद्ग्धः प्रहुताप व्रक्षः॥ सन्यस्य काका भागेतिर्ति- 
रस्य रोगस्य ज॑तारप्रस्य चापि । नारायणोक्तं तदिदं त चैलं 
नारायणं नाम ततः प्रिद्धम्‌ ॥ 
अथ-वढा ( चिरेटी) वरियारा ) कीं जड, असगंथ, डी कटे, गोखढ, टट 
सदेह, नीम, छोटी कटेरी, करेा) अत्तिवखा ( कँगही ), अरनी, रासला, दूरी 


क 
कष् 
+ 


वातव्यापिकमविपाकः । ११३७ 


अरनी) कोच के बीज) निर्युडी, अंड की जड) पिया) काटा जीरा, अरारणी, 
दृशग्रुछ ओर पाठ इन की नड इन को कूटफर ८१९२ ते जछ मे उनका 
ह करके जप चतुर्थांश रहे तय उतारफे छान छेवे. इस म५९१२ पो ते परिडतरि 
ए्इतमादही गो तथा वरी का दूध मिवे. फिर अगिपर रखके जट. जय 
तेख मात्र शेष रहं तम उतारके छान छे ओर इस मे रान्ना) अपमध, सफ, दारह- 
छदी, कूठ, शाछपर्णा) शिठारस्तः काटी अगर, नागकेङर) सधानिमक) नरा्माी, 
ददी) दर्द) पस्यर का एूठ; पुहकरमूढ, चदन) इखायची) युद) तगर, 
नेत्रवाडा) प्रज; भागा) जीवक, ऋषभक) मेदा, महामेदा) ऋद्धि) धृद्धि) काकोदी, 
्षीरकाकोखी+ जया ( अरनी ) प्राप्त, पुननेवा, एकवाटुक) चोरक, मुवा, द्‌ाल- 
चीनी) कमरकंद) पद्मा) कमर की जड, जायफट) कती, नागदोन, देवदार, 
सर) सुरा ८ चवा की बनीं हह दारू ), जीवकर्चाक) पीडा चंदन; खक्ष, धपा, 
कांच के चीज) नख) वेकायन, ताड के मस्तक का गभा) चिरायत्ता) सच, भद्र 
मोथा ये प्रयेकं छः छः तोट ठेय त्तथा तगर आठ तो, मजीठ ८ तटे इन पसव 
का कल्क करे इस को तथा हिरन) रंग) काढा हिरन) मार) मोधा) ससा, शकक, 
चकवा, पटर, छवा; तीतर, सार, कोच, वगा ओर जह समीप रहनेषारे जीव, 
कषु तथा राहि, पदर, शवनेज) कम) आद्व, प्िमिया) पारीन, कालीयक, 
“~ तोडिका इत्यादि सरोवर सी मीं तथा उक्त २ स्थान के कुरुदादि मलस्य त्तथा संप 
से आदिले मिठेजो जर फे जीव, विछ मे रहनेवे जीव ( प्तपांदिक) तथा 
आकार मे बिचरनेवाठे पक्षी ओर पृथ्वीं मे विंचरनेषाठे जवि इनमेप्तेजनो मि 
सकफे छन सवका माँषिरषठले उप्ततेढमें मिडायके ते सिद्ध करे नष सिद्धो 
चुके तथ छानफे सांबे के पत्र में भरे रख देवे. जथा मिद्ध के वचकने षपनिमें 
भरके सदेवे भौर उष्ठ पान्न में सुगंध करनेके वस्ते ओर दुगे दूर केरनेको 
कपूर, केदार जर कस्तुरी ये पदाथ डाके शुभ पुद्ते देस बाह्मणः देव्ता ओर 
याचक जन इने का पूजन करके फिर इश्च ते की पान, नस्य; निरूहवस्ति इन 
मे देवे. यह मास्त करने तं बहुत शर्ट है ओर उन्माद) शोष, क्षत, रकतापित्त) शास, 
भ्रम) ग्रखो) साठी, अग्रिवात) दनुप्रठ) दतप्रूठ) कमि, ईएटय॒न्र प।डा; द्‌1ह) तषु 
शूठ, कैश्च, नेशन, चहरापना, बढा हुआ अरः इन्द्रियां की मदत) धातुक्षय, 
सुजटी) करटिग्रह, अपस्मार, ग्रधस्ती, अधगिवायु, हस्ताभिषात्तः प्रादाभिवात, पस्त- 
कशरूठ, छरात्व, सवेह; नाक) कान ओर नेन इन की व्याधि, सर्ववातव्यापि, 
= भत्तोन्माद, र्या का उन्माद) गांखविकार) सद्योव्रण? सहस्थभग ओर नारीव 
इत्यादिको को नष्ट करे. इष्ठ ते के ठगने से न जनेवारा चप्तध्य्‌ व्यापिभी टूर 
हवे. तथा यह सुवणं के समान कांति करे ओर पुरुष तया धिरो का दंध्यापना नष्ट 


दार्वातव्याधिकमेविपाक! । ११३९ 


अरणः रचे त निद, (तिकाफटम्‌ । कस्तूरी घनसारं च तिह 

भरकर न तप्ागर त ५ र नातिपनिका ^ ५ 

गीर इतना ही न तया क धनयत त्ष्यः ॥ तंटनानन नर्याते सवः 

ठ मात्र शेष रे तव उः । अश्यीतिषातिना रोगाः शोफश्चूरख्कसिग्रहाः॥ 

दी, कठ, शठप्णो, टि पशूनां वामनानां तथेव च । अधोभागे च ये 

का पादी, पमप्ताय ये ॥ म॒न्यास्तंभे श्वस्त॑मे वातरोगे 
लङ्ग चस्य शुष्यति चकगिं ये च भगरास्थितपयः॥ पषा 

वनी कमद, ११ अपिते च दूुग्रहे। मंदशुतो च श्रपणे तिमिरे च 

खः सुग ( बाः॥ दच्छररे पाशरदये च बाधिये मूकमिम्मिणे। काम्‌- 

त क वीर गे च सडीूककटिमहे॥ हत्त शिर. गारक 

7? तमह । कछायसंनसभस्यामवृबाहं च नारयेत्‌ ॥ बाधिये 

वा मदि च सवैवातव्रिकारयुत्‌ । दंडापतानफ्ैष मन्यत्तंे 

मा तशापतः ॥ दनुस्तंभं प्रशस्तं स्यात्पूतिकावातनारानम्‌ । 
डा ह्ये मांपमरदं चैव शुकागिषख्वधेनम्‌ ॥ अंद्धिमंडवद्धिभ- 
निच नादायेत्ततः। योनिशूरमसम्दोपमाध्मानं विनिदंति च ॥ 
गकश्रातशोणितदृ्टानां बातोपहतेतसाम्‌ । अश्वानां वातभय्ानां 

†= कुनराणा नृणां तथा ॥ तेखमेतत्पयोकतम्ं स्ववातपिकारवुत्‌ 

२ अस्थिमेदोगता वाता क्षीणाश्वारभगेदराः ॥ भतग्रहपिरा- 

, चाञ्च तथा दुनि । ददरविर्चविकपामङ्छकं डनणाप- 
दम्‌॥ श्गासयमिरं स्यातं वहूपीडां च नशयेत्‌। एतत्तेठेन 
नयंति रोगाः स्व विदयेपतः ॥ 

अथ-एक स्यारको मार उस के हाय, पैर जीर पेट की आंतडी निकाठके परक 
वे. फिर उस पसि के षारीक २ टकडे कफे उस मर्मापसि से चोगुना जठ डाके 
में से चतुर्थाश रस छाने उवे. उस्र में उक्त रप के समान ते डाठके पयवे 
कैर बकरे का चमडा, मस्तक, पाव निकाल के उस के कषे मे ओर भुरगे के मां 
के रस म अरग २ पचावे. फिर शतवरका रक तैड के पमानः मेड का दूध छाछ 

क! पानी, उत्तम मद ये खव तैठ के समान डाठके लिपी) पृष्टिपर्णी) वराः छोरी 


९९९६० धृहननिषण्टुरलाकरे 


शतावर, जड की जड) बृहती) पूतिकं जोर गवेधुक की जड, सहचर कीं जड) भरत 
रिणी, यन्वगंधा) कारी परसडी, पुननेवा) राला) गार) पाद ] पाटा, नीम) माकं 


¢ - 


की जड, बडी दती) कटभी, नागकेदार) चक्रव) ओगा) अंकोट व ट की नड, - 
स्योनाक, करंज; नामरमोया) अद्षाः धमासा, कड्या परबरु) न डी, पडी 
कडग कदू, ऊगङी, रिप, पीडकाः खिर) कासिषदा। चार्डी कीं जड 
विधारक, गिरोय, दखपुष्पी, भगान, कद्‌, १२) ॐ) वाला, मदनः केच सुह; 


(8, 


महानि, वृंदावन) शिरीष, करवीर ( मनङ्गीर ) ये भरसक चार्‌ ^ तोडे छेके इन 
का चतथीश् काटा कके तड के समान डे. कि चंदन, देवदारु, को 
जयर्मासी, पुननेवा) करंज, राक्ता? निवता, रेणकबीज, रि युग? दाट चीनी, 
इढायची, तमारुपनः नागकेदार, मजीठ; इटद्‌, दारहङदी) नामरमोया, घातको पुप्प, 


# 
कः 


प्तंग, जवाखार, टकणघार) कच) इङायची) शिखारस, सोद, काटी मिरच, पीपल) 
पार्चो निपक ये भ्रच्येकदो > तोरे छेक इन कां कल्क करके उस तेड मे डाख्के 
म॑दाप्नि से पचक षिद्ध क्रे ओर सुग॑पि के वास्ते छग) जायफरः कस्तूरी; कपुर; 
दविडारस, नख, वाठा) काछा अमर्‌) तनः पाटय अर जायपनी इनमें 


कक 


जो मि जाय उस तेड म डे. यह ते सव रोग, असी तरह के वायु) अफ 


[2१ करि ग्रह+ ईग्जवात्त) पमरप, वापनवात्त) अ धोभागगत वातसोग, मस्तक का 


। । | | ऋष 


वातसेग, मन्यास्तभः हुस्तम्‌ प ्तरोग, गटम्रह, एकागवातः अस्थिभग, संधिभग्‌; 
पक्षयात, अदित) हलुग्रह) वहरपन्‌) दक) मिम्पिणवातत) कामा) पडरोग; 


(क 


सट्टीवातत) श्छ) कयग्रह। हस्तकप) शिरःकषप, गाज्कप) मस्तकश्ू, कंडायस्नवातः 
@ श # ,। 

गृधी, अवयाहुक) यह्रापन) कणन) सपुणेवात् ददापततानक) मन्पास्तम) ईनु- 

स्तम व सूतिकावात इन का नादा करता ई. बान देह मे मास को वात्ता हैः 


यल, शुक इन को यदाता द, अड वृद्धि) अंजवृद्धि अपची, योनिशुड, 


रक्तदोप, ध्मान) वातरक्तं) व तयोग, वायु ते मिगडे हुए हाथी, घाटे जीर मे 
इन के वातविकार को नष्ट करता ‰ै, अस्थिगत व मेद्गतवायुः क्षय, अशे) भगेद्र 


ऋ 


भूतयाधाः प्रहुयाधा) पिशचवा; दु्म्रह, दटुपामा) विचर्चिका, कोट खीर प्रण इग 


ओ, 


का माह यह गाते करता श. इसत के सेवन से विशेष करके सव रा 
नष्ट हेते है ॥ 
तीय मापतंख 
मापक्ताये षखाक्ाये राक्षाया द्रे । यवकोरुङरित्थाना 
छागमां सस्ते परथ ॥ परस्थं तरस्य च प्रस्थ कषीरं दयाचतु- 
संणम्‌ । रास्तात्मयुप्तातिधूत्यराताहिरुडयुस्तकैः ॥ जीवनीय- 


पातन्याधिकमपिपकः। ११४१ 


बराव्योपपचेदक्षमितेः परथ । रस्तरकेपे शिरकंपे बाहकंयेष- 

माहुके ॥ वस्त्यभ्यंजनपनेपु नावने च प्रयोजयेत्‌ । मापतेट- 
मिदं मटमू्वेनदधगदापदम्‌ ॥ 

भर्ध-उडद्‌, सिरेदी, राः, दङष्रर) जो, मेर ओर उुख्यी इन फा पथक्‌ २६४ 
तो कादा करके रेषे. मां्तरस ६४ तीरे, इन सम मे ६४ तो तेर को पृयक्‌ २ 
पक्र करके फिरते के चीना दूध डाके राल्ला) कीचके वीज; सेधानिमक) 
हातावर, अड की जड) नागरमोथा, जीवनीयगण) छिरेटी ओर्‌ जिय इन का तोठे 
२ चूण करके भरे फिर पक्त करके इस गो रख टेव. इष्ठ को मापतैट कहते `हे. 
यह हस्तर्कप) बाहुक॑प, मववाहुके इन रोगोप्र, वस्ति! अभ्य॑जन, नस्य ओर पान 
इन मरं देवे. यह हसी फे उप्‌ के रोगो को नक्ष करे ॥ 


रास्रापतीकतेछं ॥ 

द्रामख्वा दार अश्वगंधा रशातावरी । वरुगेरडनि्ंडी तको; 
री शि मोरटम्‌ ॥ सहचरं चि्भूरं करंजां कोरभ्रुखकम्‌ । 
पुननंवं च भूपीलु अ्केषुती दुराख्मा ॥ जीवंती विपर्तिदुश्र 
वातारिरि्दिधकम्‌ । अरुकैयवकोटं च इटित्थानां 
केपायकम्‌ ॥ एतेपां च समं रा्चा परतीकं च तथोः समम्‌ । 
अप्रभागवरोपं त कषायमवतारयेत्‌ ॥ तत्पादं तिरूतैरं 
च अनाक्षीरं च तत्छमम्‌ । य्य तगरं मांसी विकट मिफ- 
छाति च ॥ चाठनोतें कचोर च विडमापरदार च॑। हिय रप्र 
वृच्‌] तिक्ता पाठा यशिकवियकम्‌ ॥ प्रिय॑ग पिप्पटीम्रटं चंदनं 
चव्यदीपकम्‌ 1 वराठं चंपकं कुष्ट मजि मििप्तपपाः॥ चा- 
तीफठं सुगं च पाठोशीरं एमशिकम्‌ । एतत्तेटस्य पटश्च 
कल्कद्रन्याणि दापयेत्‌ ॥ सुषुतं खुनक्षमे नववघ्रेण पीडयेत्‌। 
पानङेपननस्याचः हिरोवस्तिपु याजितम्‌॥ धठुवातातरयमं 
गृभसीमय्बाहुकम्‌ । आङ्षेपके नणायामे परिणाच्यामपृततनके ॥ 

` आन्यवाते दूस्तभं रिरवातापतानके । पंक 
तहा तभं च दारुके ॥ कटायप्जता पयु पवगिक्माः 


११४२ चृहतिषेण्ट्रंलाकरे 


®, @ 


रपे भदत पाद्हपं च पक्षावात प्ररास्यतं ॥ उरूस्तम्‌ सुप्त 


वातं नारायंत्रा् संरायः। रासरपूतीकनामतत्ंखमानेयनामतस्‌ ॥ 
अर्थ-दरमर, सिरेरी, दारुटटदी) असगेषः, रात्तावर, वरना, अंड की जड; निगुडी, » 
अरनी, सहनने दी छा; इख की जड, पियावासा, चीते कीं छार, कंज) येर कं। जड 
पुननेवा, मपि, अक्ेपुंखी) दुरारभा ( धमरासरो ) जटामासी, कचरा; छार जड, 
ठाठ नाक, जो, वेर ओर इखथी इन ओपधों की वरावर रन्न ठेषे ओर सवे को 
बरावर कजा इस प्रकार सब ओषध छेके काटा करे जब जर अष्ट्ांश् होप रहे तव 
उतारके उसमे उस्र का चतुय तेर पिरवे ओर इत्तना हीं वक्री का दूध जर 
गगल, तगर, जयर्मा्ती, चिङ्कट) चिफछा) दाटचीनी)) इटायची, प्रज) नागकेशरः 
कच्र, वायविडंग, देवदार, दीगः रास्ना; वच, कट्की, पार) यरी, चिचक प्रिर्थगु; 
पीपराप्रछ, चंदन; चव्य, अनपायन, ठोंग, चपा, कूठ, मजीठ, सोए, सरसो, जाय- 
फर, रोहिपत्तण) पाट की जड ओर खस इन सव ओपधों का चरणं ते सेख्ठा 
भाग खेवे. स को ते मे डाके सय को एकन कर मंदापि पर रखे ओंटपरे जव 
ते छिद्ध रो जवि तथ उतारे उत्तम दिन मे उसे किष्ठी उत्तम पत्र में भरके धर 
देवे. इस को पीने से छेष; शिरोवस्ि इन म देवे तो धनुं; अतरायाम, गृधसी, 
अपाहुक; आक्षेपकः) व्रणायामः विश्वाची, जपतंत्रक) आव्ववातत) हमुस्तंभ, शिरावात, 
अपतानकं) हि) कनपी) कामः, नाक; नेत्र ओर जिह्म इनका स्त॑भ), दारक; 
कायखंजता, पंगुता; सर्वीगदातत) एकागवात, जदित, पादहषे, पक्नाघात, ऊउररुस्वम 
जरे सुप्तवातत इन सव को नाहा करे इष्तमें संदेहं नहीं है इक्र को रास्नाप्रतिकः 
नामक तेछ कहते है. यह आघ्रेयपि का निपोण करा है ॥ 
_ बतेर वृतादिर्कोप्रं 

कखमूख्कपयेण दरषूरशृतेन च्‌ । छुरित्थियवकोलानां का 

थेन पयसस्तथा ॥ जण्टाएमागग्ुक्तेन भागमेकं च तेरकम्‌ । 

गणेन जीवनीयेन सातावरयदरदारुणा ॥ म॑निष्टछुषटरोख्यतगरा- 

गुरमेधवेः । वचापुननवामांपसिाखाहयपयकेः ॥ रउातपु- 

प्पाथग॑घाभ्यमेख्या च विपाचयेत्‌ । गभारथिनीनां नारीणां 

पुसां च क्षीणताम्‌ ॥ व्यायामक्षीणगाचाणां घतिकानां च 

युज्यत 1 राजयाग्यामद्‌ तर शना च दिरपतः ॥ षडात- - 

टमिति स्यातं स्व॑वातामयापदम्‌ ॥ 


वातव्याधिकमेविपाः । ११९४६ 


अथ-षिरेशै आट प्रस्थ को वत्ती भ्य जछ मे डाले ओीदवि जव चोषा 
रहे तथ उतारफे उस कटि को छान ठेषे इसी प्रकर दशपू ८ भस्य मे यती 
भस्य जट डाठके आटवे जव चतुर्थीज्ञ छ रहे त्थ उततरक छान ठेय तया कुधी, 
(नो, पेर के भीतर की गुटी) पृथद्‌ २ ओषध मटर प्रस्यठेकरएकषएकमे 
ब तीस भस्य ज डाके पूर्वोक्त क्रम से पुथ्‌ २काटाकर ठेवे फिरइन पाचों काटो 
को एकम मिछायङ्के इनमें गो का दूध अट भ्रष्य उञ्ञ तथा तिछकातेड १ 
परस्य डि इप्तमं च॒णे करे डाटने की पधी इस प्रकार ठेव. जीवनीय गण ङी 
पथ, शतावर, मजीर, देवदार, कूठ) पयर का फूट) तगर, अगर, संधानिम; 
वच, पुननेवा, जयर्माक्ती, सपेद्‌ कोय, कोय) पत्रज, साफ अष्तगंध ओर इर 
यची ये चीव ओषध ते के चतुर्थो ठे कलत्फ करके उक्ष तेर म पिखाय देवे. 
फिर ते फो अप्रिपर रखकर ओय्पे जब ते माच हेष रहै तव उताररे छान दषे. 
दष को यातेर कते ह. यैर निष घीको गभे की इच्छा हषे उक्त फी देह 
मरं पाट करे ओर जिप्त पुरुप की धातु क्षीण दवे उन कोत्या जो वहुत अनि 
जानेसे थक गयेह्योउनको देना चाहिये तया प्रसूताखी को देवे तया यतर 
विक्षेप फरफे राजां के बीर सुषी मनुष्य ( सेठ साटूकारों ) फे योगय हे, इष 
तेख से बादी फे संपूणे विकार दूर हते हं ॥ _ 
मापादितेर यओवस्तंभादिं कपर _  . 
मापा यवती क्चद्रा मेदी च करटकः गाकव्टुटक शेषां कुषी- 
त्स्तपर परथद्र ॥ चतुयंणां बुना पक्तवा पद्रोपं सतं नयेत्‌ । 
कापांास्यीनि बदरं राणीनं कुछित्थकम्‌ ॥ प्रथ चेश 
परं चतुगुंगनठे पचेत्‌ । चदुथाशावशिषटं च गृडीय्ाथषु- 
तमम्‌ ॥ परस्थेकं चागमं सस्य चतःपूिपरे नरे । निश्िप्य 
पाचयेद्धीमान्‌ पादगेषं रपे नयेत ॥ तेखप्रस्थं ततः छाथान 
षवोमेतान्‌ विनिःक्षिपेत्‌। फक्केरेभिख पिपवचेदृमृतकरषएनमगस। 
रास्तपननेवेरंडेः पिप्पल्या र॒तप्प्पय्‌। वखपर्तारिणीम्यां च 
मांसीकटकया तया ॥ प्रथगपठेरतेः सापवेनमदुवद्धित । 
हन्यात्तेरटमिदं सां आीवास्तंभाप्बह्क।॥ सर्षीगश्नोपम्िप- 
रुस्तभापतानको। शावकपरिप्कं रिशराचीमितं तथा॥ 
मापादिकमिदं तेर स्ववातपरिकारपत्‌ ॥ 


९१४४ ृरभिषण्डराकिर 


अर्थ-उडद्‌, जो, असी के याज) कटेरी) कच के बीज, पिया्वास्ता) गोखद, 
टेद्र ये आर जोंपध सात २ पठ खय सव आंषधा सं चोगरुना नर डउारके काटा. 
करे जव जछ चतुथीश रहं तव उतारके छान टेवे. तथा विना) बेर कं यरी 
सन के पीज ओर कुखयी ये चार आंपध चाद्ह २ पछुख्यदट्‌न म चागुना पर्न 
खाटके काटा करके छान ठे फिर बकरे का मापि एक परस्थम &४ पट जक डा 
चता जछ रहने परयत काटा कर छन खेवे. फिर तिरा का तेर एक मरस्य डा- 
छके पूर्वोक्त संपुणं काटे प्रिखाय देवे. फिर गिरय) कूट, सोठ) रास्ना) पुननषा 
अड कीं जड, पीपल, साफ) सिररदी, प्रसारणी, जयपक्ि) टको ये वारह अषप 
आधा २ पटे सव ङा कल्क कर तेछ म परिंछाय मद्धि रस पचाव फर्‌ तर का 
छान ठेय उप्त को भापादितैख कहते हँ. यह तेट देह म ठगने से अवास्तभ 
पायु, पादुक वायु, अद्धौगवायु, आक्षेपक वायु, ऊरस्तम वायु, अपत्तानक वायु 
हाथपेरा फा कापना,) पस्तककंप,) विश्वाची अर अदिति ( उखववा ) इत्यादि 
समस्त वायुद्रदहो॥ 
| ॥ सुगंधतेख 
तगरागरुखुमङदुरभिः सख्वगवरगकुरंगमदैः । रामर 
दृरुदठद्रविडीनकेशाररुङ्नलिनीनर्दः ॥ सतुरुष्फदरेणुष- 
छक्थनंरिति तैखमेदं पयसा पिपचेत्‌ । घरपतिप्रमद्‌रिशभि 
स्थावरर्पयास्यामद्‌ पवनामयपाजत्‌ ॥ 
अथ-तगर) अगर केशर) इदस) ठाध, दाटचीनी; कस्त प्र) देवदारु) 
ृखापच।, नघ, नागकेदार, कूट, कपडिनी, नेचषाछा, दिद्टास्स) रणुकयीन सौर 
हिरेदी इमका काटा जीर दूध एकन करके ते बनाय छेवे इस फोरानाकी खी) 
युप जरर उष्मः क्तो सपण करः उह ततपिकाए क र्तः यरे १॥ 
एरादितेख 
एठमुरासरख्रोरनदारुकातीचंडाराटीनख्द चपकहेमपएष्पम्‌ । 
स्थणेयधरसपतिदरं म्णाङथीवासकुदुरनखांव् ख्वंगछ 
एम्‌ ॥ कारीयकं नटद्ककटचंदनथीनीत्याः फडं सपक 
सद्‌ कुकमेन । स्प्क्रा ठरप्करुषुकडि तथा षिनीय तें वा 


कयनदुगपदपिपरकम्‌॥ मंदानेडेन सतमेतुदा हरत वाताम- 
येषु वख्वणहुतारकारा ॥ 


वात्तव्याधिकमेविपाकः। ११४५ 
अर्ष-इटायची, पुरा, घरछ, पत्थर का एूढ) देवदार, रेुकयीज) गटोना, 
कचूर, लघ ओर इवभेचंपा थुनेर, ठा बो, पीटी छोष, कमर का कद्‌, व्रीवाप्त, 
कद्रू, नख, ने्वाटा; खय) कूठ, दारुहछदी) नागरमोया) इख) चंदन, बेरगिरी 
+जायफछ, खार युनमेवा) केदार) गवो) शिखारस आर पीठे रेग फा खथ इन का 
चृणे कर सिरेदी ॐ काटे मे दषं मौर दही इन से युक्त मंदापरि पर प्रकाया हुआ ते 
वादी फे रोगपर हितकारी है. तथा यट वणे, अग्रि इन को वटप्रे ॥ 
महरश्ष्मीनारायणतेख 
द्राताभिरिषेतरम्िका द्दहृननागबरठा अख्ुवापपिका । 
कितव्खांगरकीवनमटिककुटनहेदुव्रकीषरदयंगिका॥ मधुक- 
वीजकचैपकमारतीघदिवरङ्कमिह प्रपत्राटकाः । रातदल- 
शवराहकवापनीक्रञुकधन्वनापप्परिरक्तका ॥ अतिबला द्वि 
विपा राकदाडिमी रिषरिशासङिपिधुकठंडिका । सुपिरफं- 
गुरकाराक्ुमकंटी वरकङुभनिुभजर्ंतिका ॥ इरिषिच्छ 
टिका करमर्धिका कसनमदककेवणिरूपिका । अतपिवत्सकः 
गृभमरीरुहो विदुख्छुंनलिका द्वितयोचटा ॥ द्थिफटुवघ्क्ष- 
मृगादनी मधुरसा मगधा नल्पय्रिका । सुदंतिका पथगेभ्य नरा 
सुधी समदुश्द्य दरांभिकम्‌ ॥ खनितरुमख्यततपनापमागेरीन- 
नक्तमारन्युंगादी । पर्षुनाय देमदुग्धा कररहाणां च बीनानि॥ 
ध्री रिष करंनबब्युल्मधुषठीख्यदानिपततीनीपारवधरकतपार 
वद्रीविस्परनेनः कानः । पिचोदुबरतापषीुमयुगांकोष्दयं 
स॒ख्की गायन करवक्षिभाटकेदराश्वत्याभयापाद्पाः,॥ भीं 
किडकमपन्चगिकिदिनीभूतङ़राः राल्यकः कोशप्राडनपारि- 
भदरकमदादृक्षाः ङमाय।सनेः । कुंभी रक्तपनजयो नियमनो बा 
तारम खाया एतेषां परिग्रह पतकटमथो रंभा विदारी परी ॥ 
मदट्कक्षिरफेदवानिसुद्र ककोटिका टिका सरी षु 
` रणम्पतिकान्कंदभ वाधूनपि। धित्राररूयकशिप्रिमाप- 
पणा ज्यातिष्मती युणटपपमेषेद्टी ॥ भृपपि्रा्नरि- 
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कामगराजघरंडीयक्तरकुरुकयुग्मफडकंभक्ता । भूनिव- 
हिदमनो गिरिकणिकायुक्‌ चिद्हारफा खदिरका पिजया 
कुमायः ॥ गंगावतीयुगकवेष्णविका सुगंधा खवा सुपणंखतका 
स्हदेविका च । गोपीयुगं मृगसखुरी सरणी च कंमोयश्च 
[गदमनी मधपषप्पिका च ॥ एतानि गृह्य नखानि तथा- 
्दयुगमं तास्थितो तररुहो वटषपररोदाच्‌ । भूराकेरा मदकररा 
कुसुमं च पीटुवर्हिः शिखा कनककेतकिमंप्ररोहार्‌ ॥ भ्या 
प्रारिकांथिकरकं तिनिरोत्यप्तारं कंड़कपित्यभवरोहनय ग्र 
हीतवा 1 सृषिमरमाणं विधिनोद्धतानि दोणेनंखनां पिस॒भिर्धि 
पक्त्वा ॥ पादावरोषं परिगरह्य पतं भरस्थनयं तच तिखेत्थ- 
तेरम्‌ । दिक्च रक्ता वरि सुररजनियुगं सेदं गंधपारं शं 
गारे नागपुष्पं पटितकट्फरं रक्तकाष्टं नतं च ॥ पद्या 
जोगकाश्वा रुचककररुहं रोचना रक्तसारं कोरंनी पाकां 
कुमिरिपमधुकं सिधुनं धिग्धदार₹॥ तारी जातिपस्यं मटय- 
जममतं पद्मकं जातिपती सेव्यं पद्यं यवानी कृतङकठरवती 
केशरं पदयकस्य । पाठीनों राप नरुधरविका सोमवल्क 
मधूकं पाक्यः स्वर्जीं शाताहा वनजनमगधना मत्स्यपित्ता शरी 
च ॥ काषूची पुचनीवास्तपनकनकन वीनभृगाररेची वरक्षाम्छं 
देवधूपो जरणरसरसाकरकराङकष्िमं च । मद्रका साङ्गरडं 
नियमनधनिका धन्वयापं च ब्राह्मी विश्वं केरातकेक्ुरकरिक- 
णामोदकं वस्तमोदा ॥ राका ति्वरस्यरृद्धरपुरसुपवी 
मेथिका श्येगिका च प्रत्येकं संग्रदीचा पिुदख्ठछिता संच 
चापङ्त्‌ प्रपिष्धा । ता निशक्षिप्याञ्चु पाये शच जनयपिहतं 
निरं वेद्यवयें गव्यं वा दुग्धपानं युगपरिगणितं पूर्वमुक्ता 
तेखात्‌ ॥ नारायण्यस्वरसकमथो रगमातारसं च तेखोन्मानं 
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पवर भाजनं पतयह वृ । तस्मिन गतवति बृथा 
्यनप्क्िपेच सोगंघं रििरकिरणं ईंडमं वेषधष्यम्‌ 
गोधूमा्यं सखरमियुतं गंधकशरेरकं च नातपम्‌ सूतद८८। 
मिक चंपकं च ! रोषानेन चतिमुराभते कचम्‌ = नि 
तेर वैतन्नपतिसदने धारयद्वे्यवयः ॥ पानं वत ।१।६तम२7 
मावना्यंजने च मूतेगे वा मदुनवनयावातरागानिधुत । 
वाताष्टीखां गरुदवरिरो रधरसी पद्दचट पञ्चायत 41911: 
यनधूख्टयेषु शरम्‌ ॥ उस्तंभादितवपिरतकागिरागापततान 
मन्यास्तभं विकटदयरङ्‌ मकता्षपघन्यम्‌ 1. निहत 
गत्तिषिकरुतां छुभ्जतां दृश्टं स्तन्य यसमदय वा युदक 
सिचिरणभरशयरफो च सततम्‌ ॥ पिधाच वृ वृपणपरन्‌ धृ 
बातापतानं मूकं कंपं जयति सुकटार्‌ वातरोगानदक्ाष्‌। सत. 
द्ध जनयति नं योवनं पस्त्व उदधि प्राणं वितरति 

` तथा पृषटिमायुप्यकृरी ॥ कायः पदं स्यत्‌ ज्वएविहतितनं 
रोपदोभोग्यदत्‌ तेर भूपोपयोगयं विनिगदितमिदं नाम नारायणं च॥ 
अथे-रताधरः वेर) मषधिका) चित्रक) नागवछा, अंह) बदर) ध्र) भटेऽर कः 

लियारी, वनम्िका) इनो, हेदी! फटा सर्गा) गुखहदी) पिजोरः पष) 

चपेटी) धूर, छिरदी) वायडग, पवाटः सफ यत्तगंपः पापहक्षद्‌) पपतम, छह 

अंड) धामन) पर पष) पग) चत्िवटा) काटी जीर सफेद पिद, शफः 1} 

अनार) आगा) मठः निग; उष्टं ऊद; नरषठ, पागटी, कपत फौव फे पीन, 
भारमी, निखाय) दती यनी, देम िचछटिक,)ररद्‌+क्ीदी,) शमरप, केवणी, 
आक) जाताः सटा कृद वृर वृ, प्राट, मढा पाठ, स्पेद्‌ पूंषची) उर 
पूया? कंथ) दा दटरायन; वा, परषठ) कमिनी) सदी, दृश एन सप्‌ फी 
जड खव नगह्िया; चदन भट, यामि, फमा धि पष्ि, पाडः २ क फरेम्‌ 
ङ्न के भान द्व्‌. षव्र) पटणना! कजा पधुर, प्रहुभा, गे! दी, नेपतती नठदैम ब 
न सीसा; ३ सनन(पतरा  ¶्मटी; गरम्‌, पपेद्‌ र्‌ लास मगसिया, 
लव मौय य पव भ परेद मदी, पेद तैर) पीपर ओर पड इन 
यव" भलाष पराप्त मेदाक्तिमी, सपेद मोग, नछि- 
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कनी, मेनफठ का वृक्ष; कोशाम्र (कोकम्‌), कोह) कड्या नीम, धृहरः धींयुवार, वि्ज- 
य्तार, गोमा; छा चिचक) वरना, अडः मोखा दृक्ष इन वृक्षो की छार खेवे. केरा, 
विदारीकंद, रातावर, आद क्षीरकंद, असगध, ककोडा) वाश्च ककोडा, खजूर, मूसटीः 
फेद ओर जमीकंद इत्यादि कंद खेवे. गिरोय, अद्रसा, वेखगिरी) माषपर्णी, कांगनीं 
माठकौगनी) पित्तपापडा; मेटा्िगी, वा्नवेर, पुंयची, भागरा, फंडी) निर्यृडीं 
काटी निर्गंडी, परर) मीडा प्रवर, दहु इन के पंचांग खेवे. चिरायतां 
चिचक, दवना, सपेद्‌ ओर काटी कोयछः टना चेर, माग, घीगुवार, गगवतीद्रय 
यृद्धदार, तेरडा, कड्ड्‌ वीया, कांडवेठ; सहदे, सारिवा, कृष्णसरारसिवा, छोदी बडी 
हरनसुरी, हरन्वे, कागनी, मुवो, नागदोनः महुआ के पू इन के भी पचाम ठेव. 
नागरमोथा, भद्रमोथा, आम की गुखडी, वदि], वड की कोपर, सकरकंद, धायके फूट, 
सअखरोट, मोरसिखा, सुवणं फेषडा की कोपठ, धतरा) केतकी इन की नहं कोप, 
अनार) कौच के पत्ते केय की जड, छेोहे की कीरी ये प्रत्येक ओषध चार्‌ २ तोट 
ठेव इन को जौङूट फरके ३०७२ तोखठे जट मं डाठके ओौटवि जब "चतुर्थादच जख रहे 
तव उतारे छान ठेय. फिर इस मे १९ग्तोरे तिदांकातेर उलि ओर जटामासी, 
मजी, खम, देवदार) र्दी, दारूख्दी) दाटचीनी, चदन, ठग, नागकेदार) 
गग , कायफ, पतग, तगर) वच, कारी अगर, अप्तगंध, संचरनिमक, नखद्रव्य, 
गोरोचन , ठखद्टि चद्नं १ फिटकरी ) ९९२८; वायव इग, पुखहटी, संधानिपक ठेलिया 
देवदारु, तारी सपत्न) जायफड) धनिया, चेदम बच्छनाग, कमटाक्ष, जाविन्री, नेञ- 
वाडा, कमर) जजमायन) ठवदछीफछ के वीज; फिटकरी) कमल की केशर, चिक; 
रेण षीय; भद्रमोया) च्य) चावची, मुठहटी, जवाखार, सजीखार, सोंफ़, चिर- 
फठ, पीपठ, फुटकी, कलर) कारवी, जीयापोत्ा, मिढाए, धत्रे.के मीन; भागरा, 
निसोय द्पटी) मूग, जीरा, रार) रास्ना) अफरकरा, अनार की छरछ, दाख, 
अखरोट, नीध कौ छाछ) धनि) धमासा) नाद्य, तोट, विरायता, ताठपलमे, 
गजपीपर) अजमायन, अजमोद्‌; इन्द्रायन) ठोध; कच की जड, गृगछ, वनकरेडा, 
मेयी) काकडासिगी) गी का जयवा ककरी का दूष तेढ से दुगुना ठेवे. तया इतना 
ही शत्तावर का रख आर हतना दी उस का काटा) इन सयं को एकत्र करके तामे 
के पात्र मे पचन करे जीर उस मे सुगेष होने के पास्ते कपर, केशर; कर, प्रियं, 
कपुरकवरी, चमेटी) सेवती, मिका ओर चंपा इन के फूट डे. फिर काचक 
पात्रे मं उोहवान की धूनी देकर भररे घर रसे. इख को पीने फे अथै, वस्ति, भोजन, 
नस्य) देह मे छगाना) हायी अथवा ममुप्य इन के वातरोग होने से जीर ॒वातष्रीटा, 
गटग्रहः हिरगह, एध) पादश्ूठ, पक्षायात, कान; नाक, मौह ओर उछार इन के 
शख करीगउरस्तभ) अर्दित पधिरताः एकागरोग, अपतानकः) परन्यास्तभ, चिक) उर इनमें 
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ददे का होना; गूगापना) आक्षेपक, संज) जिद्वास्तम, ठंगडापना,्कबडा) दातो का दद्‌; 
स्तनरेग, गोखा, गुदा. कपर अर वैर इनका भ्रष्ट होना, खट्वी) सुपति, वि्वायी; 
अंडकीरों की वत्ति, धातुगत वादी) अपएतानऊ) युकता, कंप ओरं संपूण कहे अथवा 
हीं कहे रेमे ददीकरागाको जीते. पीये वटे) यीवन देप. पुरुषाय की बृदि 
करे. प्राण, बरु, पुष्टि ओर आयुष्य इन कोके. व॑भ्याको पुत्रदेवे. उवर) क्षय 
ओर दभगता इन को नाश्च करे, यह तेख राजाभों के मोग्य इस को महाटक्ष्मी- 
नारायण कहते है. ( हमारी समक्षम किसी पं वेय ने इसके छोक गदे 
सो इपर प्रेय वनने का स्राहप्त न करे) ॥ 

„  रघ्नाबषत |. _ ,. 
रासा पोप्क्ररिष्रखददनं सिधूत्यगेक्षरकं पिष पिप्परिं 
युतं चरगद परय सदा सपिपा 1 सपाच्याथ्‌ चतुशण्‌न पयता 
वा वाजिगंपायुतं सापिः पेयमसध्यवातगद्ने शुप्रक्षये दारुणे ॥ 
अ्थ-~-रास्ना, पुहकरमकः पहनने की जड, वित्र; सेधानिपक, गोषू ओर 

पीप इन का कत्क; घृत ओर चौना दूष डाके धृत पद्ध करे जर अषगंध 
चुणे फे साय अस्ताध्प्र षायु ओर छकक्तमपर साने फो देवे॥ 
पचातेक्तघरत 
निवामृताद्रपपरेखनिदिग्धिकाना भागरन्पृथग्दर्च पानि प- 
चेदटेपाम्‌ । अष्टावरोपिततरसेन पुनश्च तेन प्रस्थं धृतस्य विप्‌- 
चेतपिचुतुस्यक्र्केः ॥ रासराविदंगसुरदारुगनोपडकल्याद्विकषा 
रमागरनिशापिरिचन्यङ्केः । तेजोवती मरिचपत्पकदीप्यका- 
रिरोदिण्यपुप्करचाकणमूखयुकतः ॥ मंनिष्ठया ठ विषया विः 
वृता यवान्या संशद्धग्शटप्ठेरपि प॑चस्येः। तत्सेवितं पृत- 
मतिपरबरं समीरसंध्यस्थिमलगतमप्यथ कुषमीटद्‌ ॥ नाडीनर- 
णदुदभगेद्रशडमालानदरषवंवातगदय॒ल्मगदोर्यमेदन्‌ । य- 
मारुनश्वसनर्पानप्कृषराफदत्पांडरीगमय विद्रधिवातरक्तम्‌ ॥ 
भथ जी कं] ।3.11२1 ) [गपि मट्दा) परोटप 14 कटे ये प्रतय (स प 
तो टेषे. सब को जोट करके १०२९ तोठे जट डाल के जय अष्टवेष 


दा हो जि. तम उतताफके छान ठेव नीर इत म ६९ ते धी उठे उसमे 
१३२ 


११५०  वुहत्रिषण्टुरत्नाकरे 


रास्ना, वायविडग, देवदार) गजपीपक, जवार) सुहाग) साठ) रेखदी;` सोफ 
चव्य, कूठ, मारकगनी, काटी मिर्च) कूडा फ छट, अजमायन चित्रक) 
कुटकी) पुहकरमूक, वच) पपरा) मजी) ज तीष, निसोय ओर किरमानी अज- 
परायन ये प्रसेक एक २ तोटे ठेय इन का कल्क कर उस धीम पराय ओर गग 
पाच तोठे डार्क धृत को सिद्ध करे उप्त के सेवन करमे से अरपंत वटा हुआ वायु 
सधि, अस्थि मरज्ना इन का वायु) इष्ट; नाडत्रण, अतैद) भग्र, गेडमाङा) षठा 
क्के ऊपर के भाग की वादी) गोडा) ववाठीर, ममेह) क्षेयः. श्रि) लसी, पीनस, 
सूजन पाडरोग) विद्रधि ओर वातरक्तं इन रोगो को नाश करे ॥ 
वूपतरागपर्‌ पथ्पापर्व 
कुरित्था मापगोधूमा रक्ताभाः जञाख्यो हिताः । पो रि 
वातौ दाडिमं च पूपकम्‌ मरस्यंडिका धृतं ग्य किख 
द्धिकूचिका 1 बद्र ख्युन दत्ता ताब्ख छख्वणं तथा ॥ चटकः 
कुटो वहिस्तिततिस्थेतिं नांगलाः । शिखीभः पर्वतो नक्रो 
गगेरः खुडिरो पः ॥ यथा्रमं यथावरयं यथाचरणमेष हि । 
वातव्याधो सतपत्रे पथ्यमेतन्रणां भवेत्‌ ॥ 
अथ-ङुटयी) उडप गेह, छाछ चावल); पटोल, सहजन, वेगन, अनार, फ 
ठका, खडः घी, दधि्रूविक्ञा ( दूध ओर दही इन दोनो को समान्‌ ठेकं एकत 
पकाया हया पदा )) किंडाट) बेर छहसन) दाख, विड नमक चिडिया) युरगा, 
मोर, तीतर, अरण्पपञ्ु) भच्छत्र; चिरायतता; सुतर, गगेर) खाडिश) कषप इन जाते 
के मरस्य इतने पदायं श्नमः आवदयकता ओर आचार के अदुस्ार षिचारपुवैक 
षातन्पायि पर पथ्य मे देवे ॥ 
_ „ अपथ्य 
विताप्रनागरणवेगविधारणानि छदिः ्रमोनरानता चणकाः क 
रायाः। रयामकिचणर वदुनिवारकंयुएुस्तास्तडागतटिनीष- 
ठ्ठ करीरम्‌ ॥ क्षोदं कपायकटतिक्तरता व्यवायो दस्त्यश्- 
यानमपि चंक्रमणे च्‌ खद 1 आष्मानिन दिततोपि निरो 
पातनं परदुरटसचिठद्िनपपणं च ॥ निःरोपतंजपरिकी तित्‌ 
एप वृ रणा सम्‌रणगवपु सुन द्‌ ॥ वातरोमस्तपाध्योयं ~4 
देवयोगात्सुपिष्यति । अयुमानेन फुवेति वैद्यके न प्रतिज्ञया ॥ 


ई ४ 


वतव्यापिकमविपक! | ९११५१ 


अथ-चिता, जागर वेगधारण, के का दवा, थम, रपस, चन) मटर र्यामक 
का आटा, षड दाछ)) नीवार, नागटा) काद्र मस्ता, तद्छाव व नदी का पानी बाप्त 
 अर्कुर) सहत, कषा, त्ताः कडवा इतन रपत मयुनः हाथा व षड इन पर 
तेठना, बहुत फिरना) खाट प्रर पाना ये पद वातव्याधि पर अपथ्य हं जर आध्याने 
व्‌ अ्देतरोम निस के दोय वहु िरेपतः प्ररे पनी का सन्‌ अर दतोन मकरे. 


मेने सवं मर॑थ देखकरये अपश्य पदाथं निकार. बात्तरोग तो अपाध्य है 


क, कषेः = (ष्णि 


पतु देवगरति ते साध्य होताहै. अत एव वेर्यो को अनुमान से चिकिसा करनी 
चाहिये. अतिह्तापूषेक चिक्षिस््ा पिद्ध नदीं हेती ॥ 
वातरोग प्र पथ्यं 
अभ्यंगो मदनं बस्तिः सेहं स्पेदोऽवगाहनम्‌ । संवाहनं संशमनं 
प्रृत्तिवोतवननम्‌ ॥ अग्रिकमापनाद भूशय्या स्नानमाप् 
प्‌ । तेखुद्राणी शियंबास्तिः शमनं नस्यमाततपः ॥ संतर्पणं घं 
णं च कीट दधिक्चिका। स्पिस्तेडं वेसा मना स्वाद्म्रट- 
वणा रसाः ॥ नवीनास्तिर्गोधूममापाः संवत्छरपिताः । श- 
टयः परिकान्धापि इरित्थानां रणः परः ॥ माम्थानरूपक्ष- 
रोषश्च रसतभच्छगखादेयः । अषूपाः कोरमहिपन्यंृष्ई- 
गिगनादयः ॥ मोदका दसकादवचक्रमक्वशादयः। पिख्छया 
मेकमोधा नकुरश द्विजाद्यः ॥ चरकः कृड्कटो वर्हिसित्ति् 
शेति नागाः । शिरछीधिः परवतो नको यैर कवयीरिश्चः ॥ 
एरंडचुरका कमशिञ्चमारास्तमिगिटः । रोहितो महर वंगी 
वरम च खुडिशचो श्षपः॥ पटोटं रिष वत्ति छ्ञयुनं दडि- 
मद्यम्‌ । पक्र तार रसाठं च टरदु पष्टपश्चम्‌ ॥ अबीरं 
बदर दता कायर गमधूकनम्‌ । प्रषारणा गघ्ुरकः जुश्चक्नी 
पारभदरकः ॥ पयाप्ति च पयःपदी हृबुतर मां नटय । म- 
स्येदिका च तम्ब धन्यम्डं ति्रिढाफएटम्‌ ॥ प्रिषा- 
प्णालन च मन्यानि क्षिप्य चनृटेपनम्‌ । प्रियोषद्रमना- 
गनामिमिरययुपागते ॥ पक्र्रयत्ये मपरस्य तथा प्रियं 


११५२ पुश्निषण्ड्रलाकर 


विरेचनम्‌ 1 त्यापमानाध्मानयोवौव तिरङषनदीपनम्‌ ॥ ज- 
एीरास्ये मूजरविधिः ञक्रस्थ क्षयमित्‌ करिया ! छद्मा सक्‌ 
शिप्रे हित सोणितमोक्षणम्‌ ॥ यथाश्चमं यथावस्थं यथाच 


रणमेव हि  बातव्याधो समुतत्रे पथ्यमेतन्रणां भषेत्‌ ॥ 
अधै-उवटना, वातनाङ्ञक तेर आदि की माषिस करना, बस्तिकै, स्नेहनकमे 
पसीने निकाटना, गरम जछ से सान, मीडना, संरामन आपो म म्रवेत्ति, वायु को 
र्थाग, अग्निकमे, उपनाह, धरती म सोना, स्नान, वैठना, ते की कुप्पी, भिरवस्ती 
दामन, नस्य, धूए, सतपेण; वृर्णः, किर ( छछ का भद्‌); दष्क दूटचङा, 
धृत्‌, तट, वसा, मजा, १2, खष्, निमकीन रस, नर्वान तिर, गेह, उडद्‌) वेदिन 
के पुराने चाव, साठी चाव, इख्यीं का रक्त, गण) गम के अनूप के संचार 
जीव; गधा, ऊंट ओर सकी आदि का ्मए्ठ; अद्षि (पपि का भेद), सूभर, 
भैपा, वारहसीगा, गेडा गोर हाथी आदि का मां; जर के जीव. ईघो का सप्र, 
चक्वा} वगा जाद्‌ वि म रहनेवार, मडका, गोह, नार) पक्षी-चिडा) पुर्णा, मोर, 
तीत्तर इत्यादि जांगखजीव. रिर्छीध्र, पवेत, नक) गगेर, कवयी जर इद्िशच जति की 
परछी, एरडऽचुखकीकमे) सूषा बड। पछट।) राहू मची, महुर शंगी) वर्मी) खुडि 
आदि मछरी . परव सहजना षंगनः रदप्तन, खट मीठे अनार) पशा तार फलछ, 
आवि, स्वच्छ जर, फट, जभारी, वेर, दाख; साट) पहुभा, पठारणी) मेःषद्) 
काकोली) नापर, दूष) नाद्य का जट) मोपूत्र) खंड, पान, धान्पाम्छ) इमो 
चिम्ने गगम भोजन, विक्ने आर ग्म द्ीदेपनजो वादी की वपन से पीडित'ह 
आमाङयगत्त वातत, पक्ादायगत वातत, मक्तगत्त इन म ्लिग्थ प्विरेचन द्वे. जआध्सान 
अर प्रत्याध्मान वात मे वर्षी करना, छंषन जीर दीपनकत्तां विधि कै. अ्ी- 
लखायातमें पृत्र फयाना. शुक्रस्य वाततम रस कं नारक क्रिया करे. चचा) मि; 
रुधिर ओर हिरगत्त वात मे स्थिरमोक्चषण कमे फरना पित है. जेषे रसरोगीको 
भपष्िओओर जेसी उप की वस्या दयं उप्त फे अनुप्तार तया उसरोगीके 
आवरण के अनुतर यह पथ्य कही हे ॥ 
६ ~ ^ __ सथ्य, 
विताप्रजागरणवेगविधारणानि छदिः अरमोऽनङनता चणक 
कलायाः । नीवारं गुरखेणवकोरदूपर्यमाकचरणेङुरुविदमु- 
पामि यानि ॥ धन्यानि ताख्तणनानि च रानमापायुद्रायडा- -4 


गरुनदीनटश्षीतरं च । ज॑ुकपेरकमटं कमुकं मृणा निष्पा- 


वतिरक्तरमतिपाकः ११५३ 


वृपानमप तद्फलास्थ मजा ॥ पाता च पचमव्यकरप्ुदपरं 

च शीताम्बु रा्तभपयोऽपि विरुदढमत्तम्‌ । क्षारोपि शष्कषर्टं 

रुपिरयुतिशच क्ष्रं कपायकटुतिक्तरस। व्यवायो, रस्त्यश्वपा- 

नमपि चच्छमण च खद ॥ साप्पराननादितवताप पनवसेषा- 

त्स्नं प्रदएसरिदं द्विनघपेणं च । निःरोपतस्प परिश्रीतित 

एषं वगो नृणां पमीरणगदषु सुदं न दत्ते॥ 

अथ-वा करना, जाना, पर मत्र आदे वेगो को योक्ञना, वमन, परिश्नम, 
भोजन त्यय ( उपवाक्त ), चने, मटर, सामरिया) कागनी, सरपत्ते ओर्व मे 
चौ, कोरद्प ( फोदो ), सामखिया) चुना, कुरुविद्‌ ( पेटे चाव) आदि धान, 
तालः चणजाति के अन्न) चीरा) मूग) यड) काली अगर) नदी का नल, नामन, 
कसे) कमटग्टेः सुपारी, मीडे ( चीर फे मीन )) ताल के फ फ गुष्टी, क- 
भक, तद; करे, मवीन ताड का फ, समके प्राग) प्नशके; गउर, हात 
ज, गद्धी का दृध, विरुद्ध अत्र) क्षर, सूखा पांत, रथिर का निकनः,) सहत, कष- 
ठे, रपरे ओर कडवे रप्त, मेथुन, हाथी, पाड क सवारी, दोना; सरद खार, 
दूपित जते दूति का पि्ठना ( मेज्ञिना ) जर अफ रोग तथा छकववषिकी 
विशेष ष्टरके सान रइव्यादृक यह्‌ पणं वस्तु वातन्पाप्पे रोपी ॐ खकारं 
अथीत्‌ पथ्य नही हे किंतु अपथ्यहे ॥ 


अः कति च 


इति श्रषष्णद्यटमाधुरतनुजदृत्तपमर्निमिते आयुदोद्धरि बहानिषण्टए्लाङ 
पातल्याधिकमविपाकनिदानविकि्सापथ्यापध्य परिपूणतानगत् । 





वातरक्तकमविपाकः। 


वातरक्ते का ज्योतिःशाघ्रामिप्राय 
व्यीमस्थाने महीपुत्रः अनिष्टो या भ्‌। 
जन्भृकाठे यस्प जततो; प वातष्पिए्दिः। 


अर्थ-जि प्राणी के जन्यसमय दृततम स्वान प म यद्येष बो शग 
की उस्तपर दृष्टि दीय ती वह पुस्प वाताक्त पेगीचषे॥ 





कनक 


१९५४ महति धण्डरटनाकरे 


रमनं 
वयोमसुथानस्थितरानिदएभोमननितरक्तदो पोप तये मंगर- 
प्रीत्य पूरवोक्तमेव जपादेकं कुयात्‌ ॥ 
अभर-दकशषमस्यानस्थित ओर शनिदृष्ट मंगर क दोष नाश्च करने फो पूर्वाक्त जप्‌ 
स्वनादिक करे सो चातप्कपेष दूर्स्षे\ 
वृत्रिक्रनदूर्नं 
सवनाम्टकटक्षारकषिण्पोप्णानीणभोजनेः । छित्रशुष्कोनातू- 
पमां्पिण्याक्रमूखकेः ॥ ऊुछित्थमापनिप्पाव्शाकादिखर 
भिः । दध्यारनार्पाीरसक्ततकरषुरासवेः ॥ विरुद्धाध्ययन- 
काद्बास्वप्रव्रजागरःः | । प्रायशः सुङ्पाणणा निथ्पहर 
विहारिणाम्‌ ॥ स्थूखानां सुलिनां चाथ वातरक्तं प्रुप्यति ॥ 
अ्थ-नोन, खटाई, कडवी) सास, चिकना, गरम, कच्चा रसे भोजन से सदे 
ओर सूते एसे जर्संचारी अविं के जर जछ के समीप रहनेवलि जीवां के मासि 
से, पिण्याक ( खर ), टी, करयी, उडद्‌, निप्पाव ( सेम )) शक ( तरकारी ); 
पठ ८ तिर कौ चटनी ), इत दही) काजी सोर्वार पथ, सुक्त ( सिरका आदि ), 
छाछ, द्रु, अप्तव (पयविरप); रिरूद ( जे दूष. पछी )) अध्यज्न ( भोजन के 
ऊपर भोजन ), कोध, दिनम निद्रा) यतमं जागना इन करण से विशेषकर 
सुकृपार पुष्पो के आर पिध्या जहार विहार फरनेवाछे पुरुपा के ओर जो मरोर होय 
तया सूषा होप एति मदुरप्यो के वातरक्तं रोग होय है ॥ 
वृतिरक्तरोग की संप्राप्त 
दस्त्यशच्िगच्छत्नित् विदादत्र सविदाहारानस्य । कत्सं 
रकं विद्दत्थाश् तच स्स्तं दं पादयान्धीयते त ॥ तेत्संुकत 
वायुना दूपितेन तल्मावलयादुच्यते वातरक्तम्‌ ॥ 
अर्भर-हययी, वोडा) उट इन पए येटकर जने पसे) (यह वायु के वटने काजी 
विकेपङरके रुधिर फे उत्तरने का करण हे) विद!हकारी अन्न के खानिवाछे पुरुप के 
( इसीसे दग्धरपिर की वृद्धि 2६ हे >) गरमागए्म अन्न फे खनिवाछे पेष पुरुप के 
सय शरीर का स्थिर दु होकर परे मं उक्र होप ओर्‌ षह दुष्टाय से दूरत 
दोष परे, इत रोगे वायु प्रचुद्‌. इता सेरा वातरक्त पे कहते ह॥ 
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वातरक्तं मे अन्यरोपरवधी सक्चषण 
तद्रत्‌ पित्तं दूपतनाष्ठगाक्तं ॐेष्मा दु दूपितेनाक्गाक्तः ! 
स्पङ्ाद्भम् गितदन्रराकत्वापतिता पूत्तरफेन पादा ॥ 
पित्ताप्ग््याभुयरदादौ भवेतामत्यथाप्णां रक्तयोफो म्रद्‌ च) 
कंडम॑तो स्पेदृरीतो सश्चोफो पीनो स्तन्यो डेषमद्णे तर 
रक्ते ॥ सवदष्टेः शोणितेवापि दोषाः खं स्वं ख्पं पादयोदंशीयंति ॥ 
अथे-वायुके योगसे पित्त ओर कफं दूपित होकर दष्ट रक्त के साय मिल जाते 
ह तय पावि सपद दयते दी इखते है आर फूटनः; वेदना, शुष्कता ओर भिरभिीसे 
युक्त होते है. रक्तपित्त मे रक्त दूपित होने से पाष उथ्रदाह से युक्त ओर उष्ण स्पशे 
से युक्त होतेह ओर उन पर राट वम्रदु सुजन होती ६. कफसे रक्त दूषित हफे 
पाव मे जपजाने से पाव कैडुयुक्त; जट, पसीने से युक्त) थे, पोरे ओरं स्तन्य हत्त 
ह, विदोप से युक्ते होने से वह वात्तरक्त समं दोषो टक्षणो से युक्त होतार ॥ 
परवेरूप 
सवेदौऽत्यथं न षा काण स्परांज्तवं क्षतेऽतिरुक्‌ । संधिरो- 
थिल्यमारस्यं सदनं पिटिकोहमः ॥ भाटुजंषारकवंशहस्त- 
पदागरप्तापष्ु । न्तद स्फुरण यदा युर्त सुत्रसव च॥ 
कौडुः संधिषु रुग्दादो भूत्वा नयति चापञ्चत्‌ । कैवण्यं मंड- 
लत्पत्तब(ताप्नक्पूतरक्षणम्‌ ॥ 
अ्-पष्ठीना वहत अवे, अथवा नदं अवि, शरीर काटा हो जाय, शरीरमें 
स्पशे का ज्ञान जावा रहे र थोडी सी बोट छगने से पीडा अधिक हय, संधि 
टीरी ह जाय, आस्य अबे स्छानि हो) सदर म एनौ उठ) घोट) जंघा, उर; 
कपर, कधा, हाय) पैर, सन्धि ओर अंगो में सुरे के भाने गी सी पीडा होय. 
रण ( फरकना ), तोडने की सी पीडाः भारीपन; बधिरता ये उक्षण होते है जीर 
सदय य खली चखे आर श्रुठ दाकर दरवार नद्य नाय, रीर का विवर्ण 
हो जाय) रुधिर के चकत्ता देह मे पड जाय. ये वातरक्त के पूरूप होते ॥ 
- वातरक्त मे अन्थसंपगे होने से उपद्रव 


वताधिकेऽधिकें तत्र शुरुस्फुरणतोद्नम्‌ । शोश्च रोक्ष्य 
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कृष्णत्वं इयावता वृद्धिहानयः ॥ धमन्यैटिसंधीनां स्कोः 
चऽगय्रहीऽतिर्‌द । शोतद्रषाचुपरायस्तमवपथुसुप्तयः॥ 
अर्ध--वात्ताधिक वातरक्त में शट, अंगों का फरकना, चोरने की सी पाडा ये जधिक+ 
होते हे. सूजन, खूखापना, नीलापना अथवा इयामवणेत्ता एवं वात्तरक्त के छक्षर्णो 
की वृद्धि होय ओर क्षणभरम्‌ द्रप्ति (कम हो) धमनी सीर जगुकिया की त्थियाम 
कोच होय. शरीर जकडर्वध होय, अत्यंत पीडा होय, सश बुरी ठमे ओर शतके 
तेवन करने से दुःख होय स्तम होय, पप जोर श्॒न्यता होय. ये छक्षण होते है ॥ 
ह रफ (8 प नत्र त्या पत्त फ वतर्ते 
रक्ते सोफोऽतिरुकछेदस्ताप्रन्धिमचिमायते । सिग्धषूक्षैः शमं 
नेति कंड़कृदसमाचतः ॥ पित्ते षिदाहः संमोहः स्पेदो मूच्छ 
मदः मतट्‌ । स्परापिदत् सुणागः शाफः पाकं भरजेष्णता॥ 
अथर क्ताधिक षातरक्त म सूजन) सत्यन्तं पीडा बोरपउस मसेतामे कैरग 
का छेद वहे, उस सुजन में चिमचिम वेदना होय, सिगध अथवा सूते पदायै से 
शाति न होय, उक्ष सूजन म नी ओर पानी निके. पित्ताधिक वाततरक्त में 
अत्यन्त दाह) इन्द्रियों को मोहः पसीना मूच्छ) मस्तपना, प्यास ) स्पशे बुरा मालुम 
हो) पीडा) छाछ रग सूनन) छोटे छोटे धरे फोडा) अस्यन्त गरमी यह ठक्षण होते ॥ 
_ कीपरतनदान 
कर्प स्तामययरतछत्तालग्नत्वरयतित्ताः 
कँडूमन्दा च रुग्द्व सवारङ्क च सङ्करात्‌ ॥ 
अध-रुफाधिक बातरक्त मं रतेमिच्य ( मीठे कपडा से आच्छादित समान ), 
भारीपना, शन्यता, चिकनापन।) शीतठता, सुनी अर मन्द्‌ पीडाये उक्षण हतत 
हे. दो दोषों के वात्तरक्तमं द्‌। दोपांके ठक्षण आर तीनों दाधां के वात्तर्तमं तीन 
दोषो के ठक्षण होते ट. परा म वात्तरक्त हुआ हेय उष कौ अपेक्षा करने से हार्थो 
प होय हे रपो कटते दं ॥ 
अयाम्‌ प्रप्रणल्वक्यन 
पाद्योमूटमास्थाय कदाचिद्धस्तयोरपि । 
आघार्तषामव कः तदह्मरुप्पातत ॥ 
अथ-वह वाताक्त परक मरम दाम्रकदापिदं यामं भी होय है. स 
वायु ( गसं) क पिपर रुषद्‌ म मद्‌ मद्‌ फट जाय. यह एातरक्तं चरकने 
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दो मकार का कहा हे) एक उत्तान; दूसरा गभी? तचा ओर मापि इनमें हेय 
सो उत्तान अर यभीर इष की अपेक्षा भीतरी होय ह ॥ 
वृपतिरफ क सकत्ाप्य ठक्चण 
अनाचु स्फुटितं यच प्रित भूयं च यत्‌ ¦ 
उपद्रषेयच जुं प्राणमांसक्षयादिमिः ॥ 
वातरक्तमपताध्यं स्याधाप्यं संवत्सरोपितम्‌ ॥ 
अथे -माजातु ( जंघा के नीचे के भाग ) पयेन्त गथा भया वातरक्त अतताध्य है. 
जि की चचा फट गहै हेय, पिर गया ह्येय अर जो स्मावयुक्त दयय एस दातरक्त 
यम्राण मांसक्षयादि उपद्रवयुक्त हेय, यआदिश्न्दमै जो अगि ( अपः अभेचक्) 
शास ) इत्यादिकं कहे बह भी छक्षण होय सो भी असाध्य रै. वातरक्त मगर भये 
वपेदिन ग्यत्रीत ही गथा हेम सों याप्य हयं ६. वपेदिन फे पह्ठे साध्य होय ह 
परंतु उ में स्फुटितादि रक्षण न होय ती स्य ई \ 
वात्र के उपद्र , , 
अस्वभारोचकश्चासमापिकोयशिरोग्रदाः । संग्रऽमन्देरकत- 
प्णाज्वरमोवेपकाः॥ हिकापाटल्यवीसपपाकतोद्मदटमा। 
अंणरीवकरतस्फोयदादममगहाञदाः ॥ एतेरुप्रषवन्य मोहेन 
केन चापि यत्‌ ॥ | 
अथ-निद्रानाक्ग) अरुचि शास, मां का सडना, मस्तक का जकडना, शृच्छो; 
अस्यन्त पीडा, प्या, ज्वर, मोह, कंप) हिचकी) पाुरापना) विरपेतेमः पना, 
नाचने की सी पीडा, भरम, अनायास्तश्रम) ठगी टेदी है जाय, फोट) मम्॑थानों 
दरे पीडा, अद्‌ ( गडि ) हयो इन उपद्रव युक्त वातरक्षाङा रोमी यप्ताध्य है मथवा 
एक मोहयुक्त दी हीय तीं भी अघाध्य जानना ॥ 
पसव्वाष्ात्प्च्‌ 
उषृत्सोपद्रवं याप्यं साध्यं स्यात्निरपदरवम्‌ । 
एकदोपाञगं साध्यं नवं याप्य द्विदोपनप्‌ ॥ 
निदापनमसरध्यं स्याद्यस्य च स्युरपद्रषाः ॥ 
~ अ्थ-जिस वातरक्त मे खव उपद्रव हीय नहीं षह याप्य है जीर निरुपद्रव साध्यं 
है ओंरजो एक दोपका होय बह साध्य रै र द्विदोपन याप्य जीर श्रिदोषज 
तथा उपद्रव धम्‌ वातरक्त अषाध्यं है. यह शोक क्षेपक 2 पापवक्षा नहीं ₹। 


॥ 1 
|, 


११९८ ृहनिषण्डुरत्नाकरे 
वातरक्तं प्र सामान्य चिकित्सा 


वातश्मोणितिनो रतं सिग्धस्य बटुरा इर्त्‌ । + 
अपाय रक्षयद्रय यथाद्पि यचावटर्य्‌ | 
ज्थ-वात्तरक्त रोगी को मयम सहपान कराकर वार्वार दाष) च्छं क्षो विचारः 
के थोडा २ रुर निकाला कर ज्व दी सेरोगीकी रक्षा फरता रहं तो यह 


रण द्र हष | 
[गदाहतेदेषु नसोकामितनिरदरेत्‌ 1 
>. शृगतेवेधिमिचिमाकेडरगयेदनान्वितम्‌) 
+ नरसलरक्प्रेन शिरामिवो देशदशंतर बत्‌ ॥ 
~ लक ठगायके निका देह मे घोर दृह चर्‌ दद्‌ याद हन छग तो उस्फे रपिर 
पीडा जीर दुःख होत्ता होय तां इ दूस मे चिमविमाहट ( चरचर ऊ )} 


धि 
को निकले. यदि एसे दुष्ट रुधिर को रोगी फे देह से न {अथा 1. क 
मरै से जयवा नादो के मागं से इस जगे से दृषरी जगे दख जा 


-न्णता ह ॥ 
सगि ग्ने तु न सराग्यं रक्षं वातोत्तरं च यत्‌ । “ 
गभदधयथुस्तभकंपग्डानिरिरामयान्‌ ॥ 
रोगानन्यांस्‌ वातोत्थाच्‌ कुयोदवाधुररक्षितः ॥ 

अथ-पातरक्तरोगी का अंग भ्ठान किंवा कक्ष होने घे किवा वाताधिक्ष रक्तपित्त 
का रपिर न निक. यादे भूट से एसे रोगी का रपिर निकार छिया जावे सो 


जीर वादीं का सरम्तण न करे तो गंभीर ननः स्तंभ, कंप, ग्छानि, पस्दकरोम र 
यनेक प्रकार फे षातयोगां कां उन्न रे ६ \ 


पिडतेखदिनाभ्यगें पानं तिक्तादि! 
पकटपाह्यप्रङ्युक्तिः शोधनं चोभयोतम्‌ ॥ 


अ-क्तपोष्ठ डाख्फे तेठ षिद्ध करे उतेठ णी देहम माडिसि शरे गीर 
कुटरी इत्यादिक योग्य पद्‌ायं चीर यी इन का फन, जह का छिडकना, ठेष क 
रना) रुधिर निङाछना त्यां दस्त कराना, वमन कराना ये पव कमं वात्तरक्तरोगवं 
को हितकारी ई ॥ 
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विषिधान्वातरोगराा त्यं वातयङ्तेचितम्‌ । 
रः च्यतत, प्षभ्पत्ततप्राणिन नियत्‌ ॥ ==. 
अथे-अत्यंत रुधिर निकाठने से अनेक परञर-के -पातरोय अथवा भ्रत्य हीत 
इस बासते रोगी को क्िग्ध करके माषका ही रुषि निकाठ जधिक म निङाठे॥ 
षिरेषेयेच्च पित्तादौ सेदयकत्िरवनेः। 
बद्ममालपनाभ्यगपरिपेकोपनाहनै ॥ 
विरेकास्थापनसेहपानेेभीरमाचसत्‌ ॥ 
अथे-पित्ताधिक् दत्तरक्त पर स्नेहयुक्त पिरेवन देवे. बात्य वतरक्त प टेप, 
अभ्यंग) ज का छिडकन। तया उपनाह ये उपचार ङ अरि गंभीर वातरक्तं पर 
विरेचन, निरूहयस्ती ओर सहपान ये उपचार करे ॥ 
भोजन सौर रष 
पाणयवगोधरमराख्यः पिकास्तथा । 
भोजनाय राये त॒ विष्किराः भवदा एताः ॥ 
अथे-पुराने जो, गेहैः चाप, सादी वावध ये भोजन ङ पातत देते तथा पति 


योके मासि मं चिडा) युर्मा सारि नीर वात्ताः पैना मादिका म्स दषेपो 
हितकारी हषे ॥ 


६ 
त । 


8 
आठ्किणक स्रा मूराः पङ्ुखित्थक्षाः | 
< पध वतपष्काः शरहस्ता वतश्चोणिते॥ 


अथ-पातरक्त ष गए, चना, परं छट प्र 
कि ! "+ परए कुटी ह्नङे पूष प्रं भिक 
शके 


एनिपणणकतप्र पक्रमारभ रतावरी । 
पिका पृ (५ ग़ साकं (0.3 तथा॥ 

अधे -सीपिया, प # $" परकपराप्याय दृषयेत्‌॥ ' 
वनभ) 11. ९ र) रोष) तामा, पुज प}, 


प । 
[ प्त 111 षर 
सन रोगो दै बि 11 श्रे प्ये हाक नि ्णफेतो 


११६० दृहतिषण्टुरत्नाकेरे 


ठिशनोद्धवाकषायेण सेव्यं पिद्धं शिखानतु । 
पचकमेविद्ुद्धेन वातरक्तपरशचां तये ॥ | 
अथे-प्हिछे वमन रेचकादि पावो कमे से शुद्ध करके फिर गिढोय के काटे म >+ 
शद्ध रिछाजीतत डाके वे तो वततिरक्तं क्षांति होय ॥ 
वाप्ादि काय 
वाप्य चीचततरंुखानामेरंडतेरेन पिवे्कपायम्‌ | 
करमेण सवागनमप्यरोषं नयेदसृम्बातमवं विकारम्‌ ॥ 
अथ-अदूपा, भिय भर अपताप्त इन र कटि मे अंडा का ते डाट्के 
पिवे तो वात्तरक्त काविकारयदि सपे भंगमरेहोयततो उपकोभीक्भर सेदूरकरे॥ 
मबिघ्ठादि क्राथ 
मनिष्ठाक्रटनापरता वनवचा शटी ररिद्ाद्रयं वापा पपरसायि 
प्रतिविषानता विशायनटमाश्वुदरारिषपरोरुकोएकट्का भाङ्ग 
विडंगाभिकं सवा दासकछिगिभगमगरधा वायति परा व्री ॥ 
गायनी त्रिफला फिराततकृमहानिवो सनारधर्यामावह्युन-- 
चेदनं सवरणं पूतीकशाकोटकम्‌) मंनि्ठादिमयं कपायत्रधिना 
नित्य पुमान्यः पिवित्छग्दोपा दयदिरेण यांति विव्यं कानि 
चाष्टादश्च ॥ वातरकते प्रपुतते च विसपं विद्रधो तथा 1 सवेषु रक्त- 
दोपेषु मनि्ठादिः भररास्यते ॥ 
अथ-पर्जाप्, कृडा कौ छार, णिखोय, नागरमाथा, वच; सार; हख्दी, द्‌] 
हइखदी, अदस; पित्तपापडा, सारिवा, अतीत, धमासा; इन्द्रापन की जड, नेचवाः 
कटेरी) नीम कं छार) पटोटपन्र, कूठ, कुटकी) भारगी) वायविडग, चित्रक; मर 
देवदारु) इन्द्रजो, भांगरा पीपठ, जयंती) पाट) सतावर) सैरषार) तरिफटा, चि 
यतत यकरायन ङी छाछ) विजेषार, अपरति का गूदा, निसोथ, पावची, इ 
चदन, वरना, कना जर्‌ सहोडा ये सष समानभाग खोप रेके २ तोरेकाका 


करे इस को पीने से तचा के दोष; अठारह प्रकार फे कोट) वातरक्त, सुत्रवा 
विषरोग, विद्रधि भीर संपूणे रुधिर फे विकार, तत्कारु नार करे ॥ 


खधुमनिषठादि काथ । 
मंजि्ठा तिफडा तिक्ता षचा दर्‌ निरामृता । निब्धेषां तः 


वातरक्तकपविपाकः । ११६१ 


काथो वातरक्तषिनाश्चनः ॥ पामाकपालिकाक्रष्टरक्तमंडड- 
निन्मतः ॥ 
अर््र-मजीट, हरट, पहेटा) वा) टी, वच, दारुश्दी, पि्धोय भोर 
नीप की छठ इन का काढा वात्तरक्तः खाज) कापटिक) कुष्ट मीर रपिर के चकर्ता 
क साक्षक्रे ॥ „ 
पटोखादि क्राथ 
परोरी तरिफडा तिक्ता यद्ूची च तावर । 
एप काथो नयेत्पीतो षाताघ्चं दादसधुतम्‌ ॥ 
अ्भ-प्रयोठपत्न, हरड) बहेढा, आंवला) द्री; गिटोय नीर रातावर इन का 
काटा पैवे तो दादयुक्त बातस्क को जीते ॥ 
पार्‌ वी 
काथो वाप्तारृतातिक्ताभेवो बाताघ्ठनोदनः ॥ 
अथे-अदूसा, गिदधोम जीर टकी इन शा कादा वातरक्तनाश्ष ह ॥ 
एरंडतेख्योग 
एरंडतेखेन युदूचिकायाः कायाय वा वरपितपिप्पठी व । 
गुडेन पथ्याखिख्वातरकतं षिनारायत्पथ्ययुतस्य पः ॥ 
अथे-गिटोय फे काटे म जडी का तेख डाके पीवे अथवा दद्धपान पीप दैमे 
अथवा हरडके चरणं को द म मिछठाय के देवे गीर पथ्य सै रटे तो वातक्त दर हैय॥ 
_ , दाव्यादि काथ 
दरवीयूचीडवकोप्रगंपाममिषठनिवविफएसकपायः) 
वृत्ति सयुषेनवकार्षिकास्या ग्य रुएन्पितिलव पराम्‌ ॥ 
अथे-दारहठदी गिखोय) कुटकी) वच) म्थीठ) नीम) हरड, बेटा) आवा इन 
नी ओवो को सोर २ स्वे सषकाक्षाय करे पवि. यह नवका्धिकमगूगट 
छग वातरक्तं तथा संपूण क्ट फी नार करे ॥ 
वत्ादिन्यादि काय 
वतसादिनुद्वः क्षायः पीतो शगुुमिधितः । 
६ > सम्‌ समाध रोपितं सपरणारयेत्‌ ॥ 
भ-गिोय के के मे गूगछ हाउ पमे तो पाक्त को माक करे ॥ 


११६२ धहनिधण्डुरसकरे 


पित्ताधिक वातरक्तप्र 
पित्तोत्तरे त॒ कार्मयद्राक्षारभ धचेदनैः मधु र्षी रकाकोरी- 
युक्तैः काथं सुरीतटम्‌ ॥ राकेरामधुसंयुक्तं वातरक्ते पिमेत्न२,॥ 
अथ-कंमरी की छठ, दाख, अमछताप्त, ठा वंदन, काकोरी जीर क्षीरका- 
कोदी इन के काटे मे सहत जीर भिश्री मिखायके पवितो वातरक्तको द्ध ररे ॥ 
ककोट्यादि काथ 
काकोटख्यामृतक्रार्थं पिवित्कोष्णं यथापदम्‌ । 
पथ्यभोजी भिपत्तादान्धुच्यते वातशोणितात्‌ ॥ 
अध-काकोडी ओर गिखोय ईन का काढा सछावकछ विचारफे कु गरम करफे 
वरे यर पथ्यस्तिरहेतो सत्त दिन में यह प्राणी षातरक्तरहित होय ॥ 
समधूच्छि्टमंनिष्टप्तसनेरपताधितम्‌ 
पिडतेखादिनाभ्यंगो वातरक्तर्न परः ॥ 
अभथे-मोम, मजीर, रार इन फे ते से अथवा उछ बोछके ते कामादि 
रने से वातरक्तं की पीडा दूर हषे ॥ 


गुडचीयोग 
गद्धच्याः स्व्रसं कल्कं चरणं वा कराथमेव वा । 
सेवते यो नरो नित्यं वातरक्तास्स मुच्यते ॥ 


अथ-गिोय का स्वर) कल्क, चूण अथवा काढा इनमे कोई दस्तु का सेवन 
करे तो वात्तरक्त नष्ट होय ॥ 


गुड्च्यादि क्राथ 
गु्ची वाङ्कची चक्रमदेश्च पिचमंदकः । हरीतकी इरिदा च 
धात्री वाता रतावरी ॥ वारं नागब यघ्री मधूकं श्चुरकोपि 
च । परोटस्यरताशीर मंजिष्ठ रक्तचंदनम्‌ ॥ गुड्च्यादिरयं 
काथो वातरक्तांतक्नारकः 1 कुष्ठानामपि संहत्ता कंड्मंडर्ुषं- 
डनः ॥ वातिकान्‌ रोधिरन्सवाद्‌ विकारनाञ्च न्चयेत्‌ । 
सुनिभिः करणाकीर्णेः कपषायोयं प्रका्चितः ॥ 


"क~, 
र, 


वातरक्तकषमवि गकः। १९१६३ 
अर्थ -गिोध, वावची, चकयड, नीम की छार, हरड, हटदी, ओंवा, जूषा, 
दतावर्‌, नेवा, कग, युखहदी, महुआ के ए) ताठमखाने) परोरुपत्न; खस; 
मजीट ओर छाल चंदन इन का काद्य करके पीरे तो वातरक्त कुष, सुनटी) चकते, 
"वाततंवधी रोग, रुधिर्‌ के विकार इन को तक्ता दूर केर यहं शुड्धच्यादिकाढा 
करपादं यनयो ने कहा है ॥ 
वृपादि काथ 
क्राथो बृपारवधकुंडरीनामेरडतेखेन समे निपीतः) 
जयेदसम्वातभवं विकारं सवागोफपरविदाहक्तम्‌॥ _ 
अध-अदूसा, अपछत्तास का मृदा जीर गिखोय इनका काटाकरक उषम 
दीका ते डाछके षवे तो स्वीम की सृजन ओर दाह इन करके युक्त वाताक्त 
का नह होय ॥ ॥ 
रिवृतादि काय 
बिबृदविदारष्चुरमः कषयाय वा गड्व्याः सरता हितश्च ॥ 
अ्थ-निसोथ, विदारीकंद ओर काडर (काछाप्रोडा) इनेकाकद्रा 
अथवा गरिोय का रस देषे तो हितकारी होय ॥ 
- पथ्याोग तथा गुडूच्यादिं काथ 
तिलः पच[थिषूा पध्पः ॥ 2४ गुडन च| 
„  पिविच्छितनरहाकराथं वृततरकतार्ितो नरः ॥ 
अथ-तीन अथवा पाच हरडो शे मनक चूगेकर एुट के पाय देवे भयवा गिटोय 
का काटा करके देवे तो वातश््तषटुर हेय ॥ 


वतर पर काग 
रतिकेठिकृरुङ्खशरे विठत्येवृयेन समाने । 
पृतत्रतती रुुतेलयता, तथरत्िदात्यपत्ादिनीनाम्‌ ॥ 
. अथं-गिलोय के कटिमेगंद कातेहराछ्छे देवे या्भ॑ट षी नड भ्रष्ठ 
ओर गिटोय इन का कादा दषे ॥ 
[वि वातर्त पर पटादि काय 
£ मधत्यारगृगोगििदवूषै शृत वतर्तां पितम्‌ । 
कषायः पदरडतेरेन युक्ततमेिदास्यताद्नीनम्‌ ॥ 


१९६४ शमिपण्ताक „ह 
अ मोप, मजीड, सारिवा ओर रार इन के काटे म तेढ डाक तयार म 
पिडतैख मातस्तनाशक कै तया अंड की जड) अदु गिडोय इन 
त्र मंदी काते डाछ्ककेदेषे तो यह भी वातरक्तनाशक € ॥ 
मजिएादि काथ 


मिष्टा वरा तिक्ता ति वदू । । 
बिरत्वदिरेः काथः स कुएानिराघ्ता 
+ र वच, हर्ड, हेड) अधषिखा) कुटकी हर] „ नीम की ण 
तिखोप देवदार निसोय ञजीर कल्या इन का काढा करकं ९५! यह कुष्ट जीर 
| , 


क टन का न्ग करे ॥ ` / 
। (दिती मेनिष्ादिक् र + "वी शूलो त 
-जिष्ठारिवासान '" दर ररर य | 
मीर  वाङ्धची दापि ~. मवानता मिराा 
स।९. = षर + + ष्यात्‌ १ रु 
कमिरिपुदि तेश्नायमाणः सपाठः पत ~ -न्यात्समस्तान्‌ स 
कृटतद्चगताच वूत्रक्तप्रकषाद्‌ ॥ = 
-‰-मजीढ) नीम की छार) अद्धा, हरेड) बेडा) जावछा) चित्रक) हरदा. 
दारख्दी, गिङोय, चिरायता, रषटचंदन; क्या, ऊुटकी, यावर्य, अमकतास का 
गूदा, मूवी) धमासा इन्दरायणः वायविडग) नायमाण ओर पाठ इन का काढा पैवे तो 
सुर वातरक्तविकारो का नाश करे ॥ 
खद्रकछाथ 
देय द्विकारमपि पृ ध्यधृतोद्नं च निवातमेड्मक्ृ्टगृदं निरति । 
कुष्टादिसवैसकखामयमामवातङच्छादनेन विधिना सदिरोद्केन ॥ 


ऋ, 


अर-खेर का काटा करके भातःकाठ जीर सायंकार दोनों बेर एवि ओर 
उपर से घी भात भोजन करे तथा पवन न खाय तो यह काढा ङुष्ठादि स्वं रोगों 
का सार करे ॥ 


मंनिष्ठादि काठ 
मंजिष्ठ भ॒स्तङ्टजों शड्ूची कुछठनागरेः । भादी शद्रा वचा 
नमिषनिशाद्रयफरतरिकेः ॥ परटोरुकट्का सवां विडंगापतनचि- 
अकैः । इातावरी जायमाणा कष्णेद्रे यव्बाप्कैः॥ भृंगराजमहा- 


वात्तरककमविपाकः | ११६५ 


दारुपाभखदिर वेदनैः । रिषद्रुणकेरातवाकुचीकृतमासकः ॥ 


परा्िवकरनातिषिपाजेः । इद्रवारुणिकानताहारि 
राखोटकमदानियकरनातिषिपाजखः । ६ ¦ 
वापपैरैः समः ॥ एभिः एतं प्वित्काथं कण्ण । 


क =, ह 9, 
अष्टादशेषु कषु वातरफादिति तथा ॥ उपद्र द च 
ते के! मेदोरेपे नेनरोगे मंनिष्ठादिः प्रास्यते ॥ 
सुतौ पक्षपात्तकं । मदृद्पन 
अथ-मजीठ), नागरमोथा, पदा कौ छठ, गिरयः दढ) साट मरगी) कट षः 
नीप की छा) इटदी) दरुहठदी हदः बेडा, भवा, परोटपत्र) कुट मूष 
दूायविर्दग, विने्ार, चीत फी छार; रता, चयमाणः पपर, इनद्रनो, अद्रा) 
भौगरा, देवदार) पाठ, सेरार, लाठचंदन, निसोय} बरना) सिरायताः मापचीं, 
अमछताप्र का गूदा) सद्चेदा) गकायन, कैज) अतीत; नेत्वा!  इ्द्रायन दी जड) 
जबार्तो, सारि ओर पित्तपापडा इन को समानमागले > तोटे कां क दाकर 
उपमे पपठ का चरणे डारके ओर गूगछ दच्कि पदि अरेह्‌ प्रकारके ऊ, 


वातरक्त, उपदा, दीपद) सूत्तवात, पक्षपात, मेददोप आर मेतररेण इन्‌ पर यह 
पल्िचादिक्मदप उस्म ६ ॥ 


अमृतादि करः ॥ 
जपता कटुकी शठी यकर समा्षकेम्‌ । 
गोभूरपीततं जयति सकष वातशोगितम्‌ ॥ 


अथे-गिरोय, इरी) सोर वीर पुठदध इन का चभ सहत ओर गोपरत् 
मं मिरायके पैवे तो कफयुक्त षातरक्त कषा पराजय करे ॥ 


 „ _ छंगरयादि चरे 
रगत्याः कोद्य कट्कर्वणो योगरानोभिमिं गवयेनाः 
०९ ३ मवषततिते चक्षमा्रं हिताशी । नानास्लपाद्‌- 
दोपफटनविमधनेमेमनं तल्ृेदःसाध्यं वारक नयति 
स॒ नियतं यु्मायप्रष्पम्‌ ॥ 

अय-कलयारी का कद, पेट, मिस्य) पपठ ओर निपकं हन का चमे एक 
म ९१० ग हत जर गौ क ी पर मिका दवे भोर ष्य स 
मीर कए इ गा सोप पै का पटना मे का पूतना, जंघाप्य पातरक्त 
ह (2, 


११६६ धृहृत्रिषष्डुरलाकंरे 
सु्यादि चरणे 
री संडीतिक्ताचूणं मधुसपिःसमन्वितम्‌ ॥ 
अ्थ-गोरखभुदी जौर टी इन का तूर्णं सहत अर षी हन मेँ प्रखाय के ेके¢ 
तो वातरक्तं दूर होय ॥ 
पद्यकाद्य तेर 
पद्यकोकीरयण्याहं रननीक्षाथस्ापितम्‌ । 
स्यात्पिष्ठेः सजमंनिएठावीराकाकोटिचंदनम्‌ ॥ 
पद्यक्षायमिदं तरुं वातापुग्दाहनाश्चनम्‌ ॥ 
अथे-पद्माख, खस, युखर्द जीर हख्दी इन का काटा ओर राछ; मजी, 


धीगुषार) ककिटी सौर सपेद चदन इन का कल्क इन दाना मेते पेछायके 
धिद्ध करे ते यह तेड वारर जीर दाह इन को दूर करे ॥ 


गुड़ च्यादि तेख 
गद्रचीकाथकलकाभ्यां तें लक्षारसेन वा ! 
सिद्धं मधुककार्मयसेवनाद्रातर्तसुत्‌ ॥ 
अथे-गिढीय क्षा कादा जीर कत्क इन में तेठ परिलायके तथा छाना 


सीरा, एरुहदी, फभारी का रम ये सब डाखके तेर यनाय ठे. यह ते वातरक्तरोग 
को मादा करे ॥ 


मरीचादि ते | 
मरिचारशिराकेषयः फनी विपमिनिरामरनिषधनेः । 
कुटजं रपचलतशणमाडइुपतं कर तेरमसकपवनापदह्रम्‌॥ 
अथे-काटी मिरव) हरता) नारियङ) आक का दूध, कर्यारी; चछा, 
हरदी) नदीबडः नीम की छाछ; नागरमोथा गौर कूडा कं छार इन काकार 
ओर काटे से चीगुना गोपूञ् इन सव फी बराबर तेर ठेकर जग्निपर िद्धकरे तो 
यह तेरु वात्तरक्त फो नादा केरे ॥ 
बृहुन्मरिच्यादि तेर 
क + 9 क, । भ, प, ० ॐ 
मरिचं तवता दतीक्षीरमाकं श्दरतः । देवदारु दरिद्रे दे मा 
सिङ्कष्ठं सचेदनम्‌ ॥ विरा करवीरं च इरितारं मनम्डिखम्‌ । 


क्ष्णा 


गणेन 


_ ५५ 


वात्रक्तकमेविपाक, | ११६७ 


चिरं खगं चापि बिं चक्रम्देकम्‌ ॥ शिरीषं इटनो 
निदः सपततपणामृता छदी । एम्याका नक्तमाडश् खदिरं पि- 
पपी वचा ॥ ज्योतिष्मती च पिका विपस्य द्विपं मतम्‌ । 
आफ कृट्तेरुस्य गसू च चतगरणम्‌ ॥ मरत्पाने सहेपार 
वा सनेम दरभेना पचेत्‌ । एतत्तठ विरोपण नारायेतू इष्टनान्‌ 
तरणाच्‌ ॥ वातरक्तभवार्‌ व्याधीन्‌ पामाविस्फोटचपिकाः ॥ 
अथ-काटी मिर्च, निसोथः दंती, अङक का दूध, गोवरका पराणी) देवदारु, 
हखदी., दाररहखदी, जटामांसी, कूठ, चंदन, इद्रायन) कनेर की नड, हरतार) मन- 
सिल, चित्रक) कियारी. वायविडंग) पमार के वीज) ्िर के वीज) कूडा की छलः; 
नीम की छट, सतना, [प्छिय) धूहर, अपटतास का गरदा, कंजा; सैर) पीपल, 
वच ओर माछकँगनी ये प्रसेक चार्‌ > कीरे ठेषे ओर प्विभियाविष ८ तोछे इ 
अकार छेकर २५६ ताडे सरसोकेतेख मे चोयुना गोमूत्र मिरे ओर पुोक्त 
जओपधों का कर्क प्राये एक करे. इष को पिष्ट ॐ बरतने मं अथवा छोहे के 
पाच मे डाके मदागनि से पचन करे. यह तै विशेष करके कुष्ठ के प्रण) वातरक्तं 
कीं प्या) सुजङी, विस्फोटकः) विचयिकः इने को नाश करे ॥ 
पिडतेख (--) 
मनिष्ठा सारिवा सजे यषिपिक्यपयान्वित्‌ भे 
पिडास्यं साधयततेटमभ्यगद्रातरक्तयुत्‌ ॥ ~= 
अथे-मजीट, सारिवा, रार, युछह्दी ओर मोम तथा दूष इनस योमसेबोड का 
तेख निका इस के माधि करने से वातस्त रोग दूर हे ॥ 
गुडूच्या तेर 
तशं पचेदरच्यास्तु नटद्रणचतुएये । पृदरोपः केपायस्तु 
गोदुग्धं द्रोणमितम्‌ ॥ तिखतेटाघ्कं ताभ्यां पचेन्द्रभिना 
भिषक्‌ । वक्षयमागेस्ततो दव्येः सम्यङ्षलकीकृतैः पचेत्‌ ॥ 
म॑निष्ठा मधुक कठ जीपरनीयगणस्तथा । एटा सचकमूद्रीका 
मापी व्याप्रनखो नली ॥ हरेणुः श्रावणी व्योषं स्थिरा ताम- 
खक तथा । शभ सषाम राहा च विप्णुकराता च पन्षम्‌॥ 






श्री नारा थ { = 









११६८ यरुहतिधण्ड्रस्नाकरे 


नागकेरारार्तद पदयकोत्परचंदनम्‌ । एतानि कृल्केव- 
सतूनि कथितानीह कोविदैः ॥ पानभ्यंगेखुषासे च्‌ तेखमेतत- 
पावेत्तस्‌ । वतिरक्त तदुद्रूतपद्रषाशाश्चं नाङयत्‌ ॥ धन्य 
पुंसवनं घीणा गभद्‌ बातपित्तसुत्‌ ! स्वेद्कडुर्नापामारिर 
कृपादतवामयान्‌। हन्याद नरणङ्तान्‌ दापानच्‌ गरड चीतेखयुत्तमम्‌ ॥ 
अथ-गिरलोय यारों तारे खे उसको ४०९६ तोडे जट मे उखे काटा 
करे जव जछ चतुर्थोश् रहे तव उस्र को उत्तारके छान खेय, उप कादिमें २०२४ 
तोठे दूष ओर २५६ तोठे तेर डाङके ओीटवि जीर मजीर; रहर) कूठ, जीवनीय 
गण की जपधी, इटायची, बिजोरा, दाख, जयामांषी, यृहर, उथधुनघ ओर नखी, 
रेणकचीन, पडी) बिङकुटा) साङपणी) युक आंवडा, काकिडासतिमी) पीपलठ, दाताषर, 
कोय, पनज, नागकेरर, नेचवाङा, दारखचीनी) कमर, पद्मा ओर चंदन इन का 
कल्क करके उस तेर म माय देवे. जब तेर सिद्ध होवे तेय उतारे रख डेय, 
यह तेर पान, अभ्यंग, अनुवाष्ठन) वस्ति इन मे उपयुक्त करने से वातरक्तं तथा उस 
के उपद्रव इन फो तकार नार करे. उत्तम पुत्र, धिर्योको गर्भा देनेवाडा तथा 
वाते, पित्त पक्ठीना, खनी) पामा) शिरःकंफ) अर्दितवायु अर वणदोपडनको 
नाश करे. इस को गृदचीतेख कहते है ॥ 
ू प्दयुक्राद्‌ तड 
पञ्चकीीर्यष्टयाहरननीकाथतापितम्‌ । 
स्यात्पिटः सजर्मभिष्ठा पीरा काकोटिचेद्नेः ॥ 
पद्यकोयामदें तंर वाताप्रम्दाहनारानम्‌ ॥ 
जथ-पद्यख, खस, युहदी ओर हृदी इन का काद ओर रार, मजी, हाताषर, 
काकोरीं ओर चंदन इन का कल्के इन के साथ सिद्ध कग इभा ते वातरक्तं क्ष 
दाह कफो नाश करे. इस को पद्मकाष्ठ तैल कहते ह ॥ 
सदूच्यादि तेर 
गड चीकाथषयुक्तं तें खक्षारसेन वा । 
पिद मधघुककरिमर्थरस षा पात्रक्रठत्‌ ॥ 
अ्भ-गिद्धोय छा काटा अथवा छा का काढा अयवा परहटी जौर कंभारी ३ 


फट इन काकाटा इनम से क्िर्ष। एक फे साथ सिद्ध करा हुमा तेर वातरक्तं 
नाङ्कके ह ॥ 


वातरक्तकमविषाकः | ११६९ 


-शताहाटि तै 
राताहया च दुष्टन मधुकेन नेन वा । 
एकक सात तड वातरकहमापट्‌म्‌ ॥ 
अथे-शतावर, कूट) नवीन एखहदी इनमे से फिएी एक के साथ तिद्ध कर 
भा ते वात्र नाड केरे ॥ 
 _ बतरक्त ते 
सारिषाप्तनमंनिष्ठयपिंडपयोनितप्‌ । 
ते पक्ला प्रयाक्तव्यं पिडाद्पं बातरोणिते ॥ 
अथ-साणविा, रा, मजीटः मुखुहदी आर ठार बो इन के काटे के साथ सिद्ध 
-करा हआ तेर वातरकनाशक है. इस को शिडादख्प तेट कहते है ॥ 
पडत 
साणिप्तचेयष्टयाहमध्ूच्छिः पयोनिवतेः । 
द्धमरडमन त वातरक्तरनापहम्‌ ॥ 
अ्थ-षारिवा, राढ, युखुहदी, मोम गीर जछ इस मे अंडी का तड उदके ते 
सिद्ध करे यह वातरक्तं कीं पीडा को नाश करनेवाला है ॥ 
द्रापाक वरते 
वराकपायकस्काभ्यां तेड क्षीरं चठगणम्‌ । दपा मेदेत- 
दतापुग्बातत्कान्‌प्‌ ॥ धन्य पुप्तवने च नम छक्वधनप्‌ । 
रेतोयोनिषिकारद्मेतद्रातविकारयुत्‌ ॥ 
अभे-लिरेदी का काटा ओर कर्क तेटठ आर ते से चीना दूध इस प्रकार 
त॒व को एकत करके जौटके इत्च को ददापाकः तेर कहते "हे. यहं वातरक्तनाशक्; 
उत्तम पञ देनेवाडा, वीयेवद्धंकः शुकविकार, योनिषिकार ओर पात्तविंकार्‌ न 
फो दूर करे हे ॥ 
वरातेङ 
कृङाकपष।यकत्का्यां तेर क्षीरमं पचेत्‌ । सदक्तरतपाकं च 
वू[तरकहर परम्‌ ॥ रप्तायनामदं चएमरद्वपाणा प्रानम्‌ । 


जीवनं बृहणं स्वयं शुकाष्टग्दोपनाशनम्‌ ॥ 


९१५१ मृहतिधण्टुरतनाकरे 


अर्थ-सिरेदी के जड का काटा जीर कल्शमें तेठ ओर दथ ये समानभाग उाछ- 
के ते को पचे यह सहल एक अथवा शतपाक वातरक्तं सा नाश करे. यह श्रेष्ठ 
रसायन दै. तथा इद्धिर्यो को वड देमेवाछा) जीवन, पुटि करे तया स्वर को सह्यारं 
जोर शुक्र के दोष तथा सुषिर के दोप इनको नाश करे 1॥ 
नागयरपेड 

सिद्धं पसेन्नागवराचखां च जखमणे पूदुकृपायरि्म्‌ । पाच्यं 

त॒खेखाजकमत्र रास्तमनापयस्वस्यविमिभितं च ॥ न तस्य 

यष्टीमधुकस्य कट दत्वा प्रथक्‌ पंचपरुं विपक्रम्‌ । तद्वा 

त्तं रामयघ्युदीणे वस्तिभदानेन हि सप्त रा्रात्‌ ॥ द्शचाहृ- 

योगेन करोत्यरोगं षीतं च तेरोत्तममश्विरएम्‌ ॥ 

अथ-वछा की जड ४०० तोठे ओर ज १०२४ तो छेकरए चतुश्च काटा 
करे फिर उतारे छन छेय तथा इसमें इश्च के बरावर वक्री का दूष, नेत्रवाडा, 
पुरुददीं ओर पहु इम का २०' तोठे कल्कं डाटफे ते को पचयि ओर इस की 
यस्दीदेषेते सात दिने वात्तस्कतको नाश्‌ करे , दृश दिनि पीने सेनेसेम्प होप ॥ 
अनार्त 
आशनाढठके तें पादस्तजैरसं शतम्‌ । 
प्रस्थस्थे निमिते तापे ज्वरदाहातिनुत्परम्‌ ॥ 

अ्थ-कजी २५६ ते, ते ६४ तोषे तथा रार का काटा ६४ ते डाखृक्े 
तेख सिद्ध करे यह्‌ उवर ओर दाह इन को नष्ट करे ॥ 

व्खामतिव्टा मेदीमालयता सतावरीम्‌ । ककाटी क्षीरका- 

कोर रास्नां मद्र च पेषयेत्‌ ॥ घतं चतुगणे क्षारं तत्तद 

वूतुरकतसंत्‌ ॥ 

अे-चख) अत्तिबठा, मेहदी) केः रातावर, काफोटढी, पक्षीरकाङोरी, रास, 
दा इन का कर्क ओर घी; षीं से चौना दू डाठ्के पप्र सिद्ध के यह वात- 


रक्तनाशक हं ॥ 
शडूच्यादि धृत 
णदूचीकाथकल्काभ्यां सपयस्कं धृतं शृतम्‌ । 
तथ रक्तं ङु सयति दुस्तरम्‌ ॥ 


; 
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अथ-गिलोय का काटा तथा इसी का कल्क ौर दूध इन ॐ साथ ओययकर 
सिद्ध करा हृभा षीं वात्तरक्तं ओर कोठ इन कों नाश करे ॥ 
अपृताद्‌ धृत्‌ 
अमरतायाः कषायेण कल्केन च महौपधम्‌ । सूदमिना धूतं 
तिद्ध वातरक्तद्रं परम्‌ ॥ आमवाताव्यवातादीन्कृमिकुष्त्रणाः 
नपि । अराति गुल्मांश्च तथा नाशयत्याञ्चु योजितम्‌ ॥ 
अथे-गिरोय क[_काठा अ।र्‌ कल्के इन की बरावर दामि से सिद्ध कराह 
धी पाप्तरक्त नाव्रा करने मे षडीं भारी जपध है. तथा यह आमवात) कमि, कष) रण) 
बवाप्ीर भीर गोखा ह्पादिशों का स करे ॥ 
(> .उतात्र पे 
रातावरीकलकगभ्‌ रसे तस्यात । 
 क्षीरतल्यं धतं सिद्धं बातरकतहरं प्रम्‌ ॥ 
अथ-शतावर का केल्छ, षी) षीके वरावर दूध ओरी से चौश्ुना सत्तार 
का रस्त इन फे साथ सिद्ध करा हा घी वातरक्तनाश्षक £ ॥ 
अमृतास्वरसविपकं सर्पिस्तत्कत्कषताधितं पीतम्‌ । 
अपहरति पात्िस्ते उत्तानं दाषगटं च 
जधथ-गिलोय फे स्वसमेसिद्धकरे हृएधी को गिोयस्ष फे छाय पवेतो 
उत्तान तथा अवगाढ पसे बात्तरक्त को नारा करे ॥ 
तरत | 
अमृतायाः पशतं नरद्रोणे सुोपितेम्‌ । पूतभ्रस्थं विपक्तव्यं 
कल्कानषटो पलानि च्‌ ॥ चतुशुणेन प्रयसा वातापककुष्ठना- 
उानम्‌ । कामरखपाडइ्यगत्र फदकाप्तस्यरापदहम्‌ ॥ 


अध-गिरोय ४०० तोषे को १०२४ तोठे ज मेँ जौरायक्र छान खे उपमं 
६४ तोके घी ओर ३२ तोठे गिटोयस्रल डठके फिर मंदामिपर चीन दूध क 
साथ पर करे फिर इक्च को भक्षण करे तो षातरक्त) कष्ठ, कामठा) पाड्रोम, शहा 
खासी, ज्वर न को साड करे ॥ 
अप्रतादि धरत 
स्ता मधकं द्राक्षा पिडा नागरं ब 1 वासारवधव््ी- 


॥ 
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छ (निचे, = कि 


वदेवदाह प्रिकंटकम्‌ ॥ कटका रोहिणी षष्णा कारमयो फ- ` 
रानि च। रास्ता क्षुरक्षवदेवद्‌ास्वरोत्परेः ॥ कत्केरेभि 
मेः कृत्वा सपिःप्रस्थं विपाचयेत्‌ धानीरसः समो देयो पय- 
घि्णसंयुतः ॥ सम्य सिद्धं तु विज्ञाय भोज्ये पके च 
रास्यते । बहुदोपोत्थितं वातरक्तेन सह्‌ मूच्छितम्‌ 1 उत्तानं 
वापि गंभीरं मिकनंोरुनाघनम्‌ ! कोष्रिपं मदाद्चञे भम- 
वाते सुदारणे ॥ महारेगोपसटस्य वेदना चातिदुस्तस । मूत्र 
करच्छपुदाषतं प्रमेहं पिपमज्वरान्‌ ॥ एतन सवोधिहत्याश्च 
बातपित्तकफोत्थितान्‌ । स्वकारोपयोगेन वणांयुवंखवधेनम्‌ ॥ 


अश्िभ्यां निमितं भ्रट घतमेतदनुत्तमम्‌ ॥ 

अथे-गिटोय; पुखरी, दास) दरड) वहे) अिठा, सट) था, अदस, 
अमलतास, युननेवा, देवदारु, गोखरू) कुटकी, पीपल, कंभायी फे फर) रास्ना) ताः 
छमखने, अंड, दारुदटदी, अतिया, कम ये सवे प्मानभाग खव इन का कर्क 
करे. इस मे ६४ तोठे धी डाखके जीर आंवठे कारषधी फे बरावर डे जीर 
दूध घी से तिना पराके धृत्त सिद्ध करे. इस को भोजनं मे अथवा पदार्थ में 
परिढायके भक्षण करे. यह अनेक दोषा से उत्पतन दुर पच्छी, रुधिर, उत्तान अथवा 
गंभीर, निक) जंघा) ऊङ ओर जानु इन की पीडा, कोटुशीष) महाश्चुछ, दारुण आ- 
मवा, महारोग कीं दुस्तर पीडा; मूत्रकृच्छ्र) उद्‌वत्ते; प्रमेह; पिषमज्वर इन सब रोगो 
को दूरं करे. तथा वातपित्त) कफं इन से उरपन्न हुए रोग इन को नष्ट करे यह सर्व 
कार उपयोग मे छाने से आयुष्य; य इन को वदवि यह अस्युत्तप घत अधिनी- 


कुमार ने निमाण करा ६ ॥ 
जश्गेधापाक 

पुवं कुत्वाश्वगधायश्चण द्ञ्च पानि च । तद्षं नागरं चण 
तस्यां पिप्प ज्ुभा ॥ मस्विनां पड चकं सूक्ष्मं वर्ण त॒ 
कारयेत्‌ ! व्वमेखापत्रएष्पाणे चेकेके ठ पठं पटम्‌ ॥ तखा 
मरिषीद्ग्धं तस्यापेस्य च माक्षिकम्‌ । मक्षिकां धतं गव्यं ३ 
संडा द्िदात्पसानि च ॥ पयःसंडान्यमाक्षिक्यं च्यक -3 
कारयेत्‌ ! प्रवं क्थितदुग्धेन क्षिपा चरणं प्रचेद्धिषक्‌ ॥ दवीं 
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¡ प्रेपे संनते चानां विचयेत्‌ । यनात तदुखकार्‌ ताव 

परिष्यन्नमाचरेत्‌ ॥ पयाय॒ुक्तं धत हा तपदुतारयत्ततंः । 
ग्रथिके नीरकं चित्रा ख्वंगं तगरं तथा ॥ नातीफट्यशएर च 
दारुकं मख्योद्धषम्‌ । भरीफखंभोरू धान्य धातक्षा बरार 
यनम्‌ ॥ पी खदिरसार च धनसार तथव च । एुननवान- 
गंधा च हताशचनतावरीं ॥ मायामयाणक्रं चव दव्याणामकर 
विरतिः 1 सक््मं चरणं कृतं चैव योगो द्वस्मिनिनिर्दिरोत्‌ ॥ 
प्यातसुङ्गीतरं ङा सिगधमांड निधापयत्‌ । परिमा 
भुनीत यदच्छाहारभोननः ॥ कषं श्र तया इन्याद््नण 
वातसोणितम्‌ । पीदां मदं च मेदं च आमवाते च दुजयम्‌ ॥ 
सोपं खरं च वाताः पडयेगं च कामलाः ! ग्रहणा शलः 
रोगं च अन्यं दात्तकफोद्रवम्‌ ॥ पिकारो विख्यं याति यथा 
सूर्योदये तमः । एफमासप्रयगेण पद्ध: संजायते युवा ॥ 
मदा्ीनां हितं वद्यं बालनां चगवधनम्‌ । छां च कुरते 
पट प्रसवे स्तन्यवधनम्‌ ॥ यावत्स्तन्यं भवेत्स्तोकं तावप 
युतं पिषित्‌ । क्षीणानां चपीयाणां हितं कामापरिदीपनम्‌॥ 
सवैव्याधिहरं शरे योगं सर्वीत्तमिं विदः ॥ 
अथ-भप्र्गय ४० पो, घोंट २० तोठे प्रीपठ १० तोटे गौर काटी पिन) 
दाडचीनीः इटायची) पजन ओर ठवेग ये भरसयेक यार २ तोट, भ का दूध २०० 
तारे, स्टत १०० तदि) गाकाष्‌। ५० तटे मार पिय १२० च इन भ्रश्य 
परिाय अथम्‌ दूध काज फिर ईप म उप केह ट सय नपिधा कस चुणे दा- 
के पचति ओर उसमे दूसग दूध; पिश्री) स्तीर धी पिछायक्ते द्धि पचति. 

व गाढा होने पर अवे त्र दाठचीनी, उटाथयी) पमन नीर नागक्दरर इनक्रु 
चूण डाटङे पचाव जव चायठ के समान दे पहने ठमे जर थी रटने खमे ठव 
उतरिके उस मर पापरपूरुः मदः मिसो) दी ग) तगर, जाग्रफट, नेना, शग 

--चेद्न) यीफठ) केमहगद्र, धनिया) धाय के फु, वराय, भानि, रपरा 
किपूरः पुननेवा, जषग॑धः पिन नीर शत ये इवत योव यपि २ तन 
छव्‌ के न उप चान म उट देम जम शीट ये नवि करवा थी 


९१७४ घ हत्निषण्टुरलाकरे 


चिकने बान मे भरे रख देषे. इस को अभ्व्गधा पाक कहते है. इसमे से दो 
तोहे निच्यपरति एक महिनिपर्यत भक्षण करे ओर उपर से यथेच्छ भोजन करे तो 
खासी, चषि, अजीणे) वाततरक्त पीहा) उन्माद, मेदसेग} अपिवात्त) सूजनः शुः 
वाता, पाड्रिग, कामला) संग्रहणी, गुट्मरोग अर वातकफजनित रोग इन को नार” 
करे. एक महिमे सेवन कने से युद्ढा भी जवान होय यह मदाप्रिवाठां कां मार 
नारके इन को हितकारी है. बट्क्रारी तथा पीक एषा है. तथा छि्यो को पष्ट 
केरे है. ग्रसूत होने पर यदि दूध न रहे तो जवतक दूध थाडा रहं यतक इस पाकं 
को भरसूतासखी दृधे साथषवितो स्तनो मे अधिक दूध हां जावे. अत्पर्वीयवाछा 
को हितकारी अर काप तथा प्रि इन को चढवे तेयथा सपूणं व्याधयाकां नशि 
करे. एसा यह्‌ सर्षोत्तिमि योग हे ॥ 
`  प्रपडरीकादि खेप 
प्रपोडरीफें मंजिष्ठ दारवी मधुक्चदनैः । सीतोपटेरासद्भि- 
म॑सूरोीरपदकः ॥ छेपो रूगदाहवीसपरोगसोफनिवारणः ॥ 
अथ-पडरीक वृक्ष ( कमर की एकजाति ), पजीठ, दारुदलठदी, पुरुह, च॑द्‌- 
न, मिश्री, इलायची, जो, मसूरः खस ओर पद्मा इन को टेप करे तो पीडा, दहि 
विपे जीर सुजन इन को नाश करे ॥ 
ठेप भोर अर्भ्यंग 
र्पः पिणस्तिखातस्तद्रत्‌ भ्रः पयति निषरताः । क्षीरपेणयु 
पाठेप षरंडस्य फडनि च ॥ कुयाच्टखनिव्च्यथ राताहां 
चाधिकेनिट ! सूवक्षीरऽरतिद्ध ध्रूतमभ्यंनने दितम्‌ ॥ सिदध 
तु मधुसुक्त ठ सेकाभ्यंगः फञोत्तरे । ग्रहधूमं वचा कुषं शता- 
हा रजनीदयम्‌ ॥ परटेपः शखनद्रातरके वातकफोत्तरे । मरभू 
तकारमापेव्यं मुच्यते वातद्योणितात्‌ ॥ 
अथे-तिलां को बारीक परी्ठके भनवे. फिर उनद्रोदूध में जये इनका 
मथवा अंडी फो पीत के भूनके दूध में जोटवे इन का मथवा इसी रकार शतार 
की जड का टेप करे तो वात्तादिक शू को शमन करे. तथा गोमूत्र, दूध ओर र 


इन मं तिद्ध केरे इए धृते कौ माठिसर करना दित्तकारी होती है तथा मधुधक्त सै 
[सद्धं करके उद क्रा सेवन करे अथवा माहिक्त करं तां यह सतिपाताधिक रक्तपित्त 


्म्‌- 
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पर उत्तम है जथवा वर का धथ, वच) कूट, तावर) इठदी ओर दारुहदी 
र्न करा ठेप बहुत दिनप्ैत कफादिक वातरक्त पर करे तो यह रोग टूर हो ॥ 
५ „ -सातद्वादिचेप 
उभ्‌ शताह मधुक परास बट] प्रय प कपह्युग्भम्‌ । 
घृतं विदारा च रिरोपदां च इयौल्मदेहं पवने सरक्ते ॥ 
भथे-कठोजी, सोंफ) युलहदी) इनद्रायन री जड; बला, चिरांजी, कच्चर मोथा, 
ध विदद जरि मिश्री हन सव फो पीके वातरक्तं रोग पर ठेपकरेतो 
हितकारी हेमे ॥ धि . 
पृत्‌ धत चत तधा [छ्य 
सद्ररातधोतेन्‌ ध्रतेन रुधिरोत्रे । 
ठेपनं चोष्णञ्लीतेन धृतसर्मरसेन वा ॥ 
भथ-एक्तापिक वतिरक्तवाठे के हनार षार श्ा धुटा हभाषीं का छेषप कर 
अथवा रार यर धीं को ओटायक्षे छेप करे तो वातरक्तं टूर होप ॥ 
„ नवनीतमदन 
मद्धि नवनीतं तु ग मूनक्रसधषैः । सल्येनेकतर संरोञ 
वहविना तापयेच्छनेः ॥ गात्रमदरतये्तेन देदरफुटनसये ॥ 
अधत्त का मक्खन, गोपू्, दूय आर्‌ सेधानिमर ये सण पीके एर्व ॐ 
फिर इन को गरम करके देह मं मार्करे तो अगोंका पटर बहना द्‌ टय ॥ 
सपपादि ओर पणार छेप 
गरतपपकल्कन प्रटेपो वतर्तवुत्‌ । 
ङेपो वरुणरि्रत्थकांगिकेन रनापहः ॥ 
अथ-घफेद सरसा को पके इ का यद्रा बहना ठया सट्नना न कतो 
कनी मे पीषके खेपकरेततो वाताक्तक्षा नार षे॥ 
कनद ेप 
कनक्नगवषटमास्तीप्रवपनरङनरीमिमंकितं तेयो 
१ 7 सय. र ङषफंद्िपर्पस्फुटितचरणवक्र ८ 
गवि । अपहृतं सः एफ टू व्र॑पपस्फि ट्या- 
मर्त नराणाप्‌ ॥ 


९९१७६ वु हतिधण्टरत्नाकरे 


अथ-धत्तरे फे पते, नागरे के पान, माठती के पत्ते मूर्घादन जीर मनसि ` 
इन के चणेकोतेरमे पोछे इस का ठेप कोठ) सुनद्ी) विप) पेयं का टना 
+ 


ओर्‌ मख के काटे दाम इन का नाह करे ॥ 


पचामृतरम 

पाद्‌ च क्रयाष्चदध ठट खुद्ध च गधकम्‌ । अभ्रक च द्रया 

स्तल्यं भरिभिस्तस्यस्व गणः ॥ सवाडाममृतापतवं भावये 

दोपधः पथद्‌ । नि्यँडी गोक्षुरच्छितरा कोकिडास्यांभिभे रसेः ॥ 

स्वार तता य॒न्याद्रातरक्त निवदकम्‌ । कारकखस्पस्य 

मरानां पानीयमनुपाययेत्‌ ॥ 

अथ-शुद्ध पारा ९, शुद्धं गंधक ९, अथ्रकभस्म २) गगर ४, 0िशोय का स ८ 
भाग इस भ्रकार सथ को एकन्र कर उस में निर्रडी, गोखरू, गिखाोय जर तारमखनि 
इनं ओपधों की एथक्‌ २ सात २ भावना दषे. फिर इसमेंसे ६ रत्ति केअनपानं 
निर्य देकर ऊपर से ताखमखाने की नड का रस पविते वातरक्तरोग दूर हो ॥ 

दरतारुभस्म 

तार रस तष्रिका नयनदुर्वाणभमवञ्यद्वस्जातरकतिमदय । 

द्त्वा इरव्दुद्चख प्रवधाय मुद्रा दा गनाहुधटमस्य भवल्पु 

भस्म ॥ इदानि प्रृतिमप्यलिटामवस्थां रक्घ पुन बहु 

धा वरह] षेचाय । दद्याच तेदुरुमिता हरितार्मत्रा प्रप्त 

मया यात्तवरा द्ध महाप्रयल्नात्‌ ॥ 

अथ--दहरताछ शुद्ध २, पारा ९ जीर फिटकरी ५ भाग इस प्रकार छेकर इन 
को खर करके इस मे सफेद्‌ पुननवाके जड की भावना देवे. फिरश्सका 
गोंडा वनाय शरावक्षपुट म रखे ऊपर मे कपड पिदर करके गजपुट मे धरफे पक 
देये तो हरता की भस्म होय इस को रोगौ की अकति, चक ओर काट इन को 
वारवार चार करके १ चाच भरफीमत्राखने को देवेत्तो वात्तरक्त को सष 
करे. यह भस्म पञ्च को बडी भारी सेषा करने से योगिराज से प्राप्त हई ह ] 


तीरार्थुग्रद्ध 
नवमदिपरोचनोद्रसत्िभयणस्य युग्णुखोः प्रस्थम्‌ । प्रक्षिप्य ~~ 
तोयो तरिफरममृतां यथोक्तपरिमाणाम्‌ ॥ साधयेत 
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तनादन्या संषदयेच तयात्‌ । अरधक्षपितं नातं तोयं ज्यरन- 
रय संपग(त॥ अमृताय वलतं धरनरपि पंसापुयेदापः । 
सद्रीभूते तस्मत्वतायं डिमोपस्परीं ॥ पथ्यादूर्ण दषं 
(नकाटक ३१ पडकषप(रमाणम्‌ । छमिरिपुच्रणापपटं करं कप 
ि॑त्योः ॥ परमेकं छ्नरुदरा दत्वा संचय यत्नेन । संस्था 
पयच शत किग्ध्‌ भाइ पतेन सुरभीणाम्‌ ॥ भदाय तस्य 
मात्रा हतातायदवतप्रणतिः। सवयान्न मवुमो भ्यापि- 
वटपक्षया पुम्यक ॥ इच्छहटार गपनकाटश्च रव एर । 
तयुरधवातञ्ञाणितमेकद्विुलणं चिरोत्थमपि ॥ भयत 
पररुष्के स्फ़टितमपि निदति यतेन । त्रणकातकु्युल्मश्चः 
यथदरपाड्रागमदीपि॥ मंदापनित्वविवधं पमेददोपा नान 
यति । सततं निपेव्यमाणः कटेन निहति रोगगणम्‌ ॥ मभि 
भूय नराद्ाप करोते कैरारकं रूपम्‌ ॥ 
अथे-नवीन उसन्न हुए भते फे नेच के पेदे फे स्मान जित का रंग एषा गग 
३४ तोछे छेवे. उप्त को गिरोय, हरड, बेडा, आवा ठेव. इन सव को जह म 
डाट्के आटे ओर कछ्छी से चातता रहे जव आधा नट रह जवि तव 
उतारे छान ठेय भीर फिर इस को भद्वीपर रके यवे जब गादा हो जवे तष 
उत्तारके शीतछ होने पर आगे डिखी इहे जपधों.का चष डाछे. लैसे-हरड ८, सोटर 
काठी प्रिरच २, पीपल २) वायकडिंग £, निसोथ ओर दती ये एक २ तोठे तथा 
गिटोय ८ ताछ डे ओर बहुत देरतक सष कोः एकजीव होय तवत पटे. फिर 
इष को गो के धी से यिकने पाच मे भरके उस कामत बाधके धर देषे. फिर देवता, 
अत्तियि इन का पूजन कर अपना अप्रिवछ ओर रोग का बक विचारे उसी ङे अनुकार 
मात्रा भक्षण करे तथा इच्छनुषार आहार करे ओर जो समय सौषधं का ह उसी 
समय ओपध खने को देवे. यहं पध शरीर में व्यापक रसे वातरक्त पकायिकं 
दोप अथवा दो त्तीन दोप निस पं अधिक ह रसे वहत दिन क्रास्रव निष्का 
दहो गया हो दुष्क तथा फूटनेवाछे वातरक्त का नाञ्च कर आर बण) सा, 
"गरी कुष्ट, सूजन) उदर, पादरोग, मेद्‌; मद्रि, पेदटका पटना ओर प्रमेह इन 
का नाश करे. तथा निरेतर इस के सेवन करने से काठक सवरोगों का नाश क 
ओर बृद्धावस्या दूर कर तारग्यत्ता छत्रा ई ॥ 


[वणौ अष - न 


११७८ वुहतरिषण्टुरलनाकेरे 


माहिपास्य गण्श 
ग्रस्थमक्‌ गुडूच्या साधप्रस्य तु गुगयुटः। मरत्यक (िष््टयन्ि 
तरप्रमाणं विनिरदिरोत्‌ ॥ सवेमेकच संक्षिप्य कथयेदुल्यणेभषि । 
पाद्राप पार्ाप्य कपाय ब्राहयाद्भपद्‌ ॥ पनः पचत्कपच 
वा यावच्छादरप्रमाषएठयात्‌ । दतीष्योपपिडमानि गरुड चाप्रफड- 
त्वचः ॥ तत्पाप शरण ग्रहपाच प्रि प्रत्त । इण केप 
थिवत्तायाः सं तञ विनिःक्षिपेत्‌ ॥ तसिमिन्पुतिद्धं विज्ञाय 
कोण पत्रे विनिःक्षिपेत्‌ । ततश्चाधिषरं ज्ञाता तस्य मातां 
प्रयोजयेत्‌ ॥ वातरक्तं तथा कुएं गदजानयिक्ाद्नम्‌ । दुए्रणं 
प्रमह्‌ च दपवात मगद्रम्‌॥ नाल्यास्यवात्ताद्‌ अयथून्‌ सवा- 
न्वातामयाद््‌ जयत्त्‌ । साशस्या नामतः पूर्वं माददपासख्यम्मं 
गुदः ॥ 
अथे-गिराय) हरड, पहेडा आर अछा हर एक चौपट तोठेखेवे जीर ग्रमट ७ 
तोे इन को एकञ कर बहुत से जठ म ओटवे. जव जरु चतुर्थी रहे तवं उता 
के छाम ठेषे. फिर इस कां गादा होने पयत ओट ओर इसमें दंती, सोर) पिर 
पीपल, वापविडंग) गिखाय, हरड, वहेडा, अविा ओर दाखचीनी ये अस्येक दो 
तोढे तथा निसो १ तोटेखेसय का च॒णे करके उस फटियं डा देषे ओर कट 
से मिछाय देवे. जव भरे अकार सीन जावे तेव छु २ गरम फो ही चिकने वास 
मे भरदेवे फिर अग्रि वट विचारफे मात्रा देवे तो वातरक्ते) इष्ठ, ववार 
मैदान, दु्व्रण) प्रमेह) आपवात्त) भगं दर, नाडीबात, सूजन ओर संपूणे वातरोग इः 
को जीते इस को भाद्दिषमगल कहते है. यह अधिनीक्कमारने निर्माण करा 
तालकेशर रस 
ताछकृस्य तु यस्येह प्नाणि स्युः प्रथङ्‌ पृथक । अभरकस्येष 
तत्‌ ग्राह्यं दरितारं विचक्षणेः ॥ एुननेवायाः स्वरसे तारकं 
ताद्रमदयत्‌ । दनमक ततस्तस्मद्‌ षनत्‌ गमत सति ॥ 
ुर्वीतं चक्िकां तां च शोपयेत्सम्यगातपे । पननेवासमस्तां- -- 
गक्षारः स्थाढ गरख्िधि ॥ पूरयेत्च ततः क्षारं हद्येत्पीडनेन 
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दि । क्षारस्योपरि तां सम्य दत्त्वा तत्ताखचक्रिकाम्‌ ॥ तत 
आाच्छरन दत्वा शुद्र त्ता व्रचपयत्‌ । स्था खुर्या 
निधायायिममंदं ज्वाद्येद्धिषक्‌ ॥ निर॑तरमदयरा्पंचक तेन 
सिध्यति । स्वागतं सयुत्ताय्‌ गृहीयादर्तमुत्तमम्‌ ॥ तार- 
केश्वरन्‌मायं रसौ गुनामितारितः गड च्यादिकपायण गर 
द्नताननारयत्‌ ॥ ॥ वतत्रक्त कुएएन्वणयदशाप च । 
फिरंगदेरानं ज॑तोदेति रोगं सुदुस्तरम्‌ ॥ पिप मंड कंदं 
पामा पिस्फोरक्‌ तथा । वाततरक्तक्ृताच्‌ रोगानन्यानपि षि 
नाशयेत्‌ ॥ एतद्धेपनसेषी त खवणाम्ह विवभयेत्‌ । तथा 
कटुरसं वद्विमातपं दूरतस्त्यनेत्‌ ॥ खवणं यः परित्य्ं न 
राक्रोति कथंचन । स त॒ सेधवमभीयान्मधुरोपरसा हितः ॥ 
अभ-जिषर हरता के अश्र ॐ से पत्ते अग २ ही जवे उस को छेकर पुन- 
मैवा ङे स्वरस में एक दिन सर करे जव गादी द्ये जवे तव उसकी रछर्दीर 
टिकिया बनायके धूपे दुखाय खेवे. फिर पुननेशक्ते प्चाग ङी राह्ठरके एक गट 
के तं भसे बीच मे उन टिक्षियाओं को रस्फे ख्पररसे उक्ती पननेवाकी राष्षको 
खूब दाव २ फे यलपर्यत भर देवे. पिर इस के ऊपर मुद्रा देकर सुखाय उषे. इस 
मटक को चूर पर चटाय नीवे पाच दिनरात्रि तीव्राणि दषे तो यह तालकेश्वररस 
सिद्ध होय इस फो स्वागशीतर हानेपर युक्तिपएूषेक उसमे से निकाठ टेषे. यह र 
गिरो के काटे से २ रत्ती भक्षणं करे तो उपद्रवहित वात्तरक्त; अठारह प्रकार फे 
कुष्ट सथा फिरगोपदं र) विप्षपे, मंड, सुनटी; पमा; विस्फोरक ओर वातरक्त से 
उतपन्न हुए उपद्रव इन सव रोगों का नाञ्च करे. यह त्ाटकेर भक्षण कनेर को 
दारी, खषा) चरपरा, अग्निस्ते तापना, पूपमे डोखना इनको त्यागदे जिप्तसें 
विना निम्रक केन रहाजाय वहु थोडा सेधानिमक खाय जीर मीय रष सेवन करे ॥ 


„ जप॒तभटातकफवर्ष 
निम्नति जङे यस्त॒ म्टातक्यश्च ता हिताः । ताश सर 
विधातन्याः संछित्नप्ुषयुद्रिकाः ॥ तातां प्रस्यद्रयं छिचा ज- 
ठद्राणे परिक्षिपेत्‌ । प्रस्थद्रयं शड्च्याश क्षुण्णं तमभि 
शिपत्‌ ॥ चठथाशवसपं ठ केपायमवतारयेत्‌ । वष्प्रते 


५५ 
~ 
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कषाये च वक्ष्यमाभानि निक्षिपेत्‌ ॥ सव्यक भांडे त॒ 
पचेन्मरद्रधिना शनः । प्षेदव्ये वनीभूते पावकादवतारयत्‌ ॥ 
तृत ्षप्याणि णान तरमा विधाप्रताऽमता | त्‌[करुचा चत्र 
मदे पिच्मदा हरीतकी ॥ धानी रात्रिश्च मंजिष्ठ मरित 
नागरं कणा । यवानी मघवं मुस्तं तचगेटा नागकेपरम्‌ ॥ 
पपेटः पकं पारुमरीरं चदनं तथा । गोध्ुरस्य च बीजानि 
कृचरां रक्चदनम्‌ ॥ प्रथक्‌ पराधमननमपा चणामर्‌ क्षिः 
पेत्‌ । सम्य संमिश्य तद्क्षेद्ानने स्न्मये नवे ॥ प्रभाते 
भक्षिते जीरणेऽमृतमहातकामिधम्‌ । अवख समधीयात्पट- 
मां नखेन हि ॥ प्रकृत्या देहिनो यस्य सहतेरुष्फरो न चेत्‌। 
सोरष्करस्य संगं सद्‌ा दरात्परित्यमेत्‌ ॥ भलात्तकावषेहोयं 
चातरक्ततस्न्मतः । वातरक्तसय॒द्धूतान्‌ पिकारानाश् नाश 
येत्‌ ॥ इष्टानि सकरन्येवं दुनांमानि दरेदरम्‌ । वि्तपं मंडटं 
कंडं इामयेदेप सेषितः॥ पिकारान्वातिकान्सवीस्तथा रुधिर 
संभवात्‌ । हरत्येव प्रयागोयं यत्रतः सेवितः सदा ॥ व्याया- 
ममातपं वह्िमम्ड मापि दपि लियम्‌ । तेरखभ्यंगं तथाध्यानं 
नरो भटातके त्यभेत्‌ ॥ 
अथ-पानी मं टव जवि एेसे भिाए ५१६ तोडे कोदोदो टुक्डे कर २०४८ 
तोे ज मे डाङे ओर इत्रनी ही गिखोय को ट॒कडे करके उछ देय फिर इस को 
अभ्रिपर चायंके काटा करे जब चतुथाश् जरे रहै त्म उत्ारके छान ठेषे. फिर इस 
म सट, गिोय) वावची) चकवड; नीप की छल, हरड, आवे; ददी, छार 
निसोथ, मजीठ, मिच्च) साठ पीपर, जजमायन, संधानिमक, नागरमोथा, दाटची 
नी) इङायची) नागकेशरः पित्तपापडा, ताटीप्तपन्न) नेनवाटा) खक्त; चदन, गोण, 
कचु ओर छर चंदन; इन सव केदो दो छे चरणं डे जौर गादा होने पर्य॑त 
उस को अग्निपर मंदथि से पक करे. जव पद्ध हो जवि तव उतारे नवीन पिद 
के च्रतनम भरकं धर्‌ रस. यह जषतन्द्ाततक् अचर्ठखछहे जदसं एक पठ प्रमाण 
सेवन करे. जिन को भिखछाएन हितकारी हो बह इस अवलेह को न खाय यहः 
सापिक(रक वातरक्तं को नाञ्च फरे तया सपूणे कष, बवास्ीर, विप्षप, मंडट, घजटी, 


| 
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पूणे वातेविकार ओर रुधिर से उत्पन्न पात के विकार इन फो नाश करे. इसपर दंड, 
कसरत, धूप, अग्रि, खड्‌, प्रास, दई, खीसंग, तै की पाडिष सीर पाममषएनं 
श्न को त्याग देवे॥ 

8. 
यामरघ्ठाराप्रतं 


रातावरी नागखा उस बृ्धदारफम्‌ । पननेवामृता करणा 

काजिगधा निकेटकम्‌ ॥ प्रथक्‌ दर पटान्यपा उष््णच्रणानं 

कारयत्‌ । तदप सकेरयुक्तं चूण तन्मरेयेदषः॥ स्थापयेत्त रदे 

भांडे मध्वाधादकसंयुतम्‌ । धृतप्रस्थेनावलेव्य पिस्ुगंधिपरेन 

च ॥ यः खददेत्न्टचेणाय्नो यथा च किकिलेद्रियः । वातरक्तं क्षयं 

कुं पित्तं पित्ताश्चपंभवम्‌ ॥ वाततपित्तकफोत्थां अ रेगानन्याश 

तद्िधान्‌ । दत्वा करोति पुरूपं वटीपलितवर्मितम्‌ ॥ योगप 

राप्तो नापरा रक्ष्मीकातिषिवधनः ॥ 

अथे-दातावर, नागवा, पंयची कीं जड ( अथवा उटंगण की जड ), विधायते, 
पुननेवा, मरिटोय, पीपल, असमं जोर गास्‌ ये प्रसेक ४० तोर चवे. इन फा 


स्ाराक चणं करे अचण से याधी श्री ओर सटुत् ९२८ तोटे परिख, तथा धी 
६४ तोञे डाके सव कौ एकत्र करे सम टटपन में भरके र देषे. यह निन्य 
ओर विकङेन्दरिय रेस रक्तपित्ताधिक वातरक्त पर देवे ओर वातत, पित्त जीर कफ 
इन से उरपन्न हडे एसी अनेक व्याधियो को यथवा वात्तरक्त फे समान व्याधि को 
नाञ्च कर रोगी को वटीपाछेत रहित करफे शोभा जर कांति इन को यदाषे. हस 


को थोगसाराशत कहते है. यह रीढरानंद्‌ ग्रमे हिखा है ॥ 
सेश्वर रस॒ 


रसर्दियख्खोहानां अयः कपाः परदयम्‌ । ताभरगेधकयोः स 
नंवरिद्धिषरिमरदयेत्‌ ॥ विपपुएयकंरेमस्युक्कस्वीरनदः एनः । 
सतधा मल्क कत्वा स्वदर्याहवसद्रयम्र्‌ ॥ वदटुकार्यत्रमध्यस्थ 
रीति निष्कं विस्य च । केषं कणानां सूतः स्यास्सर्वैशो 
वातरक्तानत्‌ ॥ गृनामात्रास्य दातव्या द्रं घा मत्तवारिणा। 
रक्तप्रकोपनं तीतर पित्त पणिनेयेत्‌ ॥ 
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अथे-पारा, हग, उोहि की भस ये प्रसेक तोढे २ भर ओर ताग्रभस्म तया 
धक ये आड २ तोखे इन सव को एकत करफे नीबू के रसम खर्छ करे अर 
इस को कुचा) आक; धतरा) धूहर आर कनेर इन फे रस की पतातत २ भावना, 
देवे फिर इस का गोढा बनायके दो दिन वाका्यन भे पुट देवे, जव शीत हो 
जावे तम निकाठके इस मे पिगियाविष जधा तोडा ओर पीप १ तोटे इन का 
चूणे मिरे तो यह सर्वेश्वर रस तयार होवे. इस फे सेवेन करने की मात्रा एक 
रत्ती सेखेकर दो रत्ती र्यत कीहै.इषको धत्रेकेरसं से देवे तथा रपिर 
को दपि करनेवारे, दाहक, गरम ओर पित्त पितत करता एसे पदार्थो से पथ्य 
करना चाहिये ॥ . 
सक्र रसं 

पलानि रसचत्वारि वरेद्रोदृरतावती 1 ताम्रस्य चज्रिका देया 

रसस्याधशरावकम्‌ ॥ दत्वा निशा तद्राडे प्रशयेद्स्मना 

टटम्‌1 अथि प्रन्वाख्येयामद्रयं शीतं विच्रणयेत्‌ ॥ परे द्वादश- 

धा सूयेद्ग्धेनाखोडितं पुनः । वरापावकशं गाणां व्वेघिघ्िशच 

भावयेत्‌ ॥ जयमरकेश्वये षातरक्तमण्डरुसुपिनमित्‌ । यंनाद्रयं 

द्द[तास्य ख्वणादं विवजयत्‌ ॥ 

अथ-पारा १६ तोर) ग॑पक ४८ ताछ ओर ताबेके पन १ तोठे इस भरका 

छेकर भयम पारे गधक की कजं करके फिर इन को एक पारमे भस्के रस्त? 
उपर पत्र से बंदकर फिर राख कों खूब दावके भर देवे. उपरसे पात्र के मखपर 
टकना दे कपडम्िद्री कर देवे. इस को चृल्हे पर चटाय दो प्रहर की अग्नि देव 
जव शीतर ही जावे तव॒ निकाच्के आकरे दूधम खरल करे ओर पुट देवे इस 
भ्रकार बारह पुट देषे फिर तरिफ।) चीते की छाछ) काकडाप्तिमी इन की तीन २ 


पट देवे. यह अर्केभ्वर रस दो. रत्ती देवे तो बातरक्तसंयेधी चकत्ते ओर श्ुन्यता 
हून फो नाश्च करे इस पर छवणादिक वजित्त पथ्य्‌ देवे ॥ 


वातरक्तरोग मे पथ्य 
उत्तानेऽभ्यंननं सेकः सोपनाहूः प्रेपनम्‌ । गभीरे सेहपाने च 
स्थापनं च विरेचनम्‌ ॥ सवेवाघरतिः सूचीनरोकाशग्यर- 
युभिः। रातधोतधताभ्यंगो मेपीुग्धावसेचनम्‌ ॥ यतवषिक- 
नवासकरुमारुणशाख्यः । गाधूमाधणका मुदरास्तुय्योपि मङ्क 
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एकाः ॥ अनुन्यमहिपीणां च गवामपि पयाति च । उपोदिका 
काकमाची वेनाग्रं सुनिपण्णकृम्‌ ॥ वास्तुकं कारें च 
तंदुीयं पटोखकम्‌ 1 धात्रीफरं गगरं सुरणं श्वेतरार्करा ॥ 
मदरीक्रदधकष्माडं नवनीतं नवं पूतम्‌ । छवृतित्तिखातीकृ- 
ताभरच्रडविविष्किराः॥ प्रतदाः शुकदात्युहकपोतचरकादयः । 
रि्चपागरूदेवाहुपररसेहमदेनम्‌ ॥ तिक्ते च पथ्यमुदिष्रं वात- 
रगद्‌ वणार्‌ ॥ 
अथ-चित्त सोना, उयटना, जट का तरडा देना, पक्ठीने निकाटना, ठेप करना, 
गंभीर गत्तरक्त मे सहपान, आस्थापन वस्ती, दस्त कराने, सुई, जोल, पिभ भौर 
तवी आदि से रुधिर का निकाटना, सवार धुषेदृएथी ङी पादिश्ष, भेड के दूय 
का सेन; जो सादी चाव) क्षामल्िया) कटभी चंवर) छार चावद्ध) गेह) चना, 
मग) अरहर, मोठ ये यन्न) मेड) बकरी, भप्त अगो का दृध, छवा) तीतर, बटर, 
मुर्गा ओर विष्कर (अन्न कफो पिखेरके खानेवाढ ); भ्रतुद, रोदा) परपेया अथवा 
नठकाक, पिडुकिया, चिडा आदि का माप्त, पई का पाग, मकोय, पेत की कोप 
आर चौपतिये का साग, वथु) करे, चौखा, प्रसारणी, धतरा, पुराना पेडा, घृत, 
जमलताप्त कं पत्ते, परोप, भंडी का तेर; दाख; सपेद्‌ कांड; मक्न, सप्र 
ता, करदूरी, सपेद चंदन, सीसो) गगर, देवदार) तेठ की मादिप ओर कडवा रस 
ये सब वातरक्तरोग मे पथ्यकेदै॥ 
अपथ्य 
दिवास्पप्राधिसंतापम्यायामातपमेधुनम्‌ । मापाः इखित्था 
निष्पावाः कायाः क्षारसवनम्‌॥ अण्डजानूपमांपानि विद्धा 
नि दधीनि च । इकषवर मकं मचं पिण्याकोऽम्डानि कालि 
कम्‌ ॥ कटूष्णं गव्वेभिष्यदि छ्वणानि च सक्तवः । एतानि 
वातरकतंषु नैव युंज्याद्विपग्बरः ॥ 
अथ-दिन मे सोना) आश्र से तापनाः, दंड करत करना धूमे दीना, फिरना, 
मथन करना? उडद्‌) छरा चा, मटर) जवाघार आदि का सेवन, अंडे से होने. 
वठे जीवे आर सनूपदेशसंचारी जीरो का मांत्त विरुद्ध पदाथ, दही, $, शटी 
साग, पद्य; तङ सट पद्य काज; चरपरं) गरम; भा अभिष्यदीं पदाथ) छषण 


११८४ बु हतनिवण्टुरलाकरे 
के पदार्थ, सन्त, इन षस्तुभँं षो षैय वत्तरक्तरोग पर कदाचित्‌ प्रयोग न करं 
अथात्‌ न देवे यह वातरक्तं मे अपथ्य है ॥ 


इति श्रीकुष्णखारमाधुरतनुजदत्तयामरनिभिते आयु्ैदोद्धरे वहा्िषण्टुरताकरे 
वातरक्तकमेविपाकनिदानचिकित्सापथ्यापथ्यं समाप्तम्‌ । 





4. 0 क्ष 
ऊरुस्तभकमविपाकः ॥ 
उररुस्तभनिदान 

सीतोष्दरवसंशप्कयरुपतिग्धनिपे वितैः । जीणाजी्ात्तथाया- 

ससंक्षोभस्वमनागरेः ॥ सशेप्ममेदः. पवनः साममत्यथेसंपि- 

तम्‌ 1 अभिभूयेतरं दोपमूरू चेत्मतिप्यते ॥ स्ध्यस्थीनि 

पयाति रेप्मण्‌ स्तिमितेन च्‌ । तदा स्तभाति तेनोरू स्त- 

श्धो रीतावृचेतनां ॥ परकीयाषिव्‌ गर्‌ स्यातामतिभेश्चव्यथो । 

ध्यानाद्गमदेस्तेमित्यतंद्राच्छयंरचिज्वरेः ॥ संयुतो पादप्रदन- 

कुच्श्द्रणषठात्तामः । तमरुस्तमामत्याहुरस्यवातमथापर्‌ ॥ 

अथ-रीतरु, गरम, परे, युष्क, भारी, चिकने एसे परस्पर विरुद्ध भोजन से, 
जीण अजीणं ५ उसी मकार दंड कसरत फे करमे से, चित्तके क्षोभ सै, दिनि | 
सोने से, रारि मे जागना, हून क्रारणों स कफ मेदयुक्त जस्यन्त संचित भया आम- 
युक्त वात इतर दोषो कों योत्‌ पित्त को आच्छादित कर ऊङ्‌ मे आयकर ¦ भप्त 
रोय ओर रखके हाडा फो आ्रेकफ से परिपूणं फे, तच उस फे ऊरू स्तभित 
हो ( जकर जाय ) जर शीतछ तथा निर्जीव हो जाय जौर दूसरे परुष के उष के 
घमान उदछछरके चटना इस विषय में असमथ होय ओर भारी) अव्यन्त पीडायुक्त 
होय, चित्ता, अंगों का तोडना,) आप्रेता ( मीरा), तन्द्रा, वमन, अरुचि जौर ज्वरस- 
हित मनुप्य के दोनों ऊ जकड जाय) वडे कष्ट से चे ओर श्यून्यता होय इस 

| शेम को ऊरुस्तं भ रसे कहते ह ओर कोर आढ्यवात करते है ॥ 
उरुस्तंम्‌ के पूवंर्प्‌ | 
पं तस्य निद्राऽरतिष्यानं स्तिमिता व्वरः। ~प 
टोमहरपोऽरुविश्छदिनेषोवोः सदनं तथा ॥ 
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अभ-निद्रा बहुत भवे, अत्यन्त चिता मंदा) जवर, रोच! अरुबि, वमन 

न॑वा मीर उरू इन मे पीडा होय, यह उरुस्तंभ फे पूवप होते हं ॥ 
उरुस्तभ के रक्षण 

वाततरकिभिर्ञानात्तस्य स्ातसेटनातेुनः ॥ पदयोः सदनं 

सुप्तिः करच्छट्द्धस्मतया ॥ न नरूलनस्त्युय शश्सनाद्‌ः 

पेदना । पदं च व्यथतेऽत्यथ सीतस्पद्य न वेत्ति च ॥ संस्था- 

ने पीडने गत्यां चारन चाप्यनीश्वरः । अन्यस्येवं हि संभा 

बू पादो च मन्यते ॥ . 

अथं -पैरों का सोना, संकोचं हाना इत्यादिक वातरोग रे समान चिन्ह परिटने 
ठे टस प्यको वातरोग की शंका देय तय वह मनुष्य तेडादिक खेहन विरसा 
करेत्तीउप्षफे दूना रोग बटे, पैरोमे पीडा होय तथापेर रसाय जवं) बदेक्ष्टसे 
पैर ऽटाया जीर धरा जाय, जंघा जौर ऊ इन में अधिक पीडां ह्येय ऊर निर. 
न्तर दाह तथा वेदना होयः वैरो मे व्यथा होय) शीत पदाथ का स्पशे माम न्‌ 
होय तथा वैरे उठने में रगडने मरं अथवा चलने म अथवा हटाने म अहमयं 
होय) पैर जीर ऊरू ये दरटे से त्था जन्य मरष्यफे से मरह्महो ये क्षण उरु- 
स्तभ के है. व्यापि के स्वभाष से यह्‌ ऊरुस्तेम धिदोप का एरु दही ह. वातादि भेदों 
से मेक प्रकार कानदींहे॥ 

रस्तभ क सत्ताच्य इश्चण 


यद्‌ दाहातितोदातो पेषनः पुरुपो भषेत्‌ । 
उरस्तंभस्तदा हन्यात्साधयेदम्यथा नवम्‌ ॥ 
अथे-जिस समय पूरुष दाह, शूठ जीर तोद्‌ ( नोचने क्षी सी पीडा ) इन षे 
पीटित्त होकर केपयुक्त हीय उस्र प॒परय पहं उरुस्तेभरोग उस कानदा करैर जीर 
ये क्षणनरहोँपञीररोगनयादयतती यह रोग साध्यदै॥ 
उरस्तंम की सामान्य चिक्षितसा 
यत्स्यात्कफपरामनं न च मारुतकोपनम्‌ । 


„ तत्सवं स्वेदा कृयरुस्तभस्य भेपनम्‌ ॥ 
 अधे-कफ को रमनकतो जर नो वादी को कुपित करे गीं एकी मोष उड- 
स्तम शेंग पर सदेव करनी चाहिये ॥ 


# 


११८६ वुहृत्रिवण्टराकरे 


सेदापक्स्ाववमनं पस्तिकमे विरेचनम्‌ । वर्जयेद्‌ व्यवति च 
यतस्तेस्तस्य कोपनम्‌ ॥ तस्मादय सदा काय स्वेदर्षनरू- 
क्षणम्‌ । आममेदःकफाधिक्यात्‌ मारुतं नयता समम्‌ ॥ ४ 
अ्थ-आब्यवात मे सेह, रुधिरमोक्ष) स्नान) वमन, बस्तिकमे जीर विरेवन ये ` 
क्रिया करमा वानत 2. वयोकि ये सेहादिक कमं करने से पात पित होती ई परंतु 
उप्त वायु मे आम, मेद ओर्‌ कफ इन की भआधिक्यत्ता रहती ह इस वासते पादी के 
दमन की इच्छा फरनेयाटठे वेय को ऊरुस्तंम पर सदेव स्वेद) ठंषन ओर रक्ष ये 
करिया करनी चाहिये ॥ 
स्वा क्षः कमः कायस्तधादौ कृफनारानः । 
पशाद्रातपिनाश्चाय पिधात्तम्यािखा परिया ॥ 
अथ -उरुस्ते रोगमे प्रथम सवे कम रूक्ष त्तथा केफनाशक करने चाहिये फिर 
वातनाशक सपण फिया फरनी चाहिये 
अत्र 


भोज्याः पुराणाः स्यामाकको्रवोदाटशार्यः। 
नागरेरप्तेमपेः शकेश्ास्वेरहितेः ॥ 
| अथे-पथ्य मे पुराने सामखिया, पुरानी कोदो, पुर नी. वनके।दो, पुराने चाव; 
जंगटी जीवो का पासि जर शाक ये पदाथ निमक अरथी फे विना देवे) 
द्द्याद्रारप्॒कशाकेन दीनेन खवणेन त । 
ीण॑सप्स्योदन्‌ स्शचमुरस्देभवते न्विण ५ 
अथे-निभक के विना वथुष का शाक; पुराने चावछों का भात ओर रुक्ष रेपे 
{थे उरुस्तभरोग पर देवे ॥ 
सक्षणाद्रातकोपश्वेत्निद्रानारीदिसंभवः। 
सेदस्वेदकरमस्त कार्यो वातामयापहः ॥ 
अथे -रक् किया करके वादी का कोप होने से निद्रानाशादिकों का संभव होता 
. इसवास्ते उस पर स्नेह ओर सवेद इस्यादि वात्तरोगनाश्षके उपचार करे ॥ 
प्रतारयेत्मतिस्ोत्तः सरिते सीतरोदकाम्‌ । 
सर पिमरं शीतं स्थिरतोयं पुनः एनः ॥ 


१ 


उरस्तंभकमेदिपकः | ११८७ 


अथ-ऊररस्तभषलि रोगी को वहनेवाटी नदी मेके के सामने चछषि अथवा 
जिस तटति पष्करणी काज स्थिर हषे उप्त मे अथवा शीतठजषछ मे 
वना चाहिये ॥ 
भद्द कथ 
भछातङ्कट्यामृगधानराना कृतः कृपाया मधुसप्रयुक्तः! 
उरुथ्रहं पोरमपि प्रबदधं निहति गामूत्थुत्ता कणा वा ॥ 
अथ-भिखाए, पीपल ओर पीपराप्रट, इन का काटा फरकफे उप्त म सहत पिखाय- 
के देवे ता घोर कठिन भी याक उरस्तंम रोग होषेता रपं को दूर फरे अथवा गोप्रघ 
पिखायके पीप कषा च॒णे देना चिमे ॥ 
ग्रथिकादि काथ 
गरथिकार्क्षङ्कणणानां काथ क्षोद्मन्वितं पिवत्‌ ॥ 
अथ-पीपरामू) धामन ओर पीप इन काकाठा देवे तो उरस्तेभ रोग 
गे नाश्च के # 
भटातकादद्‌ फ 
भरखात्तकाम्रता शग दर पथ्या एुननवा । 
पचमलाद्रय मश्रपुरस्तमानवदहणम्‌ ॥ 
अर्थ-भिखाए, गिोय, सोढ) देषदारु, हरट, पुननेवा; दशगर हन का काढा 
कृरङ्ते धवे तो रुस्तभ रोम को नाश फरे ॥ 
पननवाद्‌ फछाच 
पननवा नामर्दार्‌ पथ्या मछातकाच्छक्रहाकपायः 
द्शाँपिमिश्रः परिपेय उरस्तंभेय वा मूतपुरःप्रयोगः ॥ 
पये ध्यु मनयः) स} यदु १ स) प्न्य) पित्छे्‌ ९ दरे इनका 
काढा क्के ऊरुस्तम पर केवछ काढा माज अथवा गोपरत्न डाख्के षवे ॥ 
॥ रोफासिकादिं काथ 
रफाटिकादट्क्राथं कणायुक्तं पिवेन्नरः । 
6 कफ़न यच तत्सष्सृरुस्तभ्‌ प्रयज्षत्‌ ॥ 
अथ-उरुस्तम पर काटी निरडी के पर्ताका काटा करके उपमे पष्ट 
यणे डच्छे देवे तया जो कफनाशक उपार ह वे करने चाहिये ॥ 


११८८ धुहतिषण्ट्रस्नाकरें 


ष वृचादि काय किः 
मचा प्रतिविषा कूं चित्रकं देवदार च । पाठा तंनोवती युता 
स्वणे्षीरी निदिग्धिका ॥ वत्सको नक्तमाटश्च मुव कटक- 
रोहिणी । तकोरी परप्रहृशचव पीट निभानि च ॥ आप्तनः 
सप्तपणेश्च भरिफ़रमरिचेन च । एतानि समभागानि कपाय- 
सुपसाधयत्‌ ॥ मधुयुक्तं कपायं च प्रयोगेण पिवत्ररः । उरुस्तंभं 
नयेद्‌ वृक्षमिदरारनियेथा ॥ एत्‌न्येव्‌ च चरानि मक्षिकेण 
विरेद्येत्‌ 1 अनेन च कषायेण भोनयेत्सिद्धमोद्नम्‌ ॥ 
यथ~वच) अतीख, कूट) चित्रक; देवदार) पाट) माटकांगनी, नागरमोथा, चोक 
करेरी; इन्द्रना) कजा, भूवा) टकी) अरनी, अमरता) असरोर, नीमि क 
सार) सिरेदी) षिजेसार, सतना, हरड) यहेडा) जावा र काडी मिश्च ये 
ओषध समभागं छेक्षे काढा केरे जव शीतर ही जावे तव सहत डाके पषे अथवा 
दसी ओपधों के चरणे को सहत पिखायके सेवन करे अथवा इसी काटे से अत्र भक्षण 
फरेतो जैसे व वृक्षो कानाञ्च करे उसी भकार यह ऊरुसतेम का नाश करे है ॥ 
॥ त्रिफखादि शरणे हि 
त्रिफखा चव्यकट्क अधिके मधुना छित्‌ 1 
उरस्तंभविनाक्ाय पुरं भूमेण वा पिवेत्‌ ॥ 
अथे-िफरा) चव्य) कुटकी, पीपराप्ू इन का चूणे सहत मे सानके चरे तो 
ऊरुस्तभ का नाड होय अथवा गोमूत्र मे गगर डाके पीवे तो ऊरस्तभरोग को 


तूर करे ॥ 
दुसरा प्रकारं 
चिफरा्यिकव्योपद्रणे टिष्यात्समाक्षिकम्‌ 1 


उरस्तंभविनाशाय पुरं भूमेण वा पिबेत्‌ ॥ 
अथ-निफटा) पीपरागरछ जीर चिङ्कस इन के चरणं को सहत फे साथ चटितो 
उरुस्तभ का नार होय अथवा गोप्र्न आर गगर पमिटापके पीषे ॥ 


वृद्धया 
बृद्धिमद।पधं द्रे चूणमेपां समारिततः । 
पीतयुष्णाभसा सोघमूरस्तभविनारानम्‌ ॥ 


उरप्तमकमेविपाक्षः ११८९ 
अ्थ-दृद्धि, सोढ र देवदारु इन का समानभागम चरभं एकर कर गरम जड 
ते देषे तो उरहस्तेभ फा रीघ नाज्ञ करे ॥ 
मिफरनचरुणे 
दद्याद्र नप्र क्भाद्रण कड्कायुतम्‌ । 
सुखाघुना पिबद्रापि चरणे पट्चरणं नरः ॥ 
अथं-तिफटा, कुटकी, इन का चरणे सहत मे मिरायके याय अथवा सुसोष्णं 
गरम ज से षटूचरण चरणे द्वे ॥ 
_ शिखानतुयाग 
रिरजन गग बर पिपटीम्‌थ नागरम्‌ | 
उरुस्तंभे पिबेन्पू्रदुशमुखीनसेन बा ॥ 
अथे-शिछाजीत्त) गगर, पीप अथवा सोर इनमे से किष एकको गोपूतरके 
साथ अथवा दङ्परछके केके सरायदेवे चो ऊररस्तंभ कानार हेय ॥ 
ग्रथिकादि कक 
चम्याभयायिदारूणां कतकं वा मधुकयुतम्‌ ॥ 
अथे-वव्य) हरड, चिन्रक आर देवदारु इन फे कत्छ मे सहत उठ्के देषेती 


~ फछरस्तम्‌ का नशं कर ॥ 
पप्परयादिं कर्कं । 
पिप्पटी पिषरीमूरं महातकफटखानि च । ,. 
कृस्कं मधुयुतं पीत्वा उरस्तभात्पषुच्यते 11, 


र-पीपट, पीपरापरठ, मिछाए इन को कूट्‌ पपत गोटी मनवे फिर इक्र को 
प्रहत के साथ खाय ती -ऊरस्तेभ से युक्तं हेषे ॥ 


„ „, , पिप्पीयाग्‌ 
पिप्पली वधंमान्‌ वा मक्षिकेण डन वा । 
उरृस्तमे प्रहपंति गंडिरारिए्मेव च 
अर्थ-परधमान पीपर) सहत अथवा गुड इन ऊ साय देवे अथवा नीद क्षा 
आव देवे तो उरसस्तभ पर द्रास्त टे ॥ 
उर्स्तंम्‌ एर याग 
ग सक्षारमूत्रखेदा्‌ रुसापस्वेदनानि च्‌ । 
फुथादैरे च मुधायेः करंनफर्सपेपः ॥ 


१३७ 


॥ द 


१९१२० यु हातिषण्ुरलाकरे 


अथे-मोपृतर परे जवाष्टार आदि सारो को मिखायके उष से प्रसीमे निका; 


खक्षत्न देवे ओर देह मे फेन के चीज अया सय साका गोमूत्र म पीके गरम 
फरके ठेप करे ॥ 


प्रकारात्तर 
मेषो द्शवग॑धाया सूरस्य वा भिपद्क ! पिदमंदस्य वा 
खेरथ वा देवद्‌।रुणा ॥ केद्रसपपवरमीकमरततिकायुतेभि- 
पङ्‌ । गादटम्द्भधन इूयद्ृरुस्तमप्ररात्य ॥ 
अथ-अक्तगंध, आक अयवा नीम इन की नड, देवदार, सहते ओर सरसो इन 
फा चणे ओर वामी की मही इन सय को एकत्र मिय गरम करके उस की गादी२ 
पिंडी वापे तो ऊरुस्तभम को शति हेय ॥ 
उर्स्तंभ पर खेप 
साद सपपवरमीकंमृत्तिकांयुतं मिपक्‌ 
गाटपुत्ादनं कयोदूरुस्तमे भररेपनम्‌ ॥ 
अर्ध-सहत, सरसों ओर वावी की मिदर इन को एकत जछ से पीक्तछेप करे. 
इस फो उत्सादन कहते ह यह ऊरस्तभनाश्षक है ॥ 
कठादि ते 


छुट ओवेषटकदीच्यसररं दार केरम्‌ } अनगेधाश्गेधा च 

तेर तः सापपं पचेत्‌ ॥ सक्षाद्र मायया तस्माद्रुस्तमादतः 

पिवेत्‌ ॥ 

अ्थ-कूठ, शीषेष खप्त, सरर, देवदार, नागकेशर, वनतुटकी, आर भपर्मध 
इन के काटे मे अथवा करक में सरतो का तेर डाठके पचाव. इस को उरस्तंभ- 
रोगवारे को सहत डाके भरकृत्ि अनुक्ठार पिवावे तो यह रोग दूर होय ॥ 

सेधवादि तेर 

दे पठे संधवाव्यं च शदीग्रथिकचिनकान्‌ । दवे दे भहात्का- 

स्थीनि विरातिद्रं तथाढके ॥ आरनारे प्चेलमस्थं तेरस्येत्थं ¦ 

पिवित्पर्प्‌ । गभस्योरुयहस्येति सवेवातविकारयुत्‌ ॥ 

जथे-संधा निमफः सोठ) पीपर ओर चित्रक फी छाछ ये प्रत्येक आड २ तो) 


उरुस्तभकमेविपाक्ः | ११९१ 


भिखाए ८८ त्तोठे ओर कनी २९६ तेरे इषो ६४ तोर तेल डषरश्चे एवन को (द 
होनेपर इतत को पैवे तो गृधी, ऊरस्तंम मर संपूण वतविक्रार इन को नाश के ॥ 
कंटुतितः तेर 
वराभ्यां पिप्परीमूं नागरो उध्कटशः । तैर्प्रस्थे समो 
दभा गभस्परग्रहपहम्‌) उपकटरतेडे ठ॒ तें साषैपमुच्यते 
पिप्परीनागययाशथ प्रत्यकं द्विपरं स्मृतम्‌ ॥ 

अथे-पटा) नागबटछा, पीपराप्रड भौर पोट ये अप्येक आर 
रा८ठ ३२ ताडे. इन फा कस्फ तथा दही सव के बरायर उाख्फे 
गृध्रसी चीर उशस्तंभम इन का नाश करे ॥ 
क ्रिफ़टादि ९। ५ @9 भ, 
मिफय विवृता देतीनीठिनीचदरणः। पचर्िरातिषंख्यतिः 
रत्येकं परमात्रय्‌ ॥ कथिते किते चमिन्चत्रणि भ्रमा 
णतः । परचे्तत्पचिरे तवद्यूवद्रोणावरोपितम्‌ ॥ पचर तत्र 
निक्षिप्य ग्स्त पठान्यपि  कराथयद्धि घनं य[वत्तावत्त- 
तपवैवत्पचेत्‌ ॥ तावतास्मिन्धनीभूते चगेडा नागकेप्तरम्‌ । 
भिकेट तफ पञ यवानी जीरकाणि च ॥ पिपी दहमं चेवं 
एप्‌ ङृण॒जीरफम्‌ । बाप्पिका सानमोद। च पित्तिडी चाम्ड- 
पेत ॥ सोवचेयुता कृता सण्णं पिनिमकषिषेत्‌ । प्रते 
कमेकृप छिकिभीगिः सम्यकू षि चक्षणेः ॥ ततोक्षमात्रा गुटिका 
भक्षेत हिने दिने! उर्तंभोरप्रथितगंडमाटोदरादितः ॥ 
छल चेर विधित णि ग, गरणोरयेर, ॥ 
अर्थ- हरड, बहेडा) अपरा) निमोथ, नमाठगोटा, नीटी मीर अग्रता का 
गूदा ये भ्रस्येकषो २ ताखे टे सव की कूटे ४०९६ तोछे नख प टारे चौटवि 
भष चतुथा काटा रहे तष उताररे छान छेदे, फिर दक्ष म्र २० तोहे गगर दाटछ- 
के फिर परचवे जव गाढा दहो जवि तवम उक मे दाठचीनी, इषछायवी, नागङेशर, 
=> सोढ, पिरच) पौषृठ हरड) वहेडा) छा) प्रन, अजमायन) जीरा, गजपीपल, 
चीते की छार, होउतेर) काडा जीरा) कटोजी, अजमोद, इमी, अप्येत थर 


संचरनिमक ये प्रत्येक अषधी चारय तोढे ठेय सवका चूर्णं फरफे उषी पाके 


न च, = "ऋ, वक 
छे छे ऊटकरे, 
क ऋ, 


२ 
तठ भिद्‌ केरे, यह्‌ 


११९२ धहृतिधण्टरसाकरे 


डा देवे. सव गो प्रिखाय फे एक जीव षरे. फिर इष मे से १० परसि की गोटी 

पनायके निस्य प्रति एक २ देषे तो उरस्तम, गट) गडपाा आर उद्र इन पर 

उत्तम है तया इसी विधि से दिाजीत्त को देना चहिये ॥ ` ) 
४. १५ 

गुजागरस्रस्तायन 


निष्फययं शुद्धसूतं निष्कद्रादरागंधकम्‌ । ंजायीजं विषं निष्कं 
निवयीनं जया तथा ॥ प्रस्येकं निष्कमात्रं च मापे जपाट्मी- 
जकेम्‌ 1 जातीनवीरधत्तरकाकमाचीद्ेदिनम्‌ ॥ मर्य स्वं 
वरटा कुयात्‌ घृतयुनाद्रयं पित्‌ । गन गभा रक्षा नम हथु 
सघवक्षयुतः ॥ समङ दापयत्पथ्यमूुरुस्तमभप्रश्ात्तय ॥ 
अथे-पारा १ तां, गंधक ¢ तोरे ओर गुंजा (धृंयची), चच्छनाग विष, निषा 
री जर अरनी ये पर्यक्‌ चार > मठे ओर जपखगोय ९ माति इन स्वको 
एकच करके चमेटी) जभीरी नीत, धतरा अर मकोय इनकेरस पंएकर दिन 
खर्छ रे इसणीदो २ रत्ती टी गोदी वनापलठेएक गेटीको घी, 'ईहीग मीर 
सैधानिपक इन. फे साय सेनं करे तो उरस्तम को शाति करे. इस पर मंड आर 
भातये पध्यमे देवे ॥ 
रुशुनयोग | 
पठमधपर वापि रसोनस्य सुङ्दधितम्‌ । दिणजीरकपिधूत्थ- 
सोवचेखकटुतरिकम्‌ ॥ एभिः संच्रणीतिः सर्वस्तुस्यं तेखेन सं 
युतम्‌ 1 यथाय मक्चवद्मज्ञा शवुक्राथसुपनतः ॥ माप्तकरस्य 
प्रयगिण सवन्वात्तामयाच्‌ जयत्‌ । एकामसतव।गगतमूरुस्तभं 
न गध्रसाम्‌ ॥ कारपणएास्थसधस्यमादत चपितेनकम्‌ । ज्वर्‌ 
घाठुगृतं जीण नत्यरात्य करन्रजम्‌ ॥ 


, भथ-कूटा इडं उष्खन) दहीग) जीर) सधानिमक) संचरानेमक; सोर, पिस्व 
ओर पीप इन का चूणं £ ताडे अथवा तारे ठेकर उम की मराषर अड कां 
तेख टेवे फिर आधर पिचारके खने को देय भोर ऊपे अड दी जनडकाकाटा 
देवे इस प्रकार १ महिने परयत करे त्त सपूणे वातत ऊ राग, एकांगवात, सर्वोमिवा 
उखस्तभ) गृधसी, कमर) पीठे, दृड़। आर पपि इन ङौ वादी, अरति नो 


जपतन्नक वायु, धातुरात्त जर जीणेज्वर) हाथ पैरो का शीत इन सम का नाज्ञ करे॥ 


आपरवात्तकमेविपाक्ः ! १९१९३ 


उरस्तंभरोग पर पथ्य | 


रक्षः सवो बरधिः स्वेदः कोद्रवा र्तराठ्यः। यवाः कुछित्थाः 
` सयामाका उद्यखाश्च पुरातनाः ॥ सोर्भांननं काखेद्टं परो 
वास्तुकं तथा । सुनिपण्णं काकमाचो वेचाप्रं तप्तवारे च॥ 
जागरेरप्रतेमासेः शाकेश्वाखवगेर्हितेः । एतत्पथ्यं समुरिष- 
मूरुस्तभविकारेणाम्‌॥। 
अथे-सब रुण कततां विधि) पीने निाठने) कोद अन्त, ठाठ चव, पुराने 
जो, कुरयी, षामछिया, वनकोदो) सहनना, फरेटा) परवल, हसन) चोपतिपा, म्नो, 
वेत की अग्रभाग, उष्ण जछ, दिना घी उदो हुड जंग की पटी, ठवण विना 
साग ये पदाथे पथ्य कहे ह ॥ 
उरस्तंभरोग प्र अपथ्य 
गररीतद्रवक्तिधविरुढासात्म्यभोजनम्‌ । विरेचनं सेनं च 
वमनं रक्तमोक्षणम्‌ ॥ बस्ति च न हितं प्रहरटरुस्तेभविकारिणाम्‌। 
अथे-भारी) शीतर, पप्रठे, चिकन, विरुद्ध भौर आसा को सहित रेपे पदार्थ 


का सेवन) जुदा, सेहनकमे, वमन; सधिर का निकाठना, बस्तीकमे, भे सव 
उरहस्तम षिकरवाटो का हित रहीं दे ॥ 


इति श्रीकृप्गटारमाधलतुजदत्तरामनिमिते आरुरदोद्धारे वृहन्रषष्टुराकरे 
उरुस्तभकमेविपाकनिद्‌नधिकितसापथ्यापथ्य समाप्त्‌ | 
(सर 


॥ 





आमवातकमविपाकृः। 
पणी -- 0.) - चा `का 
इतोभिनिषपक आमबातवानिति पचनात्‌। 
तडकतद्‌परातियं सयुततंल्याको गायत्रीजप; ॥ 


# भथ-जो पराणी हवन कदी दुर जग्रा विजन केरे पिना शाति ङ्ग देता 


च, "क १ 

वह जामवातरोगी होय है. उस पराणी फो उक दोषी शाति भन 
~~ प करने फ 

गायत्रीनप करना चाहिये ॥ गे दश हना 


९१९४ घृहतरिषष्ट्रलाकरे 


आमवात पर वेदिककमं 
तिरेरज्येन च होमं सुवर्णात्रदानं यञ जपंकीणमात्मानं मन्यते 


दिजः तञ तिरेशंमो गायत्या वा जपस्तेथेति स्मरणात्‌ ॥ 
अथ-तिलो का अथवाघी का हवम करे जीर सुवणं तथाअन्रइन का दनि 
करे. जिस जगे कत्त अपना अपरिपूणे मनोरथ माने उस कारमं उक्ष को तिर्छो 
का हमर अथवा गायन्नी का जप करे. इस प्रकार हाहे ॥ 
ग्योतिरशाल्लाभिप्रायमाह्‌ 
अष्टमो यरुरामस्य कत चेति वचनात्‌ अष्टमस्थानस्थितसे 
जनितामवातरागोपरांतयं तत्पीतये प्रबक्तमेव जपहमप्रना- 
दानादिक क्यात्‌ तंनोपराम्यात्तं ॥ 
अ्भ-जन्पकाट पे यदि अधम स्थानमें शरुषेडाहोयतो वह भणी ममरोगी 
होय. इस पास्ते अष्टमस्थानस्यित बृहस्पति के . हाने से उत्पन्न आप की शांति करने 
को तथा गुरु की प्रसन्नता के वासते पूर्वोक्त कहा जप करे. होम; पूजा जीर दान 
इत्यादि करे तो आपरोग नष्ट ह्यय ॥ 
_ सामवातानचदानि 
विरद्धाहारचेएस्य मन्दप्रेनिश्वरुस्य च 1 सिश्धं भुक्तवतो 
दन्न व्यायाम इततस्तथा ॥ कयुना प्रति द्यामः उष्पस्थानं 
प्रधावति । तेनात्यथं षिद्ग्धोऽपो धमनीः प्रतिपद्यते ॥ वा- 
तपित्तकफेभूयो दृपितः सोत्नजो रसः । सरोतांस्यभिस्पदयाति 
नानावर्णेतिपिच्छिरः ॥ युगपत्छपितषितो परिकषषिप्रषेड क । 
स्तम्ध च कुत गन्रमामवातः स उ्यत ॥ 
अथ-विस्द् आहारं ( क्षीर मत्स्यादि ) ओर विरुद्ध विहार करनेवछे मनु- 
प्य फे, मद्‌ाग्रिवारे फे) जो दंड कप्तरत न करे अर चिकना अन्न खायकर दंड क- 
सरत करनेषारे एषे परुष काआपमवायु से प्रेरित होकर कफ के आपाङशयादि 
स्थान के मरति जायकर प्राप्त होय जीर उस कफ से अत्यन्त दूपित्त द्ये कर वही 
आम) धमनी नाडन मे प्राप्त होकर भीतर षह अन्नकारस८ आम ) वात ओर 
कफ़ापित्त से दूधित्त होकर नाडीन के चिद्रौ म भर जाय, पहु अनेक प्रकारे रंग क्‌ 
अतिमादा होय है. पीछेये वात फफ एक ही फार मरं कुपित होकर तिकक्षधीन म जाये 
वेश करे, तब जटी देह हो जाय, इष रोग को आमवात देते कहत ह ॥ 


आमवतिकमविपाकः ११९५ 


अमवत्‌ कं पतामान्य उक्षण 
अद्धमदोऽरुविस्तष्णा आस्यं गों ज्वरः। 
पाकः दन्यतांऽगानामामवातः स उच्यते ॥ 
अथग का टूटना) अरुचि) प्या, आटठकस, भारीपना) ज्वए) भप्त कानं 
५चना जीर देह मं शयन्यता हो जाय इस्त रोग को आमवात कहे हं ॥ 
र्यत बट इए आपवात्‌ के मान्यं ठन्षण 
स कष्टः सर्वरोगाणां यद्‌ परङकपितो भवेत्‌ । हस्तपाद्शिरय- 
रपन्निकनानूरसंधिष ॥ करोत्ति सरजं शोथं युत दपः प्रप- 
धते । स देशो सुनतेऽतयथै व्यार इव ¶र शकेः ॥.जनये- 
तसोऽगनिदोरबटयं भतेकारुचिगेखम्‌ । उत्साहदूनिवेरस्यं दां 
च बहुमूनतम्‌ ॥ कक्षो कठिनतां शूं तथा निदराविपययम्‌ । 
तटछदिभममूच्छाशच दद्य्रहं विद्‌ पिविधताम्‌ ॥ जाब्यानद्रून- 
मानाह्‌ कणाशखान्यादुपद्रवातच्‌ ॥ 
अर्ध-यह आमवात जिस समय यटे उश्च समय सव रोगो म कष्टकत्ता हेती ३, 
भर्थात्‌ सभं रोगो से यठकर कषटदापक 2 । हाय) पए पस्तकृ) वोट ) निकृस्यान) 
जानू , जधा इन की संपिन मरं पीडायुक्तं जन करे ओर जिस निक्त टिकरानें माप 
जाय उसी उषी टिकनि वीच के ईक मारने कीसी पीडा करे. यह रोग मंदापरि, म 
छ पानी फा गिरना, मरचि, देह भारी, उरछाह का नाश) युष मे विसता, दृह, 
हुत मजे का उतरना, कूख मे कटिनतता) श्रूठ; दिम मे निद्रा अदे) राति मं जे) 
प्यास, वमन, रप, रच्छ, हृदयम दःख) मख का अवरोष, जडता, मर्सिंका 
गजना, अफगा तया. अत्यंत उपद्र किये वातन्यायि मं कह कठापर संजादि रे 
(+ 
आमवात फे विरीप रक्षण 
पित्ताषदादयागं च सश पएवनातुगम्‌ । 
स्तेमित्यं रकं डं च कफं तमादिशेत्‌ ॥ 
+ अथ-पित्त सजो मामवात होय रषे दाहनीर ठखछरंण टेप. व्री 
भामवात म शठ हाय ई. कफस्य भाप्वात्र पे देह मे यप्र ( गीटा ) रीर 
मारीपना तया पूजी चछे ह ॥ 


१९९६ धुहत्निषण्टुरर्नाकरे 


आपवात्‌ मे साष्याषाय विचार 
एकदोपातुगः साध्यो द्विदोपो याप्य उच्यते ¦ 
स्वदेहचरः सोयः स कच्छः सन्निपातिकः॥ , . , 
अध-एक दोष का आमवातसेग साध्य हेदो दोरपोका याप्य है, ओर 
सु देह मे विचरनेवाटी सूजन अथवा तदोष से प्रगट आपवातरोम कष्टसाध्य 


लारमना ॥ 
आपवात्‌ फी सामान्य चिकित 
ठंघनं स्वेदनं तिक्तं दीपनानि कटूनि च । विरेचनं सेहपानं 
वस्तयश्चाममारते ॥ रक्षः स्वेदो विधातव्यो बाकापोरञ- 


स्तथा । उपनाहाश्च कतेव्यास्तेपि सेदविषमिताः ॥ 
अर्थ-रघन, पक्तीमे नकारना. कंडवी) दीपनः तीक्षण ठेते पदायै, विरेचन 


लेहपान, बस्ति, वाट की पोदटी का खुप सेक तथा रूस उपनाहिधि इत्यादि 
उपचार आमषात पर करने चाहिये ॥ 


रास्तादि काथ 
रास्नामरदाररानबृक्षनिकटैरडपुननवाप्रतानाम्‌ । | 
कथितं जङ्मामवात एषां श॒मयेत्नागरकल्कमिश्नमाङ्ु ॥ 
अर्थ-रास्ना, देवदारु) ममरतासर का गूदा) सोढ) मिर्च, पीपर) अड फी जड) 
पुनर्वा ओर गिडोय इन के कदि में सोठिका कल्क उच्छ देषे तो आमवात 


छा नारा करे ॥ 
रास्रादि काप 
राक्चामरतानामरवातशद्वकरंकटरीजनितः कषायः । 


एरंडतेठेन समन्वितोयं भेत्ता वेदामप्तमीरणस्य ॥ 
अ-राल्ला, गिरोय, सोढ) अंड की जड ओर दारुहख्दी इन का काटा कर 


उछ म अंडी का तेट डाठके वे तो मामवाते को नार करे ॥ 
रास्लादि काय 
रस्ामृतारण्वधदेवदारुपंचाियगमदरयवेः कृषायः । 
, एरंडतेखेन समन्विताय भेत्ता भषेदामसमीरणस्य ॥ 
अभर-राल्ना, गिठोय, अमृतास का गूदा, देवदारु, दूर ओर इनद्रभों 
क्षा काटा जंदी कातेड डाके पीवे तो मामवात का नाश हषे ॥ 


आपेवातकमेषिपाकः । ११९७ 


॥ महोपधादि काथ ॥ 
महापधामूताभवः कपायकशच सवितः । 
^. हिनस्ति चाममारतं चिराय संधिपमथितम्‌ ॥ 
अ्-सोठ घाडङी जीर गिोय इन का काढा करके सेवन करने से षटुत दिन- 
के भी आमवात्तरोग कां माश क्षिय ॥ ि 
महाराक्षादि कथ 
राक्षा पातारिमूखं च बाप्रकः सदुराखभ्‌ः । शठी दार षर] 
मुस्तं नागररातिविपाभयाः ॥ सवदे व्याधिषात्तश मिशिधान्यं 
पननवा ! अश्चगधामृता कुष्णा बृद्धदारूः शतावरी ॥ ष्चा 
सहचर्धेव चिका रहृतीद्धयम्‌ समभागानि सवाणि रासा 
त॒ ब्ेुणा मता ॥ पितरेत्कपायमेतपामषटभागवरोपिततम्‌ । 
क्षिप्वा नागस्दूम च प्रषेपीत्र यथूवरम्‌ ॥ सवेषु वातरोगेषु 
समेषु तु विरोपतः। पक्षावातेऽरदिते कंपे ऊञने संधिगरतेनिरे॥ 
नावुनपास्थिपीडासु गृध्रस्यां च ह्ुग्रहे 1 उरुस्तंभे वातरक्ते 
विश्वाच्या कोषुरीपंके ॥ खवम्‌ये च दुनाति योनि्ुक्रामयेपु 
च । पुं मदरगते वृति सीणां कन्यामये तथा ॥ योपिता गदं 
एष्य नास्यस्मादापषं परम्‌ 1 मदारान्चा्दिकः काथो वेध- 
सायं पिनि्ितः ॥ 
अर्थ-रास्ना ३ भाग अर अंड री जड) अटूसा, धमाप, कचूर, दारह्दी. 
चिर, नागरमोथा) सोर) अदी, हर, गोखरू) अमता, सफ) धनिया, पुन. 
नेवा, अस॑ध) गिद्ोय, पीप) विधय; शतावर) वच, पियार्वाप्ा, च्य, केस 
जीर यडी कटे ये सय एफ एक भाग सेवे. जर प्र ज्टकशेप काटा करङे पव, 
हस को पीने के समय इप्तम रोगौ के वटापछ विचारे षोऽ चूण {ड डेन 
चाहिये. यह्‌ सथैवात्त के रोग, विशेषके आमवात) पाधा, जगित कैप, कुज, 
संयिगतः नानु, जधा. आए अर्य इन मं रहनेषराढा बापु; एव?) ह्र, ऊरुप्तम, 
„.वात्रक्त) विश्वाची) कोशकः हृद्रोग) ववापीरा योनिश, कतम, मदरगत बात 
' तथा वंध्यापना इन प्र हितकारी ई. धियो क गम देनेबारी पेसी दूस ओषध 


नह ह. यह महारान्नादिक काय प्रयम ब्रह्मदेव ने निग करा है ॥ 
१२८ 


११९८ पहधिषण्डुरस्नाकरे 


रास्ादि काथ 
रस्तारण्वधदेवदासतरतभच्छि्ोद्वगेकषुररर्डन्‌ यतेः कया- 
यकवरो विश्वारनोमिधरितः । नानिधिर्नाचितं विजयते 
घोरामवातापयं स्वणोगीकुचपदयकुद्‌मररुविदीपेोधकारं यथा ॥ 
अ््र-राल्ला, जपठतास का गूदा, देवदारु) पुननेवा) गिोयः मोर ओर अंड 
की जड इन ओपधां का काटा करके उसमें घोट का चुणे डाके पीव तो अनेक 
संधपीनमे दर होयतो भी भयंकर जाम दूर होवे. जैसे सुवणेषमान देहषाटी के 
कुचकमङकडी के समान देदीप्यमान जो दीपक वह लष अंधकार को दूर करता है 
ठसी प्रकार यहं जीषघ मामवात्त को न्ट करे ॥ 
रासष्वादरकार 
राता इातावरी वासा गुदच्यतिविपाभया । शठी दुरारभेरं 
उदेवदारबचापनेः ॥ क्राथः पीतो नयत्याज्ु जामवातं सुदा 
रुणम्‌ । करय॒रुमिकनंवांभिगल्फजासुसमाधित्तम्‌ ॥ | 
अ्ै-राक्ना) शतान्र) अड्‌! गिोय) अतीस) हरड, सोंठ) धमासो, अंड की “ 
भडः देवदार, पच आर्‌ नागरमोथा इन का फ़ादा कमर) ऊ तिक, जधा, पैर; 
एडी यर घोट ईन स्थाना फी वादी ओर दारुण आमवात फो नाश करे ॥ 


रास्ताप्त्तकं काथं 
राङामृतारःवधदेवद्रुत्रिकटकेरेडपुननेवानाम्‌ ! 
काथं पिेत्रागस्णेमित्रं जवोरपठमिकपशश्चूी ॥ 
अथ-रास्ना, गिरय, अमता देवदारु! गोखरू, जंड की जड) पुननवा इन 
का काढा सोटठका चणे डाके षे तो जषा, पीठ, पीठ फा ह्यड जीर दूस इन 
टिकाने कां श्र दूर होवे ॥ 
शव्यादि काथ 
रोठगे्षर्ककाथः प्रातः  प्रात्तनिेपरितः । 
आमवातं कीदयुरु पाचनं रूप्रणाङनः ॥ 
अ्थ-सोड लोर गोखङ इन का काटा नित्य सेवन करने ते आमवात ओर कमर्‌ ”* 
छा शुर रन फो नाश करे, पाचक हे ओर पीडा को इमन करनेवाड। § ॥ . 


सापवातकम पिपर! | ११९९ 


राव्यादि क्राथ 
शादी शंव्यभया चोग्रा देवाहातिषिषाप्रता । 


कृपायमामवातस्य पाचनं रूक्षमोजनम्‌ ॥ 
अथे-कचुरः) सोः हरड, वच, ददद) अती जीर भिलोय इन का काटा 
करके आमवात पर पाचन देषे ओर खक्ष भोजन करे ॥ 


[पप्पटषाडद्‌ गय 
पिप्प पिष्परीमरं चम्यचितरकनागरम्‌ 
कीथेत वारयत्यवमामवातं सुदाष्णप्‌ ॥ 
अ्थ-पीपर, पीपरामठ) चन्य, चित्रक जीर साट इन का काटा दारुण जमवात 


थे 


रोगको दूर क ॥ ि 
द्रामूखाद्‌ कारां 
द्ङामूखकपायमिथिततं वा सखन विन्धकपायमराश्रतं क॒ । 


प्रपिवेत्करङक्षिषस्तिररे धुवमेरंडजमेकमेष तलम्‌ ॥ 
अध-दशपछछ फे काटे मे अथवा सोठकफे कषटिमें अंडी काते मिटायके पवेत 
कमर, कू ओर यसति इन डिकाने फे शु को नाञ्च करे ॥ 


अनमादादि चरणे 

अजमोदा विडंगानि भेधवं दवदार्‌ च । चिव्कः पिप्पखीमरर 
रातपुप्पा च पिप्पटी ॥ मरिचं चेति कर्पारं प्रत्येकं कांरये- 
दधः । कृपोस्त पंच पथ्याया दश स्यु्रुद्दारूकात्‌ ॥ नागर चि 
द्रव स्थुः सवोण्येकन कारयेत्‌ । पिवित्फोप्णजटेनेव चूण अचय- 
युनारानद्‌ ॥ आमपात्रे रत्ति सथिषीडां च एथ्रतीम्‌। च 

रिप््ठयदस्थां च जंघयाश रुनं नयेत्‌ ॥ चनी प्रतरूनी विश्वाची 
कृफ़वातामयान्‌ जयेत्‌ । प्षमेन श गुडेनास्य वटकान्‌ कासे 

त्स॒धाः ॥ 


आअध-अनमराद्‌) वायविटम, सयानिपक, देवदारु) चीते की खार) पीपरापमछ, 
साफ) पीपठ, आर कर्य परिचयेनीौ जपथएकर् क्षेवः तया छोरी हरड 
५ कपे, विधायये १० कष, सठ १० क्प छे. फिर सव अपया का चण क्र गप्र 


९१२०० धुहनिषण्टुरलाकरे 


जर के साथ वितो सूजन, याप्रवायु, संधियों का दूना आर गरभक्ता वायु 
( फमर से छेकर पेरपयत जो होत्रा हे) तथा कमर) पीठः युदा अरि जवा इनका 
शख हता है षट तथा तुन वायु, प्रतूनी वायु, विश्वाची वायु त्तथा कफर्वायु क 
विकार्ये सव रोग दूर हवे अथवा इस चूणे के समान गुड उठङ़े मोटी वनायर 
इन मोटि के सेवन करनेसेजोरोग स्रणेके खनिसे दूर हय वेही इन गी 
चियोंकेखानेसेद्र रोते रहै॥ 
पचसुमरच्ूण 
शटी दरीतकी कृष्णा विवृत्सोवचेरं तथा 1 समभागानि स- 
वाणि सु््पचूणान्‌ कारयत्‌ ॥ ज्ञय पचमम बचूणमतच्शखष्र 


प्रम्‌ । माप्मानजटरारात्रमामवातदर स्प्रतम्‌ ॥ 
अथ-सोंट) हरड, पीपर, निमोथ; संचरनिमक इन फो समान भाग ठकर चूण 
करे इस फो गरप जर के साय पेवेतो श्छ, अफ़रा, उदर) यवाक्तीर आर जम 
वात इनको नाद फरे, दस को पचसमचुण कहते दे ॥ 
. पचक्चण 
पकोरुकश्चण च पिबेदुष्णेन वरिणा 1 
मद्श्ुख्यल्मामकपाराचकृनारानम्‌ ॥ 
थ-साठट) रच, पाप, चव्य रोर चित्क कीं छख इन का चूणर गस्मजद 
के साथ षवे त्तो मंदाश्नि, शुर, गोला, आम) कफ ओर अरुचि इनका नाञ्च कर्‌ ॥ 
निफलाद्‌ च्रूण 
तरफ नागरं चैव सुक्ष्मच्रणानि कारयेत्‌ । मस्त्वारनाख्त्रण 
पया माप्तरसेन वा) जामवात निहत्याद्च भे्यधु सविप्तास्थतम्‌ ॥ 
अथ--हरड, वहेड।, आवछा, स।ठ इन का चूभे करफै द्ह। के पड (जट) सं? 
काजी) छाछ) पया ओर मासिर इ्नरमेसे किसी एकके सायपवे तो तक्रार 
आमवात् ओर सधे मत सूननकोदूर करे ॥ 
सारगबधपतर चूणं 
आस्मवघस्यप पर्राप ठान कट्तरपः । 
असवातप्रशात्यम खाद्द्रक्व्रतान च्‌ 


क म, = चन, 


अआव-जपलताप्त के पत्ता का सास्ाक् तरुम तके आमवातं दुर करनं 
खय इनक भातत म [मङडसकफे भक्षण कर ॥ 


आपषातकमविपाङ; । १२९०१ 


पुननेषादि चरणं 
एननवा छप्ररदा चताहया इड सदा दङकृ न्रयणाम्‌ । 
चरणं हि इन्याक्किड कामिफेन द्टामपातं विग्रध्षी च ॥ 
अधे-पुननेवा) गिखोय, दाताषर, गोरखपएड।, कचुर) दवद।र ओर सोठ इन का 
चणे करके काजक सथदेषे तो दुष्ट आमवात का जीर बहुत दिनि की गृधी 


वायुका नाश करे ॥ ॥ 
_ दव्याद चरण 
युटिट्वगविडगकटुनिके षनरिप्रारप्रपत्रनकं समम्‌ । 
तिप्त न्ब्रता च कहता स्मा अदत भम पतिष्यति कामतः ॥ 
अधे-बड। इखायर्च।, ठा, वयग, साठ, पिप्च; पीप; नागरमोथा, हरड, 
गग आर्‌ प्रन ये समान भाग उवे तथा निप्रोथ तिगुन। छे एवं सव नण फे घमनि 
मिर्भ। मिायके चरणे तयार करे इस के सेषन कर्मे से संपूणे अम गिर जवि ॥ 


अआख्दुषा(द्‌ चूण 
जख्बुपा, गो्षुरकधिफूडा नागरामृता । 
सथात्तर्‌ माग्ृद्धया इउयामानच्ण च तच्छमम्‌ ॥ 
प्लु मस्तु तक काजकष्णाद्केन वा | 
सअमवात जयत्याद्य सञ्चफ वतिरा(णतपर्‌ ॥ 
अ-गोरखपंदी १, मोखशू २, हरड ३, षहेडा ४, आङे ५, सड ६ ओर 
गिडोयं ७ भाग देवे सम कीं परावर निप्ताय दषे अर यणे कर्के मध (दार); 
दहीका तोड, छाछ, काजी जीर मरम जछ इनमे से किक्षी एके साथ सेवन 
करे तो आमवात, सूजन ओर वातिरक्तरोग इन फो दी नश्च करे ॥ 
भत्ता चूण] 
भृटाततिरूपथ्यानां चरणं युडक्षमनितम्‌ । 
आमवातं करटी हन्याद्वा ग॒डनागसम्‌ ॥ 
अथे-भिछाए) तिर ओर हर्ड इन का चृणे गड के साथ खय अथवा पडि 
र गुड मिरायके खाय त्तो आमवात तथा कमर का श्छ इन कों नाश करे ॥ 
तृ सवानरतण हि 
मणिमंथस्य भगि द्धे यवक्षार तत्समः 1 तथानमोद्भग 


१२५२ धुहतिषष्टुरस्न।करं 


नागराद्धागपंचकम्‌ ॥ दर चेष हरीतक्याः सष्मं चण क्तं 
शाभप्‌ । मस्तारनास्मूपरेश्च सुरयोष्णोद्केन वा ॥ पीतं जये 
दामवात गलमह्ृद्वास्तजाङ्‌ गदान्‌ । घ्ुहिनमथ चूरदनाः 
नाट्‌ चाशप हितम्‌ ॥ दाताच्चंसमनामदं चभ वष्ानर्‌ स्परेप्‌ ॥ 
अ-सेधानिपङ २ भाग जव(खार २ भाग, सट ५ भाग ओर हरड १० भाग 
न्‌ का यारीक च॒णे कर दहीका तोर, कानी, मोप्रज) मद्य गप्मनठइन मस 
किसी एक के साय १ तो भापषात, गोरा, हदमयोेग) बसी ॐ रोग, पीहा, श 
अफ, जीर यवाष्ठीर इन को नष्टक तथावात को अनुछोमन करे. इम्र कों 
वैम्वानर चूण इस अकार क्ते ह ॥ 
िग्वादि चरणं 
दिश चव्यं विडं शटी कृष्णाजाजी सएुष्करम्‌। 
भागात्तरमेदं चण पीतं वत्ताममिद्धवेत्‌ ॥ 


अथ-हग, चन्य, विडनिपक) सोरठ; परापरा जशजार पदकरयखये रमसे 


१-२-३-९-५-६-० दम॒ प्रकर भाग उषे. इन क्ाचणं रक सवन करं ता अपप- 
वातेफो दूर करं ॥ 


चित्रकादि चरणे 
चित्रकं कट्फा पाठा फस्मातिवषाप्रता । 
दृवुदार्‌ वचा मुस्ता नागरतिविषामया ॥ 


पिवेदुष्णाबुना नित्यं इृणेमाममरुस्णुत्‌ ॥ 
अ्थ-चि्नक, कुटकी, पाद, इनद्रजो, अतीत) गिद्ठोय, देवदारु, वच, नाभरमोधा, 


साठ) अत्व) हरड इन का चूणे कर गरम जड फेसाय धवेतो आमवात को 
नाश करे ॥ 


नागरत्रूभं 
कोपे नागरणेस्य कांनिकेन पिषत्दा । 


आमवातप्रशमनं कफए़वाततविनारनम्‌ ॥ ^ 


अथं -दत माष साठ का वृणे नि कांजी के साम परेतो आमवात्त, कषफवात ५५ 
इन की नाड करे ॥ 


आयवातकपषिपाकः १२०३ 


अनमोदादि गुटिका वा चरणं 

अनमोदमरिचपिपटीविडंगपुरदारुयित्रकराताहाः । सैंधव 
पागधिमूरं भागानवकस्य पठकाः स्युः ॥ श्री दद्ध परिका 
स्यातलानि तावति व्रद्धदारस्य । जभयापलानि पंच इरकषणं 
चूण षिधाययेदेषाम्‌ ॥ समग्रडवरकानदतश्वण व्‌ कोष्ण्रारिणा 
पिबतः । नरयंत्यामानिनाः सवे राणाः सुदारुणाः सीरम्‌ ॥ 
आनाहृशसतूनीपतितुनीगरभीरलसाः । करिपृष्ठपरिस्फुटनं 
स्फुटनं चेवास्थिजंवयोस्तीतरम्‌ ॥ अयथुस्त्थागसंधिषु ये 
चान्पेप्यामवतना रोगाः । स्वे प्राति राति तमद द्र 
यरुविष्वस्तम्‌ ॥ 


अश-अजपोद्‌, पिरच, पीप, वायविदंग, देवदार, चित्रक; शतावए, सेधानिपकं 
तर पीपटामूक ये प्रस्पेक चार २ तोर, सोढ ४० ते, विधाया ४० तोर) हरड 
९० तोखे इस्‌ प्रकार सव को छेङर बारीक चरणे करे फिर धरणे फे सपान गुड 
मेखायके इष को अनुमान पाफिकरं खाय अथवा इस को गर्म नठ फे पाय एवेतो 
आमवात से उसत्न घोर भयंकर रो्गोका नाज्ञ होय तथा अफरा, श्रु) तभी, 
तूणी, गृधसी, गोखा) कपर, पीठ) हाड ओर जंघा टन का फूटना, सनन, अम, 
प्रपि इन पीडाये सव नाश हयः जेषे सूर्योदय होने से अंधकार नष्ट ह्येता है ॥ 
सदनदुग्रूयर 
पर्य वा ताप्यस्य त्रिफखयाः सुचरमीतम्‌ । सोगृषिकं पठ 
चष कारकस्य पड तथा ॥ कुडवं वेोस्वूकस्य तेछमादाय्‌ 
यतेत; \ पाचयेत्पाकेविद्यः पात रोहमये दे] हंति षतं 
तथा पितत शैप्माणं संजपंयुताम्‌ । शातं सुदुजयं हंति काप 
पंचविधं तथा ॥ इष्टानि वातरक्तं च य॒समशरूखोद्राणि च । 
आमततं जयदेतद्‌। पे वेधुविषा भतम्‌ ॥ एतद्भ्याप्रयोगेन जरा- 
पठितवमित्‌म्‌ । य लटतितभीगाच्छिपषिक्‌ ॥ 
पिहनाद्‌ इति स्यातो रोगवारणदफहा । वहव्रद्धिकटः पां 
„^ त<[धकटः पुता 
भापितो दंडपाणिना ॥ < 


१२०४ वृषतिषण्टुरलाकरे 


अधे-सुव्भमाक्षिक १२ तीरे, भिफडा का चण, गंधक ४ तो, गुगछ ४ तो; 
छंडी फा तेट १६ तोके इन सम को एकव कर छोहपात्र म पाक फे सदृश पचायके 
धर छव. फिर घी, ते अथवा मांपरस इन के षाथ राक्तिप्रमाण भक्षणकरे तो 
वात, पित्त, कफः छंगडापना, पागु्ापना) दुनेय श्वास, पांच भकार की खासी 
कोट, वात्तरक्त, गोा, श्रु, उदर, दुःसाध्य आपरबाति इन को नाश करे. यह्‌ अभ्यास 
कै मरतापसेटपिको दूरके. इस्त को सदनाद गगर कहते हं यह रोग- 
रूप हाथी के मासे को सिह खरूपे ओश्थयिकफो प्रदीप करे है. यहं योग 
दंडपाणी भैरव ने कहा ३. इस पर पथ्य सादी चव कां भाते साय ॥ 
दुरतकागगर 
हरीतकी नागरं च वृदधवारुसम्‌ समम्‌ । द्वं गणं दत्वा 
तेटमेरंडजं तथा ॥ मदेयेदिनमेकृ ते भक्षयेदामवातयत्‌ ॥ 
अध-छोरी हरड; सोठः विधायये ये पमन भागवच्वे ओर गग प्षमसे दूनी 
डके इसको अंडके ते मएक्‌ दिन खरछकरे तो यह हरीतकी गूगल 
आगमवातरोग का नाश करे इषम सदेह नहं हे ॥ 
यृ्रराजमगड 
चिन्फं पिप्परीमूटं यवानी कारवी तथा । विडंगमृनमोदा च 
जीरकं सरदार च ॥ चन्या तपतं कुष्ट रास्ता गह्चुरषान्य- 
कम्‌ । फला सुस्तकं व्याप तृणरीरं यवा्रनम्‌ ॥ तारी- 
सपमे परं च सूष्षमच्रणानि करयेत्‌ । यव्यानि णानि 
तावन्मां च शगः ॥ संम सिप गाटं सिग्धभांडे नि- 
धापयेत्‌ । ततो मां म्रधजीत्‌ यथेशटादाखानपि ॥ पीहु 
ल्मोदरानाददुनांमानि विनारायेत्‌ । अग्रि च रुते दीपं 
तेजाब्रद्धि षरं तथा ॥ मदेयेहिनमेकं तु भक्षयेदामषातदा ॥ 
अधे-चिन्नक इ छट, पी पप्र, सजम्रायन। सफ; वायबिडम्‌ , अजमायन 
जीरा, देवदास, चव्य ईखायर्च; -संधानिपक, कुट्‌ रपतना। गोष) धनधा, हृस्ड 
नहेडा अवि, नागरमोथा) सोढ) पिरच, पीपर) दाटचीनी, खस) जवातार, तटी. 
पञ्च जीर प्रन इन सव का समानमाग चूणे करे तथा इख व्रणं के समान गृण 
ड! टके आर धी मिखायके एक देन सव कूट पीक्ष एकजीव करके धी फे चिकमे 
पाशनम मरके रस देधे. इकपत मे से जप्रिकठ विचारे मानना देवे भर पथ्यं नै 


आपवातकमदिपाक!। १२०४५ 


क च = शो नध 


चाहिये रेषे भोनन करे ती पीहा, गोरा. उद्र, अफय ओर बवाप्तीर इन शो नार्‌ 
करे ओर तेज तथा षठ इन को वटवे. अगि को मदी फरे ॥ 


तिहनादगगख 
ग्रः पिडितं प्रस्थं कट्तेरं परं घृतम्‌ । प्रत्येकं मिफ- 
प्रस्थे सार्धद्रोणे जरे पचेत्‌ ॥ पादावरोपं पतं च एनश्य- 
वधिश्चयेत्‌ ! धिक्‌ षरिफडा भस्तं विडगामरदार्‌ च ॥ 
गृद्च्यथिजिददंती चन्यं सुरणमानकम्‌ । पारदं गंधक चेष 
प्रत्येकं शक्तिसंमितस्‌ ॥ पनः सदश्वं प्रत्यप जयपाटफ़ठं 
बुधः । तगंङ्करविनिुक्तं सिद्धं संचण्यं निक्षिपेत्‌ ॥ ततो मा- 
पद्रयं जग्धवा पिवेत्ततनलादिकम्‌ । अग्रि च कुरुते दीपं वड- 
वानछसत्निभम्‌ 1 धात्रि बुद्धिवृद्धि बं च विपुर तथा 
आमवातं शिसेबातं म्ंथिवातं भगेदरम्‌ ॥ नाुजंषास्थिनं वातं 
सकयियरहमेव च । भरमरीपूजङ्ृद्छं च भं बस्तिमितोदरे) 
आम्रपित्ते तथा ष्टे प्रस्वेदं स्वेदनिगमम्‌ । कपतं पंचविधं 
श्राप क्षयं च विपमजरम्‌ ॥ खीपदं पेक्तिरछं च रांड्येगं 
सकामम्‌ । शोांञद्िश्चुखानि गुदजानि विनयेत्‌ ॥ 


कं 


ह ५ 
सिंहनाद इति स्यातो योगोयममूतोपमः ॥ 

अथ-बायीक करा हअ! गगठ ६४ तोर, शिरस्त का तेढ, घी ये चार २ तो 
छेषे हरड, बहेडा; आविडा ये भरत्येक ६५ तोढे, स्य कौ जोकरूट करके १५३६ 
सोडे जख प डाके काढा केरे जव चततर्थाश् केप रहे तय उत्तस्कि छान खे. किरं 
हृत काटे को चूल्हे पर चाय उल मे सट) मिरच, पीपठ, हरंड) यहेडा) आषा, 
नागरमोथा) वायविडंग, देवदारु, गिठाय) चित्रक; निक्तोथ, दंती, चव्य; जमीकद्‌, 
पाग २ ओर गंधक २ इन क्षी कनी कफे इष को जौर भमाटगोया १००० छे 
उन की भीतर की जिन्हा निकाठके छवि. ईन सव का चरणं कफे उष्म उह 
देवे नव तयार ही जपे तब २ मासे की गो्धी यनाय दे उप्र से गरम न 
धवि तो जमरि को मदति करे. धतुदद्धि चीरि बछ इन रो मदपे. आमवात) शिते 
वात? वात्यी, वतमगंद्र भर कमर जादु) जवा जीर हृट्धी इनकी षादी अर्‌ 
पथरी) पूचृद्र मग्रतेग बल्तिवत) १८ की नहत) जम्डमितत, इष्ट, पृ का 
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आना, पाच अषार की खामी) खात) क्षय, विपपस्वर, दश्ीपद, पक्तिशू, पांडुरोग) 


कामा, सूजन, अतरवरद्धि, शख ओर ववार इन को नाह करे. यह सहनाद 
गग्यख्योग अमृत के समान ₹ह॥ 


भयादि गुरी 
उभया सैधवं साम्या विशालां विश्वभेपनम्‌ । इद्रवारुणिका 
मना तथा स्वै विमर्दयेत्‌ ॥ रोहमांडे षिनिक्िप्य दयाद्पि 
रानैः ₹नेः ! बदराभा प्रमाणेन वरी कायो भिपग्बरेः ॥ उष्णो- 
दका॒पानेन युक्ता दोषायपेक्षया 1 पथ्यं द््यादनं देयं 
आमरोमं षिनाश्येत्‌ ॥ 


अथे-हरड, सेधानिमक, अमरता का गूदा, इईद्रायन की जड) सेटि ओं 


इन्द्रायन कां गूदा) इन समप को एकत्र कर्‌ पदन करे फिर छोहे के पत्रमे भयं 
चूल्हे पर चपि. मंद २ अग्रि से पचवे गाद होने प्र वेर की वराबरं गो 


बनवि. इस को गरम जर के साथ दोपानरुसार देवे ओर प्य मे दहीभात खाने की 
देय तां आराग का नाश करे ॥ 


एरडादि गुरी 
एरडवीनमना समविशयरण़ेरहिता । 


गुटी कृता प्रभाते भुक्ता सामानिरं जयति ॥ 
अथ-अंडी, सोठ ओर परिश्रीये समानभागवल्वे. सव फो कूट पीषठ गोर्ट 
बने, प्रा्तकाठ भक्षण फे तो आपमवातिको नए करे ॥ 


आमवातारि गि 
रसगंधकरदाकंतस्थटकणपेधवाद्‌ । समभागाच्‌ विचूर्ण्य 
चणह्ियणय॒ग्धटधः ॥ ग्यः पादिकं ज्ञेयं धिफखाच्रणेसृत्त- 
मम्‌ 1 तत्समं चिचरकर्याथ घृतेन परिकां ु₹॥ खदेन्मापद्रयं 
चेदं बिफखानख्योगतः। जामवातारिग्रिका पाचिका भेदिका 
तथा ॥ जामवतिं निरहत्याञ्चु तल्मञ्युखोदयणि च । यङ्घत्पी 
हानमठसां कामलां पड़क्ामखम्‌ ॥ इरीमकाम्डापितते च 
धयथुं छीपदाडुदम्‌ । मंथञ्ुठ शिरःशूरं गृभषीवातसेगहा ॥ ` 
गरड गंडमासां इमीन्ुं विनाशयेत्‌ ॥ 


सापिवातकमविषाकः | १२०७ 


अथे-पारा) गंधक, ठोहमस्म, ताप्रभस्म, छीडा योधा, सेधानिमक ये परथ दवा 
सथान भागे चूणे करे ओर चरणे से दूनी मुगङ डा मुगड की चतर्याश त्रिफडे का 
चूण पिप अर्‌ इतना ह। चित्रक फा चणे ठेवे.इन सवकोषीमे पोरे उदङ 
सम्रान गोदी बनवे. दो गाधी बिफडा के चरणे म पिय गरम ज ऊ साय सेवन 
केरे. इष को आमवातारि शुर्किाः कहते ह यहं पाचक है, भेदनी ₹ ओर 
आमवात कों ञीघ्र दूर्‌ करे तया जु; गोखा) उद्र, यजत; पीहा, अषठीरा) कपा, 
पड्कापटा) हङामक) अम्छपित्त) सनन, पद्‌, अबुद्‌) यथिश्चु) शिर का 
ददे) गृधक्षी) वातरोग, गटरगंड, गंडमाा) कृमिरोग ओर करट इन सव सर्गो 
कदर कर ॥ 
एरंडयाग 
विंशोध्येरंडषीजानि पिष्र तत्पायं पिबेत्‌ । 
आमवाते कर्टीञुरु गरधस्यां चपधं प्रम्‌ ॥ 
अथ-अंडी को पीप्षके रस्त फी दूधमे सीर वनि इस के मक्षण करने से 
आपवात; कपर कां दद्‌ अर गृधी इन को दूर करे ॥ 
एरंडयोम 
आमवातगजेन्दस्य रारीरवनयचारिणः। 
एक एवा्रणीर्ैता एरंडसरेदकेसरी ॥ 
अथ-देहकटपी वन मं फिरनेवाठे आमदूप हाथी को मारनेवाछा एरंडतेठप 
पिह बडा चदछवान्‌ कय है ॥ 
हरीतकी योग 
एरंडतेटयुक्तां हरीतकी भक्षयेदिषिवत्‌ । 
आमानिङर्तियुक्तोे युक्ती वृद्धया च गरभस्या ॥ 
ध-अंडदीके तेछ में हरट फो मक्षण करे तों ममवात।) अंभरब्रदधि जीर गरधसी- 
ब्त इन को सवया दूर करे ॥ 
अर्िघ्रादियाग _ 
अर्घ केषठकारूडं रि वल्मीकमृत्तिका । 
मू्पिश्श्च कर्तव्यो उपनाहोनिरखामभित्‌॥ 


हः अ, षि 


अथ-आरदिखा ( थूहर का भेद्‌ )) फोची के सीजः सहनना ओर सवरं दी पिद 
इनं को गोपन मे पीप स्स चदे {तमि सपनि नो जआतात स रोध ॥ 


१२०८ वुहतिधण्डुरतराकरे 


जठ ^ 
अपए्पबाताममूतय प्णडतव पपाप्तया 
पंचकोटेन सपिद पानीय हितश्ुच्यतं ॥ 

अभ-आपमवात से तथा तषा से पीडित मद्रुष्यफो पचकारुका काटा केरे 


न्वी ऋ, न 


पिबे त री होय अथात्‌ प्याप्त दूर करे ॥ 
एरडमरख्यम 
एरंडगरुरं भिफरा गोमूत्रं चिचक षिपम्‌। 
गुजेका घृतसयद्धा सापवातान्‌ पेनरियत्‌ ॥ | 
अथ-संड कीं जड, भिफडा) गोपूज) चिचक री छाछ आर तिगियाविष ईन 
फे एक र्ती चृणैफोधीमे मिरछायके खाय तो आमवात्तका नारा करे ॥ 
रसीनयाग 
रसानस्यं पड इदग्र व्यापरस्षधवनजारकम्‌ । सववचर विड च 
पिष्ठात्टेन मश्रपेत्‌ ॥ कषक म्चयल्प्रातरामवाताद्ता नरः ॥ 
अथे-खदसन ९ ताछ, हग, सोऽ) मिरच, पीपर, सैधानिमक, जीरा) संचरामै- 


मक ओर वायविडंग इन को एकत कर तेट पे पिटायके ५ तारे श्रातःकाट निस्य 
भक्षण कंरे तो आमवत को हितक्षारी हीय ॥ 


पारद्भस्मप्रयोग 

रारावनिषठितं सतं द्विषे सुहयैहुः । दत्त्वाधि सूययामातिं 

नियकाष्टेन षट्येत्‌ ॥ एवं भवेत्पीतवणो रसराजस्य भूतिका । 

यथानुपानं रोगेषु प्रद्यात्‌ भिपयत्तमः ॥ जनितं विविधा- 

पार्यभगम्‌द्धिषनान्मया ) इदं तं प्रख्ष्धं तं पानीयं 

चिकित्सकः ॥ 

अथ-पारा १ भाग रगा र्भाग दोनोको खिपड मे डा अप्रं पर रखकेनीप 
की छकड। से चार्दार घोरे इस ग्रकार १२ प्रहर की अग्नि दषे, इत प्रकार करन्ेसे 


पारद कांपाटेरगकी भस्म होय. इक्षको रोगों म अनुपान विचासफे देवे. पेन 


यह्‌ षध पक बड भारी वेदयसे अनेके उपाय स्ति भातत करी. यह चै्योको 
प्न सग्रुहम रखना वाहय 1 


आपवातक्मोपिपङः | १२०९ 


आमवातविष्वंस रष 
 र्षप्य षं र्पादभागं कखप्रमाणं च विषं समस्तात्‌ । 
^ काछतोयेन च भूषयित्वा बं द्दीतास्य मरुत्मसत्ये ॥ 
अपस्मार तथोन्मादे सवगम्यथनेपि च । एफ़ंगषाते सामे 
व्‌ दूरावंधे हिमे तथा ॥ देयोयं वमार त सर्व॑वातनित्त्तये ॥ 
अथ-पारा ४ भाग, गंधक भाग जीर सयका पोडश्चाश िगियाविषं छ 
चिच्रक फे काटे प्रखर करके २ र्तीफी मोटी वातदृर्करनेको देषे-इप्तको 
वातपविध्वंस रस कहते हे. यह अपस्मार, उन्माद, सवै अंगों की व्यथा, एकाम- 
घात) आमवात) हनुस्तंम ओर प्रदी इसयादिक संपूण षायु दूर हेनेके वास्त 
केयरोगीकोदेवे॥ 
जामधातारेरस 
रसो गंधो वरा पद्विुगयटुः कमबूधितः । एतदेरंडपत्रेण्‌ छ- 
ह्णचरणं विमर्दयेत्‌ ॥ कपंशिरेडतेखेन हत्युप्णनरपापिनः । 
सामवातवत्त दय दग्धमुद्राद वजयत ॥ 
अथे-पाराः मंधकः) त्निफठा; चिनज की छठ, गूगल ये जओपथ कऋमदरदधि से 
ठेकर अंड के पत्तांके रप्तमें खर करके गोखी घनाय छेवे. एक गोदी अदी के 
रेख से आपवात रोगी को देवे ओर उपर से गरम जरू पवि तथा दूध ीरप्रुगके 
पदाथ को व्यागके पथ्य दषे तो यह आमवात रोग दूर करे ॥ 
उद्यभरस्किर रस 
पारदं गष व्योषं दो ्षारो ख्वणानि च । टंक चेति चुस्यानि 
जेषाङं सकः समम्‌॥ भावना बीनपूरस्य सपं सुषम विश्णे- 
यत्‌| संम्रद्य रक्तकायुर्ममामवतननारानम्‌॥ ग्‌ु कवर 
पथ्य दय शटपयाथ षा । सत्न च वजयत्तावदामरफ नपास्यत्‌ ॥ 
अथे-पारा) गधकृ सोर) पिरच; पीपर, सजीघार) जवाखार) पां वा निपकः) सुहागा 
जर जमारूगोटा ये सय समान भाग ठे विनेरेके रस की भावना देवे ओर वारक 
णे करे रख छोटे इस मेंस दो रत्ती के अनुमान रोगीकोदेषै तो आपदात्त का 
 माहकरे इस पर केवर पथ्यम गोका दूष आरमृणकौंदाछ देवे तथा आमवात 
संबंधी सूजन जाने परयत अन्न खनिं को न देवे ॥ 


१२१० यर हुतिषण्ड्रलाक्षरे 


रातपुष्पादि रेप 


टतपएष्पा वचा विना शद्रा वरूणत्वचः। पुननेवा सदेवाहा 
राठी स॒ंडीतिकाः समाः ॥ प्रपारणी च तकार फटे च मद्‌- । 
नस्य च 1 चक्तकांजिकपिष्ास्तु सुंवाष्णारेपने दिताः ॥ 
अथे-सौफ) वच) सोट) गोखसू, वरना की छाठ) पुननेवा, देवदार) कचूराडीः 
प्रसारणी) अरनी जौर मेनणछ इन फो समान भाग ठे सूक्त अथवा काजी मे पीह 
गर फरफे उप कीं सुखोष्णछेप करे तो आमवात फी सूजनवाछे कों शिति 
कारी होवे ॥ 
रसोनाद् ते 
द्पि मस्त _गुक्षीरपोतका मापपिष्टकम्‌ । रशुनस्य तखा 
मेकां नखदरोणे विपाचयेत्‌ ॥ चतुभागावोपं च कपयः 
तारयंत्‌ । तत्कपायं परिधाव्य विपचत्ताप्रभाजनं ॥ च्तेख- 
ठकं दघयाद्धेपनानि प्रदापयेत्‌ । रिफ च्यूपणं हिय य॒क्ष्मेरा 
[चिचक विडम्‌ ॥ सवचर वेडगाने दीप्यक्रे यथक तथा ॥ 
अथे-दुही) छाछ का ज, गुड; दृध पोऽ) उडद का च॒न ओर हसन ये ०० 
तो खेवे. इन फो ४०९६ तोछे जर मं डछके चतु्थीश रहने पयत्त काटा कर्‌ 
ज्व तयार हं जवे तव उतारफं छन देवे. फिर इको तविके पतरम भर इस्त 
म २५६ तोडे अँड का ते आर द्रड, वहेडा, आवा, शार, पिय्व) पीपड। 
ग) इटखायचा, चित्रक कीं छार) सचरनिमकर, विडनिम, वायविडग, अजप्रायन 
ओर पीपरप्र इन का कच्छ मिखाधके तेर सिद्ध केर छेष. इष का आभवातरयग 
""* उपयोग करे ॥ 
रसोनाक्तव 
पठं रातं रसानस्य तिरं च इडवं तथा ! दिग विकट्काक्षरो 
द्रा पंचख्वणानि च ॥ रातपुष्पा तथा कुएं पिपपरीमूरचि- 
नको । अजमोदा यवानी च जीरके चापि बुद्धिमान्‌ ॥ प्रत्येक 
च परु तेषां सूह्मच्रणानं कारयत्‌ । घ्रतभांड रटे धान्ये स्था- ` 


वो 


पयेदिनपोडरा ॥ प्रक्षिपेततेख्मानेन प्रस्था्पं कांनिकंस्य च । 


यामवातकमविपाकः। । १२११ 


खादेत्कपपरमाणं ठ तोयं मधुं पिबेदचु ॥ आमवाते तथा वते 
सवोगेकांगसं भते । अपस्मरिनरे माये कामे धामे ज्वरेषु च ॥ 
{ अथे-टहसन ४०० तोठे, ति १६ त्तो ओर हींग, सोठ, मिर्च, पपठ, 
जवाखार) सेंधानिपकः पचा निमक) कूठ, पीपटाग्रू) चिघरक, अजमरोद्‌; जनमायन 
ओर जीरा ये प्र्येक ४ तोे ठे सषकरा वारीक चणे करे. श्सको धी के बाप्तनमें 
भरके इषम अंडीका ते ३२ तोटे तथा कांजी ३२ तारे डाके उप्त एत्र 
का मुख बंदकर ९६ दिनि धानी गरिम गाड देवे. पश्चात उसमें सं निकाष्ठके 
इसमे पे ९ तोे जीषध पैवे ओर इस के ऊपर मद्य जथवा जट पीवेतो एकाग- 
आमवात अथवा सर्वांग की मामषात, गी) मेदामि;) खाती ओर जर्‌ इनको 
नाश करे ॥ 
नरष. 
रसो रसोनस्य पिुभरमाणः क्षिपेच तवाक्षमितं प्रतं गाः । 
पिबेदुभे तेन द्हैत्यषरयं शिखीव तुरं दिमहामवात्‌ ॥ 
अथ -छष््तन कारस १ ते) गौ काधी १ त्ते) दोनों को मायके रवि 
यह कपास को नेसे अगि भस्म कर देती ह उसी प्रकार यह शीत जीर आमवात 
` फो जराय देष है ॥ . 
रसोनासवं 
तुखा श्चुण्णा रसोनस्य तद्ध दचितास्तिखाः। पत्रे तु गन्यत- 
ऋस्य्‌ पिषठद्रव्येः समं क्षिपेत्‌ ॥ उयुपणं धान्यकं चथ्यं चिक 
गनपिप्पदी । अजमोद्‌। त्वगेखा च म॑थिकं च परशिकम्‌ ॥ 
राकेरायाः पडन्य्टौ पंचाजान्याः पानि च । ईष्णानाग्याश्च 
चत्वारि रानिकायस्तथेव च ॥ प्रप्रमाणं दातव्यं िगोर- 
तृणपृचकम्‌ । आ््रंकस्य च चत्वारे सर्ष्टा पलानि च ॥ 
तिरुतेरुस्य तावंति सक्तस्यापि च विशतः । सिद्धाथ॑कस्य 
चत्वारि द्वियणं मधुकस्य च ॥ एकीकृत्य दे भाड़ पान्य- 
रारो निधापयेत्‌ । द्राददाहात्सयुदुत्य पातः साद््यथवर्‌॥ 
सुरं सोवीरकं चाथ मधु वापि पिवे्रः । जीणे यथेतं 
भोग्यं दधिपिष्टकवजितम ॥ एकमासोपयोगेन सुवृष्याधिहरे 


१२१२ बृहविषण्टुरस्माकरे 


भवेत्‌ । अरीतिवातना रोगाञ्चलवारिराच पित्तनाः ॥ विश- 
तिशष्मनास्तद्वत्‌ नश्यते तस्य सेवनात्‌ । यानिशूरं प्रहा 
कुष्ठोदरभगंदरार्‌ ॥ अशयस्मक्षयां श्चापि जयेद चषरुप्रदः ॥ 
अथ-खहसन का कत्र चार सी तोखे, तिर का क्च्छदो सी तोरे, च्विङ्कट 
धनिया, चव्य) चिक) गनपीपठ, अजमोद, दाखचीनी, इखायची ओँ. 
पीपरापरूट ये प्रस्येक चार २ ताछ. पाचों निम्र गरत्येक ९ तोे) काटा जीरा १६ 
तले, राई १६ तो) दीग ४ तटे, मिश्री ३२ तारे, जीरा २० तोे) अद्रस १४ 
तोडे ओर घी ३२ तोे, ति का तेठ ३२ सोरे, काजी ८० तोर, सपेद्‌ सरसां 
१६ तोके ओर एुखददी ३२ सोढे वे. इख प्रकार सय ओपधोंकोङठे दणे करं 
फिर एक पाचमेगो शी छाछ डाछ्के उप्तम ये सष ओषधी भरफे उप्त पडेके 
मख को बाप धानकींरशिमे गाड देधे. १२ दिनि भीतने कफे उपरांत उरसं 
कों निट शक्ति के अनुकार भरातःकाछ षवे. उपर से मय कांजी अथवा सहत 
भक्षण करे. जय यह्‌ पच जदि. त्तम यथेष्टं भोजन करे भौर दही तथा चूनके 
पदायै जयवा पिठ फे पदाथ खाना इस पर वनित है. यह एफ महिने पर्यत सेवनसे 
समेन्याधिया को नाश्च करे. अस्सी अकार के वत्तरोग, वादीति प्रकारके पित्तरोग) वी 
प्रकार के कएरीग, योनिश्यूक, पमेह, कुष्ठ, उद्र) भगंदरः बवासीर, गोडा ओर क्षय 
हन सव रोगो का नाश्च करे. तथा रचि ओर्‌ यट को फरे हे ॥ 
_ , हृत्पाद तेख  , 
सयवं भेयती रास्ता रतपुष्पा यवानिका } सनक मरिच 
कुष्टं शटी सोवचरं विडम्‌ ॥ वचानमोदा जरणः पौष्करं म- 
धकं कृणा। एतान्यधेप्खं शानि सूष्ष्म्ल्कानि कारयेत्‌ ॥ 
प्रस्थमेरंडतेरस्य प्रस्थो रातपुष्पजम्‌ । कानि द्वियं 
द्रा मस्तु च्‌ द्विय॒णं तथा ॥ एतत्तंभृत्य संभारं रानेभदधिना 
पेत्‌ । सिद्धमेतत्पयोक्तव्यमामवातद्रं प्रम्‌ ॥ पञ चाभ्यं- 
जने कस्त इरुतेधिवरं भृशम्‌ । वातात वक्षे सुरे कटी- 
जानूरधिने ॥ तथा इत्पाशरन शूडे शस्तं ॐप्मनिपीडिते । 
अन्यां थानिर्नान्रोगात्नारायत्याञ्च देहिनाम्‌ ॥ _ 
 अथ-रेधानिमक) हरड) रासा) जजमायन) सजीपरार) काटी पिरच, कूठ, 
साट, संचरनिमङ) विंडनोनः; वेच} जनमोद्‌) जीरा पुरक, परह जर पीपल 


"४, 
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ये प्रत्येक दो दो ताठे डेषे. सव फा बारीक चण करे फिर इस म ६४ तोखे जडी का 
ते, साफ का काटा ६४ तोर) काजी ›२८ तोर, दह का नछ १२८ तोठे इस्त प्रकार 
ठेकर सब को एकन कर मंदप्रिमे परिपक् करे तो यह ते सिद्ध ह्यय इस तेर 
“छो पान ओर अभ्यंग ( उयटनां ) इस्तं विषय मे योजना करने से अस्यत वातनाशक 
ओर अग्िद्धक हे उसी मकार वेक्षण, कमर, जानु; संधी) हदय ओर सख इन स्थानों 
की पीडा, कफरोग तथा अन्य दी के रोग इन प्प फो शीघ्र नाञ्च करे ॥ 
एरंडतेर 
, किशर पिषेत्तेटमेरंडफरपंभवम्‌ ॥ 
अथ-भामवात्त से कमर रह जाती है उप्त कों अच्छाफरने के स्मि अंडी का 
तेढ पीप ॥  . 

.. शतत, _ 
पष्टयथं पयता साध्यं द्धा विण्भूवत्रह्‌ । दीपनाथ मतिमता 
मस्तुना च प्रकीर्तितम्‌ ॥ सर्षिनागरकल्केन सांवीरं च चतुग. 
णस्‌ । सिद्धमपिकरं थेएठमामवातहरं परम्‌ ॥ 
अथ-रसोँठ का णे ओर दूध हन के साय सिद्ध करा हआ घी पिर 

, ओर दही तथा रोड इने साथप्षिद्ध करा हुमा षीं विष्पूत्र परतिवध का न्न 
यर दहीके जके साय मोठ डाके बनाया हुभाषी अप्रिको दीपन करे है. 
उसी प्रकार कामी ओर सोठ इनके स्राथसिद्ध कश हृ पी गप्रेदीपक र 
आपवाततनाशक जानना ॥ , _ 

रगलड 

नागरस्य पन्यो परतस्य्‌ कुडवं तथा । प्षीराव्कप्तमुक्त 

संडस्याधरातं पम्‌ ॥ व्यापनिनातकटरन्यास्यकं चः पं 

पठम्‌ । निशक्षिपचरणितं तज खदेदग्निवं तथ्‌] ॥ भम्व- 

तप्ररामनं धातुपटिकरं परम्‌ । वट्यमायुप्यमोनस्यं वटी- 

परितनाशचनम्‌ ॥ 

अथे-सोठ ३२ तोषे) घी १६ तोठे) दूध २५६ तो) पिश्री २०० वड, तरिः 
कटा) दाङचीनी इटायची ओर पजन पे प्रध्ये £ तठ ठे.एवच्न चं कर दूय 

हि मरं डा देवे ओर सय को पमिखाथके एङ के टपे र्मरप्रम्र यतप्तृक्षाह किन 

+करे सो यह आमवात को दापन करे. पातुकोपषटि ङ. वट, चु नीरत 
दून को देवे ओर शटपें को दूर करे ॥ 


१४५१ 


। च 
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र कारतिर ०५ + 

नागरस्य तुखमेकं घृतस्य पलविरतिः। ्षीरद्रोण्यधंके पक्ता 

संडस्याप्‌ रातं पत्‌ ॥ व्याप त्रजातक्‌ च कसर पिप्पूर 

जटा । जोगकं जातिपनीकृ नातीफरुकचोरकम्‌ ॥ अर्मभद्‌- 

स्तात्रभस्म्‌ वभत तथव चं । स्वणमाक्षकम न्‌ च्‌ तन्‌] 

ठोह््यंक्षपत्‌ ॥ एतान्‌ पथक्‌ पान्‌ भागान्‌ पत्यक चागतं 

्िपत्‌ । मंदानखविप्रं त छेदनं साध साधयेत्‌ ॥. बल्यं 

वण्यं तथायुष्यं वरीपलितनाङनम्‌ । आमवातप्रशमनं सौ- 

भागपकरषुत्तमम्‌ ॥ 

अध-सारचारसो तो, षी ८० तटे, दूष ८१८२ तो, मिश्री २०१ 
ते) साठ, मिरचः, पीपर, दाचीनी; इलायची) प्रन) नागकेशर) पीपरम्रछ 
काटी जमर, जावि) जयफड) कवर पापाणभेद्‌, तमे की भस, वेग की भस्म 
सुवणेमाक्षिक कां भरम) मद्रः) छोहा) कातिखोद मव्यक चार २ तोढे ठेवे. सय कं 
प्रदाग्रि पर रके उत्तम अवलेह बनावे. यह्‌ व, वणे, आयुष्य, वटी ( युनटट ) 


पित ( पाठां का सपेद्‌ होना ) जर आपवाति इन को नश करे तथा उत्त 
मुदरता देता ६ ॥ 


मेथीपाक 

मेथिकायाःपठान्यषटो ञचंव्या अषएपछानि च तयोश्रूणं पटे पूतं 
दुग्पे मृद्रधिना पचेत्‌ ॥ दुग्धाढकयुते -गथ्यं पृतमणएपरुक्षि 
पेत्‌ , तुत्तद्सुपयेयावद्धवेदतिवन पयः ॥ पुनः पचेच्छने- 
स्तन दच्वाठकमितां रितम्‌ । ततः पके सुपिज्ञाते ज्वृछ- 
नादवतारयेत्‌ ॥ मरिचे पिपरी ठी कणामूरुं सयिवरकृम्‌। 
यवानी जीरको धान्यं कारवी रात्रपुप्पका 1 जातीफटं राटी 
त्वक्च पत्रक भद्रयुस्तकम्‌ । गरलयात्षटमतेपां सर्वेषां च 
पृथक पथय ॥ पक्षं नागरे तत्र मरिचं च पडक्षकम्‌। एषां 
चण पाद्यक्तप्य स्व्‌ पामय रक्षयत्‌ ॥ एतत्त भेपज प्राक्त ` 
मायकापाकसज्तितम्‌। भक्षयत्पल्मनि तयया चायिवडं तथा 
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आमवातं निरहत्येतत्‌ सपाय पवनामथाद्‌ । जरा विषमान्‌ 
हेति पाडरोगं पकामट्म्‌ ॥ ंुन्मद्मृपस्मारं प्रमेशनम्वात 
~ रोणितम्‌ । अम्ठपिततं शिरःपीडा नाप्तारोगं रगामयम्‌॥ प्ररं 
प तिकारोगं हन्यादेतघर संरायः । वपुषः पुरिङ्ृद्रल्यं वीयंवु- 
द्विकरं परम्‌ ॥ 
अर्थ-दाना मेथी ओर सोठ प्रस्येक व्तीस २ तोठे. दोनों फो कूट पीप कषड- 
सपनन चूण करे उषको २्भदत्तोठे दषम ३२ तडि धी डाके पङ्के फि 
२५६ ते मिश्र डाके फिर मदाप्मी से चाप्तनी कर पृवोक्त आपधों श सोहा 
मिछायके सिद्ध हाने पर उतार ठेवे फिर काठ पिरच, पीपर) साठ) पीपराप्र, 
चित्रक, अनमायन, जीरा, धनिया, कङाजी, साफ) जायफर, कनच॒र, द!खचीनी, 
तमारपन्न ओर्‌ नागरमोथा ये प्रसेक चरर तोश छे. सोढ ६ तोट, पिरच ६ 
तारे इन सव का चुणे उस चास्तनी मं डा सव को पमिङायके था मे कतरी जपाय 
टेषे इसको मेधापाक कहते हँ यह ४ तारे अयवा शक्ति के अतुक्तार प्राततः 
फार भक्षण कर्‌ ता यह आपाते अर बातत फ रोग; विपमञ्वर) पटडराग, कपा, 
उन्माद) अपस्मार, भमेह, व।तरक्त, अम्टपित्त, प्त का ददे, नाप्रासेण, नेभसेम, 
 म्रदुर अरर प्रषतकरागय सवनेद्चिहवि इस्त मर स्दरय नह्य यह दृहका परए 
करे. चट, वीयं फो वंटावे हे ॥ 
स्‌भाग्यद्यड 
विश्वोपधं पठन्यप्। सपिपः पवितिः । प्रस्थद्वयं च गरक्षीर 
राकेराधेतुख तथा ॥ जिक्रट्‌ बिषुर्मंधी च प्रत्येकं च प्छ 
पटम्‌ । सापयेतशेदविपिना सम्यङ्‌ रोंदीरसायनम्‌ ॥ नापा 
साभग्यङ्धटाय पनः सम््यदायकम्‌ । अमवत्‌ रत्यज्य 
त्व।च काति प्रयच्छति ॥ पाठब्द्धिकर परद्धिमायुश्ं कुरुत 
चिरम्‌ । वरपरुतनारा च इयद्रष्यतनाश्चनम्‌ ॥ 
थ-सोंर ३२ तोके ओर धी ८० तोल इनकी १२८ तीछे भौके दूधमं 
डाछके खोह्य करे फिर मिश्री २०० तोर कौ चाप्षना म पूवक्ति खहा मिखय फिर 
सोढ) मिर्च, पपठ, दाठ्चीनी, इडायची ओर प्रन ये प्रस्येक चार्‌ २ तोठे चवे 
~> रनेहयिधि पे पाक चयार करे. इप्को शंखीरसायन यवा साभाग्यद्टो 
कहते ह्‌. यह अगमषाति का नाञ्च करके उत्तमं काति कर & तथा पातुर दर म्‌ 
आयुष्य को बटे तथा वटी जोर पित तय। वं्याख इन क निकर हं ॥ 


९२१६ धुहाविवण्टरसनाकरे 


दव्याद्‌ पटवते 
दाटीकल्कं विनिष्पष्य रसैररडमूरुजेः। विपरचेत्पुटपकेन त 
द्रमः क्षोररसयुतः ॥ आमपाततसणद्ता पीड जयति दुस्तरः ॥ 
अथ-पादरका अड करस परपरि कर पर्‌ उक्ष क| पुटपाक क वाध 
पचायके रस नियोड चखेवे, इसमे सहत डके षीके त्तो आपवात्त कौ पडाक 
न्ट क्र ॥ . 
आमवातरोग पर पथ्य्‌ ि 
र्क्षः स्वेदो ठंषनं सरेहपानं सस्तिरपो रेचनं पायुवर्तिः । 
अब्दोत्पत्नाः राख्यो ये इख्त्था जीणं मदं नागानां रसा 
श्‌ ॥ वातशप्मघ्ानि स्वणि त वपाभरभेरंडतेरं रसान: । 
पटारपतूरफकारषहवात्तङि्रणि च त्तनीरम्‌ ॥ मंदा 
रगोक॑टकवुद्धदार्‌ भष्टातकं गोजटमाद्रकं च । कटूनि तिक्तानि 
दीपनानि स्युरमवातामायेने हितानि ॥ 
अजथ-रक्षणकमे) छेयन) स्नेहपानः यस्तिकमे, ठे रेचन, गुदा मेँ त्ती डाटना, 
एके वप के पुराने चव; पुराने कख्यी, परान। मद्य, जगदी जीवो का पष्ठ 
वातकफनाशक संपूण पद्‌।थे) छांछ, साठ की जड, अंडी का तेर, छहस्तन, परवल, 
पत्ता का वराक) करे पगन, स्हजेनाः मरय जर, अक) गोश) विधाय) भिखाए) 


गोमूत्र, अद्र र जो पदाथ चरपरे, कडषे, अप्िदीपनकतता हँ वे सब आम 
वात रोगीको हितकारक जानने ॥ 


य आमवात्तसग ९२ अप्त 

द्‌ि मत्स्या युडक्षीरोपोदिकामापपिटकम्‌ । दएटनीरं पूवेवातें 

विरुदान्यकनानि च ॥ अततात्म्यं वेगरोधं च नागरं षिपम्‌[- 

सानम्‌ । पवर्मयदामवातात्ा युवामण्यद्करार्‌ च ॥ 

अध--द्ह।) मठी) यड के पदाय, दूषः पोह का साग) उडद्‌) पिष्टपदार्थ, 
( चून मदा आदि ) दूपित्त (षिगडा इमा) जछ; पूवे की पवन) त्रिरुद्ध ओर अष्ठा 
त्म्य भोजन) मदमूादि उपस्थित वेगो का रोकना) जागरण करना, विषम भोजन 
जर भारी तथा अभिप्यदी पदाय ये मापवरात्तवाठे रोगी रो स्याग्य करे है ॥ 

दूति श्नीव्दात्रिषटुरलाफरे आमपातनिदानयिपररमा समाप्ता | 


शूढरोगकमेविपाक्षः | १२१७ 
शू ४४०५१ ^ क. 
ठछरगकमवपाकः । 
अनीणरुख का करमेषिपाक 
साद्रस्येव तु युक्तवात्नमव्रेतस्य द्विजस्य च । 
राख्ग्याधभवल्ित्समनाणयातषाइतः ॥ 
अथ-जा ब्राह्मण श्ट का अथवा पातत ब्राह्मण का अत्र भाजन करर ह. उक्त 
प्राणी कफे नित्यप्रति श्ल रोग ओर अजीणं से पीडित रहता है ॥ 
उद्र 
दर्वस्तावपदति च परहवाच्‌ जावतं नरः ॥ 
अथं-जो प्राण आष्न पर्‌ वश्वानर कर्नदद्ध क विष ( गहर } दता ह उप्त के 
पीहाका रोग दोत्ता ₹ै॥ 
„  _ _ नरस „ 
श्ुताघ्ययनपषपत्र याचतारमकिचनम्‌ । कष्ण दतमाहूय 
दानाथ न ददाति यः ॥ स भवेनटरो शख तथाध्मानी च 


क द्‌(चत्‌ ॥ 
अ्थे-प्ठा दुगा) बहुश्युते अर दरिद्र; भिर) रपद्पादि साययपुक्त 
ब्राह्मण कोनो बुछाकर भां दन नहा देता उप्त कफे उद्रश्रूतथापेरका फूरना 
ये उपद्रव दात्त ६॥ 
रमन 


फच्छतिङच्छवाद्राणि स कुयंद्रोगसुक्तये ॥ 
अर्ष-रेसे रोगी को शृच्छ अत्िक्च्छ्‌ ओर चारायण चत कर्ने चहिये ॥ 
अर्चिश्चुख 
श्रदाद्‌।न्‌। धनव। इनष्वरतस्तामप्दाना कवा यः| 


सोरूवचिमाय्‌ शटी जायेतातरेप निस्तारः ॥ 
अथे-जो कोड धनवान्‌ हकर दान मे अश्रद्धा करे अयदा तमी दान के रप 


। ` पम ह हि 


के अरुचि आर शख ये राग हात्र ह उप्त का शांति कहते है ॥ 


रा 
चद्रायणं चातिङ्ृच्छरं प्रानापत्यमथापरम्‌ । 
दामा्यपि च मरवेति व्याध्यद्रपुष्पतः ॥ 


१२१८ धुहनिधष्डरलनाक्षरे 


अथ-अशवि जीर श्चठयोगी को चाद्रापण) कृच्छर चद्रायण आर्‌ प्राजापत्य त्रत 
करने चाहिये अथवा व्याधि फे तारतम्य अनुसर दम आदु कर ता यह्‌ 
रोग शोत दों ॥ 
साक्षादधति गवादीनि यः पुनजनर्नातर । 
शियेरोगी श्रोतरयेगी रखी वारुषिमान्‌ भवेत्‌ ॥ 
अथ-जो कोई मौ ओर ब्राह्मण इत्यादिक कों जो पूवं जन्म मं वध करता हं वहु 
मरस्तकश्युठरोगी होय ह तथा कणेश्चु्ठ) उद्रश्चुछ अथवा अरुचिवा!ङा होत्ता ई ॥ 


सामन 
एतश्विधृत्तये य॑ दविवप वा वृकम्‌ । 
चरेद्‌ धरतत्रतं चति गोहिरण्यादिकं दिशेत्‌ ॥ 
अथे-त्रह्महत्यादि दोष दूर दने के वास्ते एक, दो अथवा तीन वषे परत घृत 
पीकर रहे मौर पश्चात्‌ ब्राह्मण को गी जीर सुवणे का दान देवे ॥ 
टिशूड का कर्मविपाक 


गोमामी कटिरूटी स्यात्‌ तस्य चाद्रायणं तथा | 
कृच्छं चेषातिकृच्छरं च जपं सौरं च निर्दिरोत्‌ ॥ 
ध-जो प्राणी गौ से गमन करता हे बह फमरके ददं से पीडित होत्ता है उक्त 
को चद्रायण, रच्छ) सतिङ्च्छ्‌ अथवा सूयं के म्र ( गायत्री जादि) का जप्‌ 
कर्मा चाय ॥ 
कणद्यूर 
मेथुनं शरृणुघात्तिन्ोः कणेश्चुखी भवेत्त सः । 
स्याच्‌ वापरः कचत्कपाटप्द्यशन्द्याद्‌ ॥ 
अध-जो प्राणी अपने मातापिता के प्रधुन को सुनता ९ ( अयौत्‌ अनुमान 
करता ह ) षह कणेरु ( कान की पीडा ) वाछा हदा हे यता बहरा रेप अय- 
षा उष फे कपा म अशं शन्द ६।१ ॥ 


सामन 
निषप्कविरातिकं दयाद्राह्मगाय टि ने । 
पिप्णुप्रकारकान्‌ मयान्‌ जपेद्रोगोपरातपे ॥ 


2 + 


४ 


| 


(भ 4.4 
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अ्थे-उपर डिखे श्रू की शति करन को ङुटुमवाे ब्राह्मण फो वीस ते सुदं 
का दनि केरे अथवा विष्णु दृष्ता निप का एप ( द्वादश्याक्षरी अक्षी) त्रो 
काजप केरे ॥ 
दुस्तश्चर 
पूतजन्मान नास्तक्यत्छध्याररहता पद्वनः। 
दस्तशुटी संभवति निष्कद्वादरकं दिशेत्‌ ॥ 
अथ-जो पूवे जनम म नास्तिकपने मे ब्राह्मण होकर भ। सध्यावदनादिक नहीं 
करे उप्तष्षे हाथमे ददं हा करे है वह बारह तोषे सुवणे का दान क्रे॥ 
सामन 
भोजयेद्रक्मणान्‌ शक्तया नपेस्छोरं दिरेण्यद्‌ः ॥ 
अथ-हृस्तश्रुखवाटढा रोगी यथाशक्ति बआरह्मणभोजन करति तथा सुषणे दान करके 
सोरमज काजपकरे॥ 
नृब्रश्युर 
नया पराच रद्र त्रय वास्तमयार्दय | 
नेचद्युखी भवेच्छपि नेक्षितुं क्षमते दिरिः ॥ 
अथे-जो पुरुष परी फो नप्र देखत! है अथवा उद्यम ओर अस्त होते दए 
सुयं को देखता ह वह नबश्रूढरोगी हाता है. इसी से रस्षसं दि्याजंकी तरफ 
देखा भी नहीं जाय ॥ 
| समन 
वचो मे देहि मवण जपः स्याद चायुतम्‌। 
वयः सुपणा इति च मेते: सिचेच वारिणा ॥ 


गिभूमिः श, शरम, कम, 


अर्थ-नेव्रश्ु्ी सेगी को ' वचो मे देहि इस मंत्र का १०००८ जप केरे मथवा 
¢ वयः सुपणा ' इत्यादि मं से अभिषेक करे ॥ 


राख्रोग मे कमिपाक 
श्यी परोपतापेन जायते वपुषा तनुः । 


साच्चदएन प्रङवात्त तथा रद्‌ जपटूषः ॥ 
अ्थ-जो प्राणी जन्यजीवों को दुः देता हे इस पाप से वह शयखयेगी छेत र 
प्रथा शरीर म छर दत्ता दं उख फो अन्नदान अयवा सद्रनप करना बाहे ॥ 


९२२० वृहतिषण्टुरस्नाकरे 


शङ निदान . 
दापि: प्थक्तमस्तामद्रदैः शलीषटवा भवेत्‌ । 
सवष्वेतेषु शख्षु प्रापण पवनः प्रषु: ॥ 
अ्भ-पात, पित्त, कफ इन से तीन प्रकारका) एक सृत्रिपातत से; एक आमसे 
सौर तीन द्रद्रन रेते सब मिलकर आट प्रकार का श्ुखगम है. इन स्व शुरो मे 
प्रायः वादी ३. ज्वर के समान शूखरोग कीं प्रयम उ्पत्ति दारीतमे कदी 
हसो इस्तं प्रकारं कामदेवे नश्च करने के अयंशिव ने कोधकरके ब्रिशरूरं 
को केका, उप ब्रश को अपने सन्पुख आता हग देख कामदेव भयभीत होकर 
विषप्णुभगयास्‌ के देहम प्रदेश कर गया. तदनतर बह अश्रु षिष्णु ङी हकार 
से पर्छित होकर शिरातेो पृथ्वीम श्रूङ इषनामसे प्रिद्ध भया; तेव से वह 
शु प॑चभुतारयक देहधारी मनुष्यो को पीडा करने खगा इस प्रकार इस फी उ- 
त्पत्ि ६. दिव के निश से उदपत्र भया तथा श के घाव के समान पीडा करे ₹ 
इछीसे रसकोश्रूरषे हे कहते हे ॥ 
व्यायामयानाद्तिमेुनाचच प्रनागराच्छीततजतिपानात्‌ । 
कटायमुदराटक्रिकोरदृपाद्त्यथेषल्ाव्यसचनाभिषातात्त्‌ ॥ क- 
पायतिक्तादिविरूढकात्रविरुदयद्पकञष्कराकात्‌ 1 विद्शुकर- 
मूजानिखवेगरोधाच्छफोपवासादतिहास्यभाप्यात्‌॥ वायुः वर 
द ननयेदधि शूं दत्पाशपृष्टनिकवस्तिदेशे । जीने परदोषे च 
घनागमे च सीते च कोपं समुपैति गादम्‌ ॥ सुदुषेडश्चोपराम्‌श्च 
8 ण विण्मुवृपस्तेभनतोदभेदैः । सस्पेदनाभ्यंजनमदेनधः 
सषिग्धोणमोन्येश्च रार प्रयाति ॥ 
अथे-दंड, कसरत, बहुत चना, अति मैथुन, अत्यंत जागना, बहुत श्षीतछ जद 
पोना, क [गनी १ मभ, सर्‌ हर, कोद ) सर्पन्तं ङ्घ पदाय के सेदन से मौर अध्युङनं 
( भोजन के ऊपर भोजन )) ठकडी आदं के छगने से, कपटी, कडवी, भीजा 
यन्न, जिस्र मं अङ्कर निक्ष जये ह विषद्‌ शीर मी सादि, सूषा मां, सूषा 
शाक ( कचरिया मादि ) इन के सेषन करने से" मठ, पूतः ज्यु मीर अधोवायु, 
ह्न केयेगको तेकने से, शोक से) उपवा { वत) के करने के, अरथन्त घने 
से, महूत पोखने से, कोप को प्राप्त भई जो वात सो देकर हदय, पठवाडा, पीठ\ 
तरिकरभानः एूषरस्यान पं अड को करे ओर वह्‌ भोजन पचने के पीछे प्रदोषका म 


शररागकमविपाकः | १२१९१ 


नपकारुम, शातकाट मे इन दिनो म श्रु अव्यत कोप्‌ करे ओर वारवार कोष 
होय, मद्मूत्र का अषराध) पाडाओरमभेद्‌ ये छक्षण वातश्ूछकफेहे तथा स्वेदन 
आर अभ्यंजन तथा मदेन इत्यादिक से जीर चिक्ने गरम अन्न ते यह शुखं 
~शांत होय ह ] 
वातंश्युर की चिकित्सा 

ज्ञात्वा छ वातजं शु सेरस्पदेरूपाचरेत्‌ ॥ पायपेः कृशरः 

पिडेः सिग्पेवां पिरितोकटेः॥ आश्चकारी हि पषनस्तस्मात्त 

त्वरया जयेत्‌। तस्य शुखभिपन्नस्य स्वेद एव सुखवहः ॥ 

-वादी पस उन्न हुए शखरोग मे सनेहपन अथवा पसीने निक्राने, सीर) 
शिचड, स्िग्ध जिषम पपि के पदाथ अधिक दहा एता आहार करना इयादिक 
उपाय करे. तेथा प्राणी को तक्रा वादी नष्ट करनेवाली है इस फारण इस को जीप 
जाते बहुधा श्रु सं दसी मनुष्य पीने निकालने से सुखी होवे ॥ 

वातशुखमें युप 
वाता हत्यचिरेण श्चुरं सेहेन युक्तस इरित्थयूषः | 
संधवव्योपयुतः सखाषः सदिगुसोवचरुदाडिमान्यः ॥ 
अथ-अंड के तेठ से युक्त फुखथी का मंड, त्रिकट का चूणे) संधानिपक, छवा 
पक्षी का मि, द्म) संचरनिपक भौर अनारद्‌ना इन को मिखायके पवि तो वता- 
तक श्रु तकार नाशं हीय ॥ 
, दृाग्रूखादि काथ 
तेरमेरंडनं वापि दरामरुस्य वारिणा । 
पीतं निहन्ति सारोपं दिय॒सवचसानवतम्‌ ॥ 
अ्थ-द्शमूख के कटे मे चंडी का तेः हग र प्ंचरनिमफ डाछमे वेतो 
पेट का एूष्टना आर श्रु ईन को नङ करे ॥ | 
विश्वादि काम 
विशवमेरंडनं मूर काथयितवा तं पिवेत्‌ । 
दियोवचरोपेतं पयः श्ुखनिवारणम्‌ ॥ 
अथं-सोर ओर अंड की जड इन के कठिमे हीय मौर संचरनिपक्र डारै 


वेतो तार शडरोगको यक्षि क्रे ॥ 
१४१ 


१२२२ बृहुत्रिषण्ट्रलाकरे 
वादि काथ 
वरापुननवेरडब्हतीदयगेष्षरः । . 
काथः सदिगखवणः पीतो वातरं जयत्‌ ॥ | 
अश्र-यला, पुननेवा, अंडी, केरी, यडी कटेरी जर मोखरू इन फे काटे में दग 
जोर निपकं पमिठायके पीवे तो वातश्च का नश होय ॥ 
वातश्च पर कल्क 


त॒पवारिविनिष्पिष्तिरक्स्कस्य पोटी । 
भ्रामिता जटरोष्ये न्घुहुः शुरं षिनारायेत्‌ ॥ 


अथ-धानके तुप, जर ओर त्ति इन को एकत्र पीस्फे पोरदी वनाय खव फिर 
हस को पेट पर फेरे तो श्रु कों नाञ्च करे ॥ । 


वूनप्रस्वरक्ष 

सुपकरषीनपूरस्य्‌ रसः संथवमिधितः । 

पीतः पथ्यारोनां दति दच्छररमतिद्‌ारुणम्‌ ॥ 

अथे-उत्तपर पके हुए विजोरेके रसम सेंधानिमक टचख्के पमे ओर पथ 
तया योग्य अन्न भक्षण करे तो अतिदारुण द्दयक्ा शू नाश होय ॥ 

तुवर्भादि चरणे 

तुवर्न्यभयार्दिगुपोष्करं खवणत्रयम्‌ । 

पिवेय्बना वातद्यूखगल्महरं परम्‌ ॥ 


ध-तुंयर) दरट, हींग; पुहकरप्र, सेंधानिमक, पिडनिमक आर कचियानिमः 
इनके चणे कोजां के कटि के साय देवे तो बातश्ूठ ओर भोडा इः 


क्‌ नटं कर्‌ ॥ 
द्रीतयादि चरणं 
हरीतकी चातिविपा दिग सावच॑टे वचा । गारितिंरयवास्तल्य। 
भक्षयेदुप्णवारेणा ॥ कृपकमतुपानं स्याद्वातशुखुदरं परम्‌ ॥ 
अथ-दरड) मतीप्त) हग) सचरनिमक,वच आर दन््रजो इन का समानभाग चण 


ऋ, ऋ, ऋ 


गएपज्छकं सदय ! तरुदवता उच्छ पात्श्टखमभोनेड क्र 


शडसगक्मविगफः । १२२३ 
 _ . सोचखथ चूर्ण 
सोवचराम्खवेतप्तविडख्यणयुतकपंधषातिषिषा । 
भिकट्के यीनपुरर्सानितमश्चितं य॒रयलमशुखरम्‌ ॥ 


अथ-सतचरानेमक, अमरषेत, पिडनिपमकः संधानिमक) अतीपत मौर भिका इनं 
के चूणे का भिभोरं केरसमंदेषेता गांखा र शख इन का नाश करे ॥ 


„ उराराद्य चण 
उरा।र सधवं रथ॒ मूरुमेरडनं समम्‌ । 
वातस निहन्त्येव भुक्तं तत्तन वारिणा ॥ 


अथ-खस सेधानिभक, हींग ओर अंडकी जड इन का समानभाग दे चरभे 
कर्‌. गरम जठ के साथपैवेतो वत्तशूखको निकरे ॥ 


~ _ तपाद 
रवतरडायपादिगरुसपथव स्मच्रणतप्‌ | 
ततेन षारिणा भक्ते वतद्चूख्टरं परम्‌ ॥ 
ध-एपेद अंड की जड, गंग भौर सेधानिमक सव समानभाग ठे चणेकरे, 


४ न 


गरम नटसेषवितो वातत षश्चुरको नहि करे ॥ 
मंदरिमूरिकाय चणं 
मंदारमखिकाचरूणं युक्तं दग्धेन मिधितम्‌ । 
वातश्चुख्रं देवीम वा कणगोद्धवम्‌ ॥ 
अथ-प्दार्‌ं काजनडद्‌ काच्रणदूषप स्रद्षता वव्रद्मुर का चर क अथवा 
सहदेई की जड अथवा गोकर्णौ की जड वात के जड फो नाश करे ॥ 
यवान्यादि चरणे 
यवानी सेंधवं दिय क्षारः सोवचखभया । 
पिषित्कोष्णांडुना वातोद्धवश्चखनिष्त्तये ॥ 


ध-अजप।यन, सेंधानिमक, सोरा, संचरनिमक जर इृर्ड दन क वृणे क्के 


गरम जठ कृ दाथ पविता बत्तश्चखकानाश हके ॥ 


करंनाय चरणं 
करंनकोवचंखनागराणां सरामठनां समभागिकनम्‌ । 


९२२४ युषत्निपण्टुरलाङरे 


चूर्णं कद्ष्णेन नरन पीतं समीरशुरं षिनिहतिं सयः ॥ 
अ्भ-कना, संचरनिपक, साट, ईम इनम के कप्रानभाम ञे चुणे करे इख को 
गुनगुने जछ के साय सेवन करे तो वातश्ु को तक्रार नाञ्च करे ॥ 
गुडूज्यादि चरणं 
पीतयुष्णांभपा चण गुडूचीमरिषोदधवम्‌ । 
इच्छ वातदुरं च दतिपथ्यारानां नरः ॥ 
अथे-गिरोय ओर काटी मिरच इनके चरणे को गरम जछ के साय पवि ओर 
पथ्यसेररैतो हृद्यश्चुड तथा वातशु इन को नाश करे ॥ 
प्रकारतिर 
माठाटगरस चण ग्ड चामारबाद्कवम्‌ । 
इच्छ हात वगन पात जात्तन वारणा ॥ 
अभर-गिटोय ओर काटी पिरच इन के चण को बिजेरिके रस से अयवा शीत 
जट से देवे तो बहुत जल्दी दद्य का शर नाज्ञ हेय ॥ 
उशीरादि चरणं 
उरारं पिप्पलीमूखं चरणं कृत्वा सरमांरतः । 
गोघृतेन स्म पीतं हते रच््रटसुल्यणम्‌ ॥ 
अथ-सस अर पीपरापू इन का समानभाग चरणे कर गोकेषीमं परखायके 
पाय तो अत्तिकटिन हृद्य का शठ नार होय 
सुकपलदि ६५ 
सुवचराभया दयरजमादय च्‌ स्धवेम्‌ ॥ 
स्वर्जी यवोद्धवः क्षारः पयोसूक्तं च शुरहत्‌ ॥ 
अथ-ं चरनिमफ) हर, हीम) अनमोदा, संधानिमक,) सजनीघठार अर जदा- 
पार इन का वणे दूष ओर कांजी मे पिखायके पविते शल्येग को नार करे ॥ 
प्रकारातर 
सुवचा जीरकफमम्डवेतसं समं अयं द्रभरीचचणेकम्‌ । 
सवीभपूररस्य रसेन भावितं जठेन पीतं खटु वातश्चूख्चुत्‌ ॥ 


श्चखरोगकमविपाकः १९२५ 


अर्थ-सोए, नीर ओर अमख्वेत ये समानभाग छे तथा काटी मिर्च का णं 
दशण़न[ इष प्रकार चकर इसमें बिजोरे के रस की भावना देकर जके साय 
खाय तो वात्त्चु का नाश करे ॥ 
एरंडमूखादि चरणं 
एरडमूख ठुषरुबडख्वणपुरचछभया । 
दिथुरेतेरंबुना पीतेनं याति शूरं च गुरुणुटमम्‌ ॥ 


अथं-अंड की जड, धनिया, विडनिमक, सोरा, हरड जीर हग इन कफे चूणं 
को जठ से पषेतो शर ओर गोखा इन का नार करे ॥ 


॥ सवचंखादि गुटिका _ 
सावचरखाम्डिकानानिमरीचेद्भिगणोत्तरेः 
माठुख्गरसबद्धा युरिका वातश्चूखडत्‌ ॥ 

अध त्रचरनम्रस्, श्म जाप अरि कटा म्र्च य प्रक 1दयुषात्तद श्रद्ध 


क अन, नि, 


पे कमसेखेवे सवका पिना करस्य षोरके माटी मनय ठेवे यह्‌ वतश्मु् 
फ़ नाञ्च करे हे ॥ 


बिल्वादि युश्का 
पिस्वेरंडतिदेः कत्था युरिकष्थाम्रपेपिताः 
वतश्युलखपशात्य्य प्रएज्यदु्रया तचा | 
अथ-बे, अँड कीं जड अर ति इन काचम नाबुकंरस्तम सर करके 
पोद्धी नवे. इस द्रो छधुं मदटासिगाकेरसमरद्षेतो वातश्च का शाति करे ॥ 


सोमाधरिमुषगसर यरि _ 
समांशं प॑चख्वणं देत्वाद्रेकजरे पचेत्‌ । 
दिनं पक्षं ततः कु्याद्रटिका चणमत्रका ॥ 
,  भक्षयेद्रातयुखतेः सोमायिुलनामकः ॥ 
अथ-पाचो निमकर समान भागयस्वे सव का सद्ररखक रप्तम द्रुह ईनि 
पयवि. फिर इस की चने के बरावर गोदी करके वातशयूढरोगी फो देये ईस 
का सोभा्रिश्ुख यह्‌ नामह ॥ 
मृगश्पगोद्धवं भस्म ू 
हुङाखं उ यत्‌ श्युगं गरीवा सन्ष्गद्भवम्‌ ॥ 


१२२६ बृहुतिधण्टरलनाकेरे 


त, क ऋ, 


अतधूम्‌ प्रदग्ध तद्रसम्‌ कप्‌ चूतारुदत्‌ ॥ 
वातरुरद्रं सिद्धं जय॑ता ब। गडहत्‌ ॥ 
अजभथ-हार्र्‌ कं सागका अप्म्‌ भनक भस्म करट यह भस्म ९ तट क 


धा पर मिय जथवा अशना कं रस अदर धा स्थि अथवा गरुडं के साथ सवन 
कर्‌ ता बातत क शख का नड कर्‌ ॥ 


प्रमुख रप 
रसवटिगगनाकं वेतसाम्ड विषं स्यात्छवरमिति प्रथक्‌ तद्धावये- 
दस्समेतेः ॥ कनकमुनगवदीकंटकारीनयाद्धैः कनकशमिकृ- 
व्तिनदद्वरल्‌ाइदररः | जरुणदरराराकमिखन्याय्‌ यास्यः 
पट्गण्‌ इट्‌ तर्यो भावयेद्द्रकारिः ॥ दृहनवदनपेज्ञो वह- 
मुत्र निरदति प्रवरपवनशूरं तद्विकारनरोपात्‌ ॥ रिबावचा- 
िगुविपाकिगर्चकं समम्‌ ॥ केषेषुष्णावबुना पेव्यमनुपानं हि 
राछिभिः ॥ 
अथे-पारा) गंधक) अभ्रक) ताम्र, अपट्वेत) सिगियाविप) हरड; बहेडा, आवड; 
जीर पांचा निमक ये समान भाग टेवे. इन कफे धरे, पान, कटेरी, भांग, परात्त) 
छोकरा, अदस, ॐद्धि, राना, छाछ ओजा) कपुर, भाँग. ओर अद्रय का रक्त इन 
को निरथं एक एक भावना देषे तो यह आ्चिपुम्ब रस एक क्छ देने से वातशछ 
ओर वात्तविकार इन को नशर करे इस का अनुपान हरड) वच; दीगः यत्तीप्)कूढाकी 
छाठ ओर्‌ निमकं इन ओपर्धो फो समान भाग चूणं करके यह्‌ ९ चो 
वणे से देये॥ 
उद्‌यभात्कर्‌ रम 
भरम सतं मृतं चाधरं िखागेधकत।छकम्‌ ॥ दिगुकरं छष्षस्तं 
च तुल्यं चरण विभावयेत्‌ ॥ जुद्धाकेमत्तनिशडीमदाराघ्चन्वि 
पृथक्‌ ॥ प्रतिदिनं द्रवेभाग्यं दष्कं तद्रोरकीकृतम्‌ ॥ वधे षदा 
षदा रख्प्य शुष्क करत्वा पुर पचत्‌ ॥ चकुषा वत्तम्रू्ेण समा- 
दाय विचूणयत्‌ द्व्‌ यन व्रतद्युरखम्पा चद्या ह्यदयभास्करः॥ 


£ 


शखरोगकमविपाकः। १२२७ 


पातश्चुरप्रशात्यथ तिरक्षारं सकुषएकम्‌ ॥ मधुना उदयेचाच- 
रख वा काकर्तडकम्‌ ॥ 
अथ-पारद्भस्प) अभ्रकभस्म, मनि, गंधक, हरता, हीग, परदारिग ओौर 
नागरमोथा ये समान भागे इन का चूणे करके इस मे धरर, अक, धतु, निगुंडी 
आौर राप्तना इन के रस में एक एक दिन सरट कर गोडा बनाय छे उस को सुखाय 
पिर बकरी के मूत्र मे खरछ केर आर फिर मरथप की हुईं भौपधों की पुट देपे इस 
प्रकार चार्‌ पुर देवे. फिर इमंमे रत्ती यह उदयभास्कररसधी ओर सोर 
के चणे से दषे अथवा वाततजन्य श्रु पर पिट के सार कूठ जर सहत इन कै पाथ 


देवे अथवा काकडोडीके चुणे फे साथ देवे ॥ 


नाभिद्युरुपर टेप 
नाभिरपानयच्छरं मदनं कनिकान्वितम्‌ । 
वित्पैरंडतिख्वापि पिप्ररम्डेन पोष्डी ॥ 
अथध-मेनफछ फो काजीम पषरष्का वेदी दप कगे अथवा बेटमिषी 


हिल, म), छक, = ऋ 


अंडी इनको बिजोरेके रस्म खर करं पोष्टीं यनाय ठे इस मेंसेङफरे 
तो श्य दूर दय ॥ 
वातरख्पर ठेप 
रानिकाशिष्कर्कं च गोतपरेण च पेपितम्‌ । 
तेन रेपेन हत्याश्च रं वातसमुद्धषम्‌ ॥ 
अ्थ-रा ओर सहनने की छाल इन को गौ की छाछ मे पीसकेठेप करे तो 
षातशरु को नाञ्च करे ॥ तकात 
मृत्तिकासके  _ . . 
मरत्तिक्कां सजला पाकात्‌ पनीभ॒तां परे क्षिपेत्‌ । 
करत्वा तत्पोटीं शटी तया स्वेद विधापयंत्‌ ॥ 
अध-गिद्ीक्षो जटमें साने ओरवे. जब गादीं हयो जवे तबे इसकी कपडे 
परख बाधके पेटको सेक के पसीने निकाछे तो श्छ होना येद्‌ होय ॥ 


| नाभिरेप 
दियतं सुखवणं गौमूनेण विपाचतम्‌ । 
नाभिस्थाने प्रदातव्यं यस्य शुरु सपेदनम्‌ ॥ 


१२२८ वुहृप्रिधण्टुरत्नाफरे 


अथे-दीग) तेड ओर सेधानिमक इन को गोपूच मे उखे पचाव फिर ईस 
कानाभिपरलेपक्रे तो पीडायुक्त शु का नाश होय ॥ 
पेत्तिकशचुखनिदान 
ारतितीकष्णोप्णविदादितेखनिप्पावपिण्याकृकुरित्थयूपैः । 
कटम्टपावीरसुराविकारः कोधानसयापरविप्रतपिः ॥ ब्राम्या 
तियोगादशनविद्ग्धः पितत प्रकुप्यति करोति शूरम्‌ । चणम्‌ 
हदादातिकरं हि नाभ्या सस्वेदमूकभमचो युक्तम्‌ ॥ मध्यंदिने 
ङुप्यति चाधृरात्र बिदादकाटे जख्दात्यये च । सीते च शतिः 
समुपात्त शाति सुस्वादशातरपि भमाजनस् ॥ 
अथे-यवक्षार आदि खार, मरिच आदि तीखी गीर गरम विंदाहकारक र्षा 
ॐोर करीर आदि तेख) सिषी; खट) कुख्थी के यूप से, कडवा; खटा) सौवीर 
( मद्यविशेष ), सुराविकार ( काजी इत्यादिक )! कोध से, अग्नि के समीप रहनस, 
परिश्रमसे, सूयं की तीव्र धूप मे डोटने से, अत्िमिधुन करने से, विदाहकारक अत्न 
आदि इन कारणा से पित्त कुपित होकर नाभिस्थान मे शूठ उन्न करे वह्‌ शरक , 
तृषा, मोह) दाहः पीडा इन को करे ओर पीना) मच्छ, रम, शोप इन कोकरे, 
दुपहर के समय) मध्यराति म्र, अन्न के विदाहकाछ मे) सरदकाछ में ड अधिक 
दोय शीतकाठ म रीतछ पदाथ से ओर भस्प॑त मधुर ( मीरा ) शीतल अत्न से यह 
शख शांति होय ॥ 
सामान्यचिकित्सा 
मायेतिततश्चूखातं पेरेष्ठुरसादिभिः। 
पृशधाद्विरेचयेरसम्यद् पित्तगुट्मविरेचनेः ॥ 
अथ-पित्तशचूठपीडित पदुष्य को पडवट) ईख का रस इत्यादिको करके वमन 
करप फिर पित्तयुल्म प्र जो रेचन ( दस्तपर ओषधीं ) कही है उन से जु्ठाव 
देके शद्ध करे ॥ . 
पिते प्रशस्ताः सर्खिवगाहय भांडानि कांस्यानि जर्ष्तानि। 
निधाय शूखपार शीतानि परञ्चामयेच्छरमनेन तज्ज्ञः ॥ 
अआथ-पित्तश्रछ होने से जटमं गोते उगवे. तथा काते के पान्न मे जट भरे 
श्रु पर धारणकरेतों इस फी शरि दोय 
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. नाभी के उपर पूत्र धरना 
मृणीरनततम्राणां भाजनानि गुणि च । 
तोयेन परिपूणानि श्चरुस्यापरि धारयेत्‌ ॥ 
अथे-रफतिकादि पपाणो काषाख्पेकावा तामे फा पातर डेकर उसमें जड 
भस्के जिस स्थान म श्छ उत्पन्न होताहे उस्र पर धारण करना. इष से श्रु रोष 
फा ना होता हे॥ 
नर सामान्पयत् 
, विरेचनं पित्तहरं प्रशस्तं रताश्च रास्ताः राराखावकानाम्‌ ॥ 
अथ-पित्तद्यु पर पित्तनाशक रेचन गीर एषे के माप्त का अयवा छवाप्षी 
के पांस फा रस्त पीना रत्तम कहा ह ॥ 
रातावयादिकाय 
राताषरीपयष्टयाहवास्याल्ङरागो ्ुरेः । शृतशीतं पिपित्तोय 
सथ॒डक्षोद्रराकंरम्‌ ॥ पित्ताप्म्दादश्चुखपं सयो दाहरूजापहम्‌ ॥ 
अर्थ-शततायर, मखदटी) सिरेटी, डाभ की जड मौर मोखख श्न के कटिको 
६ीतछ हने पर उप्त मं गुड अयव घांड यवा सहत डाछके पीषे तो पित्तरक्त, 
दाह) श्रु इन फी नाश करे. तथा दाह फो तर्काछ शमन करे ॥ 
ह्त्यादिक्षाथ 
उरतीगोक्चररडडराक रोधरुवाटिकाः । 
पीताः पित्तभवं शूरं सयो दन्यः सुदारुणम्‌ ॥ 
अर-क्रेरी, गोड, अंड दी जड) इश) कसि यर कसदी हन काकादा पवि 
तरो तत्ताउ शढतेय का नारा ररे ॥ 
त्रिफरार्दिकाथ 
तरिफञारवधक्रायः शकेराक्षोद्रसंयुतः। 
रक्तपित्तहरो दाहपित्तद्युरनिषारणः ॥ 
अर्थ-ररड) पेट, धावठा अव्ये १-२-३ भाग ठे नीर नमटतार का गृद ४ 
` भागदून चरे सौपा फा काटा करके उषम मिनी जीर सृश्ठ गर ङक पवि रो 
गक्तपित्त भीर दाह तया पित्तशृड फो दूर करे ॥ 
षद्‌ 
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व्रिफलादिकाय्‌ 
तरिफरारिषए्य्याहकट्कारणवधेः शृतम्‌ । 
पाययेन्मधुसमिश्रं दादश्युखोपरातिये ॥ 


अभै-तिफठा, नीम की छाछ, भुढहदी, कुटकी ओर अमरुत्तास का शूदा इन क 
काडा कर उस गे सहत उर फे षवे तो पित्तश्रूर न्ट होय ॥ 


चयमाणादि क्राथं 
तायमाणकणामररुं त्रिता मधुकं शिवा । 
गिरमार शिवा द्राक्षा इरंटः पित्तसुखटत्‌ ॥ 
अथ-त्रायमाण, पीपटामृ, निषोथ, मुखहदी, हरड, जमर का गदा, जवि 
दा जीर पियार्बाक्ता इन का काटा करके पैवे तो पित्तश्रूर को नाञ्च करे ॥ 
रातावयादिरस 
शातावरीरसं क्षीर क्षेद्रं पातः पिमित्नरः । 
ददश्ुखोपशचात्यथं सवं पित्तामयापदम्‌ ॥ 
अभ-ससवर के कठिमं दृत अर स्त खसे प्रात्तमकाष §वि त्तो द 
जीर श्रुखयेग की शांति हीय । तथा यह सवे पित्त के रोगो का नाशू ई ॥ 
धान्यादिच्रूणे 
प्रटिद्यापिपत्तशुधं धानीव्रूणे समाक्षिकम्‌ । 
तडं धृतसंयुक्तं भक्षयेद्वा हरीतकीम्‌ ॥ 


अश्र-मव्टि के चं फो सहत फे साय चटि अयुवा हरुड फा चरणे गुड ओर 
पीड्नफे सराय सेवन करे तो पिच्तश्ुछ नाश हीय ॥ 


धात्रयादिस्वरस 
धात्णा रमं विदायी वा चायंत्या गोस्तनांबु वा । 


पिवत्छराकर्‌ स्यः पत्तद्यूटनवारणम्‌ ॥ 
अथ-मावटे का अथवा विदास्किद का मथवा पदी का अथवा दि ङा रष 
मिश्री दारके पी सी तक्ताढ पित्त का निबए्ण करे ₹॥ 


कृफजन्य राख के छक्षण 
आुषारिज्किंखारपयोविकरिमपिष्चुपिर्करशरातिरशष्छ 
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ठीभिः। भ सनवजएननएी देठभिश् शेप्मा भफोपुपग्‌- 
म्य करोति शूलम्‌ ॥ दछापकाप्ततद्नाऽरुनिपंपरतकैरामाशये 
स्तिमितकोटशिरो गरुतः । थुक सदेव दि रुनं कुरुतेऽतिमानं 
सूयादये च रिरिरे कुषुमागमे च ॥ 
धर्थ-नठ फे पपीप रहनेवलि पक्षीन का मकः म्टी भादि मपि, दी, 
धृत, पक्छन जदि दूध के विकार, माठ; श्य का रस; पिपा सत्न) छिचदी) तिच, 
पुरी, कचीडी आदि ओर कफकारकू पदाय पनि से कफ कुपित होकर आपाय 
मे श्रुखरोग फो प्रगट करे उष्म सुग रह, सासि, ग्टानि) अश्वि, एप से ठार 
गिरे, वद्धकोटता, मस्तक भारी ह ये उक्षण हय. भोजन क्रते समय पीडा होप, 
सुयादय फे सपय, शिशिगऋतु मं ओर प्तस।ठ में श्रु पटुत होय ॥ 
कफराठ के सामान्य चिकित्षा 
राल्यत्र जगं मािमरिष्ं कटकं रसम्‌ । 
मद्यानि जीणेगोधूमं कफ़राठे भयोजयेत्‌ ॥ 
अध-सादटी वापा का भात, जंगी जीवां का माठ, उटषतन) पवठ माद्र, 
मद्य ओर पुरन गेषं इन को कफश्ूठ पर सोजना करे ॥ 
_ एरंडम्रूखादि, काय 
एरंडमृटं द्विपरं जटेषए्गुणिते पचेत्‌ । 
तत्काथो यावद्यकाव्यः पश्वेदकफदयूख्टा ॥ 
अयै-भंट शी जद ८ तो को ठे भटणुने जछ मे इाठके अष्टवशेप काटा 
करे फिर शस मं नदापार दारके पदे तो पणादारा दद) ती कादृद्‌ भीः 
कफ फे श्रु को नषएटकरे॥ 
स मर्स्स्त 
वीनप्ररसोपेतो गडः उपम वम्‌ । 
हदोगे पातश च युल्मं वा ईति निधितम्‌ ॥ 
धे-पिजेरिके एमं गु रच्ेदेपेतोकषफसे उपपन्न दुभा श्र, हृद्य 
रोगः वातगरूढ भीर मोादूनको नाशक ॥ , 
| _ कंटरफ़टादि चण 
रफ पप्किरं यग मुस्तफे फट्फं शरी | पमत्तानेशय 
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वापि सृष्षमपूर्णानि कारयेत्‌ ॥ आद्रैकस्वरसक्षोरटिद्यात्कफे 
विनाशनम्‌ । ञ्ूखानखारच्च्छादकारप्तभतक्षयापहय ॥ 
अथ-फायफठ, पोहकररढ, काफिडासिगी, नागरमोथा, सट) काटी मिर्च) भः 
पापट, संयूर यनो जपा पृथद्‌ > दूर्‌ जथवा सवका एरन दूरख्कं चूण कर्‌ 
पिर अद्रख के रस से अथवा सह केसाथसेवन क्रे तो इष चरण के प्रभाव सकफ 
दूर होवे. श्छ आर वायु, अरुचि; वमनराग) खास्िश्व्तः क्षयर्‌ग य दूर हति ॥ 
. बदत्कद्फसादि चरणं 
कट्‌फर पाष्कर्‌ कृप्णा श्भा च मधुना सह्‌। 
शराषकछञ्वरहरः चछ ददहुः कृफातङ्त्‌ 
अथ-कायफड, पोखरमूष, पीपठ, काकडाप्तिमी इन चास मौष्धो कों चूणं 
करके सहत से देवे तो श्वास) खासी ओर ज्वरय दूर हवे. निक्ष करिसीको कफ 
अरत्य॑त दुःख देता रो उष्ठ फ वास्ते यह्‌ चरणे यदुत उत्तम है।) 
„  _प्यादि द 
चण पथ्या वचा वाहन केट्गार्हणिरृल्हमम्‌ । 
षद दरत्याद्य पत्त ममूत्रस्युतम्‌ ॥ 
अभ-हरर) वच, चि्रक की छः कुटकी इन सव फा चणे करे १९ तोठे 
अनुमान छे गोप्य के साय पवेतो शीघ्र कफश्च फो नाञ्च क्रे ॥ 
ॐ मस्तादि चण ॥ £ 9 
सुसं पचा तिक्तकरोहिणी च तथाभया निदेदनं च त॒ट्यम्‌। 
पिथेत्त गोगूधयुतं कफोत्थे शे तथा यस्य च पाचनाथेम्‌ ॥ 
अथ-नागरमोथा, वय) कुटकी) हरड ओर भिखाए इन को समानभाग ठेकर चण 
करे फिर इस भोपत से पैवे तो कफनन्य शठ कां न्रा के त्तथा माम को पचपे॥ 
खवणादि चरणे 
कफपरकोपयूखतेमवरृयमुपवपियेत्‌ 1 उवणनितयं हिय पंच- 
कोर्युततं पिषित्‌॥ सुखोणेनाभषा पीतं कफद्यखुहरं परम्‌ ॥ 
-कफ फे कोपे यदि शुखं अगद होवे ता अवहय उपवा करे चीर श्वषा-~ 
निपकः) विडनिमक, सचरानिपक) रीग) पीपड, पीपरापरूर, चन्य, चित्रक यीर सर ` 
इनके दण को गगम २जछके सथदेवेतो कफश्ुछको हरण करे ॥ 
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सवोगपुद्र रप 
प्रत्‌ सूतं एत तात्र रलमाक्तकताटकम्‌ । चणवद्ध्वण्‌ पच 
एतदरकटयकम्‌ ॥ मृतं स्षण च निक्षिप्य स॒ततिद॑रामांश्- 
कम्‌ । प्ूतठल्य वत्सनाग चूण भाव्यं दनावाधि ॥ विपपुए्या 
नय पाप्ता विजया रक्तराकिनी । वर्वर च महारष्टिवेष- 
त॒रजेस्तथा ॥ रष्वा तुपपुटे पाच्यं सुद्धत्य विच्रुणंयेत । 
पव्‌ गसुदरा नाम रसा गुनाचतएयम्‌ ॥ भक्षयदृतश्चगभ्थां 
हन्ति गतम सश्चखफर्‌ ॥ 
अथ-पारे की मस, तामे को भस) मनक्षिर) सुवणेमाक्षिक दर्ताठ) निम, 
सुहागा, सेघानिमक) विडनिपक जोर संचरनिमरक पे देश जौपध समानभाग 
प्रथम पारे का दाश्च स्वणेभस्म परेम पमरिखायङे पोरे तथा पारे की समान सिगि- 
याविप टेव. फिर इन सथ फो एकत्र करके उत मर कुचला) अरनी, अदस, भाग, 
ठा नीरोपे का साग) वनतुटसी) जरपीपड ओर धवूण इन भरत्पेकके रसोंढी 
अथवा इन के काठो के निस्य मरति भवना देवे फिर दन कों रि क्षिया बनाय शरषकंपुटमें 
भरके तुषाम्नि देवे. जव खागश॑तषछ हो जवे तव निकाल टेवे. फिर सपृट में से युक्ति 
के साथ निकाठ ठेव जर खरठ करे इक्त को सवागस्ंद्र रस कहते ह इस चार 
र्‌ र्त को पाम कार दनक कषम द्व्. त कफश ओर्‌ गष कर इनं 
को नाश करे ॥ 


॥ 


आमशरुख 
जटोपट्टाप्तवमीगुूत्वं स्तमित्यमानाद्कफम्रपे 
केफ़स्य छिगेन समानर्िगमामोद्धवं श्ुखमुदाहरंति ॥ 
अध-पेर म गडगुडाहर शन्द्‌ हाप, उदाकमाङ्ा साना, र्द, दह भारी, भटा 
अफरा, पत से केफ का सराव इन उक्ष्णा से तया कफशलक्षणो फे समान एप 
शर कां आमश्ूढ कहते ६॥ 
अमशयुर की सामान्य चिकेत्सा 
अमिद्युञे फिया काया कफ़ुख्विनारिनी । 
= सेव्यमामहरं सवे यद्यद्गिविवधेनम्‌ ॥ 
अ्थ--मामन्ूठ पर कफनरूनाशक संपूणे क्रिया फनी चाहे तवा धमना 
ओरं अप्र को दटनेवारे उपचार ररे ॥ । 
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„ चित्रकादि काथ 
चित्रकवरायकरड्यंटीधान्यनरः शृतम्‌ | 
दिय सेधविडमामयुरुटरं परम्‌ ॥ । 
अभवि, पीपरामूठ, अंड की जड, सों ओर धनिया इन का काढा हग 
ओर सधानिमक तथा विडनिपक डाटके पैवे तो अस्यंत शख को नाश करे ॥ 
। वरिफखादिचणे 
तिक्णायाशूणततयुक्त तरिकादूणसुत्तमम्‌ । 
प्रयोज्यं मधु्तपिर्य स्वसुखनिवारणम्‌ ॥ 
अथर जीर फा इन के चूण को सहत जौर धी भ मिछायके दवेता 
स्ेश्रफार फे शख दूर दते ॥ 
_ , रदप्पादि्णं 
दोध्यकं सधे पथ्या नागरं च चर्ठुःपडम्‌ । 
„ श्ण यूर जयया मद्स्यागर्च दोपनम्‌ ॥ 
अथ-अजमायन, संधानिपक) हर्ड, सोखये अस्येक चार तोटे स्ेडनका 
णे करके सेवन करे तो शख ओर पदाभि इनको नाष करे ॥ 
,. , -विल्वमूकादिं इणे 
मरं बेरं तथेरंडं चिजकं विश्वभेषजम्‌ ! 
_ दियसेधवसंयुक्तं सथः शुनिवारणम्‌ ॥ 
अथ-बेखगिरी, अंड की जड अर चित्रक की जड; सोढ, रीगःसेधानिमक 
इन का सरणे करफे सेवन करे तो तकता शृखं को दूर करे ॥ 
सेम दादि छेष 
दीरुृमपतीक़्टरताहार्िरसपवः । 
, जम्ठपिषटः सुखोष्णेश्च हपेच्छरख्युतोद्रम्‌ ॥ 
अथे -दारुषदी, हरड) कूटःदातावर, दाग ओर सेधानिमफ इन स्वको छाषछर्मे 
पीप दुख गरप सरके पेट पर ठेपकरेतो श्रु फा साड करे ॥ 


| आमश्ुर पर्‌ ` 
एरंडतेरं पट्‌भागं खडनस्य तथारकम्‌ 


शरूछरोगकविपाकः १२६५ 


एक हद विद्तचृत्य सवमक् मदयत्‌ । 
जनेष्कं भक्षयेत्प्ादाम्युखपरञ्ांतये ॥ 
भथ-अंडी का तेर ६ छदने ८ ईग १संधानिमक ३ इस प्रकार भाग ठेकर 
ब को एकर मदेन करके इस्मर पसे १ ते भक्षण ररे तो आश्रु शांति हेषे ॥ 
हिम्व[दि याम 
ह‰नयुणत्तधव तस्माच शद्तर्मर्डय्‌ । 
तत्रिगुणरतोनरसं शुरमोदावतंररघम्‌ ॥ 
अथग १ भागः संधानिपक ३ भाग अंडी काते ९भाग, छहसन कार 
२७ भाग, ये स्म एकत्र कफे चूण करे यह गोला, उदावर्च इन को नाश करे ॥ 
कूष्पाङक्षार 
कुष्माडं तयु सत्वा त॒ च्छित्वा घे षिशोपयेत्‌। स्थाल्यां नि 
क्षिप्य तत्सवं पिधानेन पिधाय च ॥ उुल्यां निवेशय पहि च 
ज्वाट्येतछराखो ननः । यथा तत्र भेद्धसम किं त्वंगारो दये 
भवेत्‌ ॥ तद्‌ निवापयेच्छीतं चूर्णितं च्रणयेत्त तत्‌ । मापद्वय- 
मितं तावच्छटीनच्रणविमिथितम्‌ ॥ नखेन भक्षयेमित्यं महाश्ु 
छखङ्कखो नरः! अक्तध्यमपि यच्छं तदप्येतेन शाम्यति ॥ 
जभर-पेडे को छीट उप्त फे वीजो को निकाछ छेटे २ दुकेडे कतर खेवे उन कों 
जठ तरे घोर धूपं मे सुखाप खे फिर उनके एक पिदटरीके पातन मभरे पु फो टक- 
नेते ठर देषे श्प पात्र को चद्ट पर चढाय नीचे यप्नि जपि उन को इश १६ 
इश्च प्रकार जटा उत्तम कोठे हा जवं किंतु वा जके रा न हो जय फिर उनको 
ब्राये शीतर होनेपर चण कर टेषे. शसम से दो मा्षिके अनुमान ठे ओर इतर्नीहि 
पढ पिरवे. दोनोको एककर गरम जठ के साथ नित्य भक्षण करेततो मक्षाध्यभी 
शुखरोग इस सारसे नष्ट हेय ॥ 
द्द्नशुखुरक्षण 
वस्तो इत्कंखपा्वेपु स शुः कफवातिकः । 
ई फुक्षो दत्नाभिमध्येषु स शः कफृपत्तिकः॥ 
द्‌ादन्वरफरो घोरो विज्ञेयो वातपेत्तिकः 


म 


१२३६ वुहतनिषण्टुरलाकरे 


अथे-बसि ( पूत्स्थान )) दद्य) कंठ) पञ्तथाडे इन रिकाने शख होय वो ( कपं 
वात्तिक ) जानना, कख म हृदय नाभ ओर पक्षवाडे इन में कफपित्त का श्ुट हय 
है) दाह ज्वर करनेवाछा एसा भयडर शख होय वो वातपित्त का जानना ॥ 
दरदनशूखुकी सामान्य चिकित्सा । 
ददनं सहयोगेन ततरियोगेन सेनम्‌ ॥ । 
अर्थ-दंदन श्रूठपर सेहादिक दो योग योजना करे जीर भिदोषास्मक होय तां 
तीन योग याजना करे ॥ 
_ _ दरदनसप्र काथ _ 
निद्ण्धिकाब्हत्यो च $राकारे्चवाञिकाः । 
दरद च वारिणा सह्‌ पाचयेत्‌ ॥ 
पिबेत्सरकेरकषोदरं शुर पित्तानिरत्मिके । । 
अथ-कटेरी, यदी कटे, डाभ; कापि, इक्षुवालिका कौप्रकाभेद,) गोखरू) अंड कीं 
जड इनके काडे भे सहत डाके तथा मिश्री मिायके पैव तो पित्तवातात्मङ शुड 
फे नार करे ॥ 
| _ परोखदिक्रथ _ 
पटानफखारिषटः ते कषादरयुत पित्‌ । 
पित्तश्ष्मज्वरच्छर्दिदादृशोपरशातये ॥ . 
अथ-पटोडपत्, तिफडा जीर नीम की छाछ इन के काटे मे सहतं डाके भवे, 
तो पित्तश्येष्म ज्वर, छर्दि, दाह ओर शख स्न को शांति करे॥ 
गर्ता क (1 , 
्राक्षाटरूपयोः काथः सप्मपित्तर्‌जं जयेत्‌ । 
पित्तशेप्मोद्धवं शं विरेकवमनेजेयेत्‌॥ 
अथ-दाख अीर अद्खा इन का काटा कफपित्त शु को पराजय रे जीर पित्त- 
छेष्मश्रुछ रेचनं तया षमन करानि करके जीते ॥ 


एरंडमरखादि काथ 
एरंडफटमखानि बदतीदयगृ्षरेः । पिन्यः सदृदेवी च पिह 
पुच्छी क्षुराटिका । चटयरतेः ते तोयं यवक्षारयुते पिवित्‌। 
पथग्दोपभवं सूं इन्यात्सवभवं तथा ॥ 


शरुटरोगकमेषिपाक! । १२३७ 


अथ-अंडी, अँड की जड) कटेरी, मदी कटी, गोर, शाटिपणी, पठ पर्णी) पह्यय- 
छा+पिटवन, ओर क्चुराछिफा इन सवय आओपधो को समान भाग छे कादा करे छाने 
जवाघार पलाये देवे तो ददन शृ का नाश करे ॥ 
„^ _ ~ __ श्न 
मयेन नित्थं त॒ रसोनकर्कं भातः पिद्रातकफोत्थश्ूडी । 
क्षाराद्कं पिप्परिरेधवाक्तं पीतं जयेदुनयसुयश्युखम्‌ ॥ 
अथं-पातकफ श्रु पर छहसन के कसक कों मद्यके साय प्रातःकाटड षि. 
अथवा खारीजछ मे पीपड ओर सेधानिमक ईन का स्मे डाले देवे तो यह श्रु 
का नाश करे॥ . 
सर्वेषु दूष च सवल्गिं विद्यद्धिपह सर्वभवं हि शुलम्‌ । 
.सकष्टमेनं विपम्रठरयं विवृननीयं प्रवदति तन्जञाः ॥ 
अथं-पातादि सवे दापो के रक्षण हुए हायतो उस्र को स्निषातज श्रु कहते ह. वह 
सव्रिपतज द्यु विष भीर वन्न इन के समान दुःसाध्य रेपसा प्रियछोगो ने कहा हे ॥ 
बिदोपशुखचिकिंतसा 
श्शर्णं सर्पणं सदियव्योपतंयुतम्‌ । 
उष्णोदकेन तत्पीतं शं हति चिदोपजम्‌ ॥ 
अध-कंलमस्म, सैंधानिमक) ह जीर तिङ्कदा इन का चरणे गरम जट के सराय 
पैवेतो तरिदोपके श्छ को नाह करे॥ 
विदारिरंषयोग 
विदारिद्‌[डिमरसः सव्योपट्वणान्वितः। 
श्मेद्यक्ते नयत्या्च यड रोपनयादवम्‌ ॥ 
अथ-विदारीकंद, ओर अनारदाना इन के रस्ये सोढ, मिश्च) पीपड. ओर 
निमक इन का च॒णे जीर सहत डाठके पति तो जिदोपजन्य शूर का नाङक्रे॥ 
_ .अक्षादिस्वरप क 
अक्षामरकशिवा्नां स्वरसः सुपृक्रखादनं च रसः । 
सगर ययापि युक्तं युचति शरं बदपात्थम्‌ ॥ . 
अर्ध-षहेडा, आंवठे ओर हरड इन का रस अर टोषहमस्म इन म गुह दाठ- 


के देषे तो तिषोपन श॒ नज्ञ हीय ॥ 
१४३ 
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 _ वैश्रानरयोग 
भाषितं माठखिगाम्डे ताम्रं च मरिचं दिनिम्‌। आदद्रफस्य रसे 
चेव पपं तल्यं च च्रणयंत्‌ ॥ प्रपर प्रिपसम्रठं युक्त यना- 
य हैतम्‌ । (दग करनी च जटी ख्डुनमापधम्‌ ॥ एरंड 
तठसपिषट केपकं भक्षयदड । योगो वैश्वानरो नाम श्रं इति 
्रदपनम्‌ ॥ 
अथ-ताना, मिर्च) पिगिया विप, पीपड ओौर पीषरापूठ इन सा समान चण 
एकन कर विजोरे के रसम रथा अदस्ख केरस मे एक दिन खर करके दो 
रत्ती की मात्रारोगी कोदेवे. इसके उपर दग, कंजा के वीज) साठ, ठ्न इन 
को ञंडके तें पीके इस को एक तो मात्रा देवे तो यह वेश्वानरयोग तिदो 
पजन्यश्नु को नाच फरे ॥ 
सवेनरारुपरसाखायं 
वमनं ङंवनं स्वेदः पाचनं फवतयः । 
्षारथणानि गरिकाः रस्यते शुख्नारनाः ॥ 
अशथ-वप्रन, छंयन, पसीने निकाठने, पाचनः, फडवर्ती अयाद्‌ मठश्लोधन करने 
के षस्ति गुदा में सेरु खगाके वाती उरते दह वह, क्षारन्चणे, गोयं सय 
शखनाशक है ॥ 
वाते निरूदषस्तिशच पिते क्षीरं पिरेचनम्‌। 
कटुतिक्तकषायाश्च शरे वाततकफोद्धषे ॥ 
अथ-दातशरट पर निरूदेवस्ति, पित्तद्यख पर दूध का जुद्धाव जोर वाततक फोरपत्त 
५ शठ पर कटु तिक्त अर कयेदी जीवथ देवे ॥ 
| गे स्वरसमाद 
रातावयोश् मधुना युक्तः शहरो रसः ॥ 
अथं-शरतावर का सरस सहत्त के साय पीवे तो शको हरण ङरे ट] 
वीनपरादिस्वरप 
वीनपुररतः पानान्मधुक्षीरयुतो नयेत्‌। \ 
पाशवेददस्तिश्चुखाने कोटवायुं च दारूणम्‌ ॥ 


शखरागकमविपाक । १२६९९ 


अथे-विजेरे का रतः दूध ओर सहत इन सब फो पिायके पी जपि तो कू, 
उर ओर्‌ यतिस्थानके्ूटकफोत्रथाकेठेकी वायु को नाञ्च करे ॥ 
 , , . माठ्ुंगस्वरस 
मातृखिगरसं पिः सियु खणानितम्‌ । सुषेणं पाययेदेतद्रि 
डवविपालुखोमनम्‌ ॥ इक्षिहत्पाशशेषु वेदना चोपञञाम्यति ॥ 
अथ-विनारे का खरस, घी) ईीगि ओर संधानिमक इन को एकज करे ङु 
गरम २ पवतो मरको अनुखोप करे ( निकाडे) भीर कूख; हदय ओौर पस्तवाडं 
इन टिकाने कीं श्रुछव्यथा फो हति करे ॥ 
बृहत्यादिकाथ 
रिगणी दुर विलं बीनपुररा्रयोश्ममित्‌ । 
गोक्षोरेणान्वितेरतेः कृतः क्ाथोऽतिश्चीतरः ॥ 
अभ-कटेरी, दुही, ये ओर पिजोश, इन की जड ओर परापाणभेद्‌ ठेकर 
न काकाट। करेरस पमौ कापी डाट्के क्ीत्तर करै. इपकें पीने भे चुर 
न[श हषे ॥ 

ॐ कज (कृष एरादिकाथ क ५, 
एलादृएयक्षारतपवप्रतिवापितः । पीत प्रंड्तख्न कर 
हद्रवमुद्धतम्‌ ॥ नाठरं नाभेदं च पृष्ठकुकषिगतं तथा । 
रिरःकणोक्षिश्चुरं च नाञ्चयत्यतिषेगतः ॥ 
अ्भ-इटाययी, दग) जवातार ओर पंधानिमक इन के कटि मे अंडी कातेट 

डाके देवे, तो कमर, हदय, उदर, नाभि; पीठ, कू) मस्तक कान ओर नेत्र 
इन स्थाना के श्रु को बहुत ज्दी नाश करे ॥ 

„  मातुर्टुगादिकाय 
मातुख्गरसो वापि रिष्ुक्राथस्तथा परः । 
सक्षारो मधुना पीतः पाश्वहद्रस्तिद्युखदा ॥ 

अभ-विजोरे का रक्त अयवा सहजने का कादा जवार बीर सदत इन के 
घाय पीषेतो दू, उर अर बरती इन स्यान के शुको नप्र करे ॥ 

_ . अनमोदादि काय. 1 यच 

अममाद्‌ पचा हिगुं खण विडप्वकम्‌। दंग ' इवचल। कृष्ण्‌ 


। ॥ 


१२४० बृहत्निषण्डुरत्नाकरे 


दुष्टर रिगणी तथा ॥ बीनपूरस्य वीजानि चंवर समभागतः। 

एतत्काथस्य पनन याति रखन्यनकधा ॥ 

अथ-अनपायन, वच, हींग, भिडनिपक, सेठ; सोरा) पीप) दुधार, कथरी; 
विजेरे के चीज, चिरफ ये समान भाग देवे इन का काटा करकं पपे तां अनेक 
शूर दर हषे ॥ , 

५र्ड1रदकच्‌ 

एरंडविलयब्रहतीद्यमाताखगपापाणमित्रिकट्मूखकृतः कपाथः। 

सक्चाराद्गुखवगाङ्बुतर म्रः च्रग्यूरमह्दटद्यस्तनर्ष्चु पयः ॥ 

अथ-अंड, ये) वदी कटी, छोरा करटेरी, विजा इन की जड ओर्‌ पापाण- 
भेद, साठ, मिस्व) पीपर इन सब क्रा काटा जवाखार) हग सधानेपक) भंडी का 
ते इन कीं परिखायङ्गे पीरे तो कमर) उरू, छिगर्भेग) दय) स्तन इन स्थानों मे 
होनेवाठे शूक को न करे ॥ 

. निकलाद 37161 
पिफखक्राभमामूवक्षेप्रक्षीररमेः प्रथद्‌ । 
एरंडतेखद्विय॒णेहितः शुनिवारणे ॥ 

अथ-हरड) यहेडा) आवा, इन के काटे मे गोप्र्र) सहत) दूध ज पाषाण भेद 
इनम से किसी एक पदाथंफो एक भाग ओर अंडीकातेछ दो भागं एकत करके 
पबे तो शरोग पर हित है. अथात्‌ ्ूखसेग को दूर करे ॥ 
पथ्यादि कराय 
पथ्याप्तशक्रयवपुष्करमूखयुक्त। निःक्रध्य ईहिय॒नरिखातिप्षा- 
समेतम्‌ । पीत्वा सुखाप्णमथ वातङ्ृतं [हे श्चुखमामोद्रवं कृष - 
कतं च नदत तूणपू ॥ 


-हरट) इन्द्रो) पुदकरपूढ) दण, जटामांपठी जीर जती श्न का कादा 
गरम सुदत्त २ पीवेतो जाप से मथवा कफ सर उत्पत श्छ नार दोय ॥ 


दखमाप्रपर यषागरू 

अए। दारीङ्घत्ता सुद्र: शाटिखजाच सेषवम्‌। धान्यं जीरं नरं 
सतिग्धं यवागूरिति कथ्यते ॥ पाचिता श्षुत्करी शूखनारिनी 
च निदोपटत्‌ । गुणी कराब्रद्धानां वासनां च हितावहा ॥ 


शृ पेगकमविगकः | १२४१ 


पिप्पली पिपपटीभूं चम्यवचि्रकेनागरः । यवागः सेविता पिदा 
दापनं पादन दता ॥ 
अ्थ-भनी इई मृग श दार) शाखी चावशो की खील) संधानिमक, धनिया भौर 
जीरा ये डाके जठ म यवागू तयार केरे. यह क्ुषाकारक ओर श्र तव। तिदोष 
कीं नाश्च करे तथा गरोद्र घ्री, वाके ओर श्रद्ध इन को हितकारी र पीपर, पीप- 
राम, च्य, चि्रके अर पठि इन की यवागर करे. इष फो पीवेतो दीपन ओर 
पाचन केरे ॥ 
रेचन के वस्ते वत्ती 

भगारधूमविडरामठदतिङ्ष्णाकेडुष्सेधवयडत्रिफठघ्रत। च्‌ । 

मृतिजछेन च गवां हि शुदे नियुक्ता पिदटूयंथिनातविसमं 

क्षिपातं क्षणन ॥ 

अथे-वर का पुंज) विडनिपरक, रग, दंती) पीप, मुरदार्पिग, पानि, गड 
अरि जिका इन को पीप्तके भत्ता यमव. इस कां गोपत्र म डपोपके गरामं रक्षे 
तो प्टकीगटिसजोद्सप्रणीको दभ हापा उसके प्षणमभरमें नरे ॥ 

| , , अर्ीपुरौपरपयाग 

त्रेगीपुरोपोदकं दियुयुत्तं महाूरदारि शरदिं भिपम्मिः । 

तथा हियुविश्वाविडवापितीपी कखित्योद्धयोचाकषायः प्रदिष्टः ॥ 

अभ -पोदी की ीद को निचोडके रपत निक्षाछ टेषे उप्त में हींग पिडा 
पिववे अथवा कुरर्य के काटे म दहीग, सोढ अर्‌ षिडनिपक इन का चूणे दके 
दषे, तो महान्‌ श्ुरोग शा नाश करे ॥ 

विश्नखाद्क्रथ 
पिञ्जर श्षुतेरं विमिथं दिगुयुतं रुचकेन च युक्तम्‌ । 


पीतमपि तरितं निहति शमषृभि हि मयान कथितम्‌ ॥ 
अध-सोडकेकाटेमं अंधी श हीम जर संयरनिमक डके षितो 


समख शठ को नाका करे यह अप्र ( अयात्‌ अममाण ) मने नर्हा शहा ॥ 
कुषेरादि चरणे . 
अक्षं नागररामदाभयक्षमं मजङ्वेराक्षना चस्या एष्करतंरप- 
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करमृदिता पेवेस्दा यो नरः । नानास्थानविशाल्श्चुखुशमनं 
्ह्मघ्यमेतत्परं सत्यं ्रनयदेवस चुनृदवकाबुना्निःसतम्‌ः ॥ 


अथे-पहेडा १, साड ?, ईीग १, हरड १ ओर छता करंज की गही ३भाग र र 


क ऋ), = (भे, ५, ऋ, ५ 


इन का चृणे करके अंडी के तेट मे पचवि ओर पटे फिर रोगा कोदेवेत्तां अनक 
स्थान के घोर श्रु को ब्रह्माच् के समान नष्ट करे इस मकर शृहरिनामक जयदेव 
फे पच मे कहा दे ॥ | 
हिग्बादि चरणं 
हिमम्ख्विपदयपट्कट्रारीव्क्चम्ख्दीप्याठकपाटाजान्यजगं- 
धमूरुद्पुपाद्वक्षारसारभयम्‌ ॥ दिकाप्मानविर्वेधवष्मकप्तन- 
श्ाप्ा्पष्ादाकषचरपादरखटरश्चूखण्टमबरट द्र गारमपाड- 
प्रणुत्‌ ॥ 
अथे-क्ग, पिजोरा, तीनों निपरक) वच, साठ; पिरच) पीपल) पीपरप्रर, चव्य 
चिजक, कच्चर, अमछवेत, अजमायन, ककोठ) पाट की जड, जीरा) वनतुटस्षी, गूखी, 
हीर्तेर, जवाखार, सुह्यगा) अनारदाना ओर हरड इन का चरणे विवध) हिचकी, 
अफरा, यद्‌, खासी, खा) मंदार, अरुचि, पीहा) ववाीर, सेपरकार के शुर, गोढे 
का रोग, ददयरंग, पथरी, पड़रोग इन कीं नादा ङेरे ॥ 
नासचचूण 
केपमाचा भवेत्छरप्णा जिव्रतं स्यात्परोनिमितम्‌। खंडत्परं च 
विज्ञेयं चणेमेकञ कारयेत्‌ ॥ कर्पोन्मितं छिदेदेतःक्षोदरेणाप्मान- 
नाशनम्‌ । गाठविट्कोद्र्कफपितश्चखानि नारायेत्‌ ॥ 


विक ऋ. \ 


अथ-पीपर ९ ताठे) निसोय 2 ताडे; विडनिमक ताछ इन सम को एफ 
कूठ णं करं फिर इस का सहत फे साय १ तार नित्प भक्षण करे तो अफ) मछ 
फा काठनता स उतरना) उद्र्याग) कफः [पत्त भार्‌ श्ट इनको नाश करे ॥ 


प्षारयोग 

क्षारः किडुकमूखकारेनधवापामागेरभातिखा नीरषतीकनकाह्‌- 
या सरननी कूष्मांडवद्ी ततथा । वापतापुरणमेषतीवरदहनेः प 

ज्वाट्य भस्मीफरतं तोयेन प्रतिरोष्य निमसृतपयःपानं षिधेयं 


भ 
। 
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सकत ॥ शानादविषंधगमकफजान्‌ रोगाम्‌ जयेत्कामख- 

न्द्रया ्ादनरपणण्डुमहणासञाफारोपंपीनसान्‌ । महानि जन 

ठरस्य पीनपगरुप्रोदातिमेहादिकान्‌ पापाणा ह्युद्रे भवंति 

बहुधा भस्मीकृतास्तस्षणात्‌ ॥ 

अथे-परासपापडाः मृटी, कोह, घो की छार) ओंगा) केे की जड, तिर, 
जीष॑ती, पतूधः हृख्दी, कुहाडे की वेछ, अद्धा ओर सुरण ( जमीकंद्‌ ) इन को 
एकन करके बडी मारीं अपरि पे भस्म करे उप्त राव को जरू में घोट के उश्च नित- 
ते२जरुकफोछान ठेवे इस जछढ को पैवि तो अफरावायु, मख, गोटे का रोय) 
कफसंबंधी संपूणं रोग, कापा) विद्रधि) हृदय का शूक, गरोग संग्रहणी) सुजन, 
पवाप्तीर) पीनप्त षा जुकाम) मंदाभ्चि, उदररोग) सरेकमा, श्रीह अर प्रमेह इत्यादिके 
ॐ नारा करे. ओर परथरभी यदि इस भणी ने भक्षण कराद्चैषे तो ( भी यह 


सर भस्म कर देके } | र ~) 
दिखादिदणं = 99 
िक्चादर्वेर्षा बद्धाः शुख्खुना सुखाः । ` . 
गुडाभयं वा सृतो रसोनः शुख्वत्परः ॥ 
अजथ-हीग ९, बहेडा २, सोंट ३, ठताकरंन ४ इस प्रकार भाग टेर सयका 
बणे करे गरम जठ के साथ पवि तो यह द्यू को कमन करे तेथा गुड) हरड भर्‌ - 
गरी, हसन ये दो योग श्रूर को नष्ट करते ईं ॥ 
तुबरूभादिं शरणे ॥ 
तवरुणी भिर्वणं यवानी पृष्कराह्यम्‌ । यवक्षारभयार्दियषि- 
डंगानि समानि च ॥ चित्रिभागा विज्ञेया सकषमच्रणानि कारः 
येत्‌ । पिेदुष्णेन तोयेन यथक्रयेन वा पिवेत्‌ ॥ नयेत्सवाणि 
सुखानि यत्माष्मानोद्राणि च ॥ 
अथे - तपर अथवा चिरफट, सेधानिमक, सं चछनिमक? पिडनिमक) अजनमादाः 
पुहकरम॒छ, जवार, छोदी हरड, भुनी हं हग जर वायविंग ये दक जीप 
घमान भाग छेवे तथा निसोय तीन भागे फिर छव अपथ का धादीक चण कर 
रमभ जट ङे साय अथवा फे काटेके संगवे तो क्पूणं श्रूठ भीर गोछा) पैर 
का फूटना) उद्स्योग इन सव कों दूर करे ॥ 





१२४४ यृहत्रिधण्डरस्नाकरे 


पंचममचरूणे 
रासं हरतका कृष्णा निब्त्सविचट तथा । सममभमान स्वाप 
सूक्ष्पशरणीनि कारयेत्‌ ॥ ज्ञेयं पंचमं चरणमेतच्छरखुदुरं परम्‌ । 
आघ्नजनट्यरात्रमामवातह्र्‌ स्प्रतम्‌ ॥ 
अथ-सोठ, जंगी हरड, पीपर, निसोथ, संचरनिमक ये पाच ओषध समान भा 
छेवे. चारीक चरणे करे इस को पचसमचूणे कहते हँ इस सण के सेवन करने से शुर, 
वेर का फूठना, मंदापनि, वाद्रीर, आपरवातत इन रोगो को दुर करे ॥ 
विंश्रादित्रण ॥ 
विशोर्कदरामूख्यपांभपा तु द्विक्षारदिगखवणतयपोष्कराणापम्‌ 
चूण पिविद्धदयपृएकरियरहामपक्राशया्तिम्रारूगन्वरधरस्मश्चुखी ॥ 
अर्ध-सोर, अंड की जद, दश्ग्रड ओरजों इनके काटे के साय जवार 
युहागा, दी) सेधानिमक) संचरनिमक; विडनिमफ ओर पहकरपरठ इन के चण क 
पवितो उर, पीठ) कमर) आपाद्य ओर प्रकाश्य दन स्थानो की पीडा) शरू जी 
गोदा इन फो नष्ट करे ॥ 
, , . . विश्ादिचरुण 
शी सवचेर दिगुपठाम्रखोष्णक नलम्‌ । 
निपीतं नारायत्येव सवेुखानि देहिनाम्‌ ॥ 
जथा, सज्जीखार यर हीम इन के चण को गरम नसे पीवे त्तो क्षणम 
मं प्राणीपात्र के संपूणे श्रु फो नाह रे ॥ 
व वचादिदणे 
वचा सुवचरु हथ कुएमिद्रयवा समाः । 
चणयुप्णांभतता पीतं सवेश्चखनिङ्कतनम्‌ ॥ 
अथ-वच) सज्नीार) दीम इट) इन्द्रजो यें सपान भाग देवे. इनका चूण 
केर गरम जसे पीषे तो संपूण श्ट का नाञ्च करे ।॥ 
अजमोदादिचरणे 
उजमोद्‌ा वृचा कुएमम्टयेतपेषवम्‌ । सर्जिक्चारं तथा पथ्या ` 
मिक तद्यदाडका ॥ मुस्ता सुवचा विश्रा उण विडवचव 
मू । पीतं तक्रानिितं ्रणंममीषां सर्वश्खुहत्‌ ॥ 
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अथ-जजमायन, वच, कूठ) अमख्येत, संधातिमक, सन्जीलार, हरड, सेठ, 
मिरच; पीपर; ब्रह्मदृडी, नागरमोथा) संचरनिमक, साट, निपक अर विडनिपक इन 
के चुणे को छाछ फे साथ पीवे तो संपूण श्चूढों का नाश्च करे ॥ 
वृचादि चरणं 
वचाववडभवाद्गयडइ एा्रदाप्यकन्‌ । द्वान्रिपटचतु वण 
पप्तप्चा्चकाः कमात्‌ ॥ चरण मव्वादिभः पीतं श्ुखनाहोद्र- 
पहम्‌ । गुल्मद्धिःचाप्तकाततन्न यहुणपाडइरागडत्‌ ॥ 
वेच, विडनियक, हरडः सार) हीग; कूठ, चित्नफ की जड ओर अलजमायन 
ये कमते २-३-६-४-८.७ ओर ५ भाग ठेवे, इन का चण कर सहत जदि के संग 
देषे तो शरू, अफरा) उदर) गोरा) ववाक्तीर) शाप्त, खासी) संयहणी ओर रपाडरेग 
इन को हित्तकारी ३ ॥ 
. यवृन्यादि चरणं तरि 
यवानी षव दारु यवक्षारं सुवचेखम्‌ । 1 फादिय- 
लवणे बिडपूषेक्‌॥ एत्रण समं खष्ष्णं यद्चीक्राथपानतः। 
सवशुखानि नयंति महारोगात्न संरायः ॥ 
अथ-अजपायन, सघानिपक, देवदारु, जवाघरार, सीरा, सार, भंड रीं जड+ 
हग ओर गिडनिमक इनको समान मागडेच्रणेकरे. इसको गिडोयके काटेसे 
वे तो अच्यत पोरु कफो नाश करे॥ 
अनमोदादि चरणं 
अनमोदाभया पाठा विकटः सम्णकम्‌ । 
भुक्तमुष्णांभप्तानी्णं शखनिमूंखनं क्षणात्‌ ॥ 
अ्थ-अजपायन, हरड, पाठ, साट, पिरच भर पीप इनका समान माग 
युं कर इप्त को गरम जठ के साथदेवे त्तो अनीणे गीर णड र्न को क्षणमत्र 
मे निप्ूट करे ॥ 
रचकादि चरणं 
चूण समं र्चकदिय॒मदोीपधानारष्णांवुना कफसमीरणप्तभवापु। 


पाशुप्ठनटरार्तिविपचिकास पेयं तथा यवरपेन च विडधिषिधे॥ 
अर्ष-दंचरनिमक, हीग जीर सोद इन को समानभागडे णे कके गम जठ 
! 8 1 


१२४६ यृ हतिषण्टरलाकररे 


सेदेवे.ता कफयात से दयः पसषाडा, पीठ ओर पेट इन के शख को ओर विषूचिका 
इन को नादा करे, तथा पद्ध होनेपर जौके काटे से इस शरणं को देवे ॥ 
| दिग्बादि चरणे _ | 
दि अरंथिकधान्यकायिकवचा च्यानिपाग सी वृक्षाम्र 
टवृणन्रयं निकट्कं क्षारद्रयं दाडिमम्‌ 1 पथ्यापुष्करवतसा- 
म्ह्पुपानाजाज्यगंधंः कृते इण भवित्तमेतदद्रकरसं स्या- 
दवीनपूरस्य वा ॥ जाप्मानव्रहणापिकारण॒दनाच्‌ य॒ल्मद- 
वतकान्‌ वाताष्मानगरोद्रम्रिसनस्तूनीदयारोचकान्‌ । ज 
र्स्तंभमातेन्रमं च मनप बापयमष्ठीख्कां रतयष्ठोठिकशा- 
स॒कातमपरतत्पतदयणाडइना ॥ सङ तिवक्‌ पकट जररतरु 
वास्तस्तनाप्षफुरुकषु च पाय) सखन नदरयति वत 
पृटापनाान हिमायमाद्यानद्माश्नस्ाहतायप्‌ ॥ 
अ्थ-हीग) पीपरप्र, धनिया) चिक, वच) चव्य, भिरयि) पाठ) क्र, चका, 
सेघानिपक;) पमिडनिमक,) संचरएनिमक) सार) पिरच, पीपर, सजीखार, जवाखार, 
अनार की खारू, हरड) पुहकरमूर) अमख्वेत, हाउ्वेर, जीरा, वनतुखसी हन फे 
णं को अदर फे रस की अथवा विजोरे कै रस फी भावना देवै जीर इत को गरम 
जख के साथ सेवन करे तो अफरा, संग्रहणी, ववाकीर) गोखा, उदावत्ते, बाताध्मान, 
विप) उदरयेग) परनकृच्छर) चनी, परठ्नी; अरुचि) ऊरस्तंभ; पतिभ्रम, अंतःकरण का 
श्रम बहरापना) अष्टीटिकाः प्रत्यषौटिका, धात सखापि, ह्य; दूतत. वेक्षेण, कमर्‌ 
पेट, सती) स्तेन) कंधे जीर पस्वाडे इन स्याने! के शरुख वायु अथवा कफ का होय ते) 
उसकानाशहोय इसको टिग्बादिवृणे कहते'हे. यह प्राचीन ह अधिनी- 
कुमार ने कहा हे ॥ 
रांदषदी 
चिचक्षारं पंचपरं उवणानि परं पम्‌ । सेदण्यौनि क्षिपेत्म- 
स्थद्रयं जवाखारिाणि ॥ ससत द्रां तल्ला निक्षिपेत्सपवा- 
रतः! तत्समस्तं विशोप्याथ दियव्योषं चतुप्परम्‌ ॥ बरी- ` 
सूतविपान्भागः पराध प्रथ्‌ प्रथक्‌ । एतत्समस्तं समयं 


शूखोगकमविपाश्नः १२९७ 


जेपीराम्र दिनत्रयम्‌ ॥ वद्यस्थिप्रमाणेन वटिकां कारयेहधः) 
एकैकां भक्षयत्ातः कोष्णतोयं पिषिद्‌चु ॥ सवशर दरस 


मजण पारणमजम्‌ । सततप्तारगद्‌ हन्याद्‌ ग्रहणा च विपतः॥ 

अजथ-ईइमलौ का सार २० तीर) निप्रक ¢ तोर; संधानिमक ४ तोर, संचर- 
निक ४ तोट, बिडनिमक % तारे, सुहागा ४ तोर इनके चणं को'१२८ तोढे 
नीबू फे रष म डारके फिर ४० तोखे शंख को अनिमें तपाथके उप्त रपमे पश्चा 
देवे इघ प्रकर सातवार करने से शंव की मस्मह्यो जवे वहं शं की भस्म आरहीम 
४ तठ) साठ ¢ तोके) परिस्व ४ तोरे; पीप ¢ तो) गंधक ४ तेटे, परार 
ताठे, सिगियाविप २ त्तारे इन पयकोडउस्केस्पको नीके रस्मे तीने दिन 
एर करे फिर पेर् की गुटी के बरावर गोदी बनाय देवे इपमें से एक २ मोटी 
प्रात्तःकाछ भक्षण करे ओर उपर ते गरम जछ पविते सवेप्रकार फे श्छ, गोटे का 
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रेण, अर्जाणेरंग) परिणमश्रूछ, अतिपारः सग्रहर्ण। इन को नाश करे ॥ 
गब्रूनमडर 
गोमूसिद्ं मंदरं भिफएरच्रणेसयुतम्‌ । 
विचिहन्मधुसर्पिभ्यी शुखं हंति चिदोपनम्‌ ॥ 
अथे-गोपरज मे षिद्ध करा हुआ मदुर, हर्ड, यहेटा; आंवला इन के चरणे को 
माय इक्र फो सहतजोरथी इनके साथ सेवनक्रे तो तरिदोषका शख नाश होय ॥ 
सूयप्रभा वदी 
व्योपग्रंयथिवच। च रिगु जरणद्वदं पिषं निधुकदविरद्रकने रमे 
विभ्रदितं तल्या मरीचोपमा । कर्तव्या वटिकाथ ता दिनघुे 
मुक्ता कवोप्णाबुना शुखं चषएटविधं निरति सदा चयपरभानामतः॥ 
अथ-तरिकुटा, पीपरामठ,) वच, हींग, जीरा) काटा जीप) प्िभियािपि ये षब 
समान भागव दसस कोनीब्ूके रस्त भर अद्रखफ रस्म खण्ट कर्कं मिर्च 


के परावर मोदी यने ९ गोदी पातः ग्म जछके साथ भक्षणकरे ता ञाठ 
प्रक्षा के श्रु क्षा माश्च केरे. शस फो खयप्भा वट कह्तं ६ ॥ 


रखादि चरणं 
द्रां करनं च दियुब्यूपणेषवम्‌ । एतजरण।ङतं स्वं पि 
वेचोप्णेन वारिणा ॥ सवशूखदरं चग विख्यातो रविप्तागरः ॥ 


१२४८ बु हृत्निपण्टुरत्नाकरे 


अ-स शीं भस्म) फजे के वीज) हींग) सोठ, कटी मिरच) पीपर जीर सैधा- 
नमक इन फा समान भाग दचणे कर गरम जसे षैवेतो संपूणेश्यु्टों का नारा 
करे इस को रयिसागर फते ई॥ 

्षारयोग - 
आट्मवेतस्नियौ्ः सेधवं शौटिएमठम्‌ । सुवचेखानमोदा च 
देवदारः समांरफम्‌ ॥ स्थारयां प्रक्षिप्य तत्वे हिषुदीप- 
येदधः 1 क्षारः स्थादिष्टिकापिष्टः स पीतस्तीत्रश्ख्टत्‌ ॥ 
 अथे-भमखयेत का गूदा) सेंधानिमक, सोढ, हींग) सोरा, अजमायन अर देवदाः 
इम का समान भाग च्णे लिपडे मे डाके चुद्देपर चटाय अग्निदेवेतो इनस 
की राख हो जवे इष को ईट से वार्यीक पीके देषे ते तीवरभरु को नाश करे॥ 
चि्रकादि पटक 
चित्रकं खवणं पाडा व्योष खवणपचकम्‌ । अनाजी धान्यकं 
हिसा दीप्यकं मायके तथा॥ एतानि समभागानि सूक्ष्मच्रणानि 
कारयेत्‌ । जंथीरस्य रसेनेव वटकाच्‌ कारयेहः ॥ च्छं 
पाशश्यं च आमञ्यूखमरोचकम्‌। असीति वातनान्‌ रोगान्‌ 
नारयेखेवं तक्षणात्‌ ॥ 

अथे-चि्रक की छट) निपक, पाट) सार) पिरच, पपठ; संधानिमक, साह्यरः 
निपक) खानिमकः काठानिपक; कचियानिमक) जीरा, पनिया, नटापांसी,) अजः 
मायन जीर पीपरामूख ये सपान भागकर मारीफ़ चुणे करे सव को एकज फर 
सवकोनीनूके रपम खर करं फिर गाढा होने पर गोदी बनाय रे. यह हदय: 


शठ) पाशचश्युड) जामश्रूर) जस्चि; अरपो प्रकार की बातन्याधि इन को तश्चा 
नाश करे | 


दरीतक्थादि षी 
हरीतकी भिकट्कं विला गंधियु च । मेधयं च सम स 
वरटी कुयोरसुखावरहाम्‌ ॥ रदकोरप्रमाणां तां भक्षयेसातरेष 
हि एकेका वटिका भक्ता नन्मञ्ूटनिषारिणी॥ यदण्यामतिसारे 
वाजीणे मंदे च पावके । उप्णोदकालुपानेन सुखमभरोतिनित्यश्चः॥ 


शृदरोगकमश्रिपारः | १२४९ 


अथे -दरड, सेठ) मिरच) पीपर; कुचछा फे पीन, म॑धकत, हग ओर तंयानिम 
ये सम सपान भाग टेव. सवका चण करे गछ से आधे २ तोटठे षी गोदी यनाय 
टेवे. प्रातःकार १ गोडी नित्य भक्षण करे तो यह एक ही गोखी जन्य को नाश्च 
करे. तथा संग्रहण मतिप्तार, अर्जाणे) मद्रि टन प्र गरम जके संग देषेतो 
सुख भ्राप्त होय ॥ 
ष्ट ङभराक्षवदी ष्क हि 
कर्पके च कुवेरं कर्षकं च महोपधम्‌। सोवर्चछं च कृपो 
कृपा भृएिगुकम्‌ ॥ रिघरमूरप्नेव रसोनस्य रसेन पा! 
पि्[ सपं प्रयत्नेन स्वछागारे विपाचयेत्‌ ॥ भुक्त्वा पिनाश्च- 
संचष्‌ सरमपेष्‌ तथा ॥ 
अथ-ठतारूरंन १ तोरा, साड १ तोटा, संचरनिमक छः माते, भनी हरे दभ 
छः मासे सव का एकत्र चूणे कर सहने फे जड के अयता छहक्तन के रत म पट 
स्वच्छ अंगार पर पचन फरफे देवे तो आठ प्रकार फे शुखं का साक्ष रे ॥ 
अगस्तिवरी 
द्रा्रकं दैमवतीसमेतं स्वरं ठपोदें विपर्तिदु्ीजाद्‌ । कटु- 
परिकक्चारयुगं विदीप्यं शरमिप्रहिगुमिपटुयिपिस्वम्‌॥ प्रथक्‌ शतं 
जंभनरे व्टीयमगस्त्यपूवा बद्रपरमाणा । श्खानि यलमफमि 
मंद्वहिहामवाताच्‌ जयति प्रप्य ॥ 

-हर्ड ९ तटिकोतषाके कटिमे पछिजषि. तथा इती भकार कुचलछेके भी 
जा फो पिजवषे, इन को जीर छठि पिरच) पीपर; जकाप्रार, सुदहागा, अनपायन) 
अममोद्‌, सुराघठागी अजमायन, वायदिडंग, हीणः सेधानिपक) मिडनिमक) कचिथ- 
निमक ये प्रस्येक बारह २ तोठे 8. सयका चण एकत्र करके नीबू के रसम उनको 
खर कर येर फी परावर गोदी यनवि जीर सेमी की देषे तो शट, गोरा; कृपि- 
रोग, मदापे) श्रीह्म जीर जापवात्तरोग इन को नाश ररे ॥ 

गरखादि वरी 
ग्रखहतयुगिश्वाजाजीवचोपणदियमिर्विपिसुमदितेभृगद्राषे यु 
। टीमथ छत्यच। दरति पिविधं भुक्ता शठं तयानिटमूटताम- 


नटविरति साप्य भा्वद्रद भुवि विश्चता॥ 


१२५० बृहत्निधण्ट्रस्नारे 


अभे-अफीप, चित्रक सेट, जीरा) वच, मिर्च) हीग इन का चूण भामरेक रतत 
मे खर्छ करके गोटी वनाय देवे. उस को भक्षण करने से शुषः पटवात्त मदाप्र। 
सु्तिवात्त इन को नाक कर इस भास्वदटा कहत ६ ॥ 
पचादिर्दी 
पृच्‌[ विश्वाजीरोपणगरख्वाद्दीकदहनत्वच। कय। वसयश्रणक 
त॒ता माकेवरसेः 1 यथा भानोभा्तस्तिमिरनिकरं कामि 
नि तथा हरत्यताः शख्पनहमनर ग्छानमप च ॥ 
अथे-दच, साठ, जीरा, मिरच, सिगिया षिषः दग, चित्रक कां छार ओर दा- 
खचीनी इन का सपान भाग चरणं करके मागर के रक्त म चनेके बरावर गोटी काके 
देषे सो श्ड, वादी मौर मंदामि इन को नाकच करे. जैसे सूयं की किरग अंधकार को 
नाशि करं ई ॥ 
फुयेराक्षपाफ 
धान्याम्डे मिदिनं विङप्य पिपचत्ययो कुरक्षं पादं 
पटु संविधाय च पचेद्धित्वा च संपूरयेत्‌। सिधूत्थं चिकटूदधषेन 
रनसा संसिच्य विदुद्रषैः ञयुष्कास्ते रुचिरा भवंति च' तथा 
निघ्ेति शुखार्‌ हद ॥ 
अ्थ-ठताकरंज को तीन दिनि काजीमेभिगोदेवे. उन के चतर्थीश्च निम 
डाके अग्रिपर चाये पचन फरे. फिर इन को फडके भीतर कीं मिरग 
निकार ठेवे ओर सेधानिमकः सट, पिरच) पीपर इनं का चण डाके उपर २ 
थोडी २ दृद > टपका कौनी का डाके पचि. जव सब कीं सव जायतः 
छतार छे. यह रुचिकारी तथा अनेक श्रो को नाश्च करे ॥ 
सप्तविशतिय॒ग्युट 
क्षारद्ये परिकटुफं तिफखा दरिद्रा रृद्राक्ष्ुस्तखणययतंवद्- 
णि । मप्रंथिकाग्रिटिचिचफचव्यकुएमाक्षीकपएष्करपिडंगवि 
पा्युतानि ॥ यवत्यम्रान गनापप्पाटप्तयुताने ताविल्पमा 
णमिति युण्णुयुतानि । कतवा घृतेन यविका म॒मे 
योज्या वाते च दुग्धनखूकानिकमुद्रयूषेः ॥ इत्पाशरपृठकटि 
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पक्षणङ्कन्षकरक्नाञ्चुखान नरयत्ति कुएकेराप्रग्रान्‌ । प्म 
मत्‌ तवतपर्दतसुन्ववातष्ुन्मादमामपवनं शयथ भरमेहम्‌ ॥ 
अथ-जवाखारः, सुहागा) सार, पिरच) पवद) हरड, वहेडा) आवड, इछदी, 
रुद्राक्ष नागरमोथा) संधानिमकः विडनिमक) कवियानिमक, चिरफठ) पीपरामख, 
चित्रक, छो्। इछायच।; चिघ्ररे कीं खार; चन्य) कूठ, सुषणमाक्तिक की भस्म, 
पुहकरय्‌ ख, वायविडगः) अतीत) गजपीपछ ये सव समान भागवल्वे. तथा सवके 
परावर गूगर ठेय. सद को एक कर धीमान दूरके गोरी नवि. इप्तको 
दूध; जट) कजा प्रगक्रायूप इनमे क्रिसींएककेसाथ देषे तो वारी 
हृद्य, पक्तडा; पीठ) कमर) कक्षण; कूषं इन के शुको नाज केरे तथाङक्रष, 
कि सकुषठ) पाडुरोग) क्षय, अपस्मार, उष्वैवात्त, उन्द्‌, आमषायु, सूजन जीर 
ममेह ह्न को भी न्न करे ॥ . 
रोदभस्मयोग 
मूनोतिः पाचता शष्का रदिच्चणप्तमानतामप्‌ । 
सग्रडामभया दत्छश्यूखपश्चतय ॥ 
अथ-दरडो को गोपूत्र में पचायसे सुषायल, फिर पीस इष मे सोहमस्म 
मायके गरड के सायदेषेतो संपूण श्रा का ना हेय ॥ 
गधकरसायन 
पठेकं बिफखचूणं पला गंधकृस्य त ! जोहभस्म त कर्षकं 
पर्व संचरण्यं मिश्रयेत्‌ ॥ काप मधुपर्पिभ्या उदयेत्सवश्चर- 
नुत्‌ । वातविस्फोटकान्हते सेवनात धिमाप्तः॥ गताः केशाः 
पएनयातं गधकर्य रसायनात्‌ ॥ 
अर्भ-तरिफरे का चरणं ४ ते, गंधक २ तो, उोहभस्म १ तोषा सवका घषं 
एकत्र कर मिकाय ठेय इसमे से आधा तोठा सहते ओर धी रेरायदेषे तो संपूण 
शख,वाथु, विस्फोटक इन को तीन महिना म नाश करे तया गये हए बाकर ऊग 
अवि. शस फो गधकरसायन कहते हं ॥ 
श्टङटाररत 
टंकण पारदं गेधं चिफखा व्योपताख्कम्‌ । षिपं त्रं च ज 
छं भृगस्वरसमदितम्‌ ॥ द्वि नमान वटिका मरोचेनारद्रकेण 
वा । सर्वशूख्डारोयं विष्णुचकमिवारान्‌ ॥ 
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अथ -पुहामा) पार, गंधक) तेफठा, सो, मिर्च, पीपठ, हरता) पिगिय- 
विष, ताघ्रभस्म, जमाछगोय इन सब फो एकन करके भांगरे फे रसमे खर करे 


त पे ऋष, कषण 


फिर इसमंसेदोदो सत्तीक्षी मोदी बनावे इन गोि्यो को पिरच अथवा अद्रस 
रससेदेयेतो संपूण चुका नाशा करे. ईको शुलककठार रस फहते ई॥ 
अथिक्कमाररप 
सूतेन गंधं सह टंकणेन समे विषं योज्यमिह्‌ भिभागम्‌ । कपद- 
रंखावपि तेव भागो मरीचकेरषएगरणेर्विमिश्चम्‌ ॥ अंवीरनीरेण 
विमदेनीयं सिद्धो भवेदगनिङकमार एषः । देयो हि युंनादितयं च 
शु ्रिदोपने योनय साचुपानम्‌ ॥ 
अध-पारा, गंधक, सुहगा ये समान भाग ठेवे तथा सिभिया दिष तीन भाम 
ओर कौडियो की भस्म २ भाग) शंखमभस्प २्भाग, काटी पिरच ८ भाग सव क 
एकच चणे कर नीबू के रसस खरटकरे इसकीदोस्ती शी गोडी बनायके देः 
तो श्रुखका नाश करे. इसको अधथिङकुमार रस कहते है ॥ 
्षारताम्ररस 
पटमितमृतश्चुस्वं तन्मितं गंधच्रुणं वसुमितेपरिमाणं विचिणि- 
्षारचरणम्‌। जयमिदमभिदिष्ं क्षारताप्रा्यमेतत्‌ इरति सकर- 
शरं पीतरुष्णोदकेन ॥ 
अ्थ-तामे की मस्म 9 त्रोढे) गंधक ४ तोडे मीर इमी का खार ८ तोरे इन 
सम फो एकत्र कर उत्तम रीति से खरठ केरे इस कों क्षारताभ्र कहते है. यह्‌ गरः 
जछके स्ायषषेतेोसंपूणे श्रुखों कों नार करे ॥ 
सोमनाथीताम्र 
शख व॒ल्येन सूतेन बलिना तत्समेन च । तदधौरोन ताखेन 
शिखया च तद्या षिपाय कनड खक्ष्णां भिघ्रकनरुप्धि- 
भाम्‌ । यंवाध्यायविनिर्दिएगभेयनोदरे क्षिपेत्‌ ॥ कनि ताप्र 
पाणि पययेण विनिक्षिपेत्‌ । रुद्रा शरषिकेणेव तदर्धं खवणं 
क्षिपेत्‌ ॥ पंचतरियामपर्यतं स्वांगरीतं विनच्रणेयेत्‌ ॥ तत्तद 
गृहुरादुपानसताहत तान्र दवह्ान्मत सरद पृररिण मश्युखसुदृरं 
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राढ च पाडज्वरन्‌ ¦ शुरमं परहयकृतप्षयाधरितदनं मेहं च शु 
समय इए च ग्रहणी हरेत्युवमिदं तत्सोमनाथामिषम्‌"॥ 
अथ-पारा) गंधक दाना समान भाग छेवे इनं दोनो से आधी हरता जीर च- 
तया मनासि घव को एकतर करके कज करे. फिर इस कजटी का कंटक्वेधी 
तामेकेपनापरदोत्तीन वार टेप कर देवे फिर उन पतं कोशरावकषपएटमे यीचरे 
मिमक छाय पो को रख ऊपर से फिर निमक डाटके दूरे शरावते बद्‌ करदेषे 
ओर संधियो को बंदु$र गभे में तीन प्रहर अग्नि देवे जय सीतट हो जप्रे तय 
निकः ठके खर कर ठेषे, इस को सोमनाथीतास्र कहते है यह ४ रत्ती गेमी 
को अनुपान के साय संपूण रोगो पर देवे तो परिणामञ्नूठ, उद्रशूढ, पाड, भयर, 
गोटा श्रीरा) यकृत, क्षय, मंदापरि, प्रमेह) शृ, संग्रहणी इन को नाद करे ॥ 
गदुमद्द्हन 
नागं वेगं सुताप् द्रद्मनशिला तुत्थताम्राभ्नगधे भस स्य- 
तस्वणतस्यं रसकृमपि रकिक्षारघषटं सुगोप्यम्‌ । कृता तत्का- 
थये उवणृिरापिते भावयेदादरकाभिव।सानिशडकादिः सुर 
समगधूया पेवनीयः कमेण ॥ पाश्च शूढाग्रिमयिं तरचेसम 
दिते आपधं सत्रिपाते रोगे गममेह कृफपवृनजये सवरोगे 
ज्वरेपि । देयो भक्तया रसेदरचिषेवनर्‌चितो भागिराकप्रपिद्धो 
नागानां वहभोयं गदमददहनो रक्तपित्तप्रहता ॥ 
अधे-शीशा) रामा, तामा, ईहिगुठ, मनि, ठीटायोया) सञ्चरक) गंध) सुवणे 
इन कीं भरम, खपिया इन एब को एकम्‌ करके आक फे दघम खरक कर रस्त का 
गोटा वनविं उक्ष गोे को इरावमें निक भर वीच इस गोटे कों रते ऊपर 
निपक डाखफे दूषरे सफेरि से रवद्‌ षर फपड भ्िट्र फर देवे इ फो गजपुटमे रख 
के पूक देवे, स्वागशीतठ होगे प्र मिकाठ ठेवे किर इष को गदरल! अडः) 
निर्डी इन के रस की भावन। देकर तुटषठी का रस जीर पपठ के संग सेवन कर 
तो पाशवश्ूढ, मेदाप्र, मरुचि, संनिपात दद्यरोग, युल्म, ममेह) कफ घ।९्‌। र सव- 
रोग ओर खर इन को गद्मद्‌दहन नाम सषको मियत्तथाछक्रि म म्रद र्तः 
पित्तनाङ्क £ पद्‌ नागरक मं प्रसिद्ध £ ॥ 
रृलाद चण , . वं „ 
२।खः पीतवरारकश्ठिकटकं क्षारयं जफ़र स्कार्चाखणानं 
५३६ 
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गेषकमथोनानौ यवानी प्रथक्‌ । कपददमितानि दिय॒दिता- 
न्येटाख्वंगानङे रो पारदभर्मकोमृतमथो ताम्रं च कपे 
पथक्‌ ॥ णं मापयुगं पुरीतर्जख्नापसक्तिं शूख्त्‌ ग 
त्मपएुीदमनीणमयिम्रदुतामत्यम्टपित्तं नयत्‌ ॥ 
अध-रंष, पीर कोडी, साठ) पिरच, पीपर) जवाखार, सजीखार, सुहाग) 
हरड, वरेडा, जवा) उना, निमक, सुहागा) संधानिमक, रेहका निमक, संचठ 
निमक, गंधक, जीरा, अजमायन ओर हींग प्रच्येकं दो २ तोषे छेवे तथा इखाय्ची। 
टौग, चित्रक, छोहभस्म) परदभस्प) तताप्रभस्प ये भर्येक एक २ तारे ठेवे, सब को 
एकन करे इस चरणेमेसेदो मासे शीत जट के संगसेवनकरे तो श्चूक; गोर 
पीहा, अण, मंदापरि जीर अम्छपित्त इन फो नाश करे ॥ 
वियाधराभररोह ॥  . 
विगसुस्तधिफखगुड चीतीनिवृचिव कं टप्रिकेष 1 प्रत्येकमेषां 
पिञ्भागचरूण्‌ पनि चत्वारि च सोमर्स्य ॥ गामू्सिद्धस्य 
पुरातनस्य किस्य देयानि वराटिकायाः । कप्णप्न्रणस्य 
पठं विशुद्धं निसदरिकं उकष्णमतीव सुतात्‌ ॥ पादेन कपः 
स्वरसेन खल्वे शिखा सपतखनीदरुस्य । संशोप्य प्चाद्‌- 
तिदद्धगंपपापाणचरणेन पिन्न्मितेन॥ युक्तया ततः पूर्वरनापति 
दत्वा सपिमधुभ्यामिव मयं यत्नात्‌ । निधापयेत्छगधावशयद्धः 
भदे ततः प्रयोज्यस्य रसायनस्य ॥ प्राङ्क 
व्यया चयो वा गव्यं पयो व रिष्चिरं जटं वा । पिबेदयं योगृ- 
वरं प्रभूतकार्प्रन्टनर्दीपकोयम्‌ ॥ योगो निदन्यात्परि 
गाम युक्तं तथात्नद्रवसंज्ञकं च । यक््मम्छपित्तं अही 
वृद्धा जीणज्वरं उाहितपित्तक्टम्‌ ॥ नरयंति चानेन निहति 
रोगन्योगोत्तमः सम्ययुपास्यमानः ॥ 
अध-वाययिंडेग; नागरमोया, हरर, वहा, अविटा; गरिटोय, ददी के निष य,५ 
न्‌ का छार) सा) पिरच) पीपठ ओर संसियाषिष यें अस्येक तो २ वेषो. 
तेथा गोप्रू क भाषना देकर तिद्ध क्रा भा पुराना बहर ९६ तो, कौदी की भस 
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१६ ताटे) कृप्णाधकभस्म ४ ते, पारा१ तोखा ये सष पद्यं युद्ध करे हरे एष 
को एक खर कर अगस्तिया के पत्तो के रस फी ७ भावना देवे जये सृ जये तष 
इसमें १ तोछे गंधक का चरणे मिखवि ओर सहत तया धी इन पं थोर तयार 
केर चिकने पाम भरके धर रवे इसको पाव विचरके १-२ अथवा तीन 
मासे पर्यंत गीके दूध के साय अथवा शीतठ जछ से देषे तो मंदाभि, परिणाम्य, 
भत्रद्युरु, क्षयः, अम्छपित्त, संग्रहणी, जीणेज्वर) रक्तपित्त, कुष्ठ इन को नाश्च क 
तथा अन्य अदुपानो के साय यहे योग सेवन फरने मे अनेक रोगोंको न्रा ररे ॥ 
पीडारिरस 
व्योमपारदगंधाईमनयपारुकटेकणम्‌ 1 पहिचंडरशिद्विमिभा- 
गान्‌ जभभिप्ता उयहम्‌॥ पिदा कोठमिता कृता य॒डकाजिकतो 
वटि" वितरेदामञ्चूखादू मिदूर विरोपतः ॥ पथ्यं तक्रोदनं 
चाच स्तंभाथं सीतङ्क्रिया ॥ 
अथ-अश्रकभस्म ३ सोढे, पारा १ भाय, मधकर २ तोर) जमार मोटा २ तोर; 
सुहागा ३ भाग इक्त मकार स्वको ठेकर तीन दिन पर्थत जंवीरी नीषु के रम्मे 
तरख करे फिर आधे २ तोडे की गोटी षनवि इस को कांजी पे जपश्रुछः कपिश 
नपर विशेष करफे देवे तथा छाछ भात पथ्यम देवे तथा दस्त होनेकेषंद्‌ करमेको 
शीत परिया करनी चाहिये ॥ 
७ -यलपुद्रर ् ४ 
सम ताम्रदड गद्य रसद्रण दद्वगपकफ्म्‌ । वद तनत्य 
प्ट्यंमरः पुटे पचेत्‌ ॥ संघरण्यं हेमवातारिचितच्रकव्योपमेदरषः 
पोरा विपं दत्वा शणेयित्वास्य वकम्‌ ॥ प्रयुक्तरपा- 
नेन्प सधोवातं च वतनम्‌। कृफ़नं पक्तिद्युछं च हन्य्छ- 
शिवशासनात्‌ ॥ _ 
अथ-तामे रे कैटक्वेधी पन्न १ तोडा, पारया ९ तोट, गंध २ ताडे ठे श्रयम 
पारे गंप फी कजटी करे उप्ठको तामे के पर्व प्रर ठेप करेजय सभु जें तम 
शरावमे निमक भरके बीचत्रं तमेकेपत्र धरर्परस फिर निम -दाठके 
दरे सराव से टक संपि यैदकर कपडमिद्री करदेवे आर गगपुटम रखके पुक्‌ 
देवे जव तङ हो जवि तय निकषा सरल करे शठ में एव जीपरथो का पोट 
्षिमिपा विष डाके धतूरे कां तेट,) अदी का तेः चिव का ते; सड; पिरच) 


१२६ बृहृत्रिधण्ट्रस्नाफरे 


पपठ इन का काटा इन की भावना देवे जव सूत जवि त्तव इस मस २ तत्‌| 
अनुपान के साथ देवे तो सयोवातः कफरोग, पक्तिशूठ इन कां नाश कर प 
द्विव की यज्ञ है॥ | 
पृण्मुखरस 
चतं गंधं समं शख सुतार मृततभ्रकम्‌ । सुवच च सूतश 
'-जँवीरेदिनस॒ततकम्‌ ॥ मद्येदातपं तात्र रद्‌ छशुपुट्यम्‌ । 


 दत्वादाय तु तचे सूतां भिक क्षिपेत्‌ ॥ पण्डुखोयं रसो 
नाम घिगजः सवश्युरनित्‌ ॥ 
जर्भ-पारा, गंधक, ताप्रमस्म) सजीखार ये समान भाग ठेवे इनकानाब्रू के 
रस की खात भावना देवे ओर तीव्र धूपम रखकर सर करं जय सूख जवि त्तव 
घुपुट देवे ,इस भकार तीन पुट देय पश्चात्‌ जितना पारा हवे उत्तना दी चिङ्करा 
णे परिखा इसको चण्सुखरस कहत ६. पह तीन रत्तींरागमीको देवे तो स्वे 
शु के रोगों को नाक करे ॥ 
| महाशूर रस 
रसं गंधक टंकणं सवेतकाच मर भारग रविस्वे वराटम्‌ । थिड 
रोकं शगमेणस्य रोखं रविखुक्पयोमिरदिनं संविमयेम्‌॥ शुष्कं 
त॒ पन्धाद्विपव्यापधुक्तं मराचाञ्यदुक्तं ठ व ददत । महा 
राख्हतां क्षये दुनवार वरहण्या तथा पड़रिगानिमाय्‌ ॥ 
अथ-पारा, गंघक) सुदामा, सपेद काच, कपूर सवर का सग) तापे क। भस्म) 
छोडी की भसम," विडनिमक) रेरे शंव की भस्य हरण के सग की मस्म) शंख 
सपये सव समान भागे एकत कर भकके दूष मर्‌ थूहरकादूष इनसे 
एकं २ दिन खर करके सुलाय ठे फिर इस मं प्िमिया विषः सटः पिरच, पीपर) 
„ इनका चे ' मिठायके घीकेसाय १ वकी मन्नारोगी कोदेवेतो महाशूर; 
॥ षय, संग्रहणी, पांडुरोम ओर मंदामि इन को नाञ्च करे ॥ 
\' निननरस पाक्तदखापदर्का प्र 
“ ठरकृणं दारण शग स्यण शयु मत रसम्‌ । दनकमाद्रकद्रा- 
पमदयं स्डा पट पचत्‌ ॥ ननव्राद्य्रपस्यक माप मघाच्य- ह 
काटदत्‌ । सधव नरकं दिग मच्वानज्यन्या दृद ॥ पक्तिः 
मरखदरः ख्यातो माक्षमायात्न संरापः ॥ 


# 


शूटंरोगकमेविपाकेः । १२५७ 


अथे-सुहामा) हरिण के सीग की भस; सोने की भर, तापि की भस्म, पारे दी 
भस्म इन पच आंपधा के अद्र के रसस्तं एक दिनि खरट करकं मद्री क शरावं पुः 
मं रख देवे ओर कपडमिद्र करके साडा सद्‌, उस मे आरने उपलो का सषष्म अघन 
देना, स्वागज्ञीतत होनेपर बाहर निकार छेषे. इस को चिनेच्ररस कहते हँ यह रस 
एक माता ममाण सहत जर घत इन के साय एकं करके रोगी को दषे, उपर तेधा- 
निभक) जीरा) भूनी हु हि इन तीन मोपधों का चूणे घृत ओौर सहत के साय सरङ 
करके देवे. इप मराफिक करने खे एक महीने का पक्तेशयुछ नष्ट होता ६. इसमें 
फुर संशय नह ॥ 
गनकेप्तमी 
शद्धघ्तं द्विधा गधं यमेकं महयेत्‌ हटम्‌।द्रयास्तल्य शदता- 
रसंपुटे तत्ियोधयेत्‌ ॥ उष्वाधो सवणे द्वा मृद्धांड धारयेद्धि 
पुक्‌ । तत गनपरट पक्त्वा स्वामरात्र सप्चुद्धरत्‌ ॥ सपट च्रू 
णयेत्सुक्ष्मं पणेखंडे द्वियंनकम्‌ । भक्षयेत्सवश्चुखतं दियशचेदी- 
जीरकम्‌ ॥ वचामरिचमं चूण कपषठुप्णजरेः पिवेत्‌ । भपा- 
ध्यं नादयत्‌ श्ट रसार्थ गनकंप्तरा ॥ 
अ्ध-गद्ध करा इया पाण एक भाग अर गंधक दो भाग दोनों एकत्र कर 
प्रह्रतक खर करके कजटीं करे फिर इसत कजटी के यरापर शुद्ध कटकेवेधी तांबे. 
क्के पञ ठेषे. उन का संपुट यनाय उप्तम फजदछौ रखकर संपुट को द्‌ करके एक 
मिदीके गगरे मे जाधानिमके भरके बीचमें इस पुट फो रते उपर से फिर निमक 
भरके उस पात्रके एव कोदृसरे खेटे गगरे से बद्‌ कर उत्त की संधियां को कएड- 
पिद्ीमे बद्‌ कर गड्ढा खोद आने उपो से भरके मीच मे दृ पा्नकोरपदेषे 
ॐीर गजपुट की आंच देवे. जय शीत्तट हो जवे त्रम वाहर निकार संपुट को निकाछ 
बारीक पीस उाडे इस को गजकेसरी रस कहते हे. यह रस दो रत्ती जि मनु- 
प्यफोसवे प्रकारका श्ुखहो उष कोषपानकेदटक्डेमेसे खनिषशेदेदे ओर 
दष को खायकूर उसी वदत इस्त के ऊपर भनी इइं हदीग १, सट २५ जारा ३, षच 
९, काटी पिरच ५, इन पांच ओपधों कां चूण एक तोठे खाय उपर पे गरम ज 
वे तो यह्‌ रष अपताध्य ज्युटरोग को भी नङ करे इम ज संपुट टिषठाहं ब 
तमि की डिवियाक्ा नाम अयत्‌ तमिकी हििपामें पूर्वोक्त कगटी मते 
इत को नवि ॥ 


१२५८ चृहधिषग्टुरलाकरे 


शूरुगजकेसरी ू 
रसविपगंधकपदक्षारान् सिधुपिप्परीविश्वः। 
अदिवल्यषुविषृष्ठाः शूरेभरिवविय॑नोयम्‌ ॥ 
अर्थ-पारा) गंधक, सिगियाविप) केडी की भस्म, सुदामा, सेधानिपभक, पीपठः 
सट इन को नागवेखपान के रेस मेँ खरर करे तो यह द्ारगज्फेसरी रस तयार 
हो. इस कीदो रत्तीकी मक्रारोगीकोंदेवे॥ 
६ ऋ # गजकेसरी ॐ ह अ, न) + 
क्षारं कपे पिपरेधवं च व्योपान्वितें पणरसविमयम्‌ ! 
गंमेकमाघोनिजे पिकारे पक्त्यामशरे गजकेसरी स्यात्‌ ॥ 
भर्ध-ङीदी का सार, क्षिगिया विप; सैधानिमक, विकटा इन को पानके रसम 
सर कर १ रत्तीरोगीकोदेवे तो वात्तश्ुख) परिणाप्रश्ूड जीर आमश्चूख इन कों 
सिह फे समान नष्ट करे ॥ 
म पथ्यादि रस ॥ 
पथ्य टंकणविश्वदिगमरितं वहिविडं गेधकं तस्यं सधवृपयुतं 
त॒ चिरं स्यः समं संमतम्‌ । शुा्मानविधयुरमकनश- 
प्मापवातापदा जीगध्यास्युदरारुचस्वरहरी शुखद्विपप्री वरी ॥ 
अर्भ-हरड, सुद्मागा, सख, हींग, मिरच, चिचक, विडनिपकः मधक ओर कषा- 
निमक ये समान भाग छेवे. तथा सव फे समान भाग कुचछा के बीनसख्वे सय को 
एकत्र सर करे फिर गोटी बनायके रोगीणोदेवे ततो श्र, पेट का एूठना, प्रर 
की कठोरता) गोटा, सांषी) कफ) सामवात्त) अनीणे, उदर) यरचि, खरभेग भौर 
शख इन सव रोगा फो नाडा फरने मं हाथी को धिह के समान हे ॥ 
| प्रिणामरूरनिदान 
क्ते जीयति यच्छं तदेव परिणामजम्‌ । तस्य क्षणमपे 
तत्समातेनामिधीयते ॥ वापः प्रच्युतः स्थानाच्छीतेन सहं 
शरख्तिः। वायुमादाय रुते श्रूं जीयेति भोजने ॥ 
अथ-माहार पचने के समय जो शख दोय उष फो परिणाम कहते द. उष .. 
फे निदान सपेपसे कटुता रै) कफ पनां स्यान छोट कर शीत से संयुक्त रो टता 
षद फफयायुको णायछे कर पयने फे छमय श्रू उपत्न करता ट ॥ 


शूखरोगकमविपकः | १२५९ 


शख फे स्थान 
प कक्षो जठरे पाशं नाभ्यां वस्तो स्तनांतरे । परषटमूखप्रदेशेषु 


सर्व्वत वा पुनः॥धुक्तमातरे तथा वापि जीणेत्े च परचाम्यति। 
पषटिकीदिराीनां भोजने च विवध॑ते ॥ तत्परीणामनं शूं 
दुविह्ञेयं महागदम्‌ । आद्यररसवादीनां स्रातसां दएटतकम्‌ ॥ 
अथ-षह श्रु ङती पचे) जडर) नाभि) वस्ती, स्तनातर, पृष्ठम इन में 
पृथङ्‌ प्रथङ्ग उन्न होता हे साद चावछों को भक्षण करने से पृद्धिगत हतार. 
यह परिणापश्चूढ अन्नरस वाहिनी नाडयो को विशार उशन्न करता ह ॥ 
सातिकशुड के रश्च 
आप्मनटोप्विष्मरजनिवधारतिवेपनेः। 
सषग्धोप्णापशमप्रायं वातिकं तद्रदेदधिपद्‌ ॥ 
अधं-पेट का एूटना तया पेट में गुडगुडशब्द्‌) मलूर का अवरोध, अरति 
(मनकान ठगना)) केप यह ठक्षण हौ ओर चिकना) गरम) पदाय से शांति हेय 
एषे श्रु फो वातिक कहते हे ॥ 
पेत्तिकरुख के रक्षण 
तृष्णादूदरतिस्वेदकटूम्डख्वणोत्तरम्‌ । 
रार शातरामप्राय पात्तकं रक्षयद्ुधः ॥ 
अथे-प्यास्, दाह, चित्त का न छगना, पसीना यह उक्षण होय तीष) सद्य; 
नोन का एसे पदाय खाने से पटनेवाछा नीर ज्लीतपदायं फे सवन ठे शाति दीय 
पस्य श्रु पित्त फा जानना ॥ 
कफ़जन्य शखके ठक्षण 
छर्दिदृछापरसंमोहं स्वल्परूग्दीषपततिः । 
कटुतिक्तोपशां तं च तच ज्ञेयं कफात्मकम्‌ ॥ 
अथै-वमन, ओक्गारी ओर संमोह, (दन्द्री जीर पन को मोह ) ये टक्षण निषठम 


बहुत हय) पीडा योदी होय) श्छ बहुत दिन रहे कंड्वे अरति पदाय 
से शाति होप र्त श्रु फो फफारमक जानना ॥ 


१२६० चुहविषण्टुरर्नाकरे 


हर द्रनसचिपातद्युर के रक्षण 
संसृएर्श्चणं यच्च द्विदोपं परिफटपयेत्‌ । 
तिदोपजमसाध्यं त॒ क्षीणमांसषरानरम्‌ ॥ 
अ्भ-निसमे दो दोपोके रक्षण मिय उम को द्वद्रन कहते है जीर तीन 
दोषो के लक्षणों से बिदोपन जानना, माप्त ब जर अभि ये जिसकेक्षीण दहे गये 
हो एसा शुरुरोग अमाध्य जानना ॥ 
गुर के उपद्रव 
दना च्‌ तपा बच आनाहो गेखारुची । 
कापश्वासो च हिका च शुरस्योपद्रषाः स्मृताः ॥ 
जथ-श्ुल) चास, खा) पेट का फुटना,) अंगों का जकड जाना) अरुचि; खरी; 
श्वास, हिष्षा ये शट के उपद्रव नामना ॥ 
राके अपाध्यरक्षण 
एकेदापानिवत्तः साध्यः च्छप्ाध्यो द्विदोपनः। 
सवदोपोत्थित्तो वोरस्तसाध्या भूयुपद्रवः ॥ ~ 
 अथ-एक दोप का श्यूरोग साध्य ह दो दोरपो का छच्छपताध्य जीर तीनां 
` दोषां का भय॑कर ओर बहुत उपद्रवयुक्तं होय वह शङ अप्ताध्य जानना ॥ 
परिणामरार की सामान्यचिकित्षा 
ठघने परथमं ुयोद्रमनं च विरेचनम्‌ ! 
पस्तिफम परं चार पक्तिररोपर्चातये ॥ 
अथे-परिणामशुख के दूर करने को मथम ठंघन करे फिर वमन ओर विरेचन 
द्वे. फिर वस्तिकिमे केरे तो परिणामश्युर द्र द्ये ॥ 
वातादिकों पर सामान्यविकित्सा 
वातजं स्नहृयोगेन पित्तजे रेचनादिना । कफनं वमनाय प- 
क्तिराखमुपाचरेत्‌ ॥ द्द स्नेहयागेन तश्रियोगेन स्वनम्‌ ॥ 
अथ-वातेन परिणाम शडपर सेहन देना) पित्तज श्रूखपरर रेचन करन 


| ¡ व 
फफन श्ुपर्‌ वमन कराना. व द्वदून शृकपर स्नेहन व सन्निपातश्च कषे उपर † 


वमन व॒ विरेवन जर सनेहम ये तीना उपचार करवि ॥ 


शुखतेगकरमेविपाकः । १२६१ 


मरिफखादि काथ 
मिफरङ्नतमारमवं कथने तया मधुना मितं हरति । 
तुदादयुतास्रकपित्तरनः किट पित्तनशूखद्रं प्रदरम्‌ ॥ 
अथ-हरड, पटेडा; आवा, अमरता क्षा शृदा इन के कटे मे सदत भीर 
मेश्री डाके देवे ते दाह) रक्तपित्त) पित्तद्यूठ आए भद्र इनको नारे 1 
वम्‌न्‌ 
आकंठं पाययेन्मदयं क्षीरमिक्षुरसं रसम्‌ । 
मद्नारणएज क्राथ षछम्यद्‌ पश्चाच वमयं ॥ 
ध-वमन करनेवाडी जौपथ देने फे प्रथम रेगणी को आकंठं पयत्त मय, श्य 


? र्ठ अथवा सरे रस्तरूप पदामं भाजन करायके फिर पैनफट) नीम की छह 
नक्रा काठा देकर वेमन करये ॥ 


परिणामद्युर पर कल्क 
पिष्णुकरांतानदाकल्कः पिताक्षोद्रपरतेयुतः। 
परिणामभवं शूरं नारयेत्सप्तभिर्दिनिः॥ 
अथ विष्णक्रत्रा ( कोय ) फी जर का क्क करके उस्म मिश्री) स्त 
मीर धी मायके पवितो सात दिनम परिणामश्यढ को नाङ-करे ॥ 
सगर्क्छ 
शुगतिस्यडः कटकं दुग्धन सद यजत्‌ । 
प्रणामं रुख्मामवात स्यहयनयंत्‌ ॥ , 
अ्थ-पोटि, ति ओर गुड इन का दूध म कल्क रर षवे तो परिणामश्रुड भा 
आमवात इन को मि करे ॥ _ । 
ततन 
बिघ्रता च तथा दत्य तेखेनेरंडजेन वा । 


दत्ते विरचनं पयः पक्तिद्यूखनवारणम्‌ ॥ 
थे-निशछोय, जपछमोय अयवा संदी काढ इन से कराया दमा छ 
तत्का पिणामश्चठ का नाशक? ॥ ~ 
पमन 


पीता त क्षीरमाकंठं मदनकायपतयुतम्‌ । कातरस्य प 
१४६ 
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स्य कोरकारस्य वा रसम्‌ ॥ कपायं वाथ निवस्य कटुतुबीरत 

तथा । यथाविंपि वमेद्धीमान्‌ परक्तेशूखादतो जनः ॥ 

अर्भ-दूष को भरेनफठ के कटे मे मिठायक्े कंटपयत वि अयवा रेख के रर 
ते मेनफड का काटा मिंखायके पैमि अथवा नीब का रस्त अथवा कहे तुबी का र 
पीके विपिषवक वमन केरे तो परिणाम सत होय ॥ 


गुडादिन्रूण 
पक्तिशूरं जयत्या गुडा्रैतिरमोदकः । हिग्बाभयं वचो वेष्ट 
पीतपुर्णावुना जयत्‌ ॥ आनादसुखहद्रोगविपू चोगलममारतान्‌॥ 
अध-गुड) अद्र, नीड इन का खड परिणाम शूर का नारके हे. हींग, हरड, 
वय, बायविदंग इन का च्ुणे भरम जर फे एठा पैवे तो अफरा; श्रू) हदय रोग, 
विपुचिका जीर वायगोडा इन को नाश केरे ॥ 
पायुद्रदिश्रणे 
सघुदर सैधवं क्षारो सूचकं रोमकं विडम्‌ 1 दती खोहरनःकिटं 
रिषृत्रणके समम्‌ ॥ बृद्धिगोभूजपयसा मंदपावकेपाचितम्‌ । 
तद्यथाभिवरं चूण पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ जी णेज्णिं च भुंजीत 
माँसादिपृतसापितम्‌ । नाभिशरं च इच्छं ग॒लमं शृतं 
जयेत्‌ ॥ विदरष्य्टार्जं इति कृफवातोद्धवं तथा 1 अत्नद्रवं 
जरयितमजी अहणीमपिं ॥ शखनामपि सर्वेपामोपधं ना- 
स्त्यतः प्रम्‌ ! परिणामभुत्थस्य पिरोपेणांतकं मतम्‌ ॥ 
अ्-मुद्र का निमक) वैधानिमक, जवार, सुहाग) पंचर निमक, रोपक- 
निमक, विड निमक, दंती) डोदभस्म मेडूरभस्म) नितोथ; जमीकंद्‌, दही, मोभूत् 
डोर दूध ये छव एकत्न कर मरदाप्नि से परिपक्त करे तयार होने पर वछावरु विचार 
इस की मात्रा गरम जख के साय सेवन केरे जर मे।जनकरे हुए के उत्तम पचने पर 
परप, घी, ददी दस्य दिक भक्षण करे तो नामि श्र; द्द्य श्रु) ग्‌ ला+ ष हा से 
उसपत्न हमा श्रुड) विद्र, जष्ठीडा) कंफवात) भन्नदरव, जरसित्त, अजीणै; स-८ 


प्रणी इनसे उत्पन्न शङ इन स शलो कीं ना करे. इक्त के सिवाय श्चुन्‌। शक 
दुसरी भौपथ नदीं है पररिणामश्यठ को सो विशेष करे नाश करे १ ॥ 


शूढरोगकमविपाकः । १२६६ 


इद्रवार्ण्यादि चरणं 
ईद्वारूणकमरूटं केटुनयत्तमनवितम्‌ । 
, नरोबुना हरेत्पीतं शुलमत्यतदुःसदम्‌ ॥ 
भथ -इनद्रायन की जड कीं जल पे प्रिटाय जीर उमे सोढ, पिरच, ५१९ 
टन फा चरणे डष्टे फिर इप् को पैवे तो जस्यत दुःसह शख ङो नाश करे ॥ 
एरंडादिभस्म योगे 
एरंडवद्विरदूकवपाभगोकषुरं समम्‌ ! 
, , उतिर्दग्वा पिद्द्िरुष्णाभिः श्रुतये ॥ 
अध्‌-अंड की जड, चिक, छोटा शंख, पुननेव(, गोखरू ये समान भाग खेवे 
इन फो संपुट मं जछायके भस्म कर छे इप्तभस्पय को गरम जरे साथ षवे 
श्रू दुर होय ॥ 
पिप्पल्यदिं योग 
समागधिगडं सर्पिः परस्थं क्षीरं चतयेणम्‌ । 
पकं पीत्वा नयत्याञ्चु पक्तेद्युं प्मुदतम्‌ ॥ 
अथ-पीपटठ, गुड इम को डाख्के ६४ मोखे षी, २५६ तोषे दूधमे पक करे. 
जव सिद्ध दयो जावे तव याष विचारक देवे तो घोर उद्धतं परिणापश्रूछ तक्तार 
नाश होय ॥ 
वरिएुरभेरषरस 
भागो रसस्य भगश्च क पिष्टं विधाय्‌ च । तथा द्वाद 
भागानि ताप्रपत्राणि छेपयेत्‌ ॥ उर््ोधू गृध दत्वा प्र- 
मातं समंततः । क्षारस्य मृगशरंगस्य दू यान्यं समृतः ॥ 
पिचेन्मस्याक्षिनीरेण रुढा यामचव्॒यम्‌ । पचेच्छरकहरः सतो 
भवेत्रिपुरभेरः ॥ मापो मघ्वाग्यृयुकतो देयोस्य परिणा- 
ममे 1 अन्येप्येरंडतेखेन कंट्सयगुतो हितः ॥ 
अ्भ-पारा २ भाग सुवणं का चूं १ भाग दोनो की कजटी करके परह भाग 
ताये के कंटकवेधी पर्जो पर इस कजदटीकाटेपकः देवे. दिर उप्‌ नीचे जीर 
चारों तरफ 9 तोटे गंधक का यणं विद्धाय देवे. फिर जवाघार्‌ दरण के छाग इन 
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फे च्रणंफो रसे उपर डाखके फिर ब्रह्मी का रस अथवा मचे का रस्त उस 
के उपर छिडकके उस पात्र के एुख फो वेदं करफे चारं प्रहर की प्रचंड अग्रि देवे 
तो यह्‌ शुखनाश्क धिप्रपसरवरस धिद्ध होवे. यह उडद के वरावर सहेत ओर 
वीकेसाथदेदेत्तो परिणमश्युछ को नशि करे अन्य चर्खो परसंडीका तेर ओर 
्रिङक्कुटा के चूणे के साय देष ॥ 
ूख्दबविनरुरस 
शुदधसतं विषं गंधं पठं मदेयेत्‌ ददम्‌। मरीचं पिपपटी श्री 
दगु सोवचरुद्रयम्‌ ॥ पराकं पटला च्‌ विचक्रं पलः 
एकम्‌ । सप्तवारं शद्धभस्म्‌ जंाराम्छे निषेचयेत्‌ ॥ पर्कं 
` च संयोभ्यं तत्वं निवुकवेः । दिनं मधं कोठमावरं भक्षये- 
रसवुख्खत्‌ ॥. अनीर्णादरमंदामिमसाप्यमपि साषयेत्‌ । 
शुखदावानडाख्यायं रसजाणादिरोगहा ॥ 
अथ-पारा गंधक, सिंगियाविप भरत्येक चार २ तोढे ओर मिर्च) पीपल, 
साठ, दग; संचर्‌ निमक प्रत्येक ८ तोछे › निपकः ३२ तोल. दमी का खार्‌ ३२ 
तोखे ओर रंखभस्म ३२ सोरे को गरम कर नीयूके रस मे वुङ्ञवि, फिर सव जोपर्धो 
फो एकघर कर नीबू केर में एक दिन सरढ करके वेर फे बराबर गोढी वनाय 
क्षण करे यह मनीणे, उदररोगः) मदामि इन अप्तघ्य रोगो को भी दूर करे हे. शते 
प्पुख्दावानटरस कते हं ॥ 
परिणामर पर्‌ मडूर 
ारकेहेपलान्यष्ट। गमना फिफे पचेत्‌ । 
परिणामभरष शयु सयो दति न संसयः ॥ 
अभधथ-खछोटे की कीट कीं भस्म ३२ तोटे को २५६ तोठे गोधूज म आंरे, फिर 
दृ को वछावछ देखके देषे तो परिणामशरू को त्का मष्ट करे 1 
 . _ तारमंडूर 
विडं चिचक चव्यं तफल च्युपणानि च। नवभागानि 
यत्ता  ङो्किदमानि भ ॥म्‌ ज भिगणं दत्ता मूघात्त्‌ 
वियणतो गडः । रानेभदमिना पक्त्वा सुदं पिडितां गतम्‌॥ 
सषिग्ध्भाडि विनिक्षिप्य भक्षयेत्कोखमाजया । प्रादमष्यातक् 


शठरोगफमविपाकः ! १२६५ 


मेणेव भोजनस्य प्रयोजितः ॥ योगोयं शमयत्याशु पक्तिं 
सुदारुणम्‌ । कामां पांडरोगं च शोथं मेदोनिररौप्ी \ 
शुखातानां कपाहेतोस्तारया प्रकरीकृतः ॥ 
अथ-वायविदंग) चिचक) चन्य, भिफटा, चिङ्कदा ये सथ समान भाग ठेवे योर 
दन सव की बरावर छोह की कीटी की भस्प टेव अर समसे दना गोमू ठेषे 
तथा गोमूत्र से दुगुना गुड टेवे सव को एकज कर परदात्रि पर पचे जव गाटाक्षा 
धने रगे तम उत्तापके इतत की हसी चिकने वासन मरंभर्केरत देमे इत्तमंसे 
छः मास भोजन करने फे प्रथम सयवा भोजन करने के पश्यात्‌ घते तो घोर दारुण 
पक्तिद्यूर शांत करे. उशी प्रकार कमरा, प्रग शोय) मेद्‌, यवाप्तीर इन को 
नाश करे यहं श्रूखात्ते मनुर्यो एर कृषा करके ताराभगवती ने प्रगट करा ६ ॥ 
भीममडूर 
यवक्षारकणा शटी कोट्मरंथिकचि्रको । प्रत्येफे पर्मादाय 
प्रस्थं डोदस्य किटरतः ॥ शनेः पचेद्यःपात्रे यावदूर्वप्रञेप- 
नम्‌ । दत्वाएयणगामू्ं किट्टात्‌ श्ुद्धाद्विचक्षणः ॥ ततेक्षमा- 
आन्वरकान्‌ योजयेत्पत्तराघतः । आदिमघ्यावद्तानेषु भोनन- 
स्योचितस्य वे ॥ सं भीमवटको द्येष परिणामरूगंतकः ॥ 
अथ-जवाघार, पीपर, सड, परस्व, पीपरपूछ, चिज ये प्रसेक चा? २ तो 
ठेवे मंदूरभस्म &९ तोखे षय को उोहपात् भ ५९२ तोखे गोर्न डाके एचाये जप 
कटष्टी से चिमश्ने छगे तथ तारके एक$ २ तोठे कीं गोछी वनवि इस को भोजन 
क़ प्रथप अथवा मध्यमे वा सतम खाय इष प्रकार साति दिनि सेवन करने से 
"रिणामश्रूड को नाञ्च करे इस को भीमयटक इस अकार कटे हं ॥ 
रोदयु्यट 
तरिफा शस्तकं व्योपं विडंगं पोप्करं यचा । चित्रक मधुं 
चेव पारां सरक्ष्णद्चगितम्‌ ॥ अयोभस्म पन्यो य्य 
टुस्तावदेव त । सर्पिषा मेलयित्वाय कृपमात्रं वरीङृतम्‌ ॥ 
अयादुषिवित्कोप्णं वारि शुखाद्रिषुव्यते । जी्णत्नपंभवा- 
त्पांडोः कामाया दरीमकान्‌ ॥ 
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अथे-चकफटा) नगरपाथा, चिकरुरा, वायविडमः, पुहकरग्रट) व्च [चतक मु. 
हरी इष प्रकारं प्रस्येक चार्‌ > तोडे ठे छोाहभस्म ३२ तारे, गगर ३२ तार सम 
कोधोम प्रेय एक २ तोछे की गो मनवे गरम जरुकं साय मन्तषणकरता ) 
परिणापश्छ, पाड्रोग) कामा, दृर्छपक इन रागा षं छट जव ॥ 


नारकिरक्षार 
नारिकेरं सतोयं च खवणेन सुपरितम्‌ । मृदा च वेत शुष्कं 
प्तं गोमयह्िना ॥ पिप्पल्या भक्षितं हति सुरं दि परिणा- 
मनम्‌ । वातिकं पेत्तिकं पापि इरुषिकं सात्रिपातिकम्‌ ॥ 


अर्भ-जटमपेत्त सवं नार्यर टे उसे पुखपरचिद्र करके उसमे निमक 
भर दषे किररस केमयुखको यद कर ऊषरे पिट उगायके सुखयङे फिर 
यारने उपला की आरे म पकाय ठेषे जच परिपक्त हो जाप तब [नेकार्के षाक 
पीप उछ जोर पीपर के चण के साय यथाशक्ति रष को भक्षण करे तों परिणाम 
शठ, वात. पित्त) कफः संनिपात इम से उयत्न हुए धो को नाञ्च करे ॥ 
पृथ्पाद्य रह्‌ 
पथ्या खोहरनः शठी तख्ण मधुसर्पिषा | 


परिणामभवं दति वातपित्तकफासमफम्‌ ॥ 


अथ-हरड आर सर इनके नण म डाहभस्म मिडखयके स्तं फे साथ सेवनं 
करे तो मिदोषजन्प परिणामश्च को नाश करे ॥ 


रोदादिर्द 
छोहस्य रनसो भागद्िफखायास्तथा चयः । गुडस्य 
तथा भगा युडान्मू्े चतुयेणम्‌ ॥ एतत्सव च पिटिदृद्रडपा- 
कृविधानत्तः । टिदेखेव यथाद्धक्ति क्षये श्चुखे च पाकने ॥ 
अथ-छादभस्म ९ भाग) नरिफडा ३ भाग, गुड ८ भाग जीर गोपूजे गुड से चै- 
गुना खव हन सव का एकत करके गुडपाक के समान पके करे जब इस की अव- 


छह कन जेतवे सर्गा का याच विवाकेदेषे तोषय, अधक्रश्चुट इनं 
को नाड करे ॥ 


१) 


कृश्णाय खद 
फ़ष्णाभयारोददच्रण विशिहन्मधु्र्षिषा । 
परिणामभवं शरु प्रया हति षुदारूणम्‌ ॥ 
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अथ-पीपछ, हरड) छोहमस्म हन का तरणे हप ओर घी से परिखायके देवे तो 
तका द्रुण परिणापरश्ुख को नार करे ॥ 
| ॥ ष्णादि ठो 
कृष्णामयाखीहच्णं गुडन सह भक्षयेत्‌ । 
पक्तिशरुरं निदहत्याञ्चु जटराण्य्िमंदताम्‌ ॥ 
 अर्थ-पीपट) हरड) डोहभरम इन को समान भाग छे गुड मे परिरायके देवे तो 
पाकश्ुड१ उद्र आर्‌ पदाय इनका नशि क्र ॥ 
|  _शग्रकादि टिका 
रांधकमूपणं चेव पंचैव खवणानि च । समांरोयेरिकां क्ता 
कटबुकरसेन वा ॥ प्रात्तभोँजनकारु वां भक्षेत यथा्म्‌ । 
रखाद्वि्रुच्यते भंत: ससा परिणामनात्‌ ॥ 
अथे-छोटे शंख कीं भस्म) कारी मिरच, निमक) सुहाग) सधा निमङ! विड 
निमक) संचर निभक ये समान माग ठेके कटठेवृक्षि नाम की जीपी के रपम षा- 
टके गोटी बनाय सेये. इत मे से प्रात्तःकाछ अथवा भोजन के समय यथाशक्ति पाय 
तो परिणमश्रुख से युक्त हवे ॥ 
चतुः पमरोह 
गंधं ताम्रं रसं खोहं प्रत्येकं मारितं परम्‌ 1 सवमेतत्समाटत्य 
विपचेत्‌ फुशखो भिपषद्‌ ॥ आज्ये पर्द्रादशके दुग्धे शत्तपरे 
वरे । पक्त्वा तञ क्षिपेचृणं संपएूतं पनतां व्रजेत्‌ ॥ बिडंगः 
त्रिफखावहिविकटूनां तथेव च । क्िप्वा परोन्मितानततान्य- 
था सुमिश्रतां नयेत्‌ ॥ त्ततः पिष्टा ज्चुभे भंड स्थापय 
विचक्षणः । आत्मनः शोभने घष्चे पूजयित्वा रपि यहम्‌ ॥ 
घृतेन मधुना मयं भक्षयेन्मापततमितम्‌ । अष्टं मापक्रमवा- 
वन्मानास्थं भवेत्ततः ॥ अघ्वपानं च दुग्धेन नारकिटोदकेन 
व्‌ ! नीणेदाल्यत्रयुदरा सिता मांपतरसादयः ॥ रसोनमपि- 
रुद्ध।नि पटाघ्नन्यपि भक्षयेत्‌ । उच्छं पाशवशुटं च सामः 
वातं कटिग्रहम्‌ ॥ य॒ल्म्यठं च स्वं च यज्घत्पीदानिशेपतः । 
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अग्निमायं क्षयं ङं शातं कां विचविकाम्‌॥ अमरी सूत्र 

कृच्छं च यागेननिन साम्यात ॥ | 

अर्थ-गेघक, तामे की भस्म, पएरे की मस्म, छोहे की भस्म प्रसेक पठं पट ५ 
अथात्‌ चार २ तोषे छेय इन सवं को एकम करके ४८ सोरे घी जर ४०० तोढे 
दूष मं डाटके ओटावे फिर वायविडंग, जिफडा, चित्रक; निङ्कुटा इन प्रस्येक का 
चार २ तोठे चण उष पाक मरं डाके माय देवे. फिर पाक हय जावे तव उता 
के उत्तम पारमे भरे धर देषे ओर्‌ द्युभ छ्य युद में सूये, गुर की पुजा करके 
सहत घृत इन के सराय उद्‌ क म्रमाण सेवन करे जौर मित्य एक २ उडद वदवि 
इस प्रकार आद॑^उडद्‌ परयत पटाये अत्रुपान दूष के साथ यथवा नारियं के जछ 
फे साय सेवन करे. तया पुराने चावलों का भातत, पूगः सकर, मासररस्र ओर दरे 
सषि फठ अन्न भक्षण करे तो हद्यशरूक, पशवश्रूठ) आमवात) कटिग्रह; गुत्म- 
श्रू, यकृत्‌ एह) मदाप्नि, क्षय; कुष्ठ) धासः खासी) विच िका, पथरी, मूज्रछच््र 
इतने रोग इस योम से शति शेवं ॥ 

_ विड्गाद्‌ मादक ^ 
विडंग तंदुरं व्योषं विदृदंतितचिनकम्‌। सवाण्येतानि संहत्य 
सुष्म्रणानि कारयेत्‌ ॥ गडन मोद्कान्छृतवा भक्षयेल्मातरु- ` 
त्यतः । उष्णोदकासुपानेन दुयाद्थिषिषधने ॥ जयेत्िदोपनं 
राड परिणामसमुद्धवम्‌ ॥ । 
अथै-वायविडंग) चकाई, चिङ्कटा) निसोयः दती; चि्रक इन सव का चरणे कर्‌ 

उस मे गुड डाके छड बनाय ठेव मतःकाठ ायत्तो चिदोपश्चूड, परिणामश्रूख 
इनको नान्न करे जर अग्नि को प्रदीप्त कएने के षस्ति उसे गरम न द साथ 
सेवन करे ॥ 
॥ तिखादिवदी | 
तिङ्नागरपध्याना भागं रृदकभस्मनाम्‌ । द्िभागणडपंगुक्तं 
वटीं कृतवक्षभागिकाम्‌ ॥ सीतांना षेत्‌ प्रतरभकषयेत्‌ ्षीर- 
भृनजनम्‌ । सायाह्न रसकं पातवा नरां मुच्यत दुजरात्‌ ॥ परि 
णामसमुत्थाच युखाचिरभकद्पि ॥ | 
अ- ति) साठ, इरड? श्त क भरम सव समान भाग छे त्तया गुड दो भाग 
राक एक २ तोढे कौ मोड बनि वृष गोी को पीतठ नठ कसान 
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मे सेवन करे तथा दूधभ्‌(त भोजन करे ओर सार्थका मे रसं देतो दुभैर 
ओर हुत दिन का परिणापरशुड दर हेते ॥ 
„ | संडामरकरस 
सुषाडत च दप्माड तरुषि अषटमाज्यतः। प्रस्था खंडतुस्यं 
तु पचेदामखकीरसम्‌ ॥ प्रस्थं सुस्वित्रकूष्मांडरसं प्रस्थं पुरे 
पचेत्‌ । एव्य। रेपगते तस्र्‌ बर्णीङ्घत्य पिनिक्षिपेत्‌ ॥ 22 
पठे कणानाजिञ्युठीनां मरिचस्य च । पर तारीसधान्याक 
चात॒नात्तकुस्तकम्‌ ॥ कपंप्रमाणं प्रत्येकं प्रस्थाधं माक्षिकस्य 
च्‌ । पक्तश्यर निहुत्यतहापययभय च यत्‌ ॥ खद्यम्लप्ततं 
मखा च करतश्चाप्तावरचकम्‌ । दच्द्र रक्तापत च प्रष्य्यूट 
च नारायत्‌ ।॥ रसायनामद अट खडमटकप्ज्ञकम्‌ ॥ 
अथे-२०० तारे पठे फ़ वारीक इकडे करर्अर्‌ धोयके सष दाषके गिचोड 
उठि फिर उसकोषींमे मून खेवे फिर आग्डेका रस ३२ तोटे, मिश्री ३२ तोढठे 
जर पेठे का रस ६९ ते सथ को एकत्र कर पचवे जब क्छी सै चिपरथ्नेको 
तव इस म पीप; जीरा, सो ये आढ २ तटे, काटी मिर्च ४ तोषे तरथा तादटी- 
सपद, धनिया, दारखचीनी, पचन, इखायची; नागकेशर) नागरमोथा ये रस्येक एक 
२ तो, सहत ३२ तङ सष को मिटायके सिद्ध कर छेवे यह खडामरखकरस 
रसाच्न द्‌ि पक्तश्चूड, वाति अनप्त व््टा खात, भाषि सहच हदय 
क श्रु, रक्तपित्त इन सय को नाश करे ॥ 
` जीणर प्र्‌ शड 
उटिटां समर च मयूरं सधं समम्‌ । 
द्िणडं नीणश्चुखं च या्येतच्णभक्षणात्‌ ॥ 
अथ-ऊर्टकटरी) सहनने की जड, सपेद ओग, संधानिमक् ये सथन भाग ठेकर्‌ 
च॒णं करे तथा चण से दुग॒ना युड मिवि इसको भक्षण करे तो अर्जणे सं उपद्र 
दए श्छ को नाश्ञ केरे ॥ 
किन ॥9 यागरततर्‌ ५, 
भूमिततवरमूड च युखमजत्कोष्णवारणा | 
सयोदधवं दरत्‌ शुं ख्वणं चारनार्कम्‌ ॥ ..- 
१६.७५ 
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० "७ घृ $ भा ७ 
पतेन सेवं पाथ उष्णतोयेः सुवचम्‌ ॥ ॥ 
भभै-भहतरवड की जड के चण को गरम जरु के साथ देवे अथवा निमक 
काजी यवा धी, सैंधव अथवा गरम जक से संचर निमक पैव तो तार शूढ फो \ 
नश्च करे ॥ 


रीगकभस्मयोग 
रोशकजं भस्म पीतं जटेनोष्णेन तर्षणात्‌ । 
पक्तिं पिनिरहत्याशु शरु विष्णुरिवासुरान्‌ ॥ ू 
अ्थ-छोटे शं की भस्मको गरम जके स्राथकपेतो तरक्षण पक्तिशुख को 
नाञ्च करे } ि 
नामि पर मृद्नादिख्पः 
मदनस्य फर तिक्तां पिधा तिक्तं च वारिणा । 
कोष्णं कुयात्नाभिखेपं शखरा तिभवेत्ततः ॥ 
अर्थ-तेनफठ, कुटकी इन को जच मे पीसके छ गरम कर नाभि प्र ठेष 
केरे सो शुको दूर करे ॥ 

. , रसादि रेप ] 
रसं गधं विषं म्छ्च्छं मणिरमृथं च टंकणम्‌ । स] रा मरिचं नागं 
दरितारं मनःशशिखम्‌ ॥ नेप क[शिकं प॒त्थं नवसारं पथक्‌ 
समम्‌ । एतत्सव क्षिपतेखल्वे जारनाडेन पेपयेत्‌ ॥ उद्रे ठेपनं 
कुयोच्छीध्रतः सवेञ्ुखुभजित्‌ ॥ 
अथ-पारा; गंधक) सिमिया विष; ता्रभस्म, सेंधानिमक,) सुहामा) फिटकरी) 

की मिर्च) शीशे की भस्म) इरतार) मनप्ति, जमाङ्गोटा, मूगरु, दीखायोया, 
नोस॒दर ये म्रचयेक समान मागे. खरलमं कांजी पोटे. फिर इशत कापेटष्र 
छेपकरेतो सपे शोका नार करे ॥ 
 शइतपुप्पादि खेप 
रतप्ष्पमुरहुदिनेरापयागद्रामरतिधुमवं हृरति! 
अपि छृपर्थितोस्थिगतं कटिं संपिभव विदिनत्सततम्‌ ॥८ 
अथस) देवदारु, माक का दूष, कूट, हग ओर सधा निमक, इन का पेट! ' 

पर्‌ छप केरे तो उद्रशरुल, कमर का श्रु ओर संधिश्रुर इन को नादा करे ॥ 
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कुबेराक्षयोग 
एकं एव उुषेगक्षा इति सुख्सतययम्‌ । 
कि पएुनट्डनपितिः सथवन च ह्गुना ॥ 
अथ-एक ही छताकरन तीन सी श्ुटों का नश करे यदि उप पे उहसन 
धा निमक आर्‌ हग पिछायके सेवन करेतो फिरक्या ही कद्नाै ॥ 
त्याग 
वंध्या खांगलिकामूर रोपं च द्विएणं तयोः । जयाणां भावये- 
चरणं ञयह जवारजद्रषः ॥ रष्वा गजपुर पाच्यं तलक्षार मार्य 
घतः । कृपमान्र पियच्छ्रखत्ततक्षणान्सुक्तमाप्रयात्‌ ॥ 
अथ-पध्याककाडा) कठयार। दोना तमान भागल साफ २ भाग इनको सा 
चरणं कर उस्को्ीन दिनि नीबू केरस की भावना देवे. फिर इस क्षार फो निकाट- 
के काटी मिरच भीर धी इन से १ तो देषे तो तस्षण शयु से पुक्त हवे ॥ 
कणाश्च त कुड पटपर दविपस्तथा । पर पोडरकं संडं 
रातावयाः परएकम्‌ । क्षीरपरस्थद्रयं साधं टदीभूते तद्द 
रत्‌ । ननातसुस्तषान्याक शट माता द्रनारकम्‌॥ सभया 
मरके चव चूण द्राददकाप्पकम्‌ । तद्ध मास्व भाग्रमारखा- 
दरमवं च ॥ मधुत्रफरप्तयुक्त सदात्तद्ध यथावद्‌ । शख 
२।चकददछप्तच्छदपित्ताम्हरागदुत्‌ ॥ भय्रस्दषपनाहया च 


इपिप्पार्का मता॥ 
अर्थ -पीपट का चूणं ६० तोठे) घी २९ ते) मिश्री ६४ तोर; शतावर ३२ 
तो, दध १६० तोढे सवं को एकन्न कर मंदाभनि पर पक करे जव गाढाहां नवि 
तव उतारफे उष मे दाख्चीनी) इङायची) पज, नागरमोथा) धनिया, सट) 
जटामांषी, काठाजीरा, सपेदनीरा, हरड, आवा ये अच्येक १२ तारे चण ठ आीर 
काटीमिरच, चेरछार, सहत, रट, वहेडा) भावा इन प्रसयेकका यृणे छः छः तोढे 
२ छे श्न सयं का पिरायके सिद्ध करे यह सिद्ध हहं अ।पथ पठामठ देके भक्षण 
करे तो श्रु, अरुचि; दृष्टास) वमन सम्छपित्त इन का नश कर्‌ इसत अषधका 
कंडपिप्पली कहते हं. यह अचिरदीपिकर स।र हय ह ॥ 


९२७२ युहुतिषण्टुरसनाकरे 


मातदंगादि धृत 
पृताचत्तयेणो देयो मातृखिगरसो दधि । शुष्कमूलककोटम्छ- 
कृपायां दाडममिप्ताविडगं खण क्षार पचकाख्यवानाभः | 
पाटामूखककस्केन सिद्धं शे धृतं मतम्‌ ॥ इत्पा्थ॑शरं 
वै श्वासं कसं दिक्षां तथेव च । व्मुलमपरमेदाशान्वातव्या 
धृब्धि नारायत्‌ ॥ 
अथ-पी १ भागचीर मिजरेकारस४्भाग, ददी ९ माग) सृती मरी ठेर। 
विञेरे इम फा काटा एक भाग, अनारका रस १ भाग) वायविडंग, संधानिमकः 
सुहाग, सोड, मिरच) पीपल, चव्य) चित्रक) अजमायनः पाठः मूटी इन का चरणे 
९ भाग इसत मकार छेकर सिद्ध करा हुजा घी इद्यः कू इन स्थान का शुकः श्वासः 
खाँसी, हिचकी, चद; गोदा, प्रमेह) ववार) वातव्याधि) सामान्यश्चूढ इन को 
नाज्ञ करे ॥ 
ते 
नारायणेन तदेन वस्तिकमं दितं तथा ॥ 
अथ-ंपूणे शो पर नारायणे से वस्तीकमे करे तो शख नष्ट होय ॥ 
अप्नद्रवश्ूरनिदान 
नीणें नीयेत्यनीणे बा यच्छुपनायते । 
पव्यात्रकननार भनुनाभलजनन तू ॥ 
न्‌ सम यात नयमाच्छाद्रद्व उदाङ्तः॥ 
अथ-भक्षण करा हवा अन्न जीणे होकर वा जीणे होने के सपय जो शख उत्पन्न 


ह्येता हे वह पथ्य कसनसेंवापथ्यन्‌ करने से अयवां भोजन करनेसे वाभोजनेनं 
करने संनो शुरु शांत नही होता उस्र को अत्नद्रवशयूछ कहते है ॥ 


अप्द्रवश्युह के रक्षण 
<घद्रवास्य रख उ न तावत््वास्ध्यमश्चत्‌ । 
यावत्कट्कपाताम्टमन्न न च्छदेयत्‌ द्रवम्‌ ॥ 


अथं-अन्नद्रव ते जो शू उदन्न भया वह शूर जवततक कटु पीत, अम् रे 
प्प का वमन नहीं हुवा तवत्तक रोगी फे चित्त को खस्था नहीं देता ॥ 


श्रु्रोगकमेविपाकः । १२७६३ 


वमन-विरेचन 
जातमात्रे जरतित्ते गुखमाश्च षिनाशयेत्‌ । 
पिततांतं वमनं सत्वा कफात च विरेचनम्‌ ॥ 


ध-जीणं पित्तमसनजा श्च हाता है वह त्कार नाश करे है इसवास्ते पित्त 
ज॒चतफ़ गिरे तचतक वमन करषिं ओर कप निक्खने पयं विरेचन करान्‌ चाहिये ॥ 


सामान्पयत्न 
अप्तद्रे च तत्कायं जरत्पित्ते यदीरितम्‌ । 
जरत्पित्ते च तत्पथ्यं प्रोक्तमन्नदरषे त यत्‌॥ 
जामपक्ारायं शं गच्छदत्नद्रवः शमम्‌ ॥ 
अथ-अच्नद्रबश्युर पर वो उपचार करने चाद्ये जो जरसित्त प्र॒ कहे है भौर 
जरप्ित्त शख पर षो पथ्य करे जो अन्नद्रबश्चु पर फी है. आमाशय जीर पक्ाश्चय 
के दद्ध ने से अन्नद्र श्रु शति हेय ॥ 
भपिडरसी 
मपेडशं सख्वणां सुचित्रा तेरूपाचिताम्‌ । 
तारी सापपा खादेदतरदषनिषीडितः ॥ 
अथे-उडद्‌ के वड सेधानिमक परायक्े नम तेट्पक्ाकोषीकेप्षाय सायं 
तो अन्नद्रव शुर नाक हे ॥ 
धामीरह 
पानीपफरुभवं चणेमयश्णप्तमन्वितम्‌ । 
य्च्रणन वा युक्तं रष्ल्क्षाद्रण तदत ॥ 
अजथ-जवक्ट के चणकं साय जथवा युखहटाक चूणे कं सायं छाह्मस्प सहत न 
मिछायके खपे तो अच्रद्रवशड शाति होय ॥ 
रै {त । कै म 
र्यामाकतंइङेः षिद्धं सिद कोकरवतंइडः । 


प्रयग्रुतडरेः सिद्धं पायसं सहतं हतम्‌ ॥ 
अथे-सापसिया या कोदों अथवा करगमी इन के चादट डाके वनाड्‌ दुई 
सीर अन्नद्र पर हितकारी ₹ ॥ 


१२७४ धुहनिषण्टुरप्नाफरे 
ष्‌ ~ १ स्त १ भ, 
गोडिकं सारणं कदं कूष्मांडमपिं भक्षयत्‌ 
कटययवपह्न्वा स्छन्वा जरुतभवाद्‌ ॥ 
अथ-ङख, जगीकंद) पेठा,मटर, नां का सन्तु इनक्ष चन अयवा खीढाकाचून 
इतने पदाथ सेषन करने से हितकारी देवं ॥ 
क्न “त्‌ पिकी 
ऊ़टित्थपक्ूनथवा दध्राय पिकं वचा 


चणकानामथो सकत्‌ कोद्रवस्यौदनं तथा ॥ 
अथ-ुखुयी का चन अथवा वच का चरणे अथवा चने कफे चरन को अथवा 
कोद का भात दहीके साय खाय तो अन्नद्रबश्युख को नाञ्च करे ॥ 
सन्न 
गोधूमं मंडरे तच सर्पिषा गुणपयुतम्‌ । 
ससितं सीतदुग्धेन मृदितं फथितं हितम्‌ ॥ 
अ्थ-गेहं का चन धीं) गुड डाठके पके अथवा दूध ओर साड डार्क 
मरकर पचवि, पिर इतत को एक मै ४८ दिन पर्य॑त सेवन करे तो अन्नद्रष- ` 
शट पर हितकारी होय ॥ _ 
समत्याचारककत् 
अधद्रषो दभिकित्स्यो दुर्विज्ञेयो महागदः । 
तस्मात्तस्य प्ररामने परं यत्नं समाचरेत्‌ ॥ 
उवध-यद्वद्रदुख धुर द्र खर परीषष कर्वः मी ऊहिन्‌ है + दीं करणं इषं 
क्र शाति कर्मे फे वास्ते षडा भादी यल करना चाये ॥ 
सामान्यचिकित्सा 
अप्नद्रवे जरत्तित्ते वहिमदो भवेयतः । 
तस्मादसान्नपानानि मराहीनानि कारयेत्‌ ॥ 
सथ-अत्तद्रव आर जर्तत इन दानाम अग्र मद्‌ होती ह इकीबस्ते इस्त रोग 
म नह्लंतक रोगी से हो सके तहातक थोडा भोजन करावे ॥ 
भक्षण १ 
कलाययवगोधूमाः इयामाकाः कोरदूषकाः । रानमापाश्च मा- 


शखरागकमविपाकः | १२७५ 


पश्च इछित्थाः कंुञाख्यः ॥ द्धि छुतरसं क्षीरं सिग 
सम[द्पम्‌ । पास्तक्‌ कारव च ककरकफलानि च । 
बहुणा हरिणा मत्स्यसेहितादयाः करपिनखाः 1 पएतस्मिन्नामये 
दस्ता मता भनचकत्सकः ॥ । 
अथे-मटरः) जा) गेह सापाच्चया) कोद) चौरा, उडद) रथी) कागनी, सटी 
चाव) दृह्य) मथा हजातम्‌ साषी. भएका); बधु, करटः, शक्द; 
मार, हिरण) राहितादिक मछ्टी) सपेद तीतरये पदाथ अद्नद्रवश्रुक पर उत्तम 
एुनिवेयो मे मान्य रं 
गरुडम्ड्र्‌ 
गडामस्कपथ्यानां चरण प्रत्येकशः पटम्‌) विप्रं खोहक्षि- 
टं स्यात्तत्वं मधुसर्पिषा ॥ समारोध्य समश्नरीयादक्षमात्र 
प्रमाणतः । सादिमध्यापक्तानेषु भोजनस्य निहति तत्‌ ॥ 
अघनद्रवं जरतिपित्तमम्रपित्तं सुदारुणम्‌ । परिणामत्सुत्थं च 
यु छ सुपत्छरात्थत्तम्‌ ॥ 
अथ-गड) मधे) हरड इन का चूणं परसेक चार तटे, खोहकीट ङ भस्म 
१२ तारे टेकर सहत जार धी मं मिछायक्े उसमेसे १९ तोर फे अनुमान भोजनं 
के प्रारभ मः मध्य जर अततम सवन करे ता अत्नद्रव, जगस्पत्त, पारणापश्चूख) इन 
सं उंपत्र दुआ श्छ एक वषं ङोभी नष्ट हीय ॥ 
शातावसमद्ूर 
संरोध्य च्रणितं कता मंदरस्य पराषटकम्‌ 1 राताषरीरस- 
स्था दभ्रस्त पृयस्तस्तथ्‌] ॥ पठन्याद्ष चत्वार तथा गः " 
व्यस्य सु्पिपः। विपचत्रवमेकन याव्पडत्वमागतम्‌ ॥ पिद 
तु भक्षयेन्मध्ये भोननस्याप्रतोपि वा। वातात्मकं पित्तभवं 
रां च परिणामजम्‌ ॥ निरहृत्येव हि योगायं मडूरस्य न संरयः॥ 
अथ-मंडइूरभसम ३२ तोके, सत्तार का रष) ददी, दूष प्रत्येक ३२ तोठे, गो 
का घी १६ तोरे, सव को एकत करके पक करे. जम गोटा षधने गं त्वं उततरक 
, धर्‌ छेवे इष मे से यथाशक्ति भोजनं > पूवे अथवा मध्य मे खाय ततो वतशूक) पित्त- 
शू, परिणामशनू इन को यह मंहूर का योग नाश करे. इस म पशय नहा ॥ 


१२७६ चर हतिषण्ट्लाफरे 
शुख्रयोग मे पथ्य _ 
छर्दिः स्वेदो ठंषनं प्थुवाततवास्तानदा रेचनं पाचनं च। अब्द्‌ 
त्पत्राः शाख्यः पिमडस्त क्षार नागानां रष्व ॥ पटा 
रुपभिजनकायदछकं सार च पाक्यानं च वास्तुकानि। 
सासुद्रसोवचरिणविश्वं विडं रृताहू। रुनं खवंगम्‌ ॥ एर 
इतं सुरभानखं च्‌ त॒थाद्ुननीररस॥प इष्टम्‌ । धून च 
्षाररनासि चति वगा हतां रख्गदादतेभ्यः ॥ 
अयथे-वमन, स्वेदन) ठंवन, गदा प वत्ती डारना, निद्रा) जुष्टाय, पाचन, एष 
वपं के पुराने चार, बाद्यमेड) मरम दूध) जग्धी जीवों के माप्त का रस, पश्व 
सहभना, करेरे, गेगन) पके दए गाप, दाख, केथ, काटानिपक) चिरौजी, शिर 
दाक, पत्ते फे साग, वथुञा, सपुद्रनिमक ( पगा ), संचरनिमक, हींग, सोर, वायवि 
डंग, सतावर) ठ्न, छग) अंडी का तेः मौ का पूत; गरम जर, भंभीरी कार 
कूठ जीर हके अर खार का चूण ये संपूणे वस्तु शूरणेगी को हितकारी कदी है ॥ 
शखरोग म अपथ्य 
विरुदान्युप्तपा नानि जागरं पि पमाङनम्‌ ख्क्षतिक्तकपायाणि 
रीतखानि खण च ॥ व्यायामं मधुने मयं वैदरं कटुकानि 
च । वेगरोधं श्चं फोधं पजयेच्डरख्षात्नरः ॥ 
अथे-षिरुद्ध अन्न पान; राधि मे जागना, विषम भोजन, रूसे, ऊडमे, कपेठे 
रीतठ ओर भारी एसे पदाय) दंड करतः मैथुन ओर म्य ये श्रखरोगवाछे के 
परमित कहै रे ॥ 
दाति आरीश्रहधिषंदुरनाकरर रखरोगरुम॑विपा निदान चिकित्सा पथ्याऽपभ्यसहिता समाप्ता | 


न ¢ च £, क 
अनदहादवत्तकमाकवपाकः। 
दपृदविनक्षेतडागवट्मीककूपादिनां यो भेदनं करोति तं वा- 
यपो नाम यहो गाति तछश्षणमाध्मान उदावत ज्वस्रुचि- 

मान्पाद्दादी च जायते ॥ 


रै १ 
आनाहोदावतकमेविपाकः। ११७७ 


ध-देवता, बह्यण इन कीं पृथ्वी कें हरण करे तथा दव, वामी, पू, बावदी 
आदिकफो जो वियाड करे अयात्‌ इनको तोड़े उमर को वायप्त नापक्त मरह अहण 


करे उसके छक्षणये हे कि अफरा) उद्‌ावत्ते) ज्वर) अरुचि जरयो मे दाह्वान्‌ 
हठा हई ॥ 
_ ज्योतिःशाघ्च का अभिप्राय 
मध्य प्पुगरदयुल्रे सदने स्थितकिंने न॑तोः | 
श्रापक्षयविद्रधिगुस्सप्ीहादिपीडितः स नरः॥ 
अ्थ-नन्मकाछ मे पाप रहे मध्यमे चंद्रमा जौर सप्तम स्थान परे शनि स्लेय 
तो श्वास क्षय; विद्रधि) गोरा, परह्य इत्यादिक रोगो से पीडेत होता ह॥ 
उदृतित्तानदान्‌ ॥ 
पातविण्पू्नृभाघक्षवाद्रारवरमीद्वियः । 
क्तच्ष्णाच्छिनद्राणा धत्यादवतसतभव्‌ः॥ 
अथ-जधिायु) षठा) प्रत्र जम्‌) यश्रुपात, छक) इकर, वमन) युक) भरत) 
प्यास) भास जीर निद्रा इन तेरह वेमो के रोकने से उदावत्तरोम उरपत्र हीय हेतिरह 
के नियम के करने से यह प्रयोजन है रि क्रोष; ठभ) मन इत्यादि वेगो के धारण 
करने से राग उन्न नह होय, करथोकिं हन के रोकने म तौ स्वस्थता अप्त हाती 
है. सव उदाषत्ता म मुख्य कारण वायु है. उदावत की निरुक्ति इस प्रकार है. 
( षद्रतेन वेगविधारणेन आश्रत्तस्य वाये(रावत्तनयुदावसतेः । ) ॥ 
व्‌त(चर्‌(पजन्य उदु 
वातमून्रपुरापाणा समिन कुम्‌। इमः । 
नटरे वातजाथ्न्ये रोगः स्युवोतनिभहात्‌ ॥ ॥ 
अ्थ-अधोवायु फे रोकने से अधोवायु, म्रठ, पूजये वन्द्‌ हो जाप) पेट ए 
जवि, अनायाक्त, श्रम अर वेट में वादींसे पीडाहोय तथा ओर्‌ वात्छरृत ( तीदं 
श्रुखादु षड ) हाय ॥ „ , 
मरं रकन का उदावत्त 
आर्टापञ्चूख पररकात्तेका च समः एर पस्य तथासवत्ति 
। पुरीपमास्याद्थ वा निरेति पुरीपवेगेऽभिहते नरस्य ॥ 
\ अर्थम के वेग रोकने से पेटमें गुटगुडाहट द्चेय) भूछ होय) युदा मं कतरनें 


छी सी पीडां होध, मछ उतरे नक्ष, डकार जवे, अयव मर पुष्क द्वारा निकटा 
१४८ 
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भू रोकने का उदावत 
वार्तमेहनयाः चर मूञङ्च्छ (रारर्ना । 
विनामो वक्षणानाहः स्याषिगे मूतनिग्रहे ॥ 
अ्र-परन्न ङे येग रोकने से बस्ति (पमत्राश्य) ओर शिन इद्रिय इन मेपीडा 
होय, म्र क्ट से उतरे, मस्तक मे पीडा) पीडा से रीर सीधा दोय नहःपेटम 
सफरा होय ॥ __ 
जमा रकन के उद्वत्त 
मन्यागरुस्तंभरिरोविकारा क्ञभोपरोात्पनात्मकाः स्युः । 
तथाक्षनासावद्नपियाश्च भव्ति तात्राः सह्‌ केणरायः ॥ 
अ्भ-नंभार आती इई के रोकने से मन्या किये नाड के पीछे की नसं जोर 
गडा इन का स्तंभ होय ओर वातजन्य विकार मस्तक मे हाय उसी प्रकार नेनरोग, 
नाससेग, सुखरोग ओर कणेरोग ये तीव्र होय हं ॥ 
अश्रुपात रोकने का उद्वृत्त 
आनन्दजं वाप्यथ सोकनं वा ने्रोद्कं प्राप्तमसतो हि । 
शिरोयुर्त्वं नयनामया् भर्वति तीराः सहं पीनसेन ॥ 
अ्भ-आनेद से अथवा शोक से परगट अश्रुपातों को जो मनुष्य नहीं स्याम कर, 
श्च के इतने रोग प्रगट हाय. मस्तक भारी रहै, नेत्ररोग जर पानस् ये प्रवर ह्य ॥ 
छक रोकने का उदावत्तं 
न्यास्तभरिरभ्शुरमदिताधैविभेदके । 
। इन्दियाणां च दौवेल्यं क्षवथोः स्याद्विधारणात्‌ ॥ 
अभ-मन्या ( किये नाड के पिछादी की नस ) का स्तंभ ( किये जकड 
जाना ), हिर मे श्रु का चठना) जधा मुख टेढा हो जाना) अर्धागवात्त चौर सय 
द्विम दुम दो जाना इतने रोग आती हुड ठीक रोकने से हेते है ॥ 
उ क(र रकन का उद्वित्त 
कौडस्यपूर्णतमत्तीव तोदः कूजंश्च वायोरथवाऽप्रृत्तिः । 
उद्रासषेगेऽभिहते भवंति जतोषिकाराः पवनप्रघ्ताः ॥ 
ध-मातरी दुई दकार फे वेग कं रोकने से वातजन्य इतने रोग हति. कट चौ 
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=, ऋ णो शनो हक) 


मख भारता माप श्य्‌; अत्यन्त नोचने कौ सीं पीडा हेय) अव्यक्तमापण, (भ 
थोत्‌ जो सपञ्चमे न अवे) ॥ 
{ त्म्‌न्‌ रकरनं का उदावत्त 
कंड़कोटारुचिव्यंगशोधपांहमयन्शः । 
द प्हदछापवात्तपाः-सदानय्रहना गदाः ॥ 
अथ-जो मनुष्य आती हुई वमन के वेग को रोके उप्र के अंगम खुनी चछ, 
देह मे चकत्ता ह नाय) अर्चे, युख पर श्रई सी पडे; सूजन, परंडरोग) ज्वर, 
कुष, खादी रद, विसतपरोग ये द्य ॥ 
पयं रोकने का उदृपित्तं 
मूजाशये वे य॒र्द॒ष्कयाच श्चा रुना मूञपिनियह । 
शकरारमर तत्छवण भवञ्च एतं विकारायहत च श्र ॥ 
अथे-येथुन करते समय वीयं निकञ्तेको जो पुष्य रोके अथवा ओर 
कारसे शुकरकेवषेग का राके वक्रे गजाश्ययमं सूजन ह्यय त्था गुदा मे ओर्‌ 
जंडकोशो मे पीडा होय, मूत्र बडे कष्ट से उत्तरे, जकारमयी ( पथरी के निदानं 
आगे कगे ) हेय, युक का खाक होने रेषे थनेक मकरके येम हय ॥ 
भूक रोकने का उद्वृत्त 
तन्द्रागमदौवरूचिः भ्रमश्च क्चुधामिवाताच्छरराता च देः ॥ 
अ्ः-भरख के रोने से तन्द्रा) अंगो का टूटना) यसुचि) अम खीर दणि कामन्द 
हना ये रोग प्रमद होय. चकर से कृशता आर दुयेठता होप यें अन्य ग्रन्थक 
जानना ॥ _ ॥ 
पयात्‌ रोकने का उदाव्तं | 
कंटास्यरोपः अवणवरोधस्त्रपामिषाताद्वदयव्यथावे॥ ` 
अ्थ-प्ाप् फे रोने ते कंठ ओर यु का सूना) कानों ते मन्द सुनना भौरि 
हृदय म षीडाये रक्षण होय 
शधासोच्छरप्ति रोकने का उदावत 
, श्रतिस्य निःधासविनिप्रहेण इदोगमोहषयथ वापि युमः ॥ 
अर्थ-नो तष्य हार गथा हो ओर वह शाटको रे श्सके हृदयरोग, मोह 
ओर वापगेडा तने रोग हय ॥ 
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| निद्राविषातजनन्थ उदावत 
ज भागमदााष्क्यात्नाल्य नद्रामषाताद्थवापि तद्र ॥ 
अथ-आाती हई निद्रा के रोसन से जभाई, अगो टूटना, नेत्र आर मस्तक 
का अत्यंत जड होना ओर तन्द्रा ये विकार होय. अव कहते ह किं केग रोकने से 
प्रगट रोगो को कहके अव ङ्षादि कारणों से ुपित्तवायु से उन्न होनेवारे उदा 
वत्तं र्गो को कएते द ॥ 
॥ र्षादि कुपितवातन उदावत 
वायुः को्ठायुगे रक्षैः कपायकट्तिक्तकैः । भोजनः कुपितः 
सद्य उदृव्त्ते कराति च ॥ वतिमूजपुरापाश्चकफूमेद्वहानि 
च्‌ ¦ स्ोतास्युदावतयति पुरीपं चातिवत्तयेत्‌॥ तता दस्ति 
श्रातो दासारतिपीडितः।वातमृ्परीपाणि कृच्छेण छभते 
नरः ॥ -धाप्कापप्रतिदयायदाहमोहत्तपाम्परान्‌ । वमीहिक्का 
शिरोरागमनभ्यवणावन्नमान्‌ ॥ वहूनन्याश्च इउमते विकि 
रान्वातकापजाङ्‌ ॥ 
अ्ध-खूखा, क्वेडा, तीया अर कडआ रेसे भोजन करने से कोष्टमतवायु, 
म्प्र, अश्रुपात, फफ मीर मेद्‌ न के वहमेवाी नाडीन फे माभ कोरोकदे 
ओंरमठकौ सुखाय दे ततव रगा द्द्य-प्रूनस्यान म शुके हेने सं यकट दह्‌) 
सूखी रर्‌, अस्वस्थपना इम से पीडित दोय. ममत ओर बातये कषटसे उत्तरे 
आर श्वास, पांी, पीनप्त) दाह, माह) प्यास) उवर} वमन) हिचकी, मस्तकरांग, 
प्रन की आति, मंद सुने तथा वातकोप से जर भी वहुदसे विकार हय ॥ 
जअपूतनन्त्‌ उदपतत्‌ 1 [चक्त्ता 
अघावातानरपात्य दयद्‌कवत्तं दहत मतम्‌ । 
सेहपानं तथा स्वेदो वस्तियचायुरोमनम्‌ ॥ 
अथ-जो प्राणी अधोषात्त ( पद्‌ ) रोकने से उदावत करफे पीडित होय उ 
को स्नेहपान, सेह, यस्ति ओर अनुखोमक आपध ये हितकारी ॥ 
मटनिराधन उदूवत्त का चित्प 
विड्विधातयत्यं त॒ पिडभेदत्नं तथोपधम्‌ | 
वत्यभ्यंगावगाहाध स्वेदो वसितर्हितो मतः॥ 
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अथे-पर के रोकने से जो उदावर रोग हेषे उस पर मर को निकाटनेवाडे 
अन्न; ओषध ओर्‌ अभ्यंगस्नानः स्वेद, बस्ति ये हिततकाप है ॥ 
भू्निराधन उदावत्तं की चिक्षित्षा 
मूभआवरोधजनिते क्षीरं वारे च ना पिषित्‌। 
ऊःस्पशासपरस चापप कपय क्ङभस्यच। 
अथ-रूत्र गोकने से प्रगट हए उदावत्त प्र दूध नल दोनो फो मिछायङे पवि 
अथवा कटर का स्वरस थवा काहषृक्ष फ छाठ क काटा धीवे ॥ 


उवोरूीनं तोयेन पिबेद्वा खवणीक्रतम्‌ । ितामिक्चुरपं क्षीरं 


द्रक्षारपमथापि वा ॥ स चेव प्रकुर्वीत मूजङ्ृच्छरमरीविधिम्‌॥ 
अथ-लीरा के वीनो को जनल में पीस सेधा निमक डाके 'पीवे अथशा भि, 
इस छा रस्त, दूध अथवा दा का रस्त पीव तया गर्रङृच्छ आर पथरी क विधि कटे 
तौ परजजन्य्‌ उदावत्तं दूर होवे ॥ 
नंभाहैनिरोधन उदावत्तं की चिक्रिर्षा 


जुभानिरोषनं सेहं स्वेदं चापि प्रयाजयेत्‌ ॥ 
जध-नमादट्‌ क रकन सन्‌ ठउदु(कित्तं हर्ता ह उप्त पर संहृपानः प्न 
य उपचार कर्‌ ॥ 
बाष्पावरोधन व छक के रोकने के उद्वृत्तं की चिकरित्ा 
अन्यानपि प्रघंनीत समीरणदरान्वेधीच्‌ । नेवनीरावरोषेत्थे 
मुेदेदरो जरम्‌ ॥ स्वप्यात्सुषेन तस्याग्रे कथयेच्च शभा 
कथाः} शिद्धाविषातने तीक्ष्णव्राणनस्याकेदरोनैः ॥ प्रत 
येरक्चुतं सक्तां सेदस्वेदा च शखयेत्‌ ॥ 
अध-आए हुए अश्रुपात्ता के रकन से जां उदाकवत्त हषे उश्च पर्‌ अन्य दूर 
वातहरणकत्ता उपचार कर्‌ तथा हम अशपत राक्न प्त प्रगट उदुवंत्त प्र्‌ नत्र म 
बहटतसा पानी निकाटना चाहिये, फिर खस्थता पूवक सुखा, उत्तम वाता सुने. ` 
छींक के उदावन्ते पर तीक्ष्ण पदार्थौ के वास्त से भथवा नस्य, सूये फे सामने देखना 
देसे उषाय करने से रुकी हङे छींक साफ हवे तथा पर्ताने निकाटके सेह पान करे॥ 
जंभाइजनित उदापत्त कौ चरकेत्ता 
सरस्वेदरूदार्वतत अभम सप्रुपाचरत्‌ । 
अंसमोक्षनने कायौः स्वप्र मं परियाः कथाः ॥ 


[1 , ऋ + 
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ऋ, ५ च 


अथ-जंभारं ॐ रोकने से उन्न उद्‌ावसैषाठे को जेहन तथा स्वेदन येउ पचार 
फरे जर जँसमोक्षज उदावत्ते पर निद्रा ठेना, मद्य पीना जर कणप्रिय वत्तं का 
सुननां ये उपचार करे ॥ | 
= त, _ ® (न 0 किः 
किजन्य उद्वित्त क चरकत्सा 
= = = 
सवे क्षवपत्रेण ज्राणस्थे नानयेरक्षवम्‌ । 
= ह ५, ५ ४ न क धू 
तंथाव्जचुकभ्यगः स्वंदा घूमः प्मादतः ॥ 
अथ-छीक फे रोकने से उत्पन्न उद्‌वत्ते पर इख इत्यादिक के पत्ते को नकम 
उाटके छींक छे त्था गरदन पर मादि) पक्तीने मिकाटना; धूपपरन इरयादिक 
उपचार करे ॥ 


उद्रारछदिनिरोधज उद्वत फी चिकित्सा 
उद्ररस्यावरेधे च सेहिकं धूममाचरेत्‌ 1 छर्दिनिग्रहसंनाते 
वमनं छंवनं हितम्‌ ॥ विरेचनं चाच मतं तेरेनाभ्यंननं हितम्‌ 
वरसितरद्धिकरेः सिग्धं चतेणजरं पयः ॥ 


अथ-डकार के रोकने से उस्पत्र उदावत्ते पर क्षिग्ध पदाथ अपम म उक्षे उस 
का धृम। पवे, आह हुईं रद के वेग को रोकने से उत्पतन उदावत्तं प्र वमन कवि 


१४ च, क न 


तथा ठंषन, विरेचन, तैर की माटिसर जर यस्तिशुद्धकतो ओपर्धा का काटा चर्या 
दूध म डाके पिरवे ॥ 


उद्रार ( डकार ) जन्य उद्‌ावत्त प्र 
हितं वातघ्रमाञ्यं च धतं चोत्तरभक्तिकम्‌ 
उद्रारजे कमापेतं सेकं धूममाचरेत्‌ ॥ 


अथध-उकार रोकने से उपपन्न उद्‌ावत्ते पर वातनाशक धृत देवे तथ देह ॐ उप्र 
के भागं पर उस धृत को ठगाये आर सेहयुक्त धूमपन करे ॥ 


छर्दिजन्य उदावत्तं पर 
छयाचातं यथादोषं नस्यसेदादिभिजयेत्‌ । 
भुष्त्वा प्रच्छर्दनं धूमो रषनं रक्तमोक्षणम्‌ ॥ 


अध-वमन रोकने से उत्पत उदावत्ते को नस्य जीर सेहन इच्यादिक कर्मो 
जीते ओर भोजनम करके रद करके निक।ठ देवे तथा पूमपान, ठंपन ओर रुपिर्‌ ` 
क] निकाटनाये उपाय फर्‌ ॥ 


आनाहादावतेकमविपाकः । १२८३ 


्षधातपोत्थ उद्वृत्तं पर 


ुद्धिषाततुद्रते क्िगधघुषणं तथा रघु । सुच्यमस्पहितं 
भयं पुष्पं सेचयंसुर्गृधि यत्‌ ॥ तृपाविवति्‌ भूते रीतेः सो 
विधिहितः । कपरशिशिरं स्वल्पं पिवेत्तायं शनेः रानैः ॥ 
अथे-ख के रोकने से उदषत्र उदावत्तं पर ्षिग्ध, गरम, हटके, रुचिकर, योटे, 
हितकारी एेसे पदाथे भ्ण करे. सुगंधित्त एलो को रपे जीर त्रपा ( प्याप्त) रोकने 
फे उदावत पर संपूणे शीत्तङ उपचार केरे तथा कपूर पिायके शीतछ केरे जर 
को धीरे २ पषे॥ 
भ्रमनि द्रोत्थउदावत्तं पर 
अमश्वासङ्कते ठास्तो विश्रामः सरसोदनः ! निद्रविगषिषातीत्थे 
पिदेतक्षीरं सितयुतम्‌॥पाहनं सुश्चय्यात हितस्वप्रः प्रियाः कथाः ॥ 
अथ-श्रमजन्य उद्‌ावत्तं पर विश्रामं ठेवे ( सस्ताना ), मपिरस के साय भात 
भोजन करे. निद्रा फे रोकमे से उन्न उदावत्ते पर मिश्री पिलाय दृध पीवे जीर 
उत्तम शय्या पे को दाषमा, प्यारी कानियो फो सुनना) इस्त अकारसे निद्रा 
छामीं दाहिये ॥ 
सामान्य चिकित्ा 
रकषत्रपानं व्यायामो विरेकृन्ात शास्यते । 
वृसितिह्धद्धिकरं षरापि चतुय्रणनछ परयः ॥ 
अध-उदावतते व्मापिवाछे को रूक्र अन्न जर परान, विरेचन; वस्तिथुद्धकारी 
जीपध देवे ओर दूध में चौगना जट मिदायफे पिरवे ॥ । 
विधारादि खेप 
उदावतपिनाश्ाय्‌ त्युदावतें प्रखेपनम्‌ ) 
षिधारा मृत्तिका चैव करंना साख तथा ॥ 
गोभूमेण प्रङेपोयग्ुदावतं विनाशयेत्‌ ॥ 
अथे-विधायरा, मोपीचंदन, कना) सारिवा इन छो गोरर मे पीत उदावत पर 
ठेपकरेतो उसको नाश केरे ॥ 


१२८४ बृहत्रिषण्टरसनाकरे 


॥ रसोनादि प्रासा 
रसोनमयं संमिशय पिषे्मातः मूरकाक्षितम्‌ । 
गुल्मोद्‌वतशख््र दीपनं पख्वधेनम्‌ ॥ 
अर्थ-ठहसन जर मय इन दोनों को पिठाय प्रात्तःकाछ धवि तो मोडा) उद्‌- 
वक्तं जीर शुक इन को नाश करे ॥ 
 _ कदफट्याग 
दुःस्परस्वरसेवापि कृपाय डङमस्य च । 
आवार्वीमं तायन पिषद्रा छवरीफ़म्‌ ॥ 


अ्थ-धमासे का स्वरस फेशर के काटे मे अथवा रखरिके बीमं पीसञउसक्ो 
जरम छान ठेवे उसमें केला पिछायके पैवे तो उदावक्ते रोग दर ह्यय ॥ 
पचमुटक्षीर 
पचमररकृतं क्षीर दराक्षारसमथापि वा । 
पषेथव ्रथुनीत मूचङ्च्छररमरीषिध। ॥ 
अथ -प॑चमूढ का काढा जयवा दा का कादा प्रङ्च्छर जौर पथरी इन प्र देवे ॥ 
 सुवचलादि पेय 
सुवचेरब्यां मदिरा मू्ेण च गुवां पिबेत्‌ । 
एर बप्यथ मयेन क्षीरेण च पिवेन्नरः ॥ 
अभ -सेरे का चृणे डाठके मद्य षषे सयवा गोमन्न देषे अयवां इरायची म्य 
क्ते खाय यवा दूय फे साय ¶वे॥ 
` , धात्रीस्वरस पे 
धा्रीफडानां स्वरसं जरं वापि पिवेभयदप्‌ । 
रसमश्चपुरीपस्य गरदभस्याथवा पिवेत्‌ \ 
अर्भ-मावों का स्वरसत भयवा काढा तीन दिनि पैवे अथवा पोषे की या गे 
छी टीद का रस पीये ततो उद्वत्ते दूर हेय ॥ 
, , व्यादि युप 
वव्यायूपेण पिप्पर्या मुखकानां रसेन च । 
भुक्त्या सिग्धष्दवताद्रातयुलमाद्विरुच्यते ॥ 


आमाहोदावतैक्म विपाकः १२८५ 


अ्थ-पीपड का युप ययवा पीप के रमे धी डास्के पवि तो उदावर्तं जर 
षातिगख ( षायगोडा ) दूर दषे ॥ 
रामाद्‌ कथ 
सामा दता द्रवती घ्‌ महाशामामृता तिवत्‌ । सप्सा शं षिन 
श्रता राजवृक्षः सथिल्यकः ॥ कंपिकं करंज हेमक्षीसीत्ययं 
गणः । सारपस्तट रनःकाथः कल्क्धान्यतम तथा ॥ उदावता 
द्र नाहुवप्युलमवन्चिनम्‌ ॥ 
अथ-हदीः दती; द्रव॑ती ( रुदंती ), थुहर, कडा विधायरा) गिडोय, निय) 
सातटा (शूहर फा भेद ). संखाटटी, कटरी,जपठता का गदा, पेठगिरी) कव।ठा) 
कजा; गूर ईन सव का काठा अथवा क्क, धी, ते अथवा धणे इन पं से किसी 
एकं का उपयोग करने से उदावत्ते,उद्र, अफरा+िष जीर मोटा ह्न को नक्ष करे ॥ 
नाराचचूणं 
पड पट व्त्ताक्चः कृष्णाकपद्धय चपेप्‌ । प्रामभजनसह्य सद्ग 
विडारुपदकं नसे रिद्यात्‌ ॥ एतद्राटपुरीपे ज्ञेयं विनञेरुदपिते । 
मधुरं नरपतियोग्यं चूण नाराचकं नाम ॥ 
अध-पिश्री ९ तोठे निषोथ १ तोछा) पीपठ २ तो टन का जेण भोजन कै 
प्रथम सहत फे षाय ९ तोला चाटेतो निक्षका मछ भीतर कटोरी गपाद्ये रष 
को यह्‌ दूर करे तथा उदावत्ते फो नाक केरे यह मिष्ट रप्तीकाएग इषको रानां 
मायू आदि सुदुमार मनुष्यों को देना चाहिये. इस को नाराचचूणं कहते ह ॥ 
दृत्यादिक पती 
विपाच्य मूत्राम्टरसेन दंती पिडीतङ्कप्णायिडकुषटधूमः । 
वृतिं करांध्ठनिभां घृताक्तां युद रुजानाददर पिद्ध्यात्‌ ॥ 
अथ-दंती री जड, परैनफर) प्रीपठ, पिट निपकः पूडः धमा इन के चूगे को 
गोपत्र, नब का रस इन में गीयायके कपटेमे ठगाय उसरी दाय कै संगरूढेकृ 
हमान मोरी वत्ती यनपे खषठकोधीमे भिगोयस्पे फिर शषङाणृदाम खेत 
पीटा मौर अफरा इनको नाङ्र करे ॥ 
िग्वादि्णे 
दिगरयगधपिडशव्यनाजी हरीतकी एप्करमख्कुएम्‌ । 
भागोत्तरं चरणितमेतदिषं गल्मोद्रानादविपुचिकाु ॥ 
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अथे-दहीग १, षच २, विड निमकर ३) सोठ ४, जीराण) हरड द) पुहकरपर ७, 
कूट ८ इस प्रकार भाग देकर इनका वारक च्णे करके भक्षण करेतो गोटा) 
उद्र, अफरा, विपचिका इन को नाश करे ॥ 

भूद्रदावोदिं चण 
भू्रदार घनं मूब्‌। इरिद्र मधुकं तथा । 
` कोदश्रमाणं त॒ पिषेदंतरिप्ेम वारिणा ॥ 

अथे-तेिया देवदार, नागरमोथा, परवा; हृदी जौर पुरहर इन का रणं तोठे 
भर वपो फे जरुङे साथ षषे तो उदावत्ते दरद ॥ 

द्रीतक्यादि चरणे 
दरीतकी यतेक्षारपीटनी शिता तथा] 
धुते च्रुणेमिद्‌ं पेयमुदावत्तं विनाशयेत्‌ ॥ 

अथं-छोी हरड, नवाघार, सखयेट, निक्तोय इन का चृ्णं षी के साथ खायो 
उदापित्ते नश्च होय ॥ 

गुडाएक | 
सव्योपं पिप्पीभ्ूलं बिधत च चित्रकम्‌ । तेच शन्यक्तं 
भक्षयप्तरुत्थितः॥ एतद उष्टक नाप्ता यख्वणौयिवर्धनम्‌ । 
उद्‌वरतपीदगुलमराोथपांडमयापदह्‌ ॥ 

अथे-बिङ्कट) पीपराप्ूढ) निष्ठोय) दप, चिघ्रक इन का चरणे कर्‌ गुड ॒प्रिडाय 
ठे फिर इस को प्रातःकाङ भक्षण केरे इस्त को गुडाछक फहते हँ यह वल, वणै, 


सपनि इन को यावे तया उदावत्ते, पीहा) गोढा) सनन) एड इन सय रोगो शे 
दूर करे ॥ 


शष्कमरखादि धृत 
मुखं शुप्कमाद्रं च वपीभूः पंचमरुटक्षम्‌। 
करतमारफटं चाजञु पक्त्वा चेतद्पृतं पचेत्‌ ॥ 
तत्पीतं सामयेत्किप्रषुदावतेमरोपतः ॥ 


¢ 4. (+ क 
अय-सुस हुई मा अ द्र -पुननेवा ठु पच्छ) अमछताप्त इन के कदे ) 
म पी डाके षिद्ध करे. सके पीने ते पेपणे उदावत क्र नाश होय ॥ 


हि 


आनाह्ेदपतेकमेविपकंः । १२८७ 


निकृटकथ्या बात 
वाताघकट्कप्धवहुपपय्रहधूमङुएमदनफटः। मधमि यड वा 
पकानाहता सयएपारमपा। बताय्य टण्फलररानः प्रणिहिता 
गदे घ्रताभ्यक्ता । सानाहोदावरत मयति नटरं तथा युल्मम्‌ ॥ 
-तरिकरुटा; सेंपानिमक;, सरसो; धर का जा, क्ट, पेनफडछ इन ऊ 
चणे को सहत अयवाची मर भिगोयके वत्ती यनाय छे कोगुदार्मेसवेतो 
अफरा) उदावत्ते, उदर, गोछा इनो दूर करे. यहं भयोण अनुभव. करा 
( अजमाया हभ ) ह ॥ 
| मदनफखादिक्‌ फर्वाति 
मदनं पिप्प कुष वचा गाराश्च सपषाः । 
गुडक्षीरसमायुक्ता फख्वतिरिदयादेता ॥ 
अर्थ-मेनफट्ट) पीपछ, कूट, वच; सफेद्‌ पर्षा मीर यडद्मकोदथषे 
पीके कपडे पर ठेपं देवे फिर इक्त की यती पेनायक्े गुदा मेरे तो उदावत 
नाशक होवे ॥ | 
| दिवादि बाति _ 
हियमाक्षिकरिधूत्थेः पक्त्वा वति सुवतिताम्‌ । 
घताभ्यक्तां यदे दद्याद्दावतविनारिनीम्‌ ॥ 
अभग, सहत सधानिमऱ इन को एकच खर फर कपटे मे ठगायङे उस 
की वत्ती पनाय ठेव. फिर इसको आंचपर सेरुखेवे, फिरयीम भिगोरूर शुदा 
ड़ तो उदपितते कोनङ्ग के॥ 
उदावत १९ प्य 
उद्वत हितं सवे पाचनं उघभोजनम्‌ ॥ 
अर्भ-उदार्तरोग पर छषु पाच रेषे पदाय भोजन करना दित्तकापी ३ ॥ 
उदावत प्र्‌ मपध्व 
पिष्टभीमि विर्द्धानि कपायाणि य॒ूणि वा। 


उद्वे प्रयतेन पे्येत्सततं नरः ॥ 
अ्-विटमरारी, भारी, पिष पदायै) रुपेठे एते सन्न उदषत्त रोग पए पनु 


प्य को यलनदूवेङ स्याग देने चाध्ि ॥ 
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वरावर घी ओर सयुर निम ओर सखीलो का चरणं करके उक्ष को रेमे भर उत 
कीं संधियों को ठेप करकर्वंद कर देषे फिर पुटमे धरे परक देवे. जव शातठ 
हाय तव निका खर्ट कर ठेव इस को अत्रमे प्रिायफे अथवा जड म पिखायक 
देवे ता आनाह रोग को शति करे ॥ 
# (क प, तंबुरुचण 
तुबुर्शाभया हग पष्किर्‌ खवणन्रयम्‌ । यवना च यव 
क्षारं षिडंगेन समानि च ॥ बिव्ृजिशुणितं चूण पिषेद्ष्णेन 
वारिणा 1 आनादषुद्राण्यणो पिट्ष॑धं चापि नारयेत्‌ ॥ 
अथ-धनियाः हरडः हग पुहकर गछाः सेंधानिमक, षिडनिपमक, कचियानिपरक) 
अजमायन; जवार, वायविडंग ये सामानभाग ठे निोथ सीन भाग इन प्म का 
चरणे गरम जसे षैवित्ो अफरा,ाठ भ्रा के उदर ओर विद्ध इन को नाश फरे॥ 
॥ वृचादि चरणं 
वृचाभयाचरकया च शकन्‌ सापष्परकात्तर्विपान्षकएात्‌ । 
उष्णावुचानादुव्रमूखव(तान्पत्रा जद्वा सर ई तदन्या ॥ 
अध-वच, हरड) चिचक) जवार, पीपर, अती; कूट इन के चरणे को गरम 
जख फे साय देवे आर्‌ जखयुक्त उत्तम भोजन क्रे तो यह अफरा, मूटवात इन 
को नार करे ॥ 
पिवृत्तादि गुटिका 
निब्रृप्णाद्रीतकंयो द्विचतःपंचभागिकाः । 
गरुड तु तुल्या वटका दृरत्यानाृमुखणम्‌ ॥ 
अथे-निक्ोय, पीपर अर हर्टयेक्रमसेदो) चार भीर पाचभगदङे चे 
कर ठेवे. इष न॒णे की वरावर गुड उाठके मोदी यनाय ठे. इसके तनि से दारुण 
आनादपेम दूर ह्येप ॥ 
सुद्यादि वरी 
बिबद्धरीतकी श्यामा घहिक्षीरेण भावयेत्‌ । 
पटक सुनपातास्त्‌ाः ट दस्त्वानाहनारानाः ॥ 
अधथ-नित्रायः) हरडः, पीप इन क चणम थृहरके दूष ङी भावना देवे फर 
दूष फी गोटी करके गोपू्रके साय पायतेो यह फा नदा कसेमे तेष्ठदरे॥ 
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_ दारपदुकादिचेष्‌ _ 
दारुपटकादिरपशच सोप्णः काजिकपेपितः | 
( .  आनाहस्य प्रसचमनः पएरववेधेः प्रकीर्तितः ॥ 
अथ-नीचे छिखा हुआ देवदारु पटक अपो को काजी में पीपर गरमर्‌ ठेषु 
रे ता आनाहं रोग को रमन करे, इस प्रकार पहठे वयो ने कहा ईह ॥ 
_ दारुपट्कादि याग 
द र पत्ता << ६ राता दा सपवम्‌ । 
प्रप क्रायक छपादानाह नयत्पपं ॥ 
अथ -देवदारु) वच). कूट) सतव) हग) सेधानिमक इन का चूणे कानी मे पीत 
फे ठेप करने से आनाहयेम नाक होय ॥ 


स्थिरादि धृत 
स्थिरादिवगंस्य पएननवायाः रोपाकभूतीकिकरंजयोश्च । 
पिद्धः कषायो द्विपरसिकानां प्रस्थो घृतं स्यात्‌ परिषृद्धवाति ॥ 
अथ-पारुपण्योहे यग, पुननेवा, अमटतास का गूदा विरायता, कना इन का 
फ़ादा ८ तो टे उस मे फेठे फारस ६ तोठे ओर धी ६४ तारे डाके सिद्ध करे 
स धृत को कुपित षात परवद देवे ॥ 
उद्वृत्तं प्र पथ्य । 
सेस्येदपिरेकाथ वस्तयः फखयत्तेयः। सभ्यं यवाः सव- 
सृष्विण्मूजमासतम्‌ ॥ यम्योदकानूपरपरा शबुतेरं च वारुणी । 
वठमूरकराम्पकविद्त्तिरषुध(दम्‌ ॥ शगवेरं म्‌चटगं 
यवक्षारो ररीतकी ! ख्वंगं रामं द्राक्षा गोमूत्रे खणानि च ॥ 
अधोवातसयुत्थे पु सेदस्वेदाश्च वतयः । वस्तयोऽत्रानि पा- 
नानि समीरणहराणि च ॥ पुरीपञे तथां वस्तिः स्पेदीऽर्भ्यः 
गो ऽवगरहनम्‌ । फएट्वतिश पानानि विद्भेदीन्यशरनानि च ॥ 
मू्रवेगपयुत्पत्ने धिषिधं पस्तिकमं च । सरदोऽभ्यंगोवगाहसं 
,  प््पिपश्चावपीडनम्‌ ॥ उद्रासेत्ये ठ शिक्षां कापरने काप्त- 
निद्विधिः । क्षयजे स्वेदनं धूमो प्रतं चोत्तरतस्तिकम्‌ ॥ क्षव- | 
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वत्तनं नस्यमभ्यंगयेष्यैनदुकः। सीतात्नपानं तृष्णोत्थे लू- 
म्भोत्थे वातनित्करिया॥ निदरावेगोत्थिते क्षीरं सवप्रं सवाहनानिं 
चु । बुभुक्षात्थं छग्धमटपसुष्णं च छषघुभनिनम्‌ ॥ बाष्प्ज 
वाष्पसंमोक्षः स्वप्रो मघं प्रियाः कथाः । आमश्चाससस॒तपत्र 
विश्रामो वातहारि च ॥ शुकरोत्थे वस्तिरभ्यंगाऽवगाहृश्चरणा- 
युधः। शाख्यो मदिरा क्षीरं प्रिया यौवनगर्विताः ॥ युत्थं 
ठंवनं धूमो भुक्तम्रच्छदेनं श्रमः । रूक्षाणि चान्नपानानि 
विरेको रक्तमोक्षणम्‌ ॥ इत्ति पथ्यमुदावते नरणाघुक्तं महपिभिः॥ 
अभथ-स्मेहनः स्वेदन, षिरेक, वर्ती, फएठवर्ती, माटिष्ठ) जो, सवं मटमु्ञादि ओर 
अधोवायु का त्यागना) याप्षचारीं जीव, नररेचारी जीव ओर जनखसम्रीप के जीवों 
का मार, अंडी का तेट, वारुणी ( सराव ); नवीन पूर) अमत्त) निसोथ, 
तिर) चना, नागरवे फे पान, अद्रख,) बिजोरा, जकार, हरंड, डींग, दीम, 
दाख, गोमूत्र ओर निपक. अपघात फे उदावन्ते म सहन) स्वेदन; वत्ती, यास्त्मं 
जीर वातहरणकक्तं अत्र जल देवे. मटजन्य उदावचे में यास्तिकम, स्वेदन, माटिस 
जर सान, फरवरी) दस्त छानेवाछे अन्न पान देवे. पजन्य उदावस म तीना भक 
र की बास्तिकर्म) स्वेदन कमे) मारित) सान) धृतपान पीडन. उकार फे उदावर्ते 
हिचकी के नारक् कमे करे, जर खासी रोकने फे उदात्त मे साधी के नाहा कमे 
करे. छीक रोकने के उदावचे में धूमपान, धृतपान, उत्तरयस्ती, छक छनिवाटे कमे 
करना, मारित जीर हसी के उपर शोधन करना. प्याघ रोकने के उदावत मे शी- 
चट यत्न जीर जठ देषे. ज॑भार रोक्षमे फे उदापत्तं मे पादीनाडाक कमे करे. निद्रा वेग 
फे खउदुषवतं म दय पपि, एषे जीर संवाहन बाप्पजन्य उदावत मे वाप्पनाङ्चक प्रिया 
करे सेवे) मद्यपान जीर सत्तम २ वात्ता कहे. श्रम की शाप्त रोकने उदवसैमें 
विन्नाम ( तहदटी ठेना ) आर वातनाशक कमं करे. चक के वेग रेकने के उदावस 
म सान; दुरे कार्मा शाटीचविर) पयपानः) दूध सीर योवनमर्वित दीका अछि 
गन करे. षरपन फे उदपृत्ते म ठन) पूपपान) भात) वमन, पभिश्रिम तथां ख्व अत्र 


सर पान, दस्त का कराना जीर सुधिर का निकाठना यह मदर्षियों मे उदव 
रोग मे पथ्य कहा£॥ 


उटावत्ते प्र सपथ्यं 
यमनं वेगरोधं च समीधान्यानि कोद्रवार्‌ । नीटीश्चाकं च 
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शकं नाचवं ककंटीफटम्‌ ॥ पिण्याकमाटुकं सर्वं करीरं 
पिषेक्ृतम्‌ । विषटभीनि विरुद्धानि कषायाणि गुरूणि च ॥ 
उदाषरती भ्रयत्ेन वजेयेत्स्ततं नरः ॥ 
अथे-षमन करना, मटमू्ादि के उपरिथतवेगो को रोकना, सेम फे धान (पग 
मोठ आदि ) वा (छोकेरेको फटी); काद्‌ नीका साग, भप्ीदा, जायन, 
ककडी, ख, सय मकार फे करौकफठः पिषटपदाथं ( चनः मेदा; पिद्री ), तिमी 
विरुद्ध आर भारा पदां इन सब फो उदृवत्ते रागी त्याग द्वं उदावतच्रांगवार का 
यावन्‌ मात्र पद्ये कहे ह षे भोर पाचक तथ। छंयन करना ये आनाह ( फर ) 
रोग मे वेद्य योजना करे तथा जो उदाषत्तेरोगीं को जप्य कह आए हं उन स॒दको 
सआानाहरोगवादछा यलसपृषेक त्याग दषे ॥ 
दति आ्ीबहुत्रिषटुर्लाररे जनाहोदाव्तरोगस्य निदान चिकिच्सा 
पय्याऽपथ्यरताहिता समाप्ता | 


शट ७ 
अथ रमरोगकमेविपाकः । 
गुरं ्त्यथितां यातत युट्मवान्‌ जायते नरः । 
आचरेतव्रिवृ्यथं मामेकं प्रयोत्रतम्‌ ॥ 
अभे-जो अपने गुड फे पाप भीख मागे षह युरमरोगीं हेय इष ऊ दूर कणे 
फो-एफ महिने पयोत्रत फरे तो गरल्पणेग दूर ह्यय ॥ | 
गुल्मरोगनिद्ान 


टा वातताद्योऽत्यथं मिध्यारविदारतः । । 
कुवन्ति पथा य॒मं कोठंतमरथिषपिणम्‌ ॥ 
अर्ध-पिष्या आहार जीर मिथ्या विहार करने घे भव्यन्त दुष्ट भये षातादि दोष 
कषठ (पेट) म म्रयिरूप ( गांड) पाय मकार का युसमरोगं उत्पतन करे ॥ 
गुल्मरोग के स्थान 
तेषां पञ्चविधं स्थानं पाश्व्त्रामिगरस्तयः॥ 
अर्थ-उष गुत्परोग फे पाँच स्थान ह दोना पषरे) दूय) नाभि मोर वसिति 1. 


१ ै न 
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गरम्‌ का रूप्‌ 
ट त्राभ्यारन्तर यरान्धः सचारा यरे वाऽचडः । 
वत्तश्चयोपचयवान् युरम इति कीतितः ॥ ' ` 
भ-हदय जौर नामि तया बस्ति ( मूत्रस्यान ) इन म चद्ायमान ' भयव 
निश्च मोड कभी घटे कभी वटे सी प्रन्यि ( गांड ) होम उप्त को गुर्म॒ गार 
क्षा रोग'कहते है. इस शोक मे नाभि शब्दसे बस्तिका ग्रहण करा हे ॥ 


[3 
स व्यस्तैर्जायते दोपैः समस्तैरपि चोच्ितिः । 
परूपाणां तथा स्रीणां ज्ञेयो रक्तेन चापरः ॥ 
अ-ङुपित्त भये दोरपो से पथक्‌ २ ओर सव दोप मिठकर एक ये चार्‌ प्रकार 
% गुरम पुरुपा के रोते ह ओर चिं के रक्त (रज ) के दोपसे एकमकार क 
गुट्म होय ई, परंतु मथम जो ठिख आहे कि गल्परोग पाच अकार काहे सो 
इस का निश्चय नहीं है, क्योकि रक्तयुल्म चर्यो के हीय हे पुरूषो के नदी हीय 
धातुरूप रक्तजगुल्म नो है सो ख पुश्प दोनो के होय ₹है,यहशक्षीरपाणी का मठ 
द. पाच भकार का गुल्म है इस पर बहुत शाघायं जीर मतमर्ताततर है! जिन के 
देने की इच्छा हो सो मधुकोश ओर आरतकद्पेण दीका ये देख छेवं ॥ 
वामन 
उदरारयाइस्थपुरीपवयस्तूप्यक्षमतत्रिविकरननोनि ॥ 
अधिपमाध्मानमपक्तिरीक्तिरान्चगुलमस्य वदन्ति चिहम्‌ ॥ 
अ-टकार बहत अ मठ का अवरोध होये, अ्ठावे अन्न में होय, सामथ्ये क 
मा हना, आत बटे, पेदमें पीडा होय भीर अफरा होय, तथा पेट का जकड जाना 
मंदाप्नि होना यह्‌ छक्षणहेय तो जानना गुल्म € गोछा ) रोग श्षीप प्रगट 


होना चाहता ६ ॥ , | 
यरम्‌ क साधारण रप्‌ 
. अरुचिः च्छवि पातेनविकृननम्‌ । 
आनादन्यो्ववातत्वं सवे॒रमेषु रक्षयेत्‌ ॥ 
अर्थ-अरुचि, मूत्र कष्ट से उतरे, वादी खे अति बे, पेट एूठ अवि) ऊध्व 
घात तोय, यह क्षण सय यरत्मो मे होय ६. सम गुल्मरोग मे वात्त कारण है सो 
प्रक यीप्सुन्ुतममभी टिषाह॥ 
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„ वात्तयुलम के उक्षण 
रुक्षात्पानं ' विपमातिमात्रं विचेषटनं वेद्विनिग्रदश्च । रोकरा- 
भिषातोऽतिमछक्षयश्च निरत्रता चातिट्युमरेतुः ॥ यः स्था- 
नपस्थानरनो किकिटपं दिहतप्गं गृखवक्रोपम्‌ । इयावार्‌- 
णतं शिशिरज्वरं च दत्कुक्षिपाश्वीसशिरोरनं च ॥ करोति 
जीणेऽप्यधिक च कोपं भुक्ते सदतं सपुपेति पश्यात्‌ । वातात 
गुल्मा नच त्तर र्क्च कषावातक्त कटनापवर्यत्‌ ॥ 
अभथ-रूषा; विप ओर्‌ अतिपात रेत अद्रपान सेषन करने से, पटवान्‌ पुरुषस 
छंटना, परयत आदि वेगं के धारण करने से, शोक जर भभिपात ( कदी गाद्‌ 
की चोट ) विच्वन आदि षै मर का क्षय करना, उषदास ये स वातगुल्प के कारण 
है. जो गुल्म कभी नाभी, कभी वस्ती, कभी पक्षषादेमें चा जाय तथा कम। 
छमा कमी मोदा गो अथवा छोट होय, तथा रप्तम पीडाकमी यादी, कभी 
पहूत होय, तोदभेद ( सुर चभनेकी सी पीडा) होय अथत्रा अनेक प्रकार कं। 
पीडां होय, मछ क) ओ अधोवायु की भच्छी रीतिसे प्ररर्ति होय न गा 
घोर मुख से, शीर का षणं नीडां अथवा खाट होय) शीतज्छर, दद्य; कष 
पसषवाटे) कंधा जीर प्रस्तक इनमें पीडा होय ओर गोदा जीणे हने पर अपिक 
कोप करे जीर भोजन करने फे पिछादी नरम घ्रे जाप) बहु गडा वादी पे भ्रगट 
हेय ३. उस से ख्या, केपेखा, कड, तीष पदापे खाने से मुष नदीं होप॥ 
. वृतूल पर साधारणक्रिया क 
मागेष्‌ वातजे यस्मे स्निग्धं स्वेदितं नरम्‌ । रोचितं सेहरेकेशच 
निरृदैः तानुवापकैः ॥ उपाचरेद्रिपङ प्रज्ञो मात्रां काठे 
पिरोपतः ॥ 


अथ-पातयरुल्मरोगी को भथम घृतपानादि को से स्निग्ध करके पर्तीने निकार 
स्निग्ध रेचन, निषहवसिति जीर अनुवासतनवस्ति देकर फिर आषध करे ॥ 


व . सरामन्य विकता 
स्वेद्षिवंस्तु गुल्मः शृयिल्यमुयात्‌ । 
तस्मादनेन विपिना गुटमरोगपुपाचरत्‌ ॥ 
अ्थ-सेह, पप्तीने, रेवन इत्यादि करिया से गन्म शियिर देता इसी षप्रय 
ठन्‌ करिपार्भो कोके एकप्मीपपक्रे ॥ 


९१२९६ युहुति षण्टुरस्नाकरे 


सामान्य उपचार ह 
परतगुटमप्रतीकारे प्रह्प्यति यदा कफः । रास्तयुषटेखन तन 
चृणोया्च कफापहाः ॥ यदि इुप्यति बा पितत पिरेकस्ततर 
भेपनम्‌ ।, दोपेरप्यञ्ञाते च गुल्मे शओोणितमोक्षणम्‌ ॥ 

अथ-वातगुर्प पर्‌ उपचार करने से यदि कफः कुपित होवे तो रेखन ओर कफ 
नाशक चणादिक ओपध देवे जर पित्त कुपित दोय तो उक्त फो रेचक ओषध दे 
यदि रसा करने पर दोपशाति' नदीं सेय तो उस का सथिरं निके ॥ 
£ , माट्धेगादि यग्‌ 
) मातुख्गरसा हयं दाडम वडरतधवम्‌ । 
सुरामडन पातस्य वात्तग्रुरपरूजापरहम्‌ ॥ 
” अथे-पिजेरे का रस, रीग, अनारदाना, विडनेन भरं सेधा निपक इन के 
एकन कर सुरमिंड के साय सेवन करने से वेततगुल्प को नाद करे ॥ 
। शन्पादि योग 
१ नाम्राधेपरं पिष्टं द्विपे दंगकस्य च । 
तिरस्येकं गुडपट क्षीरेणोष्णेन पाययेत्‌ ॥ 
'  वातयुल्मघुदावतं योनिश उ नारायेत्‌ ॥ 
अथ-संटि का चरणं २ तोर, निजोरे फा चूणं ८ ने, ति का चूणे ¢ तटे 
जीर गुड 9 सोरे टन सव।फो एकत्र करके चृणे करे. इस को गरम जर के साय 
पिबे तो वातगुट्प, उद्‌ वचं भर योनिश्चर इन को नाश करे ॥ 
र केतकीक्षारयोग 
स्वानकाकुएपतादृतः क्षारः केत। कपभुवः । 
पतस्तेटेन रामयेद्रातयत्मं सदारूणम्‌ ॥ 
अ्थ-सन्नी्षार, कूठ ओर केतकी काक्षाप्ये समान भागदखेवे सयका एकतर 
खणे कर तिठ ङे ते से सेवन क्रे तो फटिन भी वातुल सो ज्ञमरन करे ॥ 
„  . . बरुणीमंडयोग 
पिवदरंडतेरं वा वारुणीमंडमिभ्चितम्‌ । 
तदेष तेठं परयप्ता वात्तथुत्मी पिवेन्नरः ॥ 


गुल्परोगकमविपाकः | १२९७ 


अर्थ-पातुल्मरेगवाढा अंडी के ते को सुरामंड से अथवा दूध से पपे तो वात- 
ल्म को नार करे ॥ 

, वृतिगल पृर्‌ द्युपा।द धुत 
टूुपाजाभिपृ्वकापिपसमू सक्र । ्षीरमरककशखनां 
दसनय वति पचतम्‌ ॥ वृततच्ल्म रुचि शरापद्चरानाहगवराश्च- 
साम्‌ । ्रहणायानद्‌ पणा चृत्तमतत्रवारणम्‌ ॥ 
अ्थ-रीरपेर, जीरा) काटा जीरा) पीपरापख ओर चिधक इन के काटे भर 

विदीकेद जीर बेरदन कारस्‌ इन मषीं मिखायके पचे वंह षी वात्गुल्म, अचि, 
शाप्त) श्छ) पेद का शूना, जर्‌, वाक, उत्रहणी ओर योनिदोप इन परदेवे ॥ 
चनिकाद् घत . 
[चनव व्यापातवूत्यदूशकिचव्यद्याडमः | द्(-पकमरथक्ता- 
जनाजीहृपुपापान्यकेः समः ॥ दध्यारनाखवद्रमूख्कस्तरतेधृ- 
तम्‌ । पक्त्वा पिबद्रात्तश॒रमद्‌बत्यायेपद्यूख्युत्‌ ॥ 
अध-चिज, सट) मिरच, पीपर) संधा निमकं) षिदायीकंद) चव्य) अनारदाना, 
अजमायन, पीपरापढ, जीरा, हीखरेर जर धनिया ये समानभाग छेकाढाकर . 
ेवे ओर इस कटेमे षी, दही, कानी) मेर आ मर्टी इन कारस ये सब पदाय 
पाये पचवि. इश धृत से सेवन छाने ठे वायगोटा; दुषेहता, पेर प्रं गदयुडाहर, 
शब्द होना इन को नाक्च करे ॥ = 
| दिवादि घत . . 
ण॒ सौवचलं त्युपं सिनं दाडिमक्षकीः। पष्कराजानिषान्या- 
कैरम्खवेतसचितरकेः॥ अशवगंधा वचा चे निगडी सक्चरकेः ! 
प्रिच्णः कथेमितेः परस्थं चेव एतं ददेत्‌ ॥ पच्य घृतावशपं 
च पखधेमद सीरयेत्‌ । वातग्रसमं च शं च जाना च वि 
नरायत्‌ ॥ 
अध-हीय) संचरनिमकः) सोढ, मिरच, पपठ, संपा निम) सनारदृाना पुदकर- 
प्र, जीरा, धनिया) अपर्वत, चिघ्रक, य्गंप, वच, निगदी अर कसूर यं प्रत्येक 
तीखे २ भरख्ेषे. दमके किय ६४ तोटे धी डठके धृते हेष रह दघ शङ्‌ 
रयि फिर इस्त को उतारे व्टधी दो तोडे ठेके अनुपानके साय देवेतो दय. 
गोटा, श्रु आर अषफरा इन फो नाङ़ करे ॥ 


छ ग्ब 


१२९८ बुहृधिधण्दुरत्नाकरे 


यूषणादि घृत 
पणं बिफराधान्विडंगचव्यविभ्कैः । 
कर्फैरतेषृतं तिद्धं सक्षीरं बतय॒ल्मचत्‌ ॥ 
॥ अथ-सार)' भिरचः, पीपर), हरड, बहेडा, आवा, धनिया, वायविंडंग, चभ्प 
जीर चित्रक इन फे कल्क में धृत, दूध पिछायके द्ध फरे यह धृत षायगोढे 
को नाश क्रे ॥ 
. तेर 
राजवृक्षस्य तेर च निष्कं पीतं तु युद्मजित्‌ ॥ 
अजध-जपठतासेप्क्ष ऋ तेर आधा तोडा पैवि तो संपूणं गुसमो को नाश करे ॥ 
ऋ 9 क्‌ इष्टादि ते १, 
शतक तथा दिग प्रतिनिष्कदरयं द्वयम्‌ । क्षरं तत्रिफ़खादरुणे 
दाभागे सुचरणितम्‌॥ करकं गोक्षीरतः पिद परव तटं सुदि 
तम्‌ । पचेततेखावरपं त पिवििष्कद्ं द्वयम्‌ ॥ विरकति व॒ 
तक्रेण शाल्यन्नं भोनयेघ । चरदिनाति दतव्यमिदं तरं न 
नित्राः ॥ गुम नखद्र णहा श्र च शयथुपरणुत्‌ ॥ 
अ्भ-एपेद्‌ कुएं १, हींग १) जवाछार १ ओर भिफडा का चरणे १० माग इन 
को भोभूत्र मँ कल्क करके उक्तम तेछ ओर धूहर का.दूध पिङायक्रे ते हेष रहने 
पर्यत पचविं जव तयार हो जाय तव उतार लेय इसर्मेसे १ सोढे देवे जय दुस्त 
स्ये जवि तय छाषटभात का हटका भोजन देष. इस्त प्रकार चर २ दिनि दस्त 
करावे निरय न करवे. यह फःादि तेल गोखा) जछोदर, प्रीहा) श्छ अर सूजन 
न को दूर करे ॥ न>" | 
बिडगाद्‌ केक 
विडग्‌ दाडिमं दिग सपवेरसुरचलम्‌ । 
माठहिगर्से पीत्या कपृकृ सुरया सह्‌ ॥ 
वातगटमं हरेरपीला प्राणनाथो रसोपि वा ॥ 
अर्ध-वायविहंग. अनारदाना दी, सरषानिमक, इडायची ओर संचरनिमक इन 


सयकोपिनेरि केरस मं पारक १।८ यह कल्क एक तो को दारु मिछायङे 
कषे सो षाद का गोदा नाह कर्‌ जयवा प्राणनाथरस देय ॥ 


गुस्परोगकर्मविपाकः | १९९९ 


गुग्युख्योग 
गुग्य॒ठं बा गवां सूरेः पिषेद्ररमातिशुख्यत्‌ ॥ 
अथ-गरग फो गोपरू्र मे मिठायके देषेतो गोटा जीर शष्ठ इन को नाशे ॥ 
कुरुत्थादि काथ 
कुछित्य जागरा साखी क्षीरं बा तक्रमुस्तकम्‌ । 
तकीरी च हितं पथ्या धान्यांबु कथितं पिमेत्‌ ॥ 
अ्थे-करुठथी) कपूरकची, भात, दूध, छाछ, दही का पानी, अरनी, हरड, 
धनिय। ओर नेतरवाटा इन छा काटा रषे देते ॥ 
हिग्धादि चूण 
दिशुतेधवृक्षाम्डयानिकानागरः समैः । 
चण युत्मप्रशमने स्थादेतद्िरपचकम्‌ ॥ 
अध-दहीग) सैषा निमक, तंतडीक) रहै, सोठ इन सय फा समभाग धूमे 
यह हीगपंचक सेषन करने से वायुगोे को शांत करे ॥ 
वातगुल्म पर विरेचन 
पात्‌ सितिटेन पयोयुतेन पथ्यासमेतेन विरेचनं हि। 
सस्वेदनं सिग्धमतिप्रशस्तं भरभंजनक्रोषश्ते त यस्मे ॥ 
अर्थ-मंडी के तेम दूध ओर छादी हरड का तरुणे डच्के देवे ओर देहमें 
तैखादिक सिग्ध पदाय कौ माटिस्त करफे पसीने निकटे यह क्रिया षातगुल्म 
पर्‌ उत्तम हे ॥ ि 
शिदषाञ्यस्स 
मारितं सूततामराभं गधे माक्षिक समम्‌ । मदयेचित्कदरपिः 
~ यंवक्षाध्युतं दिनि ॥ बियंजं भृ्षयमित्यं नागवीदखेन च । 
वातगरुरमहरः ख्यातो रसोयं भिविषाडवः॥ , 
अर्ध-परे की भस्म, ताघ्रमस्म, अभ्रकभस्म) गंधक, सुवणेमाप्निकः; जवाघार्‌ ये 


एकन फर उस में चित्रक के रस की भावना देवे भीर्‌ इसमे से तीन रत्ती पानम 
रखे खाय ती पह दिखियाडयरस सषे षातगुत्मा का नदि करे ॥ 


१३०० ृह्तनिषण्डरलाकरे 


पृध्य्‌ 
तित्तिरा मयूरांश इष्टान्‌ कचर्तिका्‌ । 
सापरादटप्रप्न्नाश्ं कात्तगुल्पं च यजर्यत्‌ ॥. ` 
अथे-तीतर, मोर, पुरगा, कंच ओर बटर इन पक्षिया का मसिरक्तः घी भात 
मय अथवा सुरामंड ये वातगरुस्म पर पथ्य देना चाहिये ॥ ` 
पित्तगुटम के रक्षण 
कटम्ररतीकष्णष्णविदादिरुक्षकोपातिमयाकंुताराषेवा । भ 
माभिषातां धरं च दुष्टं पेत्तस्य ग॒त्मस्य निमेत्तघुक्तम्‌ ॥ 
ज्वरः पिपापता वदनाङ्एगः शूं महनीयेति भोनने च । स्वे 
दो विदादो व्रणवच्च गुल्मः स्पी्हः पेत्तिकगुल्मचिहम्‌ ॥ 
अथ-कट, खदा) तीक्ष्ण रस) दाहकारक ( वशकरछादिक ); ख्खा रेपे भोजन 
करने से) कोध से, अत्ति मद्यपान; सूये कीं धूप म डोखने से, अग्रि के सर्माप रहने 
से, विदग्ध अजीणे से दुष्ट भया रस उस से अभिघात कहिये ठकडी आदि . रमन 
पे, रुधिर का विगडना ये पित्तगुल्म के कारण कै ई. जर्‌) प्पास्त, मु यर अगां 
म खाठपना) अन्न पचने फे सपय अत्यन्त शूर होय, पक्तीना आदे, जखन होय, 
कोडा के समान स्पदो प्षहान जाय ये पित्तम के छक्षणहे ॥ 
-  ्रक्षादि, चरणे 
द्रक्षाभयारसं गले पेत्तिके सगडं पिबेत्‌ । 
मुशकर वा वार्दनच्‌ वर्फखचूणपमुत्तमम्‌ ॥ 


अध~पित्तगुद्प पर दाकेरस्सछर्ददृर्डके चणका गुड मायके दषे 
अथवा विफडा फे नृण मे खांड मिखायङ्ञे देवे तो पित्तगुल्म दूर रोवे ॥ 


पित्तशुटम प्र विरेचन 
पित्तयुरमे बिब्शणं पातव्यं विफङ्ङ्िना । षिरेकाय सितायुक्तं 
कौपि्टं वा समाक्षिकम्‌ ॥ अभयां द्राक्षया देत्‌ पित्तगसी 
गुडेन वा ॥ 
अथ -पित्तगुल्म पर त्रिषटे फे काटेमं निरोयकां चरणे मिलाय देवे अयां 


फपिख मधु ( सहत ) कं साय द्वे मयवा छोरी हरड फे चरणे फो दार मयवामुढ 
क्रि पाय सेषनं क्रे ये योग द्रत करानेदडा 2 ॥ 


गुट्परोगकमेविपाकः | १६०१ 


पित्तगुहम एर पथ्य 


शाणिगोखागदुग्धं च पटो" परतमिधितम्‌ 1 द्राक्षां परूपकं 
धात्री खज्ञरं दाडिमं सिताम्‌ ॥ पथ्यार्थं पैत्तिके यतमे वराः 
तोयं प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अथ-शाठीचावछों का भातः गी अथवा बकरी एन का दूध, एरवछ, घी, दाख, 
फाटसे) आवे लि, अनर, मिधी) द्विरेदी ये पदाय पित्तयुत्म पर पथ्य 
इसु द्।स्ते देवे ॥ 
द्राक्षादि धृत 
टराक्षामधुकसक्रं विदारी च शतावरी । रूपकाणि पिपा 
साधयेतरुक्मिताम्‌ ॥ नलठाठके पादशेपे रमामछ्कत्य च । 
घतमिश्चरपं क्षीरमभयाकर्केपादिकम्‌ ॥ शधयेच धतं सिद्धं 
ठाकरक्षोद्रपादिकम्‌ । प्रयोगः पित्तयुलमप्रः सवगल्मषिकारनुत्‌ ॥ 
-दा, पुखहदी, वज्ञ, षिदारीरकद्‌) स्तावर, फाठ्से जीर श्रिफडा यें 
र्येक चार र चोट तया जठ २५६ तोल म्र डारुके कादा करे जय'वतुर्थश् रटे 
तब उतारक्षे छान छेय आर इसमे आग्टे क्षा रपः षस कार; दंड का कल्क) 
रधी ये कादेके चतुर्याश डाके पचनक्रेतो धृत सिद्ध होप. ष्म षतुर्थाशं 
मिधी मि्ापे तया सहत डाके सेवन करने को देषे यह योग पित्तयुस्म तथा 
संपूर्णं युव्मविकारो फो नाच करं 
आपरस्क्यादि धृत 
रसेनामख्ेश्चूणां प्रतपादं विपाचयेत्‌ । 
पथ्यायाख पिवित्सपिस्तस्सिद्धं पित्तयल्मयत्‌ ॥ 
अर्थ-ग्ठिका, श्यका गीर खोदी हरड केर में चतुर्थाश पी डाठ पचा- 
वेतो धुत धिद्धष्टोय इस फे पीने से वित्तगुस्म क्रा न्घ हाप ॥ 
चायमाणादि पत त 
जठ दृडगुणे साध्यं जायमाणचलःपलम्‌ ! पचभागावत्त पतं 
कर्फे संयोञ्य कापिकफः ॥ रोहिणीं कटका यस्ता जायमाणा 
दुराङभा । द्राक्षा तामर्की पीरा जीती चैदनोत्परम्‌ ॥ 


१३६५२ बृहतिषण्टरत्नाकरे 


रसस्यामखकानां च क्षीरस्य च धूतस्य च । पानि परथग 
छाए सम्यङ्‌ दत्वा विपाचयेत्‌ ॥ पित्तम रकतयुमं विस 
पित्तजे ज्वरम्‌ । द्रोगं कामखां ङं इन्यादेतद्तोत्तमम्‌ ॥ 
अै-तायमाण १६ तेटि को १६० तोट जर मे डाठ्के जीटादे जब परचरमाशि 
जठ रहे तव उतारे कपडे मे छान ठेवे. फिर छोटी हरड, टकी, नागरमोथा) 
ायमाण, धमा, दाल; भ्रयमावदछा; धीगुवार) गिोय) चंदन भौर कमछ इन 
दौपूर्धो का एक २ तोखे कल्क अद्रख फ रस, दूष योर धीये आर २ प्र्टे 
उस्र काटे म डाठके पचावे जय धृत माञ्च देष रहे तय उततारके देषे तो पित्तयस्म; 
रक्तगुल्प, विक्त, पित्तजवर, ददयरोग, कामछा ओर कुष्ट इन फो नाज्ञ रे ॥ 
कफगर्मनिदान आर रक्षण 
रीतं शरु सिग्यमचेष्नं च संपूरणं भरस्वपनं दिवा च। गुटमस्य 
हतुः केफसंभवेस्य सवेस्तु दो निचयात्मकस्य्‌ ॥ स्तेमित्य- 
रीतज्वरगाजषादडछापकसतरिचि।राणि । रोत्यं रुगर्पा 
कठिनोत्नतत्वं गुरमस्य रूपाणि कफ़ात्मकस्य ॥ 
अथ-शीतर, भारी) चिकने रसे पदायै के सेवन से वपि की यपेक्षा, आक 
भोजन करना, दिनम सोना ये कफोसत्न शुस्म हने का कारण ‰. नौर जो षात- 
जादि तीनों युम फे कारण कहे है, वे सय सातरिपात्स्म फे कारण जानमेः 
देह का गीरापना) शीतज्वरः, शारीर के ग्छानि, सूखी रह ८ उवाकी ); साधी, 
जसि; भारीपना) शतत का ठगना, यदी पीडा होय, युतम ( गोा ) कठिन होय 
सीर ऊँचा होय इतने ये सम फफालमकमुस्म के रक्षण ह ॥ 
सामान्य चिकित्सा 
योगे वतिगसमोक्तः डप्मगटमसुपाचरेत्‌ | 
जपरेश्च वराप॒घेयुक्तियुक्तैः समे नयेत्‌ ॥ 
अथ-कफयुस्म पर वातयुल्मोक्त योग देवे तथा जीर भी कफनाश्षक मोग य॒क्ति- 
पूथंक योजनां करे शमन करे ॥ 
. -यवानीच्रणं 
यवानीचर्ितं तक्रे बिडेन खवणीकृतम्‌ । 
छेष्मयुलमे पिबेद्वा तन्मूत्रवचोतुडोमनम्‌ ॥ 


गुल्मरोगकमोषिपाकः । . १३०३ 


अर्थ-अजमायन फा चूण ओर विड निमक इन को छाछ प टाठके कफयुस्म 
म देवे तो मरमू का अनुछोमन होकर मर ओर मूत्र स्षफषहेय ॥ 
हिग्वादि चरणं 
गपरथिकान्यजीरकेवचा चव्यागनिपादा रदी ृक्षम्डं खवण- 
नयं विकटकं क्षारद्यं दाडिमम्‌ ! पथ्या पूष्करवेतसाग्रु- 
पानाज्यस्तदेभिः कृते शण भावितमेतद्रकरसः स्याद्वीनप्रु- 
रवैः ॥ गलमाप्मानयुदांङस्हणिकोद्वतस्ञा गद्‌। भ्रत्य 
प्मानगदोद्रारमरियुतेस्वरनीद्रयारचकान्‌ । उरुस्तभमात्‌- 
भम च मनो वाधियमषठीछिकां पत्यष्ठीयिकया सदापहुरते 
्क्पीतिषुणणाबुना ॥ इत्छु्षिव्षणकटीनठरां तरु वस्ति- 
स्त्नासिफल्फेषु च पश्यो । शूखानि नाशयति परातर- 
सनानि हिग्वा्यमाद्यमिदमाथिनसंहितोक्तम्‌ ॥ 
अथ-रहीग, परीपराप्रछ, धनिया, जीरा) वच चव्य) चित्रकः पाट) कसर, अपठ्यत, 
संधा नमक) विड निकः; कचिया निक; साठ, मिरच; पीप) सनीषार) जवाघार, 
हरड, पोहकरमख, ईमटी, उमेर आर काटा जीरा इन को समान भाग 
छे तृणे करे फिर इ्षको अद्रख के रप्तशी तथा पिजेरेके रक्त की भावना 
देषे तो श्रूणे तैयार हो. इसको गरम जछके घाव सेवन कएने से गोढा, 
पेट का फूठना, ववासरीर, संग्रहणी) उदावत, प्रत्याध्मान) उद्र) पथरी, त्नी, 
परतूनी, अरुचि, उरस्तेम, मतिश्च, पहरपनाः अष्ठीडा) भव्या मीर हदय का 
कूख का, वंक्षण) कमर) पेट) वस्ति, स्तन) कंपे) पषठवाडे इने के शख ततया वातकफ़ 
पु्मधी शख इन फो नाश करे मह अधिनीङ्कमार ने कदा ६ ॥ 
पंचकोादि घतं 
पिप्पडी पि प्यटीशररं चव्याचेजकृनागरेः । परिकेः सयवक्षारे 
परतप्स्थं विपाचयेत्‌ ॥ क्षीरमस्येन तत्परेति शल्मं कफा- 
त्मम्‌ । ग्रदणीपाडरागघं पोदकाप्तवरापदम्‌ ॥ 
अ्थ-पीपछ) पीपरामरठ, वन्य, चित्र ओर सोठये चार र सोटेचवेहन का 
अष्टमांश काय करे फिर इसमें १ शेर धत्त, नवाघार £ पोठे भीर "दूध समभर 
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डाके पचादे जव धृतं माब हेष रटे तव उतार ठेषे. यह घी कफगुल्म) संग्रहणी; 
पाडरोग, ष्रीहा, खासी ओर स्वर इम को नाश करे ॥ 
फकम्‌ प्र्‌ पथ्य 
डरुत्याजगस्चखन् पाटकान्युवनागखानच्‌ | 
मद्य तट घत तत्र केफगुलम प्रयाजयत्‌ ॥ 
अ-पुराने कटथी, पुराने सादी चाव, जा, जंगटी जीवों का माप्त) मय) 
तेट, घृत ओर छाछ ये पदाय कफगुल्म पर पथ्याय देवे ॥ 
.. [ताद छप आर सक 
तिरुरडातस वीजं सपपं च विपपुयेत्‌ । 
तेन छिप्तोद्रं स्वेयमकैपतरः सुकटिपतेः॥ 
अथ-तिछ, खंड ओर अक्षी उन फे ीज तथा प्ग्पो इन सव को एक 


पीके श्सफापेटपरटेप करे ओर मकके पत्तोसेषेटकोसेके ,तो कफयुल्म 
नष्ट होय ॥ 


सेक 
एरंडकैदडेवाथ सोणणेः सिदयन्सुहुमहः ॥ 


अथे-अंड सयवा आक इन के गरम २ परतो करफे वारंवार सेके तो कफयुटम 


दूर होम ॥ 
दुरामखादि तेर 
द्रामुरुकणा द्राक्षा शयामा धानी पटं पर्य्‌ । 
परस्थमेरंडतेरुस्य प्रस्थपटरं गवां पयः ॥ 
पचेत्तेछावरेषं ठु तत्तेरं कफग॒मयुत्‌ ॥ 
अथे -दशगूर, पीपठ) दाख) इरड ओर आवछेये चार र ते छेवे इन के 
करे कादे मं ६४ तोरे अंडी कातर गीरमौ का दूध ३८९ तोके सव को एकत्र 
क्षर ते शेषु रहने परथते पचे यह ते कफयुत्म का नादा करे ॥ 
वित्तादि घृत 
नरिदृत्ता त्रिफडा दंती. दशं परोन्मितम्‌ । जरे चयण 
पत्वा चतुभागावरीपिते ॥ स्िरेरंडतेरं च क्षीरं चेकव साध- 
येत्‌ 1 संसिद्धो मिधकः सेदः सकषोद्रं कफयुरमयुत्‌ ॥ 


गरत्मरोगकमेविपाकः ११०५ 


अथे-नि्ोथ हरड; बहेढा, -रमावछा) जमाठमेरे की नडः ( ददी ) जीर 
द्रम ये सव एकं > पठ छ्वे. चेगुने जठ मे इस का काटा कर चतुर्थाश रहने 
पर्‌ उतार ठेव. छानके इृप् म-थी,) अदी का तेट -आर दूध ये "व एकम करके 
आगे पर पचावे. जव तेछ जीर धृत देष रहे तव उतार छे यह “मिश्रकधृत 
इस को सहत म मिटायके खाय तो,कफयुत्म फो नङ करे ॥ , 


| विद्याधर 
गभके ताख्कं ताप्यं मतम च मनगञ्चठम्‌ 1 जुद्धघ्तःच च~ ' 
त्यां मदयेद्धावयेहिनम्‌ ॥ पिप्पल्यास्तु कृपायेण वत्रीक्षीरेण 
भावयेत्‌ । निष्काधे भक्षयेलषदरेय॒लम्ीहादिकं जयेत्‌ ॥ रपो 
वि्याघसे नाम गोमूत्रं च पिषेदनु ॥ 
अथे-गंधकः) हरता, सुवणमाक्षिक) अञ्नङभस्म) मनि भीर ;श्ुद्धपारा 
सपान भाग ठेवे. इष्ठ को पीपट का काटा अद थुहर्‌ के,टूध जी "एक -एक दिन 
भावना देवे. यह, विद्याधररस सहत ॐ साय तीन पाप्े देवे चीर उपर-से गोप 
पीपे तो गुत्म मोर छीहा इन फो नाश करे,॥ 
नाराचरस 
शुद्धसूतं समं गंधं नेपारं विफरासमम्‌ । 
त्रिकट पेषयेतदरनिष्कं यल्महरं छिदेत्‌ ॥ 
गुटमोद्रहरः ख्यातो नाराचोयं रसात्तमः॥ 


अर्भ-शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक) जमाठगोध) हडः पेद; अवा, सट) मिरव, 
पीप इन सव को एकंन खरख करे इसम से छः प्ति यह नाराष्वरस दूत 
के साथदेषे तो मोडा आर उदर इन को नाश करनेवाडा परधिद्ध ६॥ 


द्द्रगश्पनिद्न सौर रक्षण < 
निमित्तखिद्धान्युपरभ्य गुल्मे .संपतगेने दापनखवर च! 
व्यामिधरिङ्नपरां च य॒रमांश्ीनादिशेदो पधकल्पपता्थम्‌॥ 


अर्थ-द्रदन गुल्य म कारण क्षण जीर दोप का पटटाठ जान्‌रूर निरिता 
करने के वास्ति, मिश्च रक्षण के जीर तीन गल्म समप्नने चाहिये मयात्‌ -एक.*दोप 


„ भरटवान्‌ सेय ही चिरा करनी दादि गीर द्विदोप.भठवान्‌ वा जिदोप पवान्‌ 
होप ती यिरित्छा न केरे ॥ २.१ 
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द्राक्षादि कल्के 
दरक्षाचेद्नय्टयाह्ना पञकं तंदुखोद्केः । 
पिका क्षीरविदारी च सषा पाययेद्च्ु ॥ 
पेचवक्रो रसो देयो युल्मे तु कफ़वातजे ॥ 
अ‰-कफवातगतल्म पर दाख, चंदन) युखहदी) पद्मा ओौर दूध निकठनवाठा 
विदारीकैद'श्न को चाव ॐ धोवन के साय पीके इस कल्क फरो सहत डाङके देवे 
दौर ऊपर से पैचवक्र रस देवे ॥ 
| संथवादिं तेर 
सषवं चित्रकं द॑तिराकाहं च परं पम्‌ । द्रातरिश्चत्पख्गोमू्ैः 
पवेदष्टावरोपकेः॥ कषायस्य पमं तंर पिष्धा तं च विपाचयेत्‌। 
तेडावरोषसत्ताय अचुपानः पिवत्सद्‌ ॥ 
अस्वा निमक, चित्रक) जमाठगोया जीर इन्द्रो यें प्रत्येक चार २ तोठे 
छेय इन को १२८ तोठे गोर मँ अष्टमां काटा करे. इस मे इन पूर्वोक्त ओषा 
षा कल्क खोर जितना काढा हवे उतना ही तेठ मिखायके सिद्ध करे जब तट । 
मार हेष रे तम,उतार ठे छानके धर रखे फिर इस फो गुल्मादिरोगो प्र॒ अनु-- 
पानके साय देषे॥ 
माराच स्स 
पित्तशेष्मस्थिते य॒मे देयो नाराचको रसः ॥ 


अर्थ-पित्ष्टेष्मज शुत्म पर नाराचरसर को देषे ॥ 


करंजादि पुटपाक 
करंजवटपनाणि चव्यं यद्विः कट््यम्‌ । ईदरवार्णिकामूं 
रे पाच्यं सर्तेवम्‌ ॥ तद्भावे वारिणा पीतं पापं मधुनापि 
` घा 1 रंति य्मोद्रं पांडं दवदनं श्वयथुं तथा ॥ 

अ-चव्य, चित्रक) सड) पिरच) पीपठ जीर इन्द्रायन फी जड अर भिषा 
निमक ये पारीरु पीसके कजा जीर यद के पतता मँ छेद कर पुटपाक की ^. र 
- धाक क्रे फिर श्छ फो नठ से पीष दो तोट सत खक देषे ते भोढा, उदरं 
पाडूतोग, द््रन व्याधि दन एष फो नार करे ॥ 


गरल्मरोगकमेविपाकः | १६०४७. 


॥ पप्निपातलम - ~: 
महारज दाहृपरीतमरमवदनोतरतं सीघ्रविदाददारूणम्‌ 1.:: 
मनःशरीरारविखपहारिणं भिदोषनं यस्ममपाघ्यमादिश्चेत्‌ ॥ 
अथे-भार पीडा करनेवाछा, दाह करके ग्यात) पत्थर के समान कटिन, तथा 
उचा जोर शीध दाह करके भयंकर, मन) शर्यीर) अग्नि भौर चठ श्न का नाड कर 
नेयाठा) ( अथोत्‌ मन को रिक करनेवाठा, शरीर को षहा करनेवाछा दौर विवरणं ` 
करमेषाडा; जग्िषम्यादिकारक) सामथ्ये फरनेदाछा )) एसा त्रिदोषन ग॒स्म 
असाध्य जानना ॥ * 3 
समन्य त 
धीमातुपाचरेत्‌ लम्‌ भरयास्याय त्रिदोपनम्‌ । 
सत्निपातोत्थिते रमे षिदोषघ्नो विधिर्हितः ॥ 
अथे-बुद्धिमान पुरुष को निदोपजन्य गुल्म फो अपताध्य जाने उपार करे. 
सन्निपात गुल्म पर चिदोषत्र ओपपि हितकारी कदी ह ॥ 
वर्णादि काथ 
वरणादिकपायस्त॒ गल्मदोप्योत्यितम्‌ । 
दति दत्पाशवद्यराव्यं सापद्रवं न संरायः॥ 
अथं -परुणादिक आीपधों का काढा भरिदोपजयुल्म का माङ करे जीर हृद्य 
तथा पाश्वं इन के उपद्रवयुक्त श्छ को नाश करे ॥ 
वृरुणक्ाथ मध्यविंद्रधि प्र 
वरुणादिगणकाथमपके मध्यदिद्रधो । 
हपकादिरसेयुक्तं पिषेच्छमनहेतपे ॥ | 
अर्थ-वरणादिकं जौपर्पो का गण अगि कहा हुआ उस्र का फटा करके ठया ठष- 
कादिक अपय का सपं मागे कहा उसफो उष काटे में दाठके पमे धो पर 
नही हआ विद्रपि यीद्‌ कछ २ कये दिद्रधिरोग को दूर करे ॥ 
वरुणादिं कराय 
 वेरुणो वकपुष्पं च बित्वापामागेचि्काः । जम्नमयद्रयं शि 
एदरयं च ब्रहतीद्रयम्‌ ॥ सेरेयकमेयं सवा मेपश्गी किरतिकः ! , 


१६०८, बृहतिषण्टुरलाकरे 


अनन्यंगी च विवं च करं शतावरी ॥ वरुणादिगणक्ताथः 
कफमेदोहरः स्मृततः । हति गरम रिरश तथाभ्यंतरविदरधीन्‌ ॥ 
अभै-वरना, वकपुष्प, बेखगिरी, ओंगा, चिधक) दो प्रकार की अरनी ( छाय) 
पदी -)+-दो प्रकारका सहना ( मीठा जीर कडा ); कटेरी जीर डी करेरी; 
दीन पकार की कटसरेया ( पीडा, काडा जर सषपेद ); मुवो, काकडासिगी,) चिरा- 
यतता, मेढासिमी, कंदूरी की जड अथवा पत्तेः कंजा; सतावर्‌ इन सम ओंपधों का 
काटा-करके पैवे सो कफ, मेदरोग तया मस्तक का श्छ जीर गोढा ये दूर हव. 
अंततविद्रधि नाम कर्के जो रोग दत्ता ३ बह दूर होवे मू में । तया विद्रधिपीनसान्‌ 
रेषा भी पाठ है क्स का यह जयेद कि विद्रधि जीर पीनसरोग को टूर करे ॥ 
` । नेत्यादि दाक्राथ्‌ थग त 
जयत्या ` वौनयाया वा' गुडः सोप्णनं पिवत्‌ । 
५४५३ जिदोपोत्थं दरेदुस्म रसो वानंदभंखः॥ 
-जयंती या जया इन कां गरम काढा गुड डाख्के देवे तो भिदोषोत्युल्प 


मष्ट टेवे ॥ 
रानवृक्षादि पुटपाक | 
राजवृक्षछठरी भायुकरजांड़रनेघुकम्‌ । पाठा रजनी पिचा ` 
पिप्पडी च पुननवा ॥ जपूम्स्य मृडानि समं रुष्वा पटे 
पचेत्‌ } ` द्विनिष्कं पर्गोमूमेनेयेद्वुलमं भिदोपजम्‌ ॥ 
अर्ध-अपरतासख) शूहर) आक) केना) अंको, जापुन; पाठ, हरदी) इमटीं 
पीप) पुननेवा ओर्‌ ओग इन की समान भाग जड लेके पुटपाक की विधि से पचा. 
धै इमं से एक तो छेके आउ तोठे गोपरू्न से देवे तो जिदोपगुल्म को नार करे ॥ 
_  , अभयादि योग 
अभया सेध तक्रे भोगनति पिविद्यु । मरिफखां सुषर्चख- 
सीरं उल शंनेककं भक्षयेत्‌ ॥ विदोपोत्थं ददलम विफरा- 
संचरं तथा । उष्णे तन पिवेत्कृप यंडीमखं च वारिणा ॥ 
भ्-हरड, सेधानिमक इन के चरणे को छाष्ट मे माय मोजन करने के पश्चा 
भिवे तया हरड पहेटा) मावल। आर्‌ संचर्‌ निमक इन का धणे एक रत्ती भक्षण 
फेरे िषा'गोरचमुदी की जख जर मे पीठ छाम परि्रायके १ तोषे ¶वि ते 
त्रिदोषो्यन्न शुल्परोग का नाश्च होय 1: ~ + | + #., 


गुद्परोगकंमेषिपाकः | ९१३०९ 
संप्राततिप्वेक स्रीयुल्म 
नवप्सरुताऽहितमोनना या या चामगभं विहनेहतो बा । वा- 
युं तस्याः परिग्रद्य रक्त करयोतति गरम सरन पहम्‌ ॥ 
ह हि, = ऋ, ह क + 9 क 
पित्तस्य टिङ्गेन समानचिद्गं विरोपणं चाप्यपरं निबोध । यः 
स्पंदते पिडित एवं नाङ्गंश्वरात्स शद्धः समगर्भरिद्गः ॥ 
म॒ रोधिरः श्रीभवं एष ग॒ल्मो मापे व्यतीते दशमे चिकित्स्यः ॥ 
अथे-नह प्रसूत भर खी फे जप्य सेवन करने ते अथवा अपक गरभपात हेन 
से अथवा ऋतुकाठ फे समय अपथ्य भोजन करने से, वायु कृपित होकर उष घी 
फे रुधिर ( जो छतुसमय निकटे उस को ) छेकर गुदम करे वह गुर्म पीडायुक्त 
ष दृियुक्तं हीय हे ओर पित्तगुल्म फे जी रक्षण के टषे पसव इषम हय, यी 
इ मं दूरे विज्ञेप लक्षण होते हे उन को कहता दं सुनो. यह गुल्म बहुत देरमं 
गो गोर हिर, अवयव कहिये हाय पैर फे साथ मरही हिर, शरुखयुक्त होय गर्भ॑ 
के समान कषवं छक्षण मिरु, ( अथोत्‌ यु से पानी दे, मुख पीठा पड जाय, 
रत्न का अग्रभाग काला हो जाय ओर दोहदादि उक्षण सव पिके. ये सव रक्षण 
व्याधि के प्रभाव से हेते ह. जैसे खड रोमवछि को द्ीरमण की इच्छा भौर के 
नप ताल्वादिक होते ह) यह रक्तनगुव्प घिया के दोय £ दश मह्ना 
व्यतीत हो जाय तवं ईस रक्तयुर्म की चिङ्गिःसा करनी चाहिये. कोर फहे ह 
ककि यह गभ हे अयषा रक्तयुत्म है, यहं शंका जानकर पाधयाचायं ने ( दश॒ महिना 
व्यतीत होने पर ) रेखा कहा है. कारण इस का यहद क नववां ओर दश्वा 
महीना यह्‌ प्रसूत हने का समय हे ॐ दहाका-क्याजी (यः स्पंदते पिडितं 
एव नांगैः ) इत्यादिक विशेषणो से स्पष्ट परीति होय हं क्याङ्गि गभे तो निस्तर 
प्रत्येक अवयवष फे साय श्चुखरहित फटकता है बीर रक्तयुत्म फे इस्त से प्िपरीत 
ठक्षण , फिर दश्च महीने .स्यतीतत सोमे पर चिकिसा करना चाहिये ये क्यों रहा 1 
+ उ्तर-इष काकारण श्छ मकारे भरि हस रोणम जय तोद््ा महीना 
ध्यतीत ह्यो जाय जय चिकित करे तो सुसघ्ाध्य हेय 2) इ म्व के नियम से 
महीं कहा कयौक्गि मस्व ग्यारह भारह महीनों मं भी हेष है श भर ध मं भी 
चिदा तं स्री प्रखति सुचिरेण शभ स्प्यो पद्‌ घपमणेरपि स्पात्‌" 
ससे जीर्भज्वर् होने पर दूध पीना मीर दस्त का उना हितकारक होप । शीसे 
\ ्याम्दत्तं त भी टिषा € “ रक्कतयात्म पुराणस्य सुरवसाष्य्य लक्षणम्‌ + 
षस रेक्तगुत्म क्षो दस मरीने ष्पता हने प पुरानापरिना हेम ९ भीर जेभ्नट ने भ] 
१५२ 


१३९० धृति षण्टुरत्राकरे 

= क, क्षे क ऋ क ॥ ५ क्म क च+ £ ऋ, कष 
कहा है क दक्ष महीनों के परे मदेनादि पिया करमे से गभादाय को विकार होय 
है क्योकि रुधिर उस टिकने प्ररे जमा होय है जौर ग्यारह महीने में गशल्म का 


गोटा वहत अच्छा नम जात्ता ह, इसी से ग्यरह्वै मीने सेहादिक करफं पमं 
दारीर मृदु (नरम ) करने से भेदन क्रिया करे ततो गभाशय भके प्रकार अच्छा रहं ॥ 


दृत्यादि वदी 

देतिर्दिगुयवाक्षाराखदुषीनं कृणा युडः 1 ख॒हिक्षीरेण शटिका 
सर्वेषां कषंमाधिका ॥ भक्षिता रक्तय॒स्मघ्री रुधिरघवकारिणी ॥ 
अथ-दैती की जड, हग) जवार) कड्डं धीया के धीज) पीपर) गुड इन 


फो थूहर्‌ के दूध मे खरछ करे २ तोठे की गोटी बनावे एक मोटी साय तो रक्त- 
गुल्म फी नाक्षकर जोर रुधिर के सराव करनेवादटी है (परंतु बाकर विचारके पात्ना दृव) 


पट्राचत 
पठाशक्षारयागनं सर्पिः सिद्धं पिवेद्रधूः ॥ 
अथ-पछास (दक्ष) केक्षारके योगसे धघृतकोसिद्ध करके यहीं क्षो 
पमा चाह ॥ 


शताहादि कंर्के 
ठाताहाचिरवित्वत्वग्दारुभारङ्गाकणाद्धव 
कृट्कः पीतो दृरेट्लमं तिखक्षाथेन रक्तजम्‌ ॥ 
अथ-शतावर, कजा की छट, दारूहर्दी,) भागी) पीपल इन फे चूणं कों ति 
फे काटेफे साथपैषेत्तो रक्तगुत्म करा नाञ्च होय 1 
तिख्क्ताथ 
तिख्काो गडपृतव्योपभाङ्खीरनोनि्ः। 
पीतो स्तभवे गुलमे नधे चे च योपितः॥ 
अथ-तिछके कटि मे गुड) धी ओर साठ) पिरच) पीपर) भारगी हन क्षा वर्ण 
टाट्के षवे तो रक्तगुल्मं जोर वर्या का जो शुक नए होता उस पर परमोत्तम ३ ॥ 


भांगादि चूर्ण 
भार्कृष्णाकरजत्वग्य॑थिकामरद्‌ारनम्‌। 
चूण तिखानां कायेन रक्तगुल्मरूनापहम ॥ 


4 


गुत्मरोपकगेदिपाकः । १३११ 

. जय-भारगी) परप) कजे की छ, पीपर, देषदाह इने सर्के 
तिर फे काटे म पिायके पैषेतो रक्तगुत्म कान करे ॥ 

हि हि तिमुरखारि चूभं 

पिरम च शिघ्ं च तरह्मदंडीयगरछकम्‌ । मधष कटके 

यतं चरणेषुपापते ॥ पुप्परोषे वातशमे घ्रीणां सथः इषावहम्‌ ॥ 

अ्थ-त्तिठ के जड, पहनने कीं जइ, व्रह्मददी की जड, पटहटी, भोर, 
मिरच जर पीपछ इन का चरणं सेषन करने पे श्यो का नष्पुष्य; वायगेोखा शन 
को ताछ पुखदाह््‌ होय ॥ 

„दिं 
सृंडीरोचनिकाच्रूणं राकैरामाक्षिकानितम्‌ । विदधीतस्यु- 
समन्या मरपंर्वनाय च ॥ उष्णे भेद्ये विधिवो- 
मुग्धो हितः । अतिप्रवत्तमस्रं छ भिरे गरम निवारयेत्‌ ॥ 
अ्थ-पंडी अर व॑शोचन इन का वर्णं मिश्री जीर सहत इन से रक्तुल्म पर 

रेवन देवे, अथवा गरम अपो से शुत्म कों ठदोडे, जय गोटा टट जवि तय रक्त 
गुत्म फे उपर जो यले टि उपाय केरे. यदि गोषा टरटने से सपेर अभिक 
निकटे छगे तो उस को उसी दम वंद करे ॥ 

थुट्म क सक्षाप्परुक्षप 

सञ्चितः क्रमशो युरमो महवास्तुपलरिहः 1 तचयुरः शिरा 
नद्ध यदा षरूमं उवोप्रतः ॥ दूषः पार्बिछाप्तकापच्छरय- 
रतिन्यरेः । दष्णातंदरारतिरयायेयुस्यते न स सिद्धयति ॥ 
गहीत्वा सज्वरं घां च्छ्वेतीषारपीडितम्‌ ) दत्निवस्तिग- 
देषु सोथः क्षिपति शुरिमिनम्‌ ॥ शर्ः शूकं पिपाप्तत्तदरिपो 
मनयिभ्रटता । जायते दुैखत्वं च गुहिमनां मरणाय वै ॥ 
अर्थ-कमक्य से डा गव्य जय सम उद्र (१६) मे फेठ जाय योद धातु- 

ओँमेरस्तका मृड जाय पहुवे, तथा उसपरन दिया जाठ टिपट नाय भोर 
कष्आ की पीठ के समान युय ॐया होय) तव इस रोगी के निःष्तपना) अद्धि 
सुखी रर, खी) दमन, अरति जीर ज्वर दथा प्या, त्रा मौर पीनपये 
टक्षण हाय, रेसा रोमी माध्य है वमन अर तप्ता श्न से पीदिव एश 


ह 


९६१२ यु हुति घण्टुरसाकरे 


गुल्परोगी का दद्य, नाभी. हाथ) वैर इन ठिकाने छनन होय जर उपर, दमा निष 
के रोय एसे ठक्षण होने से रोगी बचे नरहर. शत, शुर, प्यास, अन्न मे अकच 
ओर युतम फी गांठ का एकाएकी नष्टा हे जाना भौर दुवेख्ताये सक्षण दहने घे 
जानना क्षि गुत्मरोगबाछे की प्रद्यु सपीप है. रंका-क्योनी अंतर्दिद्रधि जोर उत्प 
रोग ्नप्र क्याद्‌ है इन दोनो के स्थान यर स्वरूप तोएकमसेरैँ फेरभेद 
क्या ह ? उत्तर-तुमने कहा सो ठीक है अन्ताकद्रधि पचत्ताहै जोर गुद्प नदी पच 
इस का कारण यदह किं गुलमतौ निरा्रयहैसो सश्चत ने कामी ह ॥ 
ति २.8 न 
निर्ब॑धोस्तिं गुल्मस्य विद्रधिः सनिवंधनः । गुल्मस्तिएटति 
दाप्‌ स्व वद्राघमाक्तसाणतं ॥ विद्वधः पच्यत तत्माद्रलम- 
ग्धा च पच्यते ॥ 
अथ-गतम का निर्व॑ध नक्ष है जीर विद्रधि का निवधरहे, गल्म अपने दोषींमें 
रहता ओर विद्राधे का रिकाना माप्त रुधिरमे है, इसी ते पिद्रपि का पाक हेय 
है ओर युद्प का पाक नहीं होय, स्म युद्धी के समान षडा है ओर विद्रमि इस 
से क जीयादा बडा होय है ॥ 
तीरा रक्षण 
प्रथिनाराः शआ्रापुरूख्तप्णन्द्वेपणादयः। ुसिमनो दुस्तं च 
मरणार्व व्रलइिरतच्‌ ॥ रिारावनद्धः सकरा उत्ता व्याप्ता 
द्र भू(र्फल्‌ टम्‌ सछतसकातारचिकार्यत [खद्‌ 
ज्वुरातस न पतादमात्त ।॥ ज्वरः शर्िकाप्तप्रात्तस्यायतेद्राव्‌- 
मिभरातियुक्तं च्यनेिमिनं तम्‌ ! यदे नाभिहदस्तिपादेष 
शने कृरा सात्तसारे तरपाद्युख्युक्तम्‌ ॥ 
अथ-निप्त युलमसेगवाडे के युल्मग्रथी का नाङ्) श्वा) शूर, प्यास, अत्रदेष 
यर दुरा ये खक्षण स पह माध्य जो गुर न से किन, ऊपर उटा 
हुमा) जिसने पट व्यापा) वेगवान्‌, युह से जठ गिरे, ससी, जसाचै, कशता, प्याप्त, 
ॐ यर जवर) चाप्र इन छक्षरणो से युक्त गुसमतेगबाटा अच्छा नरं ह्येता, जर, 
श्वा ससी) अतिहाय) तद्रा, के) अति यार गुदा, नमी) हदय) हाय, पवर ह्न 
पर अपरा दषे, कशता, अतिपर, प्याप्ष अर शङ इन छषणोदाछे गुस्मरोभी को 
प्रेय को छो देना चाहिये ॥ 


| 


गुट्मरोगकमेवि५क; । १३१३ 
पुननेवादि क्क 
धततं पननंषाशरूं तल्यं सेधधच्ू्ितम्‌ । 
* _ सृतं रेषयद्र्मी क्ेद्रवाय जलोदरी ॥ 
अथ -सपेद्‌ पुननेवा ( विषल्षपरा ) की जड में बरावर का सेधा निमक डाल्ङे 
पीके कत्फ केरे. उस मे धी परिटायङ्ग गुल्म पर दषे. तथा सहत टारे जटोद्र 
पर देषे ॥ 
चि्रकादि काथ 
चिनक्ंयिकैरंडश्दीकाथः प्रं हितः । 
सुखनाहविषपेषु सदिय॒बिडसंधवः ॥ 
अथ-चिनतरक) पीपराप्रू, जंड की जड ओर सोठ इने का काटा हिम) मिड- 
निमक आर सेधा निम डाके देषे तो गुस्मः श्रु) अफरा ओर विध इन पर 
अर्यतत हितकारी है ॥ 
नद्वाद्क्ाथ 
नादेयीकउनाकंचिधुव्रहतीस्वग्वेमदातकव्यधरीर्किद्यकपा- 
रिभद्रहटनापमागनीपभ्निनाम्‌ । वासरसण्क्कपाटलां सख्पर्णा 
द्ग्धां नडे पाचितं हिम्वादिप्रतिवापमेतदुदितं यत्माद्राएीरिषु ॥ 
अर्ध-शरंयनापन, कुडा की छठ, आकू, सहनन) फटेरी) यृहर, काटी मिरच, 
भिखाए, बद्धी करेरी, पटा, नीप, इद्रजो, भगा) कठव, चित्रक, सदटष्ा मोपाब्रक्ष 
की छाछ, षाह जीर युना हुजा निम इन का काटा कर उस म हग डाके गुल्म 
उदर ओर अटा इन पर देषे॥ 
पारदा वरी 
पारदं शिखितुत्थं च जेपाठं पिपटीसमम्‌ । 
आरधफटं मन वीक्षीरेण मदयत्‌ ॥ 
मापमा्ां वय खदेत्छीणां यल्मादरप्रणत्‌ ॥ 
अर्थ-पारा, गंधक, टीखाथोथा, जगाठगोया) पीपठ) अम्ररताघ्र का गूदा यं 
समान भागटछेश्नकोधूहरकेदृध में खर करे फिर एफ २ मापे की गोटी 
भनवे धृट षप धियं के गे तथा उदर इन को नश्च करे ॥ 


| 
1 ॥ 
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मृिकादि धारण 
ठगिस्या वापमागात्थेरिदषारणिकापि वा 
शुरं योनिगतं सीणां धारणं पएुष्परोधवुत्‌ ॥ 


अधं-कछियारी, ओग अथवा इन्द्रायन इन कीजडको योनिम धारण करे 
योनिश्च ओर पुप्पावरोध इनका नाञ्च करे ॥ 


नवादद्‌ वदां 
निवेरंडस्य वीजानि पिष्ठा निवदर्द्रवेः । 
गुटिकांतगेता योनो ठेषोयं मगराख्यत्‌.॥ 
अर्थ-नीप की निगोरी गौरञंदी इनको पीस नीमङे प्तोकेरस में मोदी 
बनव इ मोटी फो योनिम स्ततो अथवा इतका योनिपें खेप करे तो योनि- 
शू का नाश करे ॥ „ , ॥ 
स्यू] तु ककियनवटा , . 
सटी पष्करमूं च दतिचित्रिकमाटकम्‌ । व्ुगषेरं वचां च प- 
लिकानि समाहरेत्‌ ॥ भिवृतायाः परं चेव कुयौत्रीणि च हि. 
ग्रह्धुः । यवक्षारः पर द्र च 2 पर चाम्ख्वंतस्षम्‌ ॥ यवान्यजा- 
निमिं धान्यकं चेति फकापकम्‌। उपठुटपानमादम्यपातथा 
चूएाप्रकमापि ॥ माठखगरघपता ग्ररका कारयद्धिषक्‌ । 
तासा त्वका पवद वा त्तिघ्रा वाथ सुखाबुना ॥ अम्मय 
यूपृञ्च्‌ घृतेन पयस्ताथवा । एपा केकियननाक्ता गखका य॒ 
ट्मनाशना + 
अथ-कचर) एहकरमग्रछ) दती, चित्रक ये २५६ त्ोठे ओ सरोठ, षच ये चरर 
तोे निसोथ 2 तोरे ओर हग ३ तोठे) जबाखार ८ सोढे, अमख्वेत्त ८ तो 
जर अजपायनः जीरा, काली पिरच अर्‌ घनिया ये एक २ तोठे ओर धीपठ,भज- 
मोद ये ३२ तोछे छे इस प्रकार सव अौषथ छेकर चण करे. इस को पिनि ऊ 
रसम खर करके गोरी चनायलेइस्तमसं १।२ अथवा ३ गौद्छी मरप जड 
के साथ, खट से, सहत से) गूषसे, घृतस्रि किंवा दूधके साय देवे तो यह 
काकायनोत्त सुरिक्ा गुद्परोग फो नाश ररे ॥ 
यान्या गहट्का 


यवानी जीरकं धान्यं मरिचं गिरिकंणिका। भजमोदोपकुची च 


गुर िकमेविपाकः । १३१५ 


चतुःकाणः प्रथक्‌ प्रथत दिय पदाणकरं कार्थं साणो खव- 
णपंचकम्‌ । चिद्बाएटमितेः शाणेः प्रत्यकं कल्पयेत्सुधीः ॥ 
दती री पोप्कां च्‌ विडंग दाडिमं शिवा । चिवाम्ख्वेत्तः 
शी राणः पोडराभिः परथ ॥ वीन्‌परररसेन पाटिका का- 
रयेहषः। पतेन्‌ पयता चाम्ट्रतेरुष्णोदकेन वा ॥ पिवित्का 
करायनप्राक्ता यटिका युल्मनारेनी। मयेन वातिकं शलमं गश्च 
रेण च पेत्तिकम्‌ ॥ मू्ेण कफगुटमं च दशमरखेचिएोपनम्‌ | 
उशुगधेन नारीणां रक्तलमं निवारयेत्‌ ॥ दद्रोगं हणीं 
छमीनशौपि नासयेत्‌ ॥ 
अथं-अजमायन, जीरा, धनिया, काटी मिरच, सारिवा, अजमोद) करोजीये 
प्रस्येक चार २ तोट, हींग ६ चो) पाचों निमक एक > तोषे, निपोय ८ तोर; 
> जमारगोध) कच्चर, पोहकरप्रछः फायविडग) अनारदाना, आवा; पीपर, अमट- 
पेत्त ओर साट ये भरस्येक सोह २ पोरे ठे स्वको एकत्र कर भिजोटे फे रस | 
उन कों सर करके गोदी वनाय ठेवे इन को धी, दूध) खट्टे रस अथवा गरम जठ 
के साथ देवे तो गुरमरोगनाश होय. षात्जन्य गुत्म एर मदय फे साथ, पत्तिक युतम 
म गाछ फे साथ) कफगुत्म पर मोप से) िदोपग्त्म पर दङ्रू के काटे के 
साथ; लियो के रक्तगरुसम पर उटनीकेदूधप से जर हृदयरोग) संग्रहणी, श्र 
कृमि अर यषा्ठीर इन पर अनुपान के सायदेवे इस अकार कांकायनकऋपि 
ने फा £ ॥ 
स्वा्णकव्टी _ ., 
स्वनिक साणमाना स्यात्तावदेव डां भषेत्‌ । 
` उभयो्ैिकां खादेद्र्मामयविनाशिनीम्‌ ॥ 
अथ-पजनीखार ३ मासे जर गुड तीन माषे इन कीं गो्धी मर्नायके सेवन करं 
तो रक्तश॒स्म का नाकच करे ॥ 
प्रवार्प चामृतं 
प्षारसुक्ताफरुरोखशुक्तकपदिकाना च समाञभागप्‌ | भरव 
रमार द्विगुणं भरयोज्यं सर्वैः स्मारं रविदुग्धमेव ॥ एकीङ्तं 
तत्व भांडमध्ये क्षिप्त्वा युते वंषनमन योज्यम्‌ । पुरं च द्या 


१३१६ धु हतिषण्टरत्नाकरे 


द्तिरीतरे च उद्धृत्य तद्भस्म क्षिपेत्करंड ॥ नित्यं हि वारं 
प्रतिपाकयुक्तं वप्रमाणं हि नरेण सेच्यम्‌ । आन हृगु्मोदस 
पीटकाषश्वाषागिमायान्‌ कफमारतात्थान्‌ ॥ जजीणसुदरार- 
दामयघ्रं मरहण्यतीसारविकारनाराम्‌ ॥ मेहामयं मूत्ररागं मूत्र 
छं तथारमरीम्‌ । नारये्नाच संदेशो सत्यं गरुवचो यथा ॥ 
पथ्याश्त भूननम्द्रिन ॒माचरत्रमटचत्तवृच्या ' प्रवारः 
पचापरतनामधेयो योगोत्तमः सवेगदापहारीं ॥ 
अथे-परंगा) मोती) शंख, मोती फी सीप, कोदी ये सव समान भाग छेवे परंतु 
मृगा ी भसम दूनी छेवे तथा सव कौ यरावर भक का दूध डाके सब को एक> 
पीसके किसी पामे भरके उपरसे ठके ओर कपडमिद्धी करके संपुट में रखरे 
पक देये जम शीत हो जावे तव निका सीडी म भरके रख देये, यह्‌ भस्म १ 
व्ल रोगी को खनि के वासते देवे तो पेट का फएूठना, गोका) उद्र, ह्य ससी; 
शास्त, म॑दामि) कफवात्संबंधी रोग, जीणे, हदयरोगः संग्रहणी) जत्तिसार) ममेह, 
मूजसेग, मूच्छ; पथरी इन को नाश करे ईस भकार यरु ने कहा द इत म उत्तम 
पथ्य करे चित्त शीं प्रति निमे रखे. इस यांग को प्रचारपंचाखरत कते ह. 
यह योग उत्तम होने से संपूण रोगो फा नार करे है ॥ 
हिम्बादि घृत 
दियष्करमरूखानि ठंबरूणि रीतकी । इयाम बिडं सँ धवे च 
यवक्षारं महेपधम्‌ ॥ यवक्षरोदकेनतत्छतनं त॒ पाचयेत्‌ । 
तेनास्य भिद्यते गुल्मः सद्युरः सपरिरहः ॥ 
अथ-दीगः पुहकरम्रूः ठवरू, दहरड} पीप) बिड ॒निमक) पधा निम; 
जवाखार ओर साट ये समान भागे चरणे करे. इस को जषालार के नख मेँ 
मिडायक्ते १ सेरी पिछापके अग्रि पर पक्त केरे- जव सिद्ध हो मवि तथ उतारके 
छान ठे इष फो सेन्‌ करे तो यर्म एूटकर भच्छा होवे तथा श्ूठादिक रोग 
हति होवे ॥ 
वनित ¢ _ ० 
पात्रीफुडानां स्वरसविडंगं पिपचदृततम्‌ । 
राकेरासेधवोपेतं तत्सिद्धं स्वेशरमघत्‌ ॥ 


युल्मरोगकमेषिपाकः १६१७ 
अथ-वा फे स्वरसत म वायविटंग का कर्म ओर-वी दाठके घृत्त पिष्टके 
इस म मिश्री जोर सधा निमक डलके देवे तो संपूण यस्यां का नाश्च होप ॥ 
पट्पटचत 
पद्भिः पटेमगधनाफटमरख्चम्यं विस्वोपधन्वछनयावकक- 
ल्कपकम्‌ । परस्थं घतस्य दशमूर्यस्बूकेभारङ्ग काथोप्यथौ 
पयसि वा द्पिपट्पलख्यम्‌ ॥ युलमोदरारुचिभगेदणहिमांय- 
कान्परक्षयशिरोयहनिर्विकाराच्‌ । सद्यः सामं नयति ये ष 
कफानिरोत्था भाङ््यौस्यपट्पटमिद्‌ प्रवदंति तज्ज्ञाः ॥ 
भथ-पीपएर, पीपरागरक, चव्य, सोठ) चित्रक भोर जवाघ्ठार ये वत्ती २ तोठे 
टेव. इन का कल्क कर वी ६९ तीरे, दशम, अंड की नड अर भारंगी इन फा 
काटा; दूष जीर दही ये २४ तोटे ठे सष को एकन्न करके धृत को पचाव. य 
घृत गोरा, उद्र, अरुचि, भगंद्र, मंदभि, खी, उवर, क्षरे, मस्तकश्चुछ मीर 
कफथाततोन्न व्याधि दन सय कों यह पटूपर्मामक घृत दर करे ॥ 
द्पिकेयोग 
बिडदाडिमसिधूत्थहुतयग्न्योपनीरकेः 1 हियसोयलक्षारनु- 
कवृक्षाम्ख्पेतपेः ॥ बीजप्रररसोपेतेः सर्पिदेधि चदुयंणम्‌ । 
सापितं दधिकं नाम्ना यलमदटत्छ्ीहनुत्परम्‌ ॥ 
अर्भ-विड निमक, अनारदाना, मैषा निमके, चिचक, सोर, मिरच) पीपर, 
जीर, दीग, संचरनिपक, तका, उमटी, अमल्वेत्त भर दिनोरे का रक्त ये अत्पेक 
तरे २ भरटेवे ओर धी तथा दरी चार २ ता समे को एकन्न केर पचवि. इष 
को दधि नामक धृत कहते है. यह गोा ओर ीह इन को नाश करे ॥ 
घुदिक्षीराय धृत 
सक्षारं पट दे तु परस्थाध चव सापः । केप परमके तु 
परार्ध संधवस्य च ॥ तदत्ायाः पट चके घन्यः इडञ्कवमत 
च । तायपरस्थनं विपचैचेव सद्रायना भप ॥ कपप्रमाण 
दातव्यं नटरप्रीदगुरिमिने । तथा कच्छपरोगेषु युंजीत मतिः 
मच्‌ भिय ॥ एतदटसमाच्‌ ससमीरच्‌ निरति सपरा 
१५ 


९१३१८ वहनिधण्टुरलाकरे 


निर्हत्येप प्रयोगो दि बायुनेरुधरानिव ॥ पंचगुल्मवधोपायं 
साप्रिततप्काततम्‌ । सवासुरपाथय यथा वर्ज स्वयमु ॥ 
अथ -धूहर का दूध ८ तोटे, षी ३९ तोटे) कवीडा ४ तोे) सेधा [नमक 
२ तो, निसोथ ९ तोठे ओर आवहा १६ तोढे इस प्रकार स्वको ठे ६४ 
तोखे नढ म डाछ्के मंदाभ्रि से पचवे. यह स्मुद्यादि घत एक तोठे देवे तो उद्र, 
पीहा) कच्छपरोग, मोछा, वायगोडा जीर पांच प्रकारके गुत्म इन को नाश करे. 
लेसे संपूणे देर्यों के षधके पास्ते वन्न स्वाहे उती प्रकार संपूणं रोगोके नक्ष 
करने को ब्रह्मदेव नें यह घत उत्पन्न फरा हं ॥ 
अग्निष्ुखचरणं 
दिभागो भवेदेको वचा च द्वियुणा भवेत्‌ । पिप्प यणा 
कया -द्गचर्‌ चतयंणम्‌ ॥ यवानका पचयुणा पड्गुणा च 
दरीतकी । भित्र सप्तणितं ष्ठं चायं भवेत्‌ ॥ एतदा 
त्रं इण पीतमतरं प्रसन्नया । पिबेदधा मस्तना वा सुरया 
कोष्णवारिणा ॥ उद्वतमनीणं च पीहानमुदरं तथा । अंगानि 
यस्थ सीयते विषं वा येन भक्तम्‌ ॥ अशहरो दीपनं च 
शूरतरो गुरमनारूनः। कासं श्वासं निरदैत्यञु तयेव क्षयना- 
सानः ॥ चरणा द्यमनिषखो नाना न कचिप्रतिहन्यते ॥ 
अथे-हीग २) वच २) पीपल ३; सोंट ४, अजमायन ५, हरड ६, चिचक्ग ७ जर्‌ 
कूट ८ इन भागों को क्रम ्रद्धि से ठे सरणे केरे. यह वातहारक चूण पय, दही क्षा 
जठ, मद्य अथवा गरम जछ इन के साय पवि. यह उदवित्त, अभीणे, शवीहा) उद्र, 
अंगपाक) भोजन फरा इभा विप सौर बवासीर इन सथ को नाश्च करे त्तथा यह 
दीपन, शूखनाशक ओर यस्मनाशफ है जीर ससी, श्वास ओर क्षय इन को नार 
करे यह अभ्रिख्ुखचुण कदाचित्‌ खाछी नदं जाता ॥ 
पिप्पल्यारि चरणे 
पिप्पी पिप्प चिजकाजाभिरेधवम्‌ । 
पीतं त सुरथा दति रमम सुदुस्तरम्‌ ॥ । 
अथं पीपल, पीपरापरठः चित्रक, जीरा जर सेधा निमक हन का चरणं करके 
सहत से देवे नो तकाठ युरमरोग का नाड होय ॥ . 


गरटसेगकमेविपाकः | १६३१९ 
ह्बादि चरणं 
हिगूयगंधपिडडग्यनाजीहरीतकीपुप्करमूख्छुष्म्‌ । 
भागोत्तरं इणितमेतदिष्रं गुलमोद्यजीगेिषूचिकाष ॥ 
अथ-हीग) वच, विडनिमक) सोट) जीरा) हरड; पुहकरपूख ओर कूठ ये सम 
सौपध भागोत्तरष्रद्धि से खेकर चरणं करे. यह गोटा, उद्र, अनजीणेरोग जीर विष्‌- 
चिका (देना) इनको दूर फर्‌ ॥ 
चित्रकादि चरणं 
चित्रको नागरं दिग पप्पी पिप्पीनरा । चव्यानमोद्‌। 
म्रिच्‌ भरत्यकं कपसंमितम्‌ ॥ स्वर्जिका च यवक्षार सिध 
पीवचरं विडम्‌ । सामुद्रकं रामकृ च कोटमात्राणि कारयेत्‌ ॥ 
एकीक्ःयासिर चूण भावयेन्मदुछगः 1 रेद्‌डिमभेवापि 
रोपयेदातपेन च ॥ एतञ्ण जयदं गमं ग्रदणीमामनां र्‌ 
नम्‌ । अपि च डुरुते दीपं रुचि्षत्कपनारानम्‌ ॥ 
अश-वित्रक, सो, भुनी हग, पीपठ) पीपरापृक) चन्य) अजमोदं अर मिर्च ये 
आर ओषधं एक २ कषे छेवे तथा सलीखार) जबाखार, सैधानिमक, संचरनिमक, 
निडनिपरक, सापद्रनिमक, पांगानिमक ये पतातत क्षार एक > कोटग्रमाण ठेगे फिर सव 
जीषधों का चरणे कर विषोरेफे रस की पुट देवे अथवा अनारदाने कै र्षी पुट देषै 
फिर इसको धूप में सुखाय छेवे इक चरणे के सेवम करने से गो; सैग्रहणी) भाप- 
वातत दूर हेे तथा अधि परदीप्त ह, यु मे रचे अवि तथां कफ दर होय ॥ 
प्रिफादि चरणं 
[जफडा काचनक्षीसं सततय नाछा वचा । अयता दपा 
तिक्ता बिद्रसंधवपिपपटी ॥ पिविद्धि चूण कोष्णेन वारिमाप्तर 
सादमिः । स्वेयुलमादरप्राहडषएर्ःराथ्वारणम्‌ ॥ 
अथ-हरड, बेडा, आषा, चो) सातछा ( पहर का भेद ), नीट) वच) घय - 
माण, हञ्बेर, कुटकी; निसोथ) तेधानिमक ओर पपठ इन के चणं के! गरम जर के 
साथ अथव। गगम मपिर के साय देवे तो गोटा) उद्र, श्रीह, कोर) पवार्ीर्‌ मोर 
सूजन इन को नाड करे ॥ 


१३२० सृहृत्निघण्टुरस्नाकरे 
कुमारीयाग 
गुटमी मारिकामासं कषध गोपरतानितम्‌ । 
गिख्द्रयोपाभयासिधुसक्मच्रणावधूरितम्‌ ॥ 


अथ-वीगुषार का गरूदाछः माक्तःगेो क्षा पीं, साठ, पिरच) पीप, हरड अर 
संधा निमक इन की मिलायके सेवन करे ता शुत्मरोग रात हीय ॥ 


नाराचचरणं 
रातपुष्पा वचा कुष्ठकारीजानिधान्यकम्‌ । दरो क्षारो पिप्पटी- 


हि क, कष, 


मूं पटय॒या चोपडचिका ॥ स्वणक्षीरीवाजिमंधापियासयि 
रकाः समाः । वृहती सत्खछा च एषां द्वेतियुणानपि ॥ ना- 
राचकमेद्‌ं ख्यातं चण भ्रष्टं विरेचनम्‌ । युटमानाहविपाजीण- 
धाप्तकास्रगख्प्रहम्‌॥ शाफारो यरहणीदापं युह्मास्‌ पचविधानपि ॥ 


०6 कनो ११ 


अथे-साफ) वचः कूट) कटोजी। जीरा; धनिया; सुहागा) जवार) पीपराप्रछ; 
कचर ओर बडा जीरा; चोकः अक्तगंध, इद्रायन ओर चिज्रफ ये समान भाग छेवे 
मौर निसोय २, जमारुगोट ३ जीर सात्छा ३ भागङस प्रमाणसे छेकर तभे 
कर्‌ छेवे. इस्तं का नाराचचूण केतं ह. यह रेचनविंपय म उत्तम हे तथा मोका, 
भफरा) विप) जीण) श्वाप्त) खापरी) गलग्रहः सूजन, ववापीर, संग्रहणी आर पांच 
भकार के गोखाडन मो नाद करे ॥ 
प्रातक्राद्‌ चूण 

ूतीकपतरगनचिरभेरचव्यवदिव्योपं च युक्तरचितं खणापधा- 

नमू। द्धा विचण्य द्धिमस्तुयुतं प्रयोज्यं यमोद्र्यधुपांड- 

गदोद्धवेषु ॥ 

अथ-पेजे के पत्ते, कचस्य) चन्य, चित्रक, सोठ, मिरच, पीपएठ ओर निमक्ष 
इनकेचणेकोददहीमेपेटे. फिरइसकोदहीके जखमें प्रिढायदेवेत्तो गोरा, 
उद्र, यजन ओर पांड्रोग ईन को दूर केरे ॥ 

ह्‌{र्तकणादद्‌ चरण 
तक्रनखाद्रहरयं इस्तिकण। च क्रापका । तिरसमूरखुकपायेण 
्रह्मदव्यास्छ सख्कम्‌ ॥ या नकट्च्रण च युक्ते पानेथ गुटमामेत्‌॥ 


गत्मरागकमेदिपाकः। १३२१ 


अथ-हस्तिकर्णा के कद्‌ को छाछ म पीके १ तो जखोदरवछे रोगी को 
देवे. त्तथा ति क जह का काढा करके उस मे ब्रहमददी की नड) युखहठी, सोर, 
मिरच सार पीपल इनका चूण डच्केखनेकोदेषेतो गुस्पक। नाश करे ॥ 


दिग्वादि चूणं 
हि अिकट्कं पाठा हृएपा चाभया शटीं । सनमंपा यवानी 
च तिजिणी फल्वेतसम्‌॥ सासि पोष्फरं धान्थमनाजी चित्र- 
को वचा । अभ्रक तीक्ष्णकं ताप्यं ख्वंगं ठंबहूणि च ॥ द्रौ 
क्षारो ठ्वणे दे च चव्यमेकय ब्रणेयेत्‌ । इणमेततरयोक्तव्य- 
मन्नपानेषु प्रत्यहम्‌ ॥ प्रात्तरयाच चर्णोयं मघेनोष्णोद्केन 
वा । पाश्चद्धद्रस्तिशयुरेषु य॒लमबात्तवरप्तके ॥ साने मू 
कच्छे च गुदे यानो च पीडिते । मरहण्यश्ञोषिकारषु प्रीहपांह- 
मेचौ ॥ उरोविवंपे हिङ्कायां कामे चपि गदग्रहे । भाषितं 
माह्राटगस्य दाडमस्य रसन च ॥ बहुशां गुटका कया 
आरकस्य रसेन वा । नाघ्ना हिमादिकिं चरणं शुख्युरम- 


विनारानम्‌॥ 

ध-हीग, सोट, मिरच) पीपर; पाठः हाउमेर) हरड; कवर, वनतुखषी 
अजमायन, तंतडीक, अपखवेत, स्रारिषा) पोहकरप्रूट) धनिया, जारा) सिजक) वच 
अश्रकभस्म, पोठादलोह की भस्य; इुवणमा्तिक मस्म) ठा) तुवर, स्जनीतार। 
जवाछार, सधा निमक; साह्मरनिमक आ।र चव्य इन क सप्रान भागटे चूण करे 
स को अन्न के साय, जट के साथ अथवा प्रातिःकाह मद्य के साय अयवा गरम 
जछरसेदेवेतो पशवश्च) हदय) वस्ति इन का शर) गोछाः वात्तकफ) अफ 
पञङ्च्छर ओर युदा, योनि इन का शु, संप्रहणी) ववस्तार) श्रा) पड़रोग) 
अरुचि, छती का भारी ह्यना हिचकी) खः श्त) गरग्रहः इन का नाश्च केर 
इ चरणे को अनारदाने के अथवा अद्रख कफे रष मे पोटके गीी वनाय खेवे 

॥ देय. यह श्िग्वादि चूणे श्र; गारा इन क नारा करं ॥ 


विद्याधरर 
सूतो गंधस्तारुकस्ताग्रताप्यं तत्थं सवं खल्वमध्ये त॒ पिष्ठा | 
कृष्णाक्रायेः सुदिक्षीरेभांषितं वास्तेमूजनाम पियापरः स्यात्‌ ॥ 


१३२२ धृहतिधण्टुरत्नाकरे 
निष्कार्धोयं शेष्म्स्मं निहन्यात्पथ्यं युक्तं सवेरोगे प्रशस्तम्‌ । 
आदौ गुल रक्तमोक्षं विधाय प्रोदः कार्यो यो विपिः स्वने वा 
अथ-पारा, गंधक) इरतारू, तात्रभस्म, सुवणमाक्षिक ओर डीखाथोथा इन सष 
को खरल कर पीपर फे काटेमथूहर के दूध तथा चकरे फे गूजमेइनको खर करे 
इस को विव्याधर रस कहते है. इस को तीन मासि कफगुर्म पर देवे आर सवे 


ेगोक्त पथ्य देवे तो उस का नाश करे. रक्तगुल्म पर भरथम रुधिर निकाले तथा 
जीणं होने पर देवे ओर सन्निपाततज गुल्प का म्रतिकार करे ॥ 


वृडवानटरस 
तिक्तकाथं पिषेद्ज्यं भारन्योपयुडानितम्‌ । 
पुष्प्राधे रक्तगुल्मे घीभिवद्याधरां रसः ॥ 


अथ-धिर्यो के पुप्पावरोध ( ऋतुधमं न होने ) पर भारंगी) सोठ) मिरष, 
पीपल इन का कादा गुड डाके पीवे अथवा चियाधर रस भक्षण करे ॥ 


गुटमाद्रयमायत्तरप् 


सतगधकणापध्यतित्यारषपकान्टटम्‌ । मदयद्वाच्डगधन मा 
पाच खाद्यादनम्‌ 1 गुटमादरगनारातिनाप्रा मंखनिामतः । 
चराणा जदछद्र्‌ इति पथ्य साट्याद्न दाष ॥ चचफिररस- 
स्यापि पानमस्मिन्प्रयोनयेत्‌॥ 
अ्थ-पारा, गंधक) पपठ) हरड) नीछायोया, अम्रखतास का शुदा इन को 
समान भागे चरणे रे फिर धृहरके दधसे खर करे, इसमे से नित्य £ रत्ती 
देवे. इसे गुल्म ओर उद्रखूप गज का उच गुल्मोदरगजाराति इस नापर से भेरष 
ने उस्पत्र करा ह. यह चछिया के जरोद्र का नाश क्रे इस पर ददी भात पथ्ये 
देषे जर इमी का रस पान कर्‌ ॥ 
उद्‌[मास्य स्प 
पतः कषः शाखवृह्षस्य नार सबल्पाद्धः पपयदस्तमकम्‌ । 
भूमे कुक्षा पचधव एत्वा युज्यदट्य चारुनपरार्गभात्‌ ॥ 
उदटा(मार्यः स्याद्रषः प्ापषा या गज्यायुगम पंत्तरुल्म निहति । 
द्राक्षापथ्याक्राथ पवहद्धिपान वर्य तव पत्तर दूरुक्रार्‌ ॥ 


गरलमरोगकमेदिपाकः । १३२३ 


अथ-पारा १ तोडा ठेकर रंतरपुप्पी के तथा सरफोका के रसमें ए दिम 
खर करे फिर इस को जपारगेटे कीं छगदी मे रके अभि की पच पट्देषेतो 
उद्दामनामक रस वने. यह दो रत्ती छेकरपी के साथ दषे तो गुल्मरोग 
का नाड करे. पित्तव्याधि पर दाख ओर हरड इन फे कटि फे अनुपान से देप तथा 
पथ्य मे संपूणे पित्तकारक ओर दाहकारक पदां वर्जित है ॥ 
नाराच रम 
शद्ध्ूतसम्‌ गृध नपारं तिफ़खप्षमम्‌ । 
मिक्ष्‌ पभयेतक्षोदरमिभं टमं छिहन्दरेत्‌ ॥ 
„ उष्णोदकं पिवेचाञु नाराचोयं रसोत्तमः॥ 
अथ-पाय, मधकः; नपाटगाटा, हरड, बह्डा, अवट, सोठ, मरिच, पीप्छये 
एकत खर कर सहत मे मायके चाटे उपर से गरम जरु षीषे तो गोरे का 
नाश्च ह्यय. इस को नाराचरसं केहते ह ॥ 
 ,, यरमङगररस ., 
नायवगन्कं कात सम ताम्र समाराकम्‌ | भव्‌।रस्रसध््ठा 
वटी ंनाप्रमाणिका ॥ मधघुनद्रेकनीरेण क्षारयुग्मेन सेविता । 
अनीणंमम्डपित्तं च हत्पाशरद्र्चूलकम्‌ ॥ नात्रा युरमङ- 
ठारोयं सवान्‌ यस्मान्ग्यपोहति ॥ 
अ्थ-शीरे दी भस्प, रगे की भस्म) अभ्रकूभरम भौर कतिखोह की भस्म ये 
पमान भाग छे तथा सय की बरावर ताभ्रमस्म ठेवे. सव का जंभीरीनीवर केर में 
१ र्चीरी गोदी करे. इस्त को सहत ओर अद्र के रस मं नवाघार भर 
घुदागा डाके देवे तो अजीणे, जम्डपित्त जोर इदय) पक्तवा जर पटं एन के 
शू को नयश्च करे. इष को गुल्मङ्कडाररस कहते है ॥ 
गुममदेभतिदरस =, = 
रसगंधूषरारताभरंसविपवंगाभककांतत्गठडम्‌ । ज्यु 
रुटंकणं समारा सकं ततियुणं पुराणकम्‌ ॥ पटभूनवर( 
पिततं सुभृष्ठा त्रिफुलाभगृतयादरकोत्थनीरेः । सुविदचोप्य प- 
श॒मृताखिवातास्वरसेरषयणः ुननंवोत्थेः ॥ प्रथगमिधृतं पनं 
विपाच्य य॒टिका यंजयुता निजाबपनिः। जरपाइतरपाघपेत्यः 


१३२४ बुहन्चिघण्टरत्नाकरे 


ग्रसक्षयकापस्वरममिमां यमकः) पवनादिषु दुस्तर्रागान्‌ 

स॒कराच्‌ पत्त्र गद्वत च्‌ । बहूना कमस यथाथनमा 

करुव्यापिहरो मदेभपिहः ॥ 

अ्थ-पारा, गंधक) कोडी) ताघ्रमस्म) शंख) वगभरम) सन्रकभस्म) कतिरोह क 
भसम, सीक्ष्णरोर) डरो, दीश दन शी भस्य, हीगद्; सुहामा ये सव समान 
भाग खेवे. तथा सव से तिगुनी चिफछा जीर भाँगरा इन की भावना देकर तैयार 
करी इई पुरानी कीरी सव को एकन करके तिफा, गिरोय, कमटकंद ओर सेए 
इन सब काट गुना स्वरस छे$र पृथक्‌ २अभरे पर रखे भावना देषे.-जय गादी हो 
जये तव इस की एक एक रत्ती की गोदी बनध, इष गौरी को रोगोक्त अनुपान 
के पाथ देवे तो ज्वर, पादु, प्याप्त) रक्तपित्त, गारा, क्षय, खाकी, स्वरभंम, मदा 
पर, मुच्छ, वादी से आदि ले घौर जट महारण ओर संपूणे पित्तकेरोगहइनको 
नाश करे. वहघा करके यह स्पुणे व्याधि को नाश करे. इसत को सचच्याधिहर 
रस कहते ई. नेसे सह मत्त हाथी को नश करे ह उसी प्रकार यह रस्तं संपूर्ण 
स्याधि्या को नाश करे ॥ 





सू्रक्षार 

सामुद्र संधवं काचं यवक्षार सुवचखम्‌। ठंकणं सर्निकाक्षारं तुल्य 
चरण प्रकर्पयत्‌ ॥ अक्षरः खषिक्षीरेहा रतं च विभावयेत्‌ । 
सकष टिपित्तेन सुदा भांडे पुटे पचेत्‌ ॥ ततक्षारं चणेयि- 
त्वाय स्यूपणं निफररजः। जीरकं रजनी वहिनेवकस्य च 
भागतः ॥ क्षारं योनयत्सम्यगेकीङकस्य विचरणेयेत्‌ । वजक्षा- 
मिमे पूवे स्वयं रक्तं पिनाकिना॥ स्वाद्रेएु यरमषु शख 
फेषु योनयेत्‌। अगमि तजी च भक्ष्यं निष्कद्रयं तथा॥ 
पाताधिके नरे कोष्णे धृते पित्ताधिके दितः! के गोमूजतते- 
यक्त आरनारे जिदोपयुत्‌ ॥ 


थ-सपुद्रनिमकः) सेधानिमक, कचियानिमक, जवार, सारा, युहागा, सजी 
ये सव यरापर उवे. सव का श्रूणं करके अक आर भूहर फे दूधमें खर कर 
फिर इस कजटी कौ गिद्री को आक के पत्तों परदटेप करफेश्न को एकहाडीमें 


रम "का, | थे 


मरके यखफो गद्‌ कर दृव. फर इस श्टख्घु एर्‌ दुर्कर नकार छदे यारीक पीके 


गुरमरोगकमेविपाकः | १६२५ 


इस म आधा साठ) रच, पापल) हरडः बहडा, अवा, जीरा, ददी, चित्रक 
दन का चरणे डाके फिर खरल करके धर रसे. इस फो घज्जक्षार कहते "है, यह 
प्रथम रिव ने कहा है. यह सवे उद्र, गोषा शूल, सूजन जीर अग्निमांय, अजीभे इन 
\ पर आढ मासे खाय) षतताधिक्य ह्येय तो गर्म जके साथ सेवन करे, पित्ता 
पिक्यहोयतोषीके साथ जोर अदाषापिक्यमें काजी के साथ रेवन के ॥ 


॥ गुट्मरोग प्र ्ष।र ॥ 
स्वामिका यावरुखन् क्षारयुग्मणुदाटतम्‌ । ज्ञयो वहिसमो क्षारो 
स्वमिकायवश्चुखको ॥ क्षाराश्वान्येपि यलमरोमहर्णार्काञ्दि 


पसः । पाचनः कृमपस्तघ्ाः शरकरारमारनाश्चनाः ॥ 
अ्थ-सन्नीलार ओर जवार ये दोनों क्षार अपरि फे समान देदीप्यमान" 
तथा आङ, इमली, ओंगा,) धृहर, केखा) सदट्जना इत्यादिक नो चीर ओपधो के 
तार पे सच गोखा, चवक्ठीर जर संग्रहणी को दूर करते है. तथा दुस्तापर हकर 
अपरि को प्रदीप्त करे तथा कमिसेग ओर्‌ पुरुपत्व ( पुरुषाय ) ओर शकेरा तथा 


पथरी इनको नाश करे हं॥ 


[ 


वृत्ती 
पतव्चौनिरोपेषु सायुद्राद्राके्तपेपेः । 


करत्वा पायौ विधातव्या वेतेयो मरिचाचितेः॥ 
अर्थ-वाथु ओर मछ इन का रोध होने से समुद्रनिमक; अदर्ख, आक का दूषः 
सरो जर मिरच इन से कपटे कां भिमाय चत्ता नायके गुदामरसं तताम 


आर्‌ षाय निकंठे ॥ ि 
विक्त 


चविकायास्तरखा् त तदधं चिच्रकस्य च । वाका पोप्करं 
मरु पटथंणा इएुषा सदी ॥ पटोमूरं भरिएखा यवानी कुट 

वचः । विशाखा धान्यकं रास्ना दंती द्रापलोन्मता॥ कृमि 
व्रयुस्तमंनिष्ठा देवदार्‌ कटकम्‌ । मामान्पचपलनतान्- 
दरोणेभस्तः पचेत्‌ ॥ द्रोणे रोपे रसे प्ते देयं यडशातनेयम्‌ । 
धातक्या विरातिषरं चाठनातं परुष्टकम्‌ ॥ खवेगन्यप- 
ककोरं पादिकानि परकटस्पयेत्‌ । निदभ्यान्माषमकर ठते परत 


१३२६ धृहतिषण्डुरताकरे 


भडि सुसंस्कृते।चतःपलां पिेन्मानां प्रातः पीता नियच्छति। 
प्वगुरमविकाराश्च परमदा शेव पिरतिम्‌॥पतिरयायं कषयं कपत 
म्ठीखां वातणितम्‌। उद्राण्येत्रवृद्धि च चपिकास्यो महपिवः॥ 
अज्थ-चन्य २ तोरे, चिचक ९ तारे) रुदंती, पुहकरमू ख, षच) हाउवेर) कचर 
पटो कीं जड, अिफछा) अजमायन, करडा की छठ, उन्द्रायन, धनिया, रासा 
जीर दंती ये भस्येक दश २ पछ देवे. वायविडग, नागरमोथा, मजीर, देवदारु) साट, 
भिरच) पीप ये प्रये पाच >पठटे इसत को जषकरुटं करके १४ मन २५ सेर्‌ 
जठ मे उाठके ओदटवे जव एक द्रोण अयात्‌ २०४८ तोके जट देप रहे तव उता- 
रके खानदेवे ओर इसमें ८०षायके फू, ३२ तारे चातुजोत ठग आर 
कंको ये आट २ तारे उ फिर धी फे चिकेन यास्तनमे इन सव को भरके एक्‌ 
मने पर्येत्त धरा रदने देषे तो आव तिद्ध होय इस की माघा तोठेकीहं 
प्रा्तश्कार इस कोधवे तो सपूणं गुल्मके विकार) मीस अकार के म्मेहरोग) 
प्रतिदईयाय ( सरेकमा ); क्षय) खि, मषठीटा) वात्तरक्त, उदरयेग र अत्रबृद्ध 
इन सय को यह चचिकाख्य आसव दूर करे सह महामद हे ॥ 
कुमारोभाक्षव 
ऊुमायांश्च रसदोणे गुडं पतं तथा । तुखाभिंष्या पिनया 
काथयेत नरामणे ॥ चठुथा्ञावरोपे त॒ प्रते तस्मिधिधाप्‌- 
येत्‌ । मघुनन्धादकं द्वा धातक्याः पर्पोडराम्‌।॥सिग्धभ्‌ड 
विनिक्षिप्य कल्कं चेव प्रदापयेत्‌ । जातीफरं सवेगं च केकां 
च केवायकम्‌ ॥ नरि चन्यचियं च जात्तीपन्नी सककफरटम्‌ ! 
सक्षु पुप्करमुरं च प्रत्यकं च पर पटम्‌ ॥ मृतशसं तथा 
ठोददक्तिमातं प्रदापयेत्‌ । भूम्यां वा धान्यररौ वा स्थाप्‌- 
येहिनर्विरातिः ॥ ततोद्धत्य पिविन्माां यथाचाग्रियरावछम्‌ । 
पंचकासं तथा चाषं क्षयरोगं च दारणम्‌ ॥ उदराणि तयै 
च प्डशाकिं च नारायेत्‌ 1 वातन्यापिमपस्मारमन्यान्‌ रेगा- 
सुदुस्तर।न्‌ ॥ जाठरं छरुत दीपं कष्टञ्च च नारयेत्‌ । 
गृटमरापए्क नष्एुष्प नारायेपक्षमेकत ॥ कमारिकाषषां देप 
वट्स्पतिविनिमितः ॥ 


गरल्परोगकमविपाक्षः । १३२७ 


अ्धे-पीगुवार का रत २०४८ तोठे, युड ४०० तोठे भाग १०० तोठे जीर जल 
१०२४ तोषे छे हन का काट। करे. जय चतुथाश्च रहे तव उतार के छन छेवे ओर 
दस्मे २५६ तोे सहत, ६४ तारे धाय ॐ एूठ डालके धी के चिकन वाक्तन मे भरे 
उस फे मख पर जायफठ, छो ग) कंको) कमावचीनीं, जटामासी) चव्य चित्रक) जावित्रा; 
काङडािंगी, बहेडा, पुहकरमूछ इन भ्रस्येक का कक चार २ तोढे ओर त्ते 
की भस्म, छोहमसयेदोदो तोके डालके युख बद्‌ करं धरती मे अथवा धान 
क र्षिमे २० दिन गाद दषे. फिर ङस फो निकाठ उवे. यह कुमायांसव 
सेगी का वाब ओर ग्नि को षिचारके देना चाधि. यह ५ प्रकार की सांषी 
श्वास, अक्ताध्य क्षयरोग) ८ भकार के उद्र) ९ रकार की बवाप्तीर इन को नज 
करे. यह वातव्याधि, अपस्मार (मृगी) ओर जो अन्य रोग इन प्र देवे तो नट- 
राभि को प्ररौत्त करे, पेटके शूठ को नष्ट करे) आठ अकार के ग॒ल्म) नषटपुप्प इन 
स॒ब रोगां को १५ दिन मे नाश करे. यह कुमारिकासव बृहस्पति ने कहा है ॥ 
दतीह्रीतकीषर्ड ` ॥ 
जलद्रोणे विपक्तन्या विरातिः पच चाभया । द्याः पलानि 
तावंति चित्रकस्य तथेव च्‌ ॥ तेनाएटभागरोपेण्‌ परद॑तीपमं 
गुडम्‌ । ताश्वाभूयाशिद््णतेड चापि चपर ॥ परमकं 
कणशग्योः सिद्धे खं सुद्ातटम्‌ । क्षर तस्तम्‌ द्याच- 
जातपडं तथा ॥ ततो छदः परं रीन जग्ध्वा चका दरीतकी- 
म्‌ । सुखं विरिच्यते क्षिग्धो दोपपरस्थरनामयः ॥ छदशवयधु- 
गट्मारहत्पाइग्रहणीगदाः । राम्यति इरापमन्वरङ्‌ 
के 
छान्यरोचकम्‌ ॥ __ „ . 
अ्र-हरड १०० तोर; दती १०० तोर, चित्रक का छार १०० तो इन 
का काटा करके उत में गुड १०० तोडे तथा उसी कटिमें हइृर्ड १६ तोटे, नि- 
साथ कां चूणं ६ तोर; तैल १६ ताछे ओर पीपर) पस्षाठ ये पार २ तो 
इस प्रमाण सय को एकत कर टह सिद्ध करे. जब यह शीतक हो जावे. तव इष्ठ में 
सहत २६ तोटे ओर दाछचीनी) इडायची, पत्र नौर नागकेशर इन पतव का चरणे 
चार २ तीरे ठेके उछि तो यह अवडेह तयार हौ. इसमे चार तेठे अवलेह 
वन करने ते जौर एक हरड खाय तो स्निग्ध कोडा हकर सुघपू्वक दस्त व 
तया शहा, सूजन, गो मवार) दद्धोगः पांडइरोग; सं्रहणी, िपमज्वर, कोठ, 


अष्टि ये शान्त ह ॥ 


९३२८ धृहृननिषण्टूरस्नाकरे 


| चिचारांखवरी | 
चचाक्षारं खिक्षारभकक्षारं पड पलम्‌ । द्वेपरु रखभरूति च 
रामठं च पटाधकम्‌ ॥ स्वणान च सवा परम्राण 
योजयेत्‌ । क्षागद्रयं पटाधं च सवेमेकत णयत्‌ ॥ जंमीरकर 
सेमेचेमनरुस्य दिनत्रयम्‌ । भगराजस्य नि्डीयुव्योश्वेव पथ- 
द्रवैः ॥ जद्रकस्य रसृनेव प्र्यूके मदयेदिनम्‌ । वद्रबाज- 
भानां तु वटिकां कारयद्धेप।एकका भक्षयत्मातः प्च युर्मा- 
न््यपोदति । सवरं निहत्याशु द्यजीण च विषूचिकाम्‌ ॥ 
मंदापि नारयेच्छीघर पथ्य तेखाम्टवनितम्‌ । चिचाशंखवटी- 
नमा अरणारयगदत्परा ॥ 
अथे-दमटी, रर, जाक इन का ख।र चार २ तो, शंवभस् ८ तोडे, हींग 
२ तोर, सेंधानिमक ४ तोर, काछानिमक) कचियानिमक) बिरनिंमक, साह्मरानिमक, 
खारीनिमकः सैधानिपकः; मदी का निपकः सयेघ्ठाये सवचार २ तो, 
सजील।र) जवार दो दो तोछे इस भपाणसे ठे एकष्र चरणे करे ओर गभी के 
रसम खरल करे. फिर चित्रके कटिमे तीन दिनि खर्छ केरे. फिर भागरा, 
निर्यंडी, मोरखयुंडी भर अद्रख इन के रख म एक २ दिन पृथङ्‌ २खरर फरे. फिर 
मेर री शुख्टी के बरावर गोटी बनव. प्रातःकार एक एक भक्षण करे तो पाच 
प्रकार के गो; सवे शूठ; अजीणं, विषूचिका) मेदामि इन को श्रीधर नश्च करे. इख 
का खनिधाङछा पध्य मं ते, खटाई न साय. इस को चिचारांववरी कहते है. 
यहं संम्रहणीरोग का नश्च करे ॥ 
 क्षारादि चूण 
क्षारद्रयानरुव्यापनीरखीखवणपचकम्‌ । 
चराणत सपिषा पव पएवगुट्माद्रापहम्‌॥ 
अथ-स॒हागा,) जवाघार) चित्रक) सार; पिरच; पीप; नीर ओर पंचा निमक, 
हन सय का चरणे एकतर करफे षी के साय ठेवन करे तो संपूण गुल्म जर उद्ररोग 
इनमकोनएकरे॥ „ 
, . भूर्यपट सं रदरव 
परस्थं जेवीरनीरं पटसुपरिमितं ककतंडस्य मूर कपौ स्व- 
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निकायल्िपटुपरयुतं नव्यसारं पलाधंम्‌ । तत्वं सूयैतापे 
पुनिदेनयुयटं काचङुप्यां निधाय हन्याद्‌ गुल्मं सुती जट- 
६ रमटर्नं शखकद्रावंन्ञः ॥ 
अथे-जंभी रीनीवरू का रतत १ सेर) ढाट -काकडोडी की नड ४ तोठे) सनीखार 
छः माप्त हर्ड, यदेडा) अवा चार २ तो, नोक्षरर २ रेडेडइन पवको 
एकतर शी ही मभर २४ दिन प्रयतत, धूप मे रक्ला रहे देवे. शस के शांस्वद्राव 
कहते ६. यह पार तात्र गारा; उद्र, मख क। कटेरत्ता इन प्र देवे ॥ 
द्ितीयशंलद्रव 
फाटकीपठमेकं च संधवं पठमेष्‌ च । द्विपं यवृनक्षरं द्विपं 
नवसागरम्‌ ॥ चत्ःपटं सुरक्षारं पठा कासिम तथा । उम- 
रूयंनयोगेन चस्या वै वदरीधनेः ॥ साधयेद्ाववात्तण शंख - 
द्रावरसः प्रः । गुह्मादिक्षषयगेषु देयः सवेरखप्रदः ॥ 
अध-फ़रकरी तोर, संधानिमक ¢ सोरे; जबाखार ८ तोर, नोसदर ८ 
तो, सोरा १३ तो, दीरक्टीपसत २ ताडे इन सव क्षारो को उमख््यत्र पे भरे 
त्ष पर चढाय नीचं बेरी ठकडी की अमि देवे योरवदी दोदायायी के साथ 
इसमे से तेजा को कीच ठेव. इसको दचाखद्राव कहते दै. यह्‌ द्राव उत्तम. 
इस को युस्मादिके सवेरोण पर देवे तो सुश्च हेय । 
तीप्तरा रषद्रष 
सैधवं च यक्षरं नव्यत्तारं तथेव च्‌ । पर्ये द्विपं प्रष्यं 
सराक्षारं चततःपठम्‌ ॥ फटकीफटमेकं च पाध कारितं 
तथा सरवमेकच संयोज्यं डमर्यबमध्यगे ॥ चरटयां प्रह 
येत्तत्त॒ ज्वास्येत्वदिरेधनेः । द्रावितं तत्छमादाय तेजोषपं 
जठप्रभम्‌ ॥ द्रावयेदविलाद्‌ धातर्‌ षर्टाश्च न संचयः । 


रोखद्रावरसो नाम यरमोद्रहरः प्रः॥ . 
अथे-तेंधानिमक, जवाखार, नीक्तदर ये प्रसेक आठ २ तोछ; सोरा १६ त्तठे 
फटकरी ४ तो) हीराकसीक्ठ २ तो श्न सव की एकत्र कर उमषूयन म भर उपर 
से कपडपिद्धी फर चल्दे पर चदि नीचे दवैर्ी ठकडियो की आंच देे, इसमे 
से जो द्रव ( तेनायं ) सीधे उस्र को अछ्ग धर देये यह जर के समान स्वच्छ 
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१३६० बुहत्रिषण्टुरलाकरे 
होता है . यह्‌ संपूणे धातुभो को द्राव करे है तया कौडी को इसमे उलट तोकीदी 
गल जपि इस मे क्या संदेह ३. इस को हांखद्राव कहते है. यह गुलम ओर उद्र 
को नार करे] 
क्षारक 
पटावज्रशिखरीचिचाकंतिख्नाछनः । यावकः स्वर्जिका 
चेति क्षाराश्वाट प्रकीतिताः॥ रलमशुरुदराः क्षारा जर्जीणेस्य 
चच पाचनाः ॥ 
अथे-पछास्र ( ठाक )) थुहर, मोगा) इमटी) आक ओर तिखों की ना इन 
की रा से निकाठे इए क्षार जोर नवालार्‌ तथा सजनीघ्लार ये आट क्षारे गुट्म, 
दुख इन को नारा करे तथा अजीणे को पयवे ॥ 
रारएखक्षार 
रारपंखस्य ख्वणे पथ्याच्रूणे समं द्यम्‌ । 
साणप्रमाणमश्नीया्ण गुलमगदापहम्‌ ॥ > 
अ्थ-सरफोके का क्षार ओर हर्ड का चणय दोना चार २ मासे छेवे इन कले 
भक्षण फरे तो गुल्मरेग को नङ करे ॥ 
गुटमर्‌ाग पर्‌ पथ्य 
सेहः स्वेदो पिरेकश्च वस्ति्हुरिराव्यधः। वनं वत्तिरभ्यंगः 
सेहः पके त॒ पाटनम्‌ ॥ संवत्रसमुत्पत्रः कटमा रक्तशाख्यः। 
खंडः कुखत्थयुषन्च धन्वमां सरसः सुरा ॥ गवामजापाश्च पयो 
मृद्रीफा च परूपकम्‌ । खरं दाडिमं धानी नागरं चाम्ख्वे 
तसम्‌ ॥ तक्रमेरडतेरं च लशानं वाखूरुकम्‌ । पत्तरो वा- 
स्तुकं {राग यवक्षार हरततके। ॥ रमर मतिटुग च अथूषणं 
सुरभाजख्म्‌ । यद्न्न लिम्पषव्ण च ब्रृदण छश्च दापनम्‌ ॥ 
वातानुखोमनं चैव पथ्यं गुसे तृणां भवेत्‌ ॥ 
अथे-स्नेहनः स्वेदन, विरेचन) पस्तिकमे, बाहु ( हाय ) की फस्त सोछना, 


छघन, वत्ता, ते आदि की मारि, पक गुत्म को उखाडना, एक वधै ऊ पुराने 
कटी जीर छाल चाव्ठ) खंड; कुरुथ); पूप, जंगी जीवो का मक्ष गस, गीका 
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ओर यकरी का दूथः दास) फारसे) चिज्नर) अनार आवे) नारंगी, अमख्वेत्) 
छाछ, अड। का तठ) उहसनः की गी का साग, पत्तों का साग) वथुज, सह- 
ज नाजवाखार, हर्ड, हींग, गिजोरा) जिङ्कद, गोमू गौर जो अत्न चिकना, गरम, 
मखकत्ता, हटका, दीपन) बातत को अनुरोम करनेवाछा है बह सथ गस्य (गो ) के 
रोग मे मनुष्यों को पथ्य होता हे॥ 
गरुट्मराग पर सपथ्य 
क, नं 4 11 । ह) प, ह, ह, 

मपादयः रामापान्य शकषास्य यवादयः । वातकारामे वाण 

क्न, द्र हिम # ॐ ना (क) १ निन 

विरद्धान्यरानानं च ॥ वद्र म्रखकं मत्स्य मधुराणि फलानं 

च 1 शुष्कशाकं समीषान्यं विषएटमीनि युरूणि च ॥ अधबा 

यराङण्युननमश्रत्उवात्तम्‌ । चमनं ख्वन पनं गुल्म 

रग वक्जयत्‌ ॥ 

अथं-उडद आदि फटी के धान ओर जो से आदि ठे शरुकधान्य संपृणे वाते 
करमेवाडी स्तु, विरद्ध पदाथं का भोजनः, सूखा हज मि; गदी) मची) मीडे २ 
एल, सूखे सागर, फटी से प्रगट होनेवाठे धान; विषटेभकरी) भारौ पदाय का सेवन, 
मधोवायु ८ पाद), मछ, गज, धम के इषाप्त फे मीर सिज शे रोकना पपन 
रमा, छंधन करना ओर अधिक जठ का पीना युतम (गोड) फे रोग म वित्त हे ॥ 

ति श्रीमायरवैदो द्वारे बृहतरिषदुरलाकरे यटमरोगस्य निदान-चिकित्सा समाप्ता 1 


ऋ, {५ 
हुद्रोमकमविपाकः। 
उदक्या वीतं युक्त्वा नायते कृमिोद्रः । 
गोमूत्रयावकाहारः सत्तरामेण शुध्यति ॥ 
अ्ध-रजोदरनवाीखीके देखे इए अघ्रको जो प्राणी भोजन करता ६ डप 
हउदर्मे कृमि उसत्र हेती दे. इस को सातं दिन गोप्रू्ं जौरनां इन का आहार 
ध तो द्ध हेव ॥ ५, चह) ५५६ ५, (५ 
जभकष्यभक्षण चव जावृत्त कृमया हद्‌ । 
अथा तद्विजुदथयपुपोष्यं भीष्मपंचकम्‌ ॥ _ 
अ्मै-नो प्राणी अभक्त पदार्थं को भक्षण करता ९ उप्त के उद्र में मि उपत्र 
मेती ह वह माली कार्तिक फे महीने में भीष्पपंचक्वतत करे ते द्ध होय॥ 





१६३२ ब॒हतिधण्डुरत्नाकरे ` 
गने च निहते षा कृमिुक्षिस्त नायते ॥ 


अर्ध-नो प्राणी हाथी अथवा घोडे फो मारता हे बह इत पापे उदर म एमि. 
रोगबाडा रोता हे॥ 
मरते भतंरि या नारी नीरीवघ्चं प्रधारयेत्‌ । 
सा मृता नरकं याति कूमिकुक्षिस्ततः परम्‌ ॥ 
अर्ध-परतिके मरनेपरं नोधीनीछेरंगके वघ को धारण करे वह मरने षः 
नरको मे जाय ओर फिर दूसरे जन्ममेउसकेपेटरमे कमि हषं ॥ 
„ _ . ज्योतिःराघद्ारा निेय्‌ 
पारटितदहदयाचिदिदुके निहन्यां वाति षतिसोस्यम्‌ । 
वाद्यो व्यापितदेहो नखरोमधरो भवेत्‌ शरः ॥ 
अथ-जन्मकाठ म चतुयेस्यान म जिक्ठ के पपप्रहदहोवें तो उ्तको उरक्षप् 
वेधुपीडा, चास्य यवस्यामेंदी शरीर को व्यायि त्तथा नख के इन का धारण 
करनेवाखा होवे # 
हरोगनिदान 
जल्युष्णयुवेम्छकपायतिक्तेः थमामिषाताध्ययनव्रगेः। = ` 
संचिन्तनेर्पेगविधारणेथ ददामयः पंचविधः प्रदिषएटः ॥ 
अ्थै-अति गरम) मतिं भारी. आति खट जति कपेढा) जति कडवा रेते पदायै 
सेवन करने सै श्रम ( धट्ष आदि का सचना ), अभिघात्त ( हदय मे चोट छगना) 
ओंर भोजन के उपर भोजनं निर्य करने स; साचतन (राजाके भयसे चिता) 
मटपएच आदि वेगां के रोकने से, षातादिक के क्षय यौर सन्निपात करके तथा कपि 
सेष्दयकारोग ष्ये वह पाच भकार काहे ॥ 
सपरा 
द्षा्यत्ा रष दषा द्ग्ुणा इदयं गताः | 
ह्टदि बाधां प्रक्वेन्ति इद्रागं तं प्ररक्षते ॥ 
अर्थ-कुपित भये दोष रसत को (द्द्यमे जो रहता है ) दु करकै हदय में 
अनेकं प्रकार शी पीडा करे उस को ददयरोग कहते हे ॥ 
वृतिजन्य इद्षराय 
आयम्यत मास्तन हदय ददते तथी | 
निमेथ्यते दीयते च स्फोस्यते पाल्यतेपि च ॥ 


हद्रोगकमेषिपाकः | १३३३ 


ह ऋ, ५, क, 


अथ-वातज हदयरग म दद्य ई चासरीषा, सुहं से चाटनेस्॑षा, प(रनर्‌(सा, 
दो! कडा करने के समानः मथने के समान, हादी से फाले समान पीडा करे ६। 


पंचगररुक्राथ 
वातापे इदये वामयत्छिग्धमातुरम्‌ । 


द्िपचम्रर्दक्रथन सक्तहृख्वर्णन षा ॥ 
अथे-पातजन्य हदयरोग पर्‌ सनेहपान करे वमन कर्‌ देवे यया दुङप्रछ ॐ 
काढेम सेह भौर सेव उारङे पवि ॥ 
पप्पट्पादद्‌ चण 
पिप्पल्या वचा रिय यवक्षारोथ सेधवम्‌ । सोषचंर्मथो दी 
वीप्यश्चति विचूणितम्‌ ॥ परं धान्याम्रकोरित्यदधिमघव्‌- 
सादिभः। पाययच्छुद्धरेदस्य वाततदद्रीगचात्ियं ॥ 
अथ-पीपछ, इलायची, वच, हींग, जवाखार, सेधानिमक, संचरनिमक,) सं 
भनमायन इन काचुभे तोरेरमर छे त्था काजी अथवा कुखथी न्ना जठ 
अथवा दही अथवा मद्य अथवा मांस सेह इनमे से क्रिस एके साथ वमन 
भथा रेवन से शुद्धि हुए मनुष्य को पिते तो वातददयरय शति दोषे ॥ 
पुष्कराढ कटक 
सुपुष्कृराख्य फल्प्ररमूर महीप इस्यमया च कल्कः । 
सायम्डसाप्र्पणवमश्चः स्पद्राच्डव्रगहय नराणाम्‌ ॥ 
ध-प्रकरम, भिजेरि की जड, सीट, कच्चर, हरड इन का कर्क दूय अथवा 
फांजी अथवा घी अथवा सेधानिमक मिटायके खाय तों वातहद्रोगनश्चि हीय ॥ 
पुनगवादतट 
एननवादर्पपचस्ूटराल्ववाकाटकापच्यतचटवम्‌ । 
पक्तवा जरे तेन परचेच तेटमभ्यंगपानेनिरदद्यह्न्‌ ॥ 
ये-पुननवा, दारुदख्दी, पचर, रास्ना) यष) धी, बेर, केय) येठफट इन के 
ठे के पाथस्िद्ध करे हुए ते को माटि्त केरे अथवा पिवेत वातनन्य दद्य 
ग नष्ट होय. इस को पुननवाद्‌ तैलं कहते ह ॥ 
पित्तजन्यद्दयरोगनिदान 
तेणणाणदाहमादाः स्यः पत्तिकं इद्यञछमः । 
धूमपानं च मुर्छा च स्वद्‌: दपा मुखस्य च ॥ 


१३३४ धृहतिषण्डुरताकरे 


अधे-पित्त के ददयरोग मे प्यास, किचित्‌ दाह, मोह मौर द्दय की ग्छानि 
धुआं निकङठतासा माम होय) पच्छो) पसीना आर यु का सूखना ये उक्षण 
होय है ॥ ि 
सामल्पकचकरत्छ 
सीताः प्रदेहाः परिपेचनं च तथा षिरेको डदि पित्तदुएे ॥ 
अभ-पित्तनन्य ददयरोग परं शीतछ छेष) जछ का दछिडङना, रेचन ये 
उपचार करे ॥ 


द्राक्षादि चरणे 


्राक्षापिताक्षोदपरूपकेः स्याच्छुद्धे च पित्तापदहमन्नपानम्‌॥ 
अथ-पित्तजन्य हद्यरोगं पर युद्धाय करायके शुद्ध द्‌ होने पर दाख)। म्री) सहत) 
फाटसे इन फो एकज करे हुए एसे अत्र ओर पानं देने चाहिये ॥ 


¶ ® ऋ, 


श्रृपिण्यााद स्चन सर वमनं 
श्रपणा मधुकं कद्र पता गुडनदख्वमत्‌ । 
पित्तोपसृषटे दये विरेकः प्रोक्तो हि दद्रोगहरो नराणाम्‌ ॥ 
अ्थ-कायफर, युखहटी) सहतः मिश्री, ड ओर जर इन का वमन देवे 
अथवा विरेचन देवे तो पितजन्य हदयरोग शात दोय ॥ 
हारहुरादि चरणं 
दारहूराहरतक्योस्तर्य राकेरया रनः । 
पीतं (हमांबुना हत पित्तदद्ोगमंनषा ॥ 
अथे-काी दाख) हर्ड इन के चरणे के साथ मिश्री ठेकर एकञ्च फर कीतर 
जल कषे साथ पवे तो पित्तजन्य श्दयरोग को त्कार नाश करे ॥ 
अनादि क्षीर 
अनस्य तचा पिद्ध क्षीरं पित्तददेतिनित्‌ | 
[्षप्तया पचसूरया वा कट्या मन्कनवा ॥ 
ञथे-अथन ( कोह ) पृक्ष कं। छार फे काटे के अयत्र ठघुपैचररड ऊ कटे 


क साय अथवा पृखहट। ईन के त्रच सिद्ध करा हुजा दूष पित्तददयरोगनाशक 
जान्ना ॥ 


हदगिफमेषिपाकः । १३३ 


कपेरुकादि काथ 
कपमरकाद्यवटरश्रगवेरपपाडरीके मधुकं पिं च । 
ग्रथन सपः पयसा पचत्तेः क्षाद्रानतं पित्तदटरामयघ्रम्‌ ॥ 
अध-सत्र, कार) साठ) एडरक्व्रक्ष; शुकहटा कमल का उडी, बक्ति कौ भरर 
इन फे वृणे को धृत; दूध इन कफो एकत्र जीटायक्े सहत ठाटङे पमे तो पिचददय- 
रोगनाश् करे ॥ 
. केफजङदोगनिदान 
गोरवं कफस्रावोऽरुचिः स्तंभोधिपादवम्‌ । 
माधुयमापे चास्यस्य बरखष्ता वत्तते इरे ॥ 
भथ-कफ स हृदय व्यत्त हने षे भारीपन कफ कां गर्न; सहच) हदय 
जड जाय, प्रदापि) यख मे प्रेटाप्र ये छक्षण हाते ह ॥ , 
कृफ़जन्यद्रोग्‌ पर सामान्य चिकित्सा 
इद्रोगे कफने स्विते सुवातं छंधितं नसम्‌ । 
कृफपेभमपनेयन्यज्ज्ञात्वा दाप षरबम्‌ ॥ 
अध-कफजन्य हंदयरोग पर पसीने निके, वपन कराय; छंषन केरायके पतुप्य 
के दोषा का बहम विचारक कफर उपचार करं ॥ 
्रिवतादि चण _ 
मिव्रच्छटी वल रास्ता दी पथ्या सपाप्करा। 
चूणिता वा यता भूते पात्तन्या कृफट्द्रदे ॥ 


अर्ध-निसोथ, कलर, सिरे, राक्ला) सठिः हरड जीर पुहकरणरड इन का 
कादा अयव। चणे को गोपजके साय पवितां हृद्यराग को नङ करे ॥ 


पुकष्षखादद्‌ चर्ण 
पक्ष्मा मागधीमर भररसीटं सरपपा सह्‌ ! 
नारायेदाश दद्र कफ़न सपारमहम्‌ ॥ 
भभ-छोदी दछायची, पीपरप्रूढ इन काचगे षीके प्षायनचाटेत्तो उपद्र 
हिप कफजन्य हदयरोग को नार करे ॥ 
सत्रपाततन इददयरयगचद्यच 


वि्यरिदोपं त्वपि सवटिद्धम्‌ ॥ 


१६३६ यृहिषण्डुरलाकरे 


अथ-निष्ठ मे सव ठक्षण पठते हय व्ह परिदोपका दोग जानना). इष मं 
कख भी अपथ्य होने ते गांठ उन्न होती है) उप्तरगांरसेषमि पैदा दोय ई) एते 
चरक म कहा हं ॥ ॥ ह ि 
नरिदोपनहद्रोग की चिकित्सा . 
परिदोपजे खंयनमादितः स्याद्र त प्वेपु हेते वेधेयम्‌ । 
चुणौनि सर्पीपि च वक्ष्यमाणान्यतर प्रयोज्यानि मिषभ्भिराह्च ॥ 
अर्थ-तिदोपजन्य ददयरोग पर प्रथम ठेषन करे तया संपूमे हदथ्ेगोा पर 
हिदकारी अन्न भोजन करे तथा अगे टदिसिदए चर्णेोको धी मं मायके विदोष 
जन्य ह्दयराग प्र्‌ दषं „ „ 
वि कृमजनडहद्रगानदनि . 
तान्रातित्ताद्‌ वषम सकण्डू । उत्छद्‌ः छीवनं ताद्‌ राट द 
छाप्कस्तमः । अरचिः यावन शापश्च मज भवत्‌ ॥ 
अथ-तीव पीडा करके तथा नोचने की पी पीडा करके तथा सरनटी कर्के 
युक रेस द्रोग कृमिजन्य जानना. उच्छेद ( भंकारी आने के समान मल्मदहो), 
धूकना, तोद ८ सुर चुभाने की सी पीडा); शूठ, द्धा, अंधेरा अगे, अरुचि, ने 
कलि पड जायं ओर एुखशोप यहं छक्षण कृमिज हद्यरोग मं दत्ते है, जध्यट का -. 
यह्‌ मत दहे कि ८ उच्छेद से छेकर तम पयत ) धरिदोपके ठक्षण करे जसे तोद, 
शरु ये वादा स दाय. उक्छद्‌, इद्धा अर एीवनय कफस अरतमये पित्तम 
छक्षण होते ह ओर अरुचि से छेकर शोपपर्थन्त कृपिज दट्रोग के ठक्षण जानने, 
इस प्रिपय में पर्येके आचार्ये के भिन्न भिन्न मतत है ॥ 
_ रूद्वरम्‌ क उपद्रव 
ङामादो भ्रमः सपो ज्ञेयास्तेषाधरुपद्रवाः । क्रमिने मिज 
ताना इष्मकाणा च व मताः ॥ सस्तभः सजर्‌ पर्‌ २.७ 


रपरा युर । जआप्मिनङन्षहत्करवातावण्मूचरोधता ॥ 

तद्राराचकसूखान तस्य खमा नद्राव्‌ ॥ 

अथ-श्चोम्‌ किये पिपाक्ा ( प्यास ) स्थन उष्म शनि होय, भ्रम, ओपये 
सव उन दुद्रोमा के उपद्रव जानने जर्‌ कफ का कमिरोग के उपद्रव पिद्छाडी कह 
मये ह सोही मिन द्रोग के ठक्षण होते है. ओर स्तंभ, योर ज्वर जीर हदय शक्न *.. 
भारी होता हे ओर उस का सश सह। नदीं जाता- आध्मान होता ३, कुक्षी, हदय) ८ 


जपानव्‌।यु, विष्ठा सूत्र इन का राध) तद्रा अरांचकः शु ये ठक्षण होते है ॥ 


हद्रगकमेविपाकः | ` १३६३७ 


कमदद्रगि के सामान्याचेकरत्सा 
रग करमन कार्य छवनं चापतपणम्‌ । 


पतत्छनहर्‌ कम क्रतिरगक्तमाचरत्‌ ॥ 
, अजथ-कृामजन्य हृदयरोग पर छनः रेचन ये प्रथम करके पशात्‌ कृमिरोग पर 
प कृपिनाशक उपचार करे ॥ 
छमिजे च पिमेन्मूचं पिडगामयपंयुतम्‌ । 
द स्थिताः पतत्यव्‌ द्यप्रान्याः सर्मया तरेणाम्‌ ॥ 
अथ-कृमिनददययेग पर गोमूत्र मे वायविडग सीर कूट का श्णं टाक षि 
त्रापेटम से अत्ाध्यमी कपि भिर जेय ॥ 
द्गपान . 
चतुविशातेपर क्षीर गवामथ पचेच्छनेः | दविरटपट्के याव- 
तापत्या शीतटम्‌॥ सिता क्ष्रं एतं तस्मिच्‌ इग्े चाध 
पटः [क्षपत्‌। कर्षक पषप्पलचरर्ण क्षप्ता पय हृत परम्‌॥ स 
वृदीपात्थट्द्रागं ज्वर कासर क्षयं जय॑त्‌ ॥ 
अ्ध-छिपाषवे ९६ तोकेमौ के दूध को म॑ंदायि पर धरके अधौदटाकरे भिर 
उतारफे शीतल कर ठेवे ओर श्म मिश्र) सहतः ध्रीयेदोदो तोर डाटके तरथा 
पीपर का चरणं एक तोखा डाके पदे ते प्वदोपजन्य ददयरोग) ज्वर, खासी; 
षय ह्न फो पराजय करे ॥ 


६, 


पौप्करादिक्राथ 
काथः कृतः पोप्करमार्तुर्गपखराभृतीकषएदीसुराहः । 
सनायरानामिषचायवाहः सक्षार उष्णो उवणेन पेयः ॥ 
अ्ष-पहकरमूक, वि जोरा) पठास, अजमायन) कसर) देवदारु, सोठ) जीरा जीर 
वच इन का काढा कर उस में जवाखार, सजलीखार) सधानेमकः संचरनिमक से 
डाके गरम २ पवेती हृदयरोग अच्छा होय ॥ 
द्रामल्ाद कध 
दुरामूरङ्कतः काथः सयवक्षारसपपः । 
दद्रागयरमश्चखाति कात्त शास्त च नारायत्‌ ॥ 


१३३८ बृहतिषण्ट्रलाफरे 


अ्भ-शाहप्णी, प्रष्ठपर्णी, करेरी, वडी करेरी, गोखरू) वेगिरी, अरनी, ट्ट 
कंभारी, पाठ, इन दशो की जडच्े ह्न का काटा करे उस म जवाघार जौरसैधा 
निपक डालके पवितो इससेउरमेभो रोग रोत्ताहै वहतथा मोठे का शूठ 
तथा श्वास, खांी इन का नाञ्च करे ॥ 
एरञादक्राध 
पवनारिनया द्विपरष्टशुणे सट पिता यवनेन युतम्‌ । 
स्थन इद्योद्धवपाश्वकटीरखविदारणतिहनषम्‌ ॥ 
अर्भ-अंड की जड ८ तोठे फो अयने जख मे ड।ठङे ओटावे ईस मेँ जवा- 
छार डाके पवितो हृदयरोग, कूख, कमर इन के श्रू को विदारण करने. 
सिंह के नख फे समान ह ॥ 
बह्ीकादि काथ 
वाहीकविश्वदेहनायवयावसकैः पथ्याभयाव्डिकणारुचकेनि- 
हन्यात्‌ । काथः सपुष्करनटाभव्वारि पीतो हद्रीगमयिवि- 
करुत्वमातिप्रवद्धम्‌ ॥ --1 
अभर-हीम, सोंट, चिचक कीं छाछ) जवाघार; हरड, कूट) बिडनिमक) पीपल) 
संचरनिमक जर पुहकरमृख इन का काटा पवि तो दद्यरोगः मंदाभि मौर मठब- 
द्रता इन को नार करे ॥ 
[त नग्सदक्षषव 
नागरस्य पिबेदुष्णं केपायं चाभिवघनम्‌ । 
काषासानिखदरं शुखडद्रोमनशिनम्‌ ॥ 
ञअर्भ-सोंड का गरम २ काटा पैवेत्तो जटराप्रे बटे तथा चाप्त) खा) वादी, 
धरु जर हदयरोग इन कों नाक्ञ केरे ॥ | 
नागनल्दू ७१५ १न 
मूर नागवटायास्तु गदुग्धेन च पाचयेत्‌ । इदोगशवाषकासम्नं 
ुकमायाश्च वस्कटम्‌ ॥ रसायनं परं वलयं वातनिन्मासयो- 
जितम्‌ 1 सेवत्धरप्रयागेण जवेद्रपरातं धुवम्‌ ॥ 
अध-गगिरनणीजडकोमौरे दूधमे जौदवे इसको पैवेतो श्वा, खाँसी, 
इन को नाश करे तथा सेमर की छठ दूधमं सिजायके एक महीने पर्येत वि. 


१ 


हद्रोगकपेविपाकः । १३३९ 


यह रसायन अ््यत बेङकारक आर वातनाशक है. इसी फो एक वर्षं पर्य॑त पीषेतो 
सी वषे पयत भवि इसमे संदेह नही ॥ =, | 
0 ची, त [६५ चकृण 
विश्वोपधेन रुषकेन सदाडिमेन स्याचाम्छयेतसयुततः कृति 
गभाबः । ताद्धयपचकामद्‌ इद्यामयन्रं मेडामिपानमुनिना 
गरादततं मननम्‌ ॥ 
अथ-सोठः) संचरनिमक) अनार शी छट, अमठ्वेत गौर भनी हई ही हन 
का समान भाग वृषं करे यह दियुपंचकः पह रोगभस्त युनियों को देख दोगना- 
शनाथं मेड पुनी श्वरने कहा हे ॥ 
पुष्करण 
रण पुष्करजं टिद्यान्माक्षिकेण समायुतम्‌ । 
इद्रोगश्रासकासघरं क्षिपं दिक्षानिषारणम्‌ ॥ 
अ्थ-पोहकरमुढ के न्रे रो सहत के साय चाटे तो ददयपेम) धस; खासी; 
हिचकी इन को तक्ता दूर करे॥ 
६[रणश्रमभस्म _ 
ररावसंपटे दग्ध्वा ग हरिणं पिबेत्‌ । 
गव्येन सर्पिषा पिष इच्छं नाशचयेद्रवम्‌ ॥ 
अर्-हिरण के सों फे छोटे २ इकडे सरवा मे रख उपर से दूसरे सरा 
को ठक देम यीर उक्त शी कप्डगिद्टी करके संथियोशो ठेप क देवे. यपि 
रके पंक देपे. जम भस्म हो जावे तम णे करमीकेधी मे पराणे पवितो 
दय फा शु नट हयं ॥  „_ 
वानि हिगवादि दरणं 
गुयगंधाबिडविशङृष्णङुछाभयाचित्रकयावसुकम्‌ । 
पिवित्छप्तोवचैटपुष्करास्यं याभा शख्ददमयन्नम्‌ ॥ 
अ्भ-रींग, वच, मिडनिमक) साठ, पीप, कूट) हरड, चि्रक; जवार, संचरनि- 
पक ओर पोहकरगूठ इन का चरणे जो फे कादेके साथ पीवे तो हद्ययेग को नाश करे॥ 
क, 9 कतवर न १, 
रतेन दुग्धेन गडाभिमता वा पिवति चण कृुभत्वचात्यम्‌ । 
टद्ोमजीणं ज्वररक्तपित्तं जित्वा भवेयुभिरनीरिनस्ते ॥ 


१३४० बृहतिषण्टुरत्नाररे 


अ्ध-ी) दूष) गुड का जछ इनमें ते किसी एक के साथ कोहवृक्ष की छार का 


त 


णजो पीति वह ददयरोग, जीणेज्वर, रक्तपित्त इन कों जीतकर चिरंजीव होते ६॥ 

कृ टक्यादद्‌ चरण 

पिष्ठावा कटका पेया सयष्ठी वा सुखानां । 

जीणैञ्वरं रक्तपित्तं इदरोगं च व्यपोहति ॥ 

अभ्र-कटकी यर युखहटी इन के चण फो गरम जट के साथ पवि तो जीण 
ज्वर, रक्तपित्त, ददयरोग इन को नड करे ॥ 

द्र।तिकयादद चूण 

हरातकावचास्चाप्पपलनागराद्रपम्‌ । 

राठपएष्करमुखात्य चूण इद्रगनारानम्‌ ॥ 


अध्र-हरड, वच, रात्रा, पीपल, सट, नागरमोथा ओर पुहकरपृल इन का च 
दृदयरोगनाङक ह ॥ 


पाठा चूण 
पाडा वचा यवक्षारमभयाप्ताम्ख्वेतसम्‌ । द्रारमां यवकं च 
उयृषणं च फरुतिकम्‌ ॥ शठी पुष्करभूरं च तित्तिडीकं सदा- 
डिमम्‌ । मातङ्गस्य भूखानिं सक्ष्णद्रणानि कारयेत्‌ ॥ उ- 
प्णोद्फेन मधेवो तान्येतानि पाययेत्‌ । आश शूं च इद्रोगं 
गर्म चाज्ञ॒ व्यपोहति 
अथे-पाढ की जड, वच, जवाार, हरड, अम्ख्वेत्त) धपा) चिन्नरक, सोः 
मिर्च, पीप) हरडः बहेडा) वलाः साठ, पुहकरम्‌ढ) इमटीं) अनारदाना; बीजे 
का जड इन सव को समान भागे बारीक चूण करे, फिर इस को गरम जछ ३ 
साथ वि अयवा मद्य से पैवि तो ददयरोगः प्ररग्याधि) शरू भौर गोला इन ऋ 


नादा क्रे ॥ „ ,„ . 
गाधमाद चूण 
गोधूमकङ्कमच्रण पक्रमनाक्षीरणव्यपर्षिभ्याम्‌ । 
मधुशकेराकछमत रामयात इदद्रामश्रुद्धत पसाम्‌ ॥ 
अधथ-गेहू) कोष्ृक्षकां छर इनकेच्ूण को वकरीके दूधमेमी कार 
डाके यटि जव सीज जवि तव उतार सहत; मिश्री डाठके एवेतो मतुष्य 
का घोर्‌ दृदयरोग शंत होवे ॥ 


॥ ४ 


£^ 
हद्रोगकमैदिपाकः | १३४१ 


१, # ॥ + १९भदत म 2, ह, क 
धत्ताघम्‌नवाना तु सविचट्पटद्रथम्‌ । परचेत्फट्कषतप्रस्य 
द्त्वा क्षीरं चतगणम्‌ ॥ धृतं वटभकं नाभ्रा मेषं दद्रोगनाड्चनम्‌ ॥ 

अर्थ-पए्चाप्त हरड, संचरनिमक ८ तोटे इन के चूणे को ६४ तोढे षी जीर 
धी से चौगुना दृध एकमे कर पक करे इख को वह्छभधृत फहते है. यह ददथरोग- 


नाशक हे ॥ ह 
वादित 
यष्ठीनागरोदिव्यन्छनंः सर्पिः सुसापितम्‌ । 
हदरोगक्षयपित्ताच्चशवाप्तकासञ्वरातिजित्‌॥ _ 
अर्थ-एुखहरी, नागब) खस) कोहृक्ष की छा इन फो डाके धृत सिद्ध 
करे. यह धूत ददयरोग क्षय, पित्तरक्त) धात, खासी, ज्वर इन की पीडा को जते ॥ 
बखाई इत. 
पृतं बठनागबडाजैनानां कायेन कल्केन च यटिकायः । 
सिद्धं निहन्याद्धदयामयं हि सवातरक्त्षतरक्तपित्त्‌ ॥. 
अ्थ-सिरेदी, नामबछा भौर कोष्वृक्ष कां छार श्न के काटे फे साथ भौर 
पहदी के चरणे के साथ सिद्ध करा इञा धृत ददयरोगः वात्तरक्त) रक्तपित्त इन 


को नादा करे ॥ ू 
इद्याणवरत्त 
सूताकैगंधं काथेन वराया मदयेदिनम्‌ । काकमाच्या वीं 
कत्वा चणमा्ां त भक्षयत्‌॥ दद्याणवनामाय इद्रागद्रनां रसः॥ 
अ्थ-पारा) मधकर; तापे की भरम; इन को हर्ड) देखा) आवा इन के फाढे 
म एक दिन खर्छ कर फिर काकमाचीं ( मकोय ) फे काटेम एक दिन खर कर 
चने के वराम्‌ गोटी बनायके खाप तो ददयरोग का न्च होय. इष शो हदयार्ण- 
चरस कटते ६ ॥ 

# किन £, रतायन ५, 
रसगंाभभस्मानि पाथतृक्षत्वगंुना । एकविरातिधा पमे 
भावितानि विधानतः ॥ मापमा्रमिदं चरणे मधुना षह ठेह- 
येत्‌ । पातनं पित्तजं शैप्मतभतं वा तिदोपनम्‌॥ कृमिनं चापि 
हद्रोगं निरहत्येव न संशयः ॥ 

१५६ 


१३४५० बुहाधिषण्डरस्नाकरे 


-घी) दूध)गुड का जठ दनम पे कि। एक फे साथ कवक का छा का 
ते है वह ददयरोग, जीणेञ्वर, रक्तपित्त इन को जीतकर चिरज।व हति ६॥ 
कृटर्वषाद्‌ इण 
पिक्ठवाकटका पेया सथ्टी वा सुखाइना । 
†णेज्वरं रक्तपित्तं इद्रागं च व्यपोहति ॥ 


अथे-ङटकी जौर मुखहटी इन के चूणे को गरम जछ के साय षवे तो जीं 
ज्वर, रक्तपित्त) ददयरोग इन को नश करे ॥ 
ह्रीतवेयादि दण 
हरातकावचाराक्चापषपटनागदराद्रषेम्‌ । 
रार पष्करमूखात्थ चूण इद्रागनारनम्‌ ॥ 


अ्र-हरड, वच, रास्ना, पीपर) सट) नागरमोथा ओर पुरकरण्रर इन का चरणं 
दृद्‌यरोगनादक हं ॥ 
पाठादि चरणे 
पाठा वचा यवक्षारमभयाक्ताम्टपेतसम्‌ ! इशरुभां चिचक च 
ऽयूपृणं च फर्तिकम्‌ ॥ श्चंदी पुष्करमूरं च तित्तिडीकं सदाः 
डिमम्‌ । मासुरिगिस्य मुखानि श्ष्णचरणोनि कारयेत्‌ ॥ उ-~. 
एणोद्केन मयेवो इतान्येतानि पाययेत्‌ । जश्च रं च इद्रीगं 
गुल्मं चाशु व्यपोहति 
अथ-पाट की जड, वच) जवाछार) हदरड, अम्ख्षेतत) धमासा) चिचक) सरि, 
पिरच, पीपर, हरड, बहेडा) आवा, साठ, पह करमर) इपर) अनारदाना) वीजेरे 
का जड इन सव को समान भागे बारीकच्रूणं करे, फिर इसफो गरम जके 
साथ पते अथवा पद्यसे पवेतो ददयरोग, म्रर्व्याधि) श जीर गोडा इन को 


नार करे ॥ ॥ 
गोधूमादि चूणे 
गोधूमककुभचण पक्रमजाक्षीरगव्यसर्पिभ्याम्‌ । 
मधुदाकरासमत रामयात इद्र गश्द्धत एसाम्‌॥ 
अभ-मेह) कोष्धृप् की छार इनके चूण को वकरीके दृषमेगोकापी 
डाटङे जीटावे जव सीज जवे तव॒ उतार सहत) मिश्री डारके पैव तो मनुर्यो 
` फ़ घोर ददयरोगं ईति होवे ॥ |; 


‰, है 
हुद्रगकमेविपकः। १३४९ 


४५ . ॥ ॥# पृरभदत ऋ, ऋ, हषे 
रताधमभयान। त सविचट्पर्दवयम्‌ । पचेत्कत्कंषृतप्रस्थं 
८ दत्वा क्षीरं चत्तग्रणम्‌ ॥ घत वहटभकं नापरा त्रं रसगनारनम्‌ ॥ 
अ्थ-पचास दरड, सचरनिमक ८ तोखे इन के चूणे को ६४ तोडे धी सीर 
धी से चौगुना दूध एकत कर पक्र केरे इष को व्ुभघत कहते है. यह दद्यरोग- 


नाशकं हे ॥ 
यष्टयादि घत 
यष्ठीनागवरोदिच्याज्छनेः सर्पिः सुपताधिततम्‌ | 
दटदोगक्षयपित्ताप्नशाप्तकापज्वरातिनित्‌॥ 
अर्ध-पठहटी, नागमल।, खस) कोषयृक्त फौ छ इन को डाठके धृत सिद्ध 
करे. यह घृत हृदयरोग, क्षय पित्तरक्त श्वास, खासी, ज्वरं इन क पीडा को जीते ॥ 
१. ४४ बठादि त्‌ ४ क 
धतं वछानागवखञ्चनानां कायन कल्केन च या्टकायाः । 
पिद्धं निहन्याद्दयामयं हि सवातरक्तक्षतरक्तपित्तम्‌ ॥. 
` अर्थ-सिरेदी, नागबला भर कोषटवृक्ष की छाछ इन के कटिके साथ ओर 
: पुष्ठहदी के चरणे फे साथ सिद्ध करा हुमा धत ददययोग; वाततरक्त! रक्तपित्त ईम 


को नङ करे ॥ ू 
ददयाणवरस 


सूताकैगंथं काथेन वराया मदयादेनम्‌ । कृकमाच्या .वटा 
कत्वा चणमा्ां तु भक्षयत्‌॥ दद्याणवनामाय इद्रागद्र्न रसः॥ 
अर्य -पारा, मध, तामे कीं भस्म) इन को हरड, बहेडा) भावा इन के काटे 
मे एक दिन खर कर फिर काकमाची ( मकोय ) फ फटि मं एक दिनि खरट कर 
चने फे बरावर गोदी बनायके खाय तो ददयरोग का नाश होय. इस को हृद्या्भ- 
वरस कहते हं ॥ 
रसान 


रसगंाप्रभस्मानि पथं्रक्षत्वमंवुना । ,एकषिरातिधा पमे 

भावितानि विधानतः ॥ मापमाव्रमिद्‌ च्रूणं मधुना सह रेह- 

येत्‌। वातजं पित्तजं ॐष्मसंभूतं वा भिदोपजम्‌॥ कुमिनं चापि 

इद्रोमं निरह॑त्येव न संरायः ॥ | 
१५६ 
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थे-पारा) गंधक, जभ्रक इन की भरम समान भाग छे कोप की छाछ के 
रस परं जयदा प्याजक रस्म धूपमे रखफे इसे भावना देवे. फिर इसच्रणंको 
सहश के साय एक मसे खाय तो बाच) पित्त, कफ, विदोष इन से हानेवडे हदय 
सेग भवना एमिजन्य दद्यरोग इन सव को नाश करे ॥ 
इद्रोग पर पथ्य 
स्वेदो विरेको वमनं च छंवने वसितर्िरेषो चिररक्तशाख्यः। 
मृगद्धिनाजांगरुपंज्ञयान्विता यूषा रसा युदकुरुत्थप्तम्भवाः ॥ 
रागाः खडा करबिङिकृश्च खाडवा भ्यं पटं कद्रीफृ- 
न्यपि । पुराणङ्ष्मांडरपार्दाडिमं शम्याकर्चाकं नवमर- 
कान्यपि ॥ एरंडतेडं गगनाम्बु सेवं दक्षा च तक्रं च एरातनो 
गुडः 1 शंी यवानी रशन दरीतकी षटं च इुस्तंुरुकृषण- 
मद्रकम्‌ ॥ सवीररुं मधुवारुणीरसः कस्तूरिका चंदनं 
प्रपानकम्‌ । तब्ूखमप्यप गणः सखा भवेन्मत्यस्य इद्रागन- 
पीडितात्मनः ॥ | 
अर्थ-स्वेदन) वमन; विद्वन, छंधन; यस्िकमे; विेषी, पुराने डर चावठः 
परग ( जगदी जीव हरिण मादि ); पततीं ( तोत्ता भना आदि); यूष ( सततमुटिक 
मादि ), पुग) दुखी आदि के रस, राग (पनि का पदाथ ), खड) काँयलिक) 
संद, नागरमोथा, परव, केखा कीं गहर, पुराना पेडा, आप, अनार, समता 
की फलिया का साग, नह्‌ मरी) भंदीका ते) वषा का ज, संधानिमक, दाख, 
छाछ, पुराना युढ, साठ) सजमायनः उदसन) हरड, कूठ, धनिया) ११८, भद्र, 
छाजी) सिक, सहत) मय, कर्त्री) चंदन, पने जर पान के गीडा ये सम हद्य- 
रोग पीहित ग्राणी को हटित्तकारो हाते ई ॥ 
इद्वा पर अपथ्य - 
त॒र्खादमूनाऽनर्शुककापद्रासधमश्वासपिडथ्युवेगान्‌ 
सद्याद्रिविष्याद्विनदीनखानि मेषीपयो दुएनरं कपायप्‌ ॥ 
अथ-प्यासत) यमनः पूनः जपोवायु, वीय, खाँषठी) डकार) पजन्य श्वास, मख 
अ।र आंस ईन कं उपास्यते वगा का राकेना; स्द्यपवत) िध्याचट पवेतत हेन के 
ज) भेद का दृध दूष्वत ९ विगडा टमा ) नटः कपेठे रस) पिरुद्ध पदायै, गपए्म 


पज्कुच्छरकमेविपाकः | १६३४१ 


भार, कष्टवा, द्या ओर पुराने पदार्थं एवं पत्ते भ शाक; सार) महुज, दून 
करना? फप्त खाटरना इन सेव करा के हद थरोगषाछा मणी त्याग देष ॥ 
इति श्रीृहतिषटुरलाकरे हदोगस्य निदानविकित्सा समाप्ता 
मो 


¢) क, 
यू ञकुच्छकमविपाकः। 
0 
' गुरुजायामिगमनान्परूजशृच्छं प्रनायते । 
तेनापि निष्कतिः कायां शाष्ठहणेन बर्म॑ना ॥ 
अर्थ-गुरुची के साथ गमन कएने से परनशच्छरग्यापि उन्न रीती है, उप्त शी 
शाति के अये शच्च य के भमाण उ की निष्छरति ( शति ) ररे ॥ 
४, न, # णा 
थय ना च गमनान्पूनरच्छ भन [यत । 
तिरपानित्रयं चव स दयाद्‌त्मञ्युद्धयं ॥ 
अथं-जो प्रणी प्य ( मकरी, पोदी, कुत्ती आदि ) से मेथुन करता है उक्त के 
मअकृच्छ रोग होता है उस को जन्मद्ुदधिके वसति तिपत दाने करना चाहिये॥ 
तर्पणं त्रप सहिरण्यं द्विनातये ) 
भातदत्वा पु विधिड्स्वप्‌ प्रतिहत सः॥ 
अथे-्रातःकाछ तिरो से भरे इए ते के पात्र कय दर्तिणापहित ब्राह्मण को 
देता है उप्त फकादुःस्प्र का नास होय तथा परथरकृच्छ्ररोग शंत होय ॥ 
न्यातिष _ 
जनक्रारे यदा यस्य स्मरे भवतिं भास्करिः । 
राहुः प्रङकरते मूघररृच्छादिका रुजम्‌ ॥ 
अथै-निप्त पाणी ॐ जन्पपतमय सप्तम स्थान मं इन्र जीर राहु १३ होवे उ 
फे म॒तङच्छाहदिके रोगे होते ह॥ ि 
मजर निद्‌नि 
व्यायामतीक्णोपधरुक्षमयप्रषगनित्यदुतप्ष्ठयानात्‌ । 
अनरपमत्स्याध्यर॒नादजीगात्स्यूङ्च्छाणे तरणामिहाो ॥ 
अथे-न्पायाम ( दंड कसरत आद ), तीक्ष्णौषध ( राई आदि )) रखा पदा 
सीर नि्यमरति मद्यपान करना जर्‌ निरंतर षोड पर चढने से ओर जटश्तमीप 


१३४४ बृहन्निषण्टुरसन क्र 

रहनेदछे पक्षी ( ई) सार, चकवा आदि ) का रपप्ति खनिसे ओर परख 
भोजन फे छपर भोजन करने से ओर कचे पदाथ इत्यादिको के खन से मनुर्प्या क 
सट पकार का प्र्हृच्छराग हाय ह, पृथङ्‌ दाप सर) सत्रपतस् ९ चट छग्न्‌ 


फा १, मट सोकनेंकं २, रक्रनि क्रा१मअर पथरा काये सब पिर 
करक आड मयं ॥ 


संप्रा्ति 

परथद्मसाः सवे कुपिता निदानेः सर्वेऽथ वा कोपसुपेतय वस्तो। 

मूजस्य मागं परिपाडयति यदा तद्‌ मूत्रयतीह कृच्छछत्‌ ॥ 

अथ-अपने कारण से कुरित भये जो वातादिक दीप अथवा सब दोष विति 
मं कुपित होकर प्रज फे मागे को पीडित करे, तव मतुभ्यको बडे कटति मूत्र उतरे॥ 

प्तिमुञङरच्छनिदान | 

तीत्रातिरूगेक्षणवस्तिमेद स्वरं युहभूययतीह्‌ पातात्‌ ॥ 

अजथे-वात फे म््कृच्छस्र व॑क्षण (जाप जर उरु इन रीं संधि ) परताश्चय 
जीर इन्द्रि इन में पीडा होय ओर प्र वावार थोडा थोडा उत्तरे ॥ 


पातमुधङ्घच्छर पर समान्ययत्र 
अभ्यंननं सेहनिरूहयस्तिः स्वेदोपनादोत्तरवस्तिसेकान्‌ । 
स्थिरादिभिवीतदरे सिद्धान्‌ दद्याद्र धानिटमू्क्घच्छे ॥ 
जथ-रनेह्‌ की पटिखःसेहपान) निर द्यस्ति) पसीने निकाछना) उपनाह, उततपए्षस्ति, 
जट क छिडकनास्थिरादि ततन, कय द्त्यादि उपचर बात्रप्रनङच्छ पद्‌ कृरे | 
कथं 
अमृता नागर धात्री वाजिगंधा त्रिकंटकम्‌ । 
निष्कराथ्य प्रपिषेत्काथं मूचज्घच्छे समीरमे ॥ 


अध-~-गेलाय, सार) आवद, मससध) गष दुन का काटा कर्क वातप्रत्. 
फुनच्छर परर दव ॥ 


निकटकारि काथं 
वरिकरकारवधरमकाक्षथवाप्षानीगिरिभेदपध्याः | 
निघति पीता मधुनादमरीं च समीपपरत्योरपि मूजङ्च्छरम्‌ ॥ 


प्थङच्छरकयेविपाकः | १३४५ 
भथ-गोखखू) अमता, डाम, कि, घमासा, अवा, पापाणभेद्‌ जीर हरड 
इनका काटा सहत ` डाटके पैवे तों आिततश्रृ्यु भीहो तथापि उषी पथरी 
मर गूदच्छर नष्ट हेय ॥ 
एलादि चरणे 
एठा्मभेक्कृशिखनचुगेक्षराणामेवोरमीनख्वणोत्तमषंकुमा- 
नाम्‌ । चरणानि तंदुरुनङे छुङितानि पीत्वा प्रतयक्षमृतयुरपि 
भावात्तं मूत्रकृच्छ्र ॥ 
अथे-ईकायची, पापाणमेद) शिखाजीत) मोखङ) कदी के चीज, सेधानिपक, 
केदार इन के तरणे को चाव फे धोने साय पीवे तो आपरत्रमृदयुवाठा भी पच्छ 
रोभीं होय तो भी बच जवे ॥ 
पित्तमूजङृच्छनिरान 
पीतं सरक्तं सरुनं सदाहं ऊृच्छरं उदुमूभयतीह पित्तात्‌ ॥ 
अ्थ-पेत्तिक गच्हृच्छर से पीटा, कुछ छाछ) पीडायुक्त) अवि के समने वादार 
कष्ट से गरन उतरे ॥ 
कुराकाशचादिं काथ 
ङुसाकार शारो दमं इश्ुश्ेति तणोद्धवम्‌।पिततङ्च्छरहर पंचम 
वस्तिविश्चोधनम्‌॥ एतेः सिद्धं पथः पीतं मेदं हंति शोणितम्‌ ॥ 
जअ्ष-कुर, काप, डाभ) रामश्चर ( सरपत। ), हेव इन की जड का काट! पित्त- 
मू्रुच्छरनाक्षक ओर पस्तिशोधक हं तथा इस पंचष्रू से सिद्ध करा इभा दूष षषे 
तो रिक्त (रिग) ेनीचेको सूजननो दुष्ट रुधिरपे हहे उम काना हे॥ 


रातावरीक्ाथ 
रातावर्शकासङरशवदूशविदारिशार्चकसरकाणाम्‌ । 
काथं सुशीतं मधुराकेराभ्यां युक्ते पिवेतपोत्तकमूभश्चचे ॥ 
अथ-दशताषर, कां; श, गोखरू) विदरीकंद; शखीचावरः एेख, कसेर शन 
फी जट का काटा शीत होने पर सहत लर पिश्री मिखायके पष षो पित्त 


मरजकृच्छ पर उत्तम हे ॥ 
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एवारूवीनपान 
एवीरुषीनं मधुकं सदार्वि पित्ते पिमेततदुख धाषनेन }. 
दाधा तथेवामख्कीरसेन समाक्षिकं पित्ङ्घतेथङ्च्छ॥ _ 
अ्थ-खीरे के वीज, मुठी, दारुहख्दी इन का चरणे चवि फे धावन के 
साय मिङायक्े ,पीवे अथषा दारुहट्दी का चरणे अव्छेिकेरस के साय सदत 
डाठके पीवे तो पिततमूजहृच्टर नष्ट हेय ॥ 
„ _ कक्षदि कर्क 
दाक्षाप्तितापरकर्कं कृच्छ्र मस्तुना युतम्‌ 1 
फिषिद्धा कामतः क्षीर॒ण्णं गरडसमायुतम्‌ ॥ 
अथे-दास, मिश्च इन को एक कूट दही फे जछ कफे साय पीवे अथवा एष कफो 
गरम करके उप्त में गुड डाछफे यथेष्ट पी तो गू्रहृच्छर नश्च होय॥ 
नारकं जरुपान 
नारिकेठन र योज्यं गुडधान्यसमन्ितम्‌ । 
सदादमूयकच्ठं च रक्तपित्तं निहति च॥ 
अथ-नारियर का जर) गुड) धनिया इन फो मायके षषे तो यह दृाहसहित ` 
प्र्रकृच्द; रक्तपित्त इन को नङ करे ॥ ह 
रतना रकिरुनरुपान 
रक्तस्य नारिकरुस्य जर कतकसयुतम्‌ । 
राकेरेखासमायुक्तं मूजङ्गच्छहरं पिः ॥ 


अभ-खाछ नारि का जलः निमी के बाज, मिश्री, इायची इन को एकत्र 
पीष्फे पपे तो मूत्रङच्छ का नाश करे ॥ 


„ कफ़मन्य सू्कृच्छरनिदून 
वस्तेः सङ्गस्य गुरूत्वराथो मूत्रं सपिच्छं कफमू्क्च्छे ९ 


४५ ४०५ = ऋ ५५. 
अथ-कफ्‌ के प्रच्छ म छ्गि जर प्रशिय भारी हो त्तया सुजन होय ओर 
म्रज चिकना हय ॥ 


कफजन्य मूत्रकृच्छ्र कौ सामान्य चिकित्सा 
षारोप्णती्णोपधमत्पानं स्वेदोपवापं वमनं निरूहः । 
तकरं च तिक्तपणपिद्धतेरु वस्ति शस्ताः कफमूचङ्घच्छे ॥ 


पभदस्मरकेमेदिपाकः । १३४७ 
अथे-खाराः तीखा) गरम एसे आपध, अन्न पान तथा स्वेदन) ठंषन) वमन, 
निङहवरतिः छाछ आर कए) चरपरे, देसी जपा से सिद्ध करे हए ते से 
वस्तिकमे इत्यादे कफपत्रृच्छ्‌ पर उत्तम हं ॥ 

एदि चरणं 
मूतेण सुरया वापि कदरीस्वरसेन वा । __ ' 
कृफकच्छरषिनाश्चाय सुक्ष्मां त्वा ति पिबेत्‌ ॥ 
अभै-गोपूज, मय, करेठे का रस इन मेँ सेक्सी एक फे साय इषटायची के 
पूणे को वे यह कफभूत्रकृच्छ प्र उत्तम ह ॥ 
सितदास्कादि चरणे ` , 
तेण युक्तं सितवार्कस्य बीजं पिबेत्छच्छविषातहतोः । 
पिवित्तथा तंदुखधावनेन प्रवाछ्चरणं कफएमूवररच्छरे ॥ 
अर्-छाद के साय सपेद सीरा फे पीनो को कूटकर पवि अथवा चवा के 
धोवन के साय पंगा की भस्म पवे तो कफपूबहृच्छर पर हितकारी ह ॥ 
स॒तनिपातमू्कृच्छ्निदान 
पवीणि रूपाणि पत॒ सधिपाताद्वन्ति तत्क्रच्छरतमं हि फृच्छम्‌ ॥ 
अर्भृ-सत्निपापत से सष छक्षण होते है यह मूत्रङृच्छर कष्टष्ाभ्य है ॥ 
सव िदोपप्रभे ठ इच्छे यथाव कमं समीक्ष्य कायम्‌ । 
ताधिके भराग्बमनं कफे स्यात्तिपतते षिरेकः पवने त॒ वस्तिः॥ ` 
अश्-त्रदोषनन्य प्रजहृच्छ पर बलाय विचार सवे उपचार करे जीर विदेष 
श्तना ह कि कफ अधिक होय तो भयम्‌ वमन देष, पित्त अधिक होय ते जुम 
देवे जोर बात अधिक होय तो वस्तिकमे करे इस रकार मयम करे ॥ 
बहत्यादिं काथ 
बरहतीधावनीपाटायष्ीमशुकडिगिकच्‌ । 
पक्त्वा क्राथं पिविन्मत्यो च्छे दोपत्रयोद्धवे ॥ 
अद-भिदोपजन्य पून्रकृच्छर पर कटी, बी कटर) पाठ की जड) पुरुह 
जीर इन्द्रजो हन का काटा करके पैवे ॥ 


१६४८ युहतिवण्टरसाकरे 


 इतावयादि काथ 
रातावयास्त मूलानां काथश्च ससितो मधुः । 
मू्दोपं निरत्याञ्चु वतपित्तकफोद्धवम्‌ ॥ 
अरथ-शतायर के काटे मे परिशरी जर सहत डाङके पवि तो बिदोषज पृजङ्च्छर 
को नक्ष करे ॥ । 
दुग्धयाग्‌ 
शडन मिभ्ितं दुग्धं क्ष्णं कामतः पिवेत्‌ । 
मूनकरच्टषु सर्वेषु रक॑रावातरोग॒त्‌ ॥ 
अथे-जि मे गड मखा हो जीर इछ गरम दे दूष पीवे तो सप पनङ्च्छ, 
केरा ओर वात्तरोगम ये दूर हय ॥ 
यवक्षार 
सपाद्श्चाणतरिताों यवक्षारः सितायतः। 
भक्षितो नाशयत्येव मू्क्च्च न संशयः ॥ 
अथ-जवाखार ५ मासे को मिश्री प्रिछायके खाय तो मूतङृच्छर को नष्ट करे ॥ 
गोकंटकादि ठह 
गोकंटकं सदररटफटं गदी संकुरटितं प्रतं कथितं सु: 
वधेः! पादस्थितेन च जरेन परानि द्वा पचाशते परिपचे- 
दथ शकेरायाः॥ तप्त्वा धृतस्युपगच्छति चर्णितानि दघास- 
ठद्रयमितानि सुभेपनानि 1 शंदीकणातरिजवायनकेषराणि 
संयाति कोशककुभवपुषीफखानि। वंशीपखाएकमिह प्रणिधाय 
नित्यं सिद्यातुिद्मस्रतं परसंमितेन । हत्याञ्चु मूजपरिद- 
गधविवंधङ्कच्छ मूजारमरीरुधिरमेहमधुप्रमेहार्‌ ॥ 
अ्थै-गोघरू के पैवांग को जवङ्कुट करके ४०० तोठे नर में उरक कारा 
फ़रे जेय जख चतुरयो शेष रहे तय उततागके छन चवे. फिर इष मे २०० पोरे 
मिश्री मिडाय धतत के समान होने पयंतत पचवे. इ में सोढ, पठ, छोरी शठा. 


यी, जवार) नागकेशर) जाविनरी! कोहक्त शी छाठ) सीरा गीर द॑दाोचन ये 
मरत्येक ६२ तोठे ठेषे" घम फा तूणं पराय ठकेके रस दषे. इस मे से नित्यं 


[ 


९ 
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चाय करे तो श्ूजछृद, दाहः मूर का न उतरना, पथरी) गरजश्च्छ्‌ बौर रक्तममेह 
इन को नाड करे ॥ 
दराल्यन मून्रङ्कच्छर 
मूनवाद्एु शरयन क्षतेप्वामेहतणु च । मूक तदामधात्ताना- 
यते भशञदारुणम्‌॥ वतिङकृच्छेण तुल्यानि तस्य छ्गानि छक्षयेत्‌॥ 
अधथ~पूत बहुनेवाठे सरोत्त( मागे › शल्य ( सीर आदि ) से विध जाय अथवा 
पीडित होय त उस घात से मयेकर मूत्रङृच्छ होय है इपर के ठक्षण वातपूङृच्छ 
के समान हाय ॥ 
_ सामान्यक्रम 
मूजङ्च्टरिषातोत्थे वातङ््छरकरिया हिता । 
पचवत्कटकृदपः कषान प्रद्यस्यतं ॥ 
अथे-चोट ठगने से उन्न हुए पृत्रक्ृच्छर पर वड, पीप) पार, आव, जएन 
इन की छाठका ख २ गरमर छेष करे तो उत्तमह॥ 
लोहभस्मयोग __ 
अयोभस्म्‌ उष्ष्णपिषं मधुना सह योजितम्‌ । 
मूधङ्ृश्ठं निहत्याश्च पिभिरुपनं संशयः ॥ 
अ ्र-छीहभस्म को बारीक पीसके सहत के साथ देषे तो तीम दिन सेवन करने 
से निःसंदेह प्रत्ङृच्छर नाश होय ॥ 
सपनि 
रसं वटं यवक्षारं सितातकरयुत पिवेत्‌ । 
मूजकृच्छाण्यडेपाणि इन्यते पानतो नवात्‌ ॥ 
अश्र-पासं २ र्ती, जवाखर, मिश्री इनको एकत खर्ट कर छक के पाथ 
पीके सो प्रत्र माश्च होय ॥ 
पुरीपज मूनकृच्छर , 
राकृतस्त॒ ्रतीषाताद्वायुिणणतां गतः । 
आध्मानवातश्यटा च सूनक्कच् केरात्त च | 
थ-मर कै ( विष्ठा फे ) अवरोध होनें से परु पिगुण ( घदट्र्‌ ) कर अ- 
पुरा, वात) शूठ ओर पूषनाश्च करे त पच्च मग होय ॥ 
१५ 


५२५० धुहतिषण्टरत्नाकरे 


सामान्यचिकित्ता _ _ 
स्वेदचूणेद्धियाभ्यंगो वस्तयः स्थुः पुरीपनें । 
रच्छ तच विधिः कार्यो स्व्ुक्रविवंधनित्‌ ॥ 
अ्ष-मछ की उपस्थित वाधाफे रोकने से जो मूच्छ होता है उस पर 


परीनि निकाडने, चरणं का खाना, अभ्यग, बस्ति ये उपचार केरे तथां श्ुकरषिवध 
नाश्यक उपचार करे ॥ 


गोषषुरकराथ 
काथो गोक्षुरवीजानां यवक्षरयुतः द्‌ । 
पीतः प्ररामयत्येव मूत्ङ्ृच्छरं चिरोत्थितम्‌ ॥ 
अथे-मोखख् के काटे म जवार डाके पीवे तो निश्चय बहुत दिनों का परू 
ङच्छ्र दूर हय ॥ 


आपरक्यादि काथ 
गुडेनामख्कीकाथं अरमघ्रं तपणं परम्‌ 
पित्ताप॒म्दाहृश्युखत् मूच्डच्छरनेवारणम्‌ ॥ 


अथ-वा के कटे में गुड पिये देवे तो रक्त, दाह मर शर इन कर 
के यक्त मत्रडरच्छर का नाश करे 1 


_ ॥ एलचूणे 
पिवेन्मयेन सर्मा घातरीफररसेन वा । 
शितिवारकवीनं का तक्रे शक्ष्णं च चूणितम्‌ ॥ 
अभे-मद्य अथवा यावे का रस इन के साय छोदी इलायची के चर्म को पीये 
अथुवा सपेद सीरा के वीजो को बारीक पीप्फे छाछ के साय पवे॥ 


खक्ञरादिं चण 
खेरामख्यीजानिं पिपी च शिखानक्र॒ ¦! एडामधु- 
कपापाणं चंद्नोवसूबीजक्म्‌ ॥ धान्याकं शकरायुक्तं पातव्यं 
ज्येएठवारिणा । संगदारं सुगदां गुद्वक्षणशुक्रनम्‌ ॥ राकरा- 
रमरिरखघं यल्यं वृष्यकरं परम्‌ ॥ 


अध-तसूर) आवा, पीपट) शिखाजित्त) इडायची, युठहटी, पापाणमेद, च॑दनः 
वीराके बीज ओर धनिया इनके दणं म मिनी परिखाय एठहदी के काटे से सेवनं 


५ 
१ 
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केरे तो ग) गुदा) क्षण) शुक्र इन स्थानों के दाह को) शकरा) पथरी का शू 
ह्न का नाक केरे. ब, व्रप्यकत्तां ह ॥ 
[निफटाद्‌ पटी 
्रिफखायाः सुपिष्टायाः कल्कं कोरप्मनिितम्‌ । 
षारूणी खवणीक्कत्य पिवेन्मू्रर्मापहम्‌ ॥ 
अर्थ-त्रिफठे का चण कर उस मे वने फा कंको का ओर सेपे निमक का शूं 
मिरायके पीवे तो य्ककरसेग को नरश करे ॥ 
अरमर(नन्यमूत्रङकच्छ 
अरमरीरेठतत्पयं सूतरृच्छरमुदादहरत्‌ ॥ 
अर्थ-प्थरीफे योम से जो पर्ष होय उस को पथरी का परवकृच्छर कहते है ॥ 
अर्मरीनन्य मूचङृच्छ 
अरमरीने मूञङ्च्छे स्वेदायया -ष्नंनिच्छिया ॥ 
अथ-पथ क्ते कारण स हुए प्रजङच्छर परं स्वेदादिक वातनाशक क्रिया करे ॥ 
>2॥1 
पापाणमेद्क्राथस्त ृच्छमरमरिजं नयेत्‌ ॥ 
अर्ध-पथयीजन्य य॒धङृच्छर पर प्रपाण भद का काटा करके देवे ॥ 
एइ फ 
एटोपङ्कर्यामधकारमभेदक तीस्व वृषको शद्रकेः । 
श्यतं पिवेद्रमजतुप्रगा १९९ तारमारमूनकृच्छ ॥ 
अथे-इलायची, पपठ) गुही, पापाणभेद्‌, रेएफवीनः गोर, बदरा, अड 
की जड इन के काटे मे पाषाणमेद्‌ अथवा मिश्री उष्के रे तो प्थरीपृतशृ 
का नाडा करे ॥ ` ` 
शुनभ्म मुरहर 
शुक दापरुपदते मूत्रमागे विधारे 
सण धनयत्रच्मदतिनस्ात्‌ ॥ 
अथा याग युन ( वीय) द होकर परमाये म ममन करे तव उम 
मतुप्य के भूनारय नीर ठग इन मे शूठ हे भौर दत फे संम वीरधपतन हेय ॥ 


‡ 


 ‡ 


# 


१३५२ बुहृतिषण्टुरस्नाकरे 


सामान्यचिकित्सा 


हिक, # ऋ = ऋ, 


कच्छे श॒कवियंधोत्ये शिरजत समाक्षिकम्‌ । सक्षीरं सपितं सपिः 


र धृत इम को मिायक्ते पैवि ओर शुक्र दोष दूर होने के वास्त 
पदोम्मत्त सखी का सेवन करे गथोत्‌ उस फे साय मेथुन करे ॥ 
तणपचमूखघतं 
तृणपंचकमूटेन सिद्धं सर्पिः पिषेदपि ॥ 
अथ-ङख) डाभः कारा) सरपता, कुशा इन के फटे के साथ सिद्ध फरे हए धृत 


को पवे॥ 1 
| वलादि क्षीर्‌ _ 
नर{ियुयुत क्षारं सामन पिचत्नरः । 
, भूव्रदपतिद्खस्य्ं शुक्रदोपहरं च य॒त्‌ ॥ 
अजथ-खिरेटी; हीम, दूध, घी न को एकन करे पैवे तो मूजदोषप ओर शर 
दोप दूरं होय ॥ „ „ 
„ पथरी आर राकराका नदन्‌ 
रमर करा च तल्यषम्भवरक्षणे । विहोषणं श॒केरायाः 
शृणु कीत्तयतो मम ॥ पच्यमानाऽदृमरी पित्तच्छोप्यमाणा 
च वायुना । विभुक्तकफसधाना क्षरती शकर मता ॥ दत्पीडा 
वेपथुः शुं ऊुक्ावमिन्च दुषेटः । तथा भवति मूच्छ च मूत्र 
कच्च दारुणम्‌ ॥ 
अथ-अरमरी ( पथरी ) ओर रक्षय इन दोना की संधाति जीर छ्तण पमान 
हि प्रतु इन म योडलसिा भेद्‌ है उसको कहता है) पित्त से पकनेवाी ओर वायु से 
शुष्क होनेवाटी एसी पथरी कफ से वधी न होय तव मून के मा से रेते समान 
शने ठग उस को श्राकरा कहते है. उष शकरायोग से ददय म पीडा) कम्प, कू 
मं श्रु, पदापि, मय्य जीर भयंकर मूजरृच्छर ये रोग होय ॥ 
मूरुपचकयोग्‌ 
मूरानि फुराकारश्च रणां चेश्चवाका । 
मूवायातारमरीकरच्छर पचमूरीत्रणास्मिका ॥ 


पचरृच्दुकमेविपाक्षः । १३५१ 


अजथ) काश रघ) सरपत्ता, उाभ इन पराचो फे जड का काढा म्रत्ाघातं 
पनामा; प्रम्कच्छर देन क्रा नश्च करे ॥ 
+ शिसनत्वरमभिक्रष्णात्रदीनां वा पिबिद्रसः ॥ 
, . अथ-शिछाजित) पपाणमेद, पपठ), इायची इन के नण को नल के साथ 
पविता परचह्ृच्छ्रफो दूर करे ॥ 
६।२४। मशु सूषा मुस्तके इवदर्‌ च। 
पिवद््चप्तम कल्क पयता सूत्रषीडतः॥ 
अथे-ह्दी, पुखहटी) मवा, नागरमोथा, देवदारु इन का घर्भं एक तेटिको 
ट्प के साथ पूजङक्च्छ्सगीं का पिखाना चाहिये ॥ 
एरादृमभेदसशिखनत पिप्परीनां च्रणानि तंदठनट्टरिता- 
निं पत्ता । यद्रा गंडन साहतान्यवच्द्य धमानाप्नन्नमृत्छरपं 
जविात सूतङ््च्छय ॥ 
अथ-दटाययी,) पाषाणभेद) शिकजीत) पीषठ इने चणेको चिल के 
धोवन के साथ पैवे अथवा गुडे पिलायके खाय रो गजङृच्छी आसत्रश्रस्युभी 
होतो भी बच जवि ॥ 
अकाटातरकाएाना क्षारः क्षन्रण सथयुतः। 


दधवास्यस्चपनेन भूतरराप नयच्छत ॥ 
अथ-अं शो, तिक की उक्ष इन का सार सहत आर दृष्टी के नङ से षदे 


तो गूतरोधकेोनश्षक्रे॥ 
दाडिमाद्‌ रत्तपान 


द्ाडिमाम््युतां तव्या रौवूमीरकसथुताम्‌ । 

पीला सरं सख्वणां मू्ञ्द्रात्पम्ुच्यते ॥ 
अ्-खट्े अनार फार) इायची; शंख, जीराइनके च्॒णंके साय पय 

अथवा ्ैधानिमक डार्क पवि तो एजशच्छर से मुक्त होय ॥ 
नदाशचकरारत्तवान्‌ 

पितादठस्यो यवक्षारः सवे्घच््रनिवारणः ॥ । 
अ्थ-मिशी ओर नवार समान भाग छे खाय सो परभरकृच्छ को नए करे॥ 

निदग्पिकारसो वापि सक्षौद्रः सच्छरनारानः ॥ 
अभ-कंटेरी का रस सहत के साय सेवन करे पूत्रकृच्छ न्ट फ़रे ॥ 


8१ 
॥, 10 9 क 0 ध 


न्न क्क 
॥,५। 


अ 
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करत्वा कृजनाटकां श्भाम्‌ ॥ स्तादाडमदूवात्यः केतकेस्ति- 
नजदवैः । पहदेव्या मायो पपटस्य च षारण ॥ रमर 
तल्किातोयेः शतावर्या रसेन च 1 भावयित्वा प्रयतेन दिवसं 
दिवसे प्रथक्‌ ॥ तिक्ता युद्ूचिकापत्वं पपटारीरमाधवी । नर 
गधं सासि चैषां समानं सृक्षमचरणितम्‌ ॥ द्रक्षफर्कषार्थण 
सप्तधा परिभावयेत्‌ । ततः पाचाश्रयं कत्वा वयः कायण 
पमाः॥ अय च॑द्रकडानाप्ना सद्र: परिकाततः । स्वापित्तगद्‌ 

ध्वंसी वातपित्तगदापहः॥ अतवाद्यमहादाहपिध्वृप्तनम्हषनः। 
गरप्मकाटे शरत्काटे विशेषेण प्रशस्यते ॥ रते नामाय च 
पहातापन्वरं देत्‌ । भमं मूख निर्ह्याश स्ाणा रक्त मरह 

वम्‌॥ उध्वीधोरक्तपित्तं च रक्तवाति षिरोपत्ः । मूनछृच्छा 
सवौणि नारायत्नाच्र संशयः ॥ 


अथे-पारदभस्म) ताभप्रभस्म) अश्रकभमस्मः 
छे इन की कजी करके नागरमोथा) अनार दूष, कतर री कोपर) सहदे, षी- 
गवार, पित्तपापडा, आरामशीतला जार सतर इन के रसकं] पुथ >\ भावना 
देकर फिर कुटकी, गिोयरस पित्तपापडा) प) पधपाटत्ती) बेफछ) चंदन, 
सारिवा इन का बारीक चूणे फर उस म दा क काटे फ सत्ति भावना कद्‌ फर्‌ 
इस को धु्वोक्त शरणं मे मिखाय छेवे 1कर्‌ [| <त। चीनी वा शीशे के पात्म 
भरक्ते खव को मखाय चने के बराबर गीख। वनद. प 1 चद्रकलारस कहते ह 
यह वातपित्त के रोग? भीतर आर्‌ बाहर का दहि ९ को नाद्य करनेवाछा ह. गरमा 
की अतु म जौर शरदृतु म धिरे करक ५९८ यह म॑दापनि न्ह करे तथा संताप) 
स्वर, म, पृच्छ, छियो के रुधिर का जाना; ऊर्क रगत) रुधिर की उदी 
होना, अपोगत रक्तपित्त, सवे प्रकार के परनङृच्छ इन क ता दस मं संदेह 
नहीं हं ॥ 
सूतं स्वण च वरति श्यतं तुल्य च मदयत्‌ । चवाडरखराक्षप्तत् 

दियामांते च गोखकम्‌॥ शुष्कं रुषवा पृरचायु क९।१॥ महापुरे॥ 

अपारे की भसम) सुवणेमसम) वेक्रातमस्म व सपनि म हुन कों दिव 

छभी डोर मोरमांसी इन दोना के स्म दा बह घर कर गाधी वनाय ठे जव 


त्येक एक २ तीरे जर धक रत्तो 
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1 व-हक्दा यड इन को मिखायके एक तोठे कानी मे पिठवि अथवा प 
१८ कृ क्द्‌ ९ ते सहतमे प्िाय सहततके साथखायतो पथरी ना 
१२ इत म आश्चयं नह हे यह रहस्य शिव ने कटा १ ॥ 


भटश्षुरप्तपान . 
"ध्स्वरमस प्रह्यमासुविद्धिहितं पवत्‌ । 


‹ , ग ययन्मूनकृच्छाणि सय एव्‌ न संशयः॥ 
भय-ईए १ धनके उततके रक्त को निकाछसेवे उसमें मूसे ी वीट ( ठंड; 


निदायक्रे ववि तां तकार पूमकृच्छ्‌ का नाश करं इस म सशय नहह ॥ 
कुटजयोग 
। "व। ग पयता शणं कुरनस्य सवसं पिवेत्‌ । 
पनापराम्यतं क्षरं पुनङ्घच्छ् सुदारुणम्‌ ॥ 


अथ-गोंके दूधमें कूड़ा की छार १ मारक पीस कल्क करे इन कोष 
ता भयकर्‌ पूजकृच्छ ततार दूर होय ॥ 


वेको 


शर्‌ 

र्तभस्म च भागक चतभ ए गधक्रम्‌ पिष बृरारकान्‌ 

दयाद्रसुपादं च ठकणम्‌ ॥ क्षीरेण पडा रष्वास्यं भांडे रष्वा 

८ पचत्‌ । स्पागङ्ीतं वितचर्ण्याथ रुषुरकश्यरो रतः ॥ चत 

१ दत दया मराचकोनविरतिः। नातीमूरं परक ठ दयना- 

सरण पाचयत्‌ ॥ सा्कराभावितं चातु पीतं ऊर परम्‌ ॥ 

आथ-पारद्‌ का भस्म १) गेषक ४ भाग, दोनो फो एकज खर कर कदी मं 
मर द१ [११२ कज से चतुर्योश सुहाग ठे उसो दथ मे खर कर उन कौदि 
क मुख करा बद्‌ कर देवे फिर इन कौडियंं ¶ मल्कमे रखपखको बंद कर 
० सय क दषे जव सागक्ीतल हो जवि त्व सावधानी से निकाठ ठे खश्च कृ 


४ रत्ती के अनुमान इसको घृत क साथ देप इते टघुखोकोश्वररस कहते दै 
म्ना मरयके दषे नो अत्यंत कृच्छरहारफ 


चद्रकेडारस 
प्रत्यक केपम्‌ स्यात्सूतं तपर तथाभ्नकम्‌। द्वि॒णं मंधकं चैव 


*५ 
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वाल] नियः छठ चदन, पानिय कटक, जवाष्ययः पुणा, नागरे, साक. 
डाग्‌; पृहकर्ठः कच) दारुहल्दी,) शीशे की भस्म, ठोहभस्म) प॑गभस चे 
परस्यक चार २ ता ठेव. समेफा चरणं करके उप्त मं पराय देषेजबे गाढे 
जवि तेव उतारफे शीत्तछ फर उत्तम चिक्ने याषनमें भके ध्र रखे इसको वा 
चछ विचार 9 तार के अनुमान खाय तथां पथ्य से रहे तो पथरी, प्रनङ्धच्छर, यना 
यातः सूजरवध; २० प्रकार के अमेहगोग) श्ुकदोष, नषश्चक्र, अम्पित्त) धातुक्षय, 
उष्ण्रवात्त ( सुजाक ), वात्ङ्कुडटीं ये सव सूपादय हने मे जैसे अंधकार नष्ट हषे 
उत भकार नष्ट हो, इस गोकटकादि खेदे पे परे दूर ठे उन्म नहीं है इस 
प्रकार कृष्णात्रेय ने क्म है 
मून पर्‌ पथ्य ॥ि 
पातोद्धवेऽभ्यंगनिरूदमस्तिः सेहाृगादोत्तरस्तिषेकः । पतते 
वगाहः शिरिममदेहा मरेष्मो षिधि्वत्तिविपिर्विरेकः ॥ दछेष्मो- 
द्रे स्वेदविरेकयस्ति क्षारयवान्नानि च तीकषणषष्णम्‌। त्रिदो- 
पञेऽभ्यंगपुरःसराणि सवाण्यमूनि पिमखदितानि॥ मूतरपात्- 
विकारोत्थे वातक्घच्छरक्रिया मता । रहः शुक्रषिवंधोत्ये शि- 


१ 


सानतं समाक्षशम्‌ ॥ स्वदन्रणनरियाभ्यगवस्तयः स्युः पुरा 
पे! मथा यथादापमय गणा एरातना लाहतश्ाटयस्च्‌ ॥ 
तक्रे पया दध्यपि गाप्रभूतं धन्वामिषं सुदरसाः एता च । पु 
राणक्रष्मांडफटं परार महाद्रक गष्षुरकः इमारी ॥ एवाक्‌ 
खजेरकनारकैर दाट्द्रमाणा च दराप्त पथ्या । तासास्थ 
मनापरिएपं उ दच्च रात्ता पनान्यरानानि पव्‌ ॥ प्रतरन्‌ 
[हिमवादका च मन व्रणा स्यात्त मूजक्षच्छ ॥ 
अथ-~-वातजनन्य मू्नङृच्छर राग मे पाष्टिम करना, निङूटण वस्ति सहन फे, उत्तर- 
बास्ति, सेचनकमे ये फर पित्तजन्य मू्रकृष्छ मे जख में पक्षे स्नान, शीतछप्रदेह 
त्था नो गरभियां मे करना चहिये वेह रथि; दस्त एरान ये कमं क. कफञन्य- 
म्रघरकरच्छमे स्वेदन, वपन, विरेचन, वस्तिकपे, पार) यव के पदाय, तीक्ष्ण ओर्‌ 
भरम पदाये देने चाये. चिदोपजन्य यूञफ़च्छ मे प्रथम माटिक्ष करनागोरनो 
तीना दर्षो पर कमे करनं छिख वहु कर. प्रज्रपातावरार म वाततननय्‌ प्रनेन्रच्छर पर्‌ 
जो करिया दिखी टै वह करे. शुक्र के रुकने से अरग प्रछच्छरमे शिडाजीत अर्‌ 
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सू जवि तव किसी भिद्ीके पचम भररषके एको वद्‌ कर देवे फिर भास्‌ 
उपा फे संपुट मे रखे परक देषे तों यह ओौपधी सिद्ध होय इस कां सनुपन 
साथ चाव विचारफे खाय तो मरतरह्च्छ को नाश करे ॥ 


बरद्रोक्षुराय छेद 
गोकंटकं पररातं कुरामूरं तथेव च । पाषाणभेदापर य॒ड्‌- 
चीपरपंचकम्‌ ॥ एरंडो भीरर्टो च मूर दृप्‌ पथक्‌ । प 
दयमुटं चार्मेषा प्रत्येकं पल्िरातिः ॥ सवमेकन संकुल ज- 
र्द्रीणे विपाचयेत्‌ । पादशोपं त॒ संग्राह्य वश्व समाक्षिपेत्‌ ॥ 
गव्याय्यं प्रस्थमेकं तु सिखाजं च तथा स्मृतम्‌ । वनीभते तु 
संनाते द्रव्याणीमानि दापयेत्‌ ॥ तारमूी रातह च तिकट्‌ 
मरिफखा तथा । सश्मेखा भूत्केरी च द्वीषेरं नागकेशरम्‌ ॥ 
प्यकं जातिप्त्वकूमधुयणिपरोचना। जातीफदपुशीरं चि. 
वता रक्तचंदनम्‌] धान्याकं कटका क्षारो नागवद्टी च यंगिका । 
पुष्कृराहू राठी दार्‌ शीसं सोहं च वंगकम्‌ ॥ द्रव्याणीमानि 
संगरद्य पत्येकं पटमाघकम्‌ } सदेद्रखायि संप्रक्षय पथ्यं सेवेत 
मानवः ॥ स्िग्धभडि निपायाय नित्यं दिष्यात्पसंन्मितम्‌ । 
अमरी मूअङ्ृच्छरं च मूजाघातं विषेधताम्‌॥ प्रमेहं विशति चे 
सुकरदोपं तथेव च । धातुक्षये चोप्णवाते वातङ्कुडदिकाद्यः ॥ 
ते स्वे पराम यांति भास्करेण तमो यथा । नात्तः परतरं फि 
चित्करष्णाप्रेयेण पृनित्तः ॥ 
अथ-गोखसू ९०० तो, कञ्ञा की जड ४०० तोठे, पाषाणमेद ३२ तोर, 
गिोय २० सोरे, अंड की जड ओर शतावर ७२ तो, रम का कद्‌ ओर अष- 
गधये ८० तोर छेवे पय को एकत्र कूट १०२४ तोठे जठ मे चटायके ओरवि जव 
चतुथा जर शेष रहे तव उतारके छानस्वेइसनलठमनगौ ङा घी ६४ तीरे 


शिछाजीत ६४ तरे डालके पचि जव गदा हो जदे त्तव इमम काटी मुसटी; ` 


दातावर, साठ, पिरच, पीपर, हरड, पषेडा) आवा) सोडी इडायची) नटामपिी; 
सस, नागकेशर, प्रमाप; नार्वत्री, दाखचीनी) युरुदटी) वेशरोचन, जायफटः नेन- 
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बाला निश्ोथ) छाल चंदन, पानिय टकी, जवातारः सुहाग, नागरे, काक- 
ठग) पुहकग्ूठ) कनर) दारुहटदी, शीशे की भस्म, ठोहभमरम, व॑गभस्म वे 
मरयेक चार २ तोठे छेवे, सब का बणे करे उत मे माय देवे जप गाढा द्ले 
जावे तष उत्तारके शीत कर उत्तम चिकने बान मं भरके धर रखे इर को वटा- 
पछ विचारक 9 तते के अनुमान खाय तथा पथ्य से रहे तो पथरी) पषरच्छ, प्रन 
पत्तः मू्वध) २० प्रकार रे ्रमेहरोग, श्ुक्रदोप, न्यक, अम्डपित्त) धातुक्षय, 
उप्णवात ( पुजाक )) वतिक्ुंडटीं ये सथ सुथदय हयेन से नैते अंधकार नष्ट हप 
उप्ती रकार न्ट ह, इस गोकंटकादि केह से परे दूरा ठेह उत्तम नरं है इष 
परकरार छृष्णातरेय ने कह है ॥ 
सच पर्‌ प्य _ 
वतिदधवेऽभ्येगनिरदमस्तिःसेहाषृगादोत्तरस्तिपेकः । पतेः 
वगाहः सिरिरदेहा ष्मो विधिवृस्तिविधिषिरेकः ॥ रेष्मो- 
दे स्वेदविरकवस्तिः क्षारायवात्तानि च तीक्ष्णधुष्णम्‌ । रदो 
पजेऽभ्यंगपुरःसयणि सवाभ्यभूति विमखीदितानि ॥ मू्रषात- 
विकारोत्थे वातङ्च्छरक्गिया मता। टेः शुक्रषिवंधोत्थे हिः 
जनत॒ समाक्षिकम्‌ ॥ स्वेद ब्णक्रियाभ्यंगस्तयः स्युः पुरी 
पने। जथो यथादोपृमयं गणोऽपि परातना सहित्चाठयन॥ 
तक्रं पयो दध्यपि गोभरभतं धन्वामिषं स्रस्ता: सिता च । पु- 
राणक्प्मांडफठं पटर महरद्रकं ाह्चुरकः इमास ॥ एषि 
सञ्चरकनािकिरं तार्द्रुमाणां च रिस पथ्या । ताछास्थि- 
मलव्रपुपं इटि सीतानि पानन्य्रानानि चेव ॥ प्रतीरनीरं 
हिमवाद्का च मिम तृणां स्यात्तत गू्रङ्ृच्छे ॥ 
अर्थ-वातनन्य गनषच्छ सेय में माहित करना, निरूहण वस्ति) सेहन कम, उत्तर- 
बस्ति, सेचनकमे ये केर पितच्तजन्य मून्रकरच्छ मे जट मे घषक सान, शीतलभरदेह 
तथा जो मरपियों मे करमा चाहिये देह विधि, दस्त कराने ये क्म कर. फेर्फजन्य- 
प्रदच्छ मे सेदनः, वमन्‌? विरेचन, वस्तिकमे) क्षार, यव के पदाय, तीक्ष्ण ओर्‌ 
गरम पएदायं देने चहिये. अदोपजन्य मूञङ्च्छ्‌ मं प्रथमं माचिक्च करनाभीरनजों 
तीनों दो पर कमे करने ठिखे वह कर. ग्रजाधाहविकार मे वातजन्य प्रत्रङच्छर पर 
जो क्रिया टिली है वह करे. शुक के रुकने से भग पूत्कृच्टर मे शिलाजीतच ओर 
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सहव पिठायके अवछेह देवे. पुरीष (म ) जन्य भूत मे खेदन कर, चूण 
क्रिया, माछिस ओर वस्तिकमे करे. ये पूर्वाक्त गण यथारोमानुस्ार देवे तथा पुरानं 
दाङ चावछ, गो री छाछ, दूध, दही, जंगली जीवा का मा) मूग का रक्त वाड) 
पुराना पका पेठा, परव) अद्रख, गोखरू) घीगुवार। सुपारी, चिञ्चूर नारियल; 
ताड की शिरा, दरड, ताड का गूदा) सारा, इटायची छोटी, शीतख पने के पद्‌ 
जोर भोजन, नदी काठ का जक आर्‌ रात्रिर बाट्‌ ये सव पदाथ पृत्रकृच्छररोमी 
कतो परम हितकारी द ॥ 
सूच पर्‌ अपथ्य 

म्यं अम निघुवन गजवाजयान सव विरुद्मरन विपमाररन 

च } ताबखमत्स्यर्वणद्रंकतेख्भेप्ं पिण्याकर्ियुतिरुषपेप- 

मूथयेगार्‌ ॥ मापाद्‌ करीरमपि तीक्ष्णविदादि रूक्षमम्ट प्रमु 

नतु जनः साति मूमङृच्छ ॥ 


अ-प्रयपान) परिश्रमः खीपंग, हाथी धोडं की सवारी! संपूणं विरुद्ध भोजन 
डोर दिपपमाङनः) तबु; निपक, अद्रस आर तेर का भ्न मछरी; खड, दहीगः 
ति, सरसा, मूके वेग को रोकना, उडद्‌) कर्य ओर तीक्ष्ण वस्तु तथा दुहुका- 
री पदाथ, रूक्ष पदायं आर खट्‌ इन का पूच्रृच्छ रगवाडा त्याग दुं ॥ 
दति श्रीवृहत्रिषण्ट्रलाकरे मूत्रङ्ृच्रमिदानचिकित्सा समाप्ता | 


मा, 


मूजाघातनिदानचिकित्सा। 








जायुन्ते कुपितेदपिमूनावाताघ्नयोदश । 
प्राया मूतरविचातादयवात्ङम्डाख्काद्यः ॥ 
अथे-मूज के वेग राकने से ( जआदशब्द्‌ सं मर शक्रादि पेग रोकना जीर रक्ष, 
भोजन आदि जानना ) कुपित भये दाषा पे वातङुण्डटिकादिक तेरह प्रकार के 
मब्राघातरोभ को करे ॥ 


मूजाघात्त के १२ मेद्‌ 
वातक्कंडरिकाएीटा वातवस्तिस्तथेवं च । भूजातीतः सनख्यो 
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ोत्सगृक्षयस्तथा ॥ भूर थिमूजछ्यक्रमष्मवातस्तथेव च । 
मूजासादौ विदविवाता रोगा द्वादश कातिताः ॥ 
अर्थ-वातकुडछिका, अष्ीछा) वातवस्तिः पूतरातीत् परू्रनटरः परजीस्संग, मरू्- 
षयः मूजरम॑यि, पत्शुक्र) उष्णवातः मूवक्ताद ओर विदधाति ये बारह प्रकार के रतातत 
कहे जाते ह ॥ ह 
_ . प्ति $< [९ क रक्षण 
सेक्याद्रेगविवाताद्रा वयुवस्तो सवेदनः । मूजमाविरईय चरति 
वियणःकुण्डसीक्कतः॥ मूजमल्पापमथ व्‌ सरुजं सवतत । 
वातकुण्डलिकां तां ठ व्याधि विधाल्सुदरणाम्‌ ॥ 
अ्-ङूते पदाथ खाने से अयवा मखपरूजादि वेगं के धारण करने से, ऊुपित 
भर जो वायु सो वति ( पू्ाशचय ) मे प्राप्त हौ पीडा करे भौर मत्र से म्रिरकर 
मज के वेग को विगुण ( उदा ) करके वह आप कुण्डढ के अकार ८ गोछाकार ) 
मूजाशय तं विचरे तम मनुष्य उस वात स पीडित हो मूत्र को वारंवार थोडा योदा 
पीडा के साय त्याग करे इस्त दारुण म्ाधि छो वात्तकुण्डलिका रोग कहते हं ॥ 
अष्ठीला कं खृक्षण 
जध्मापयन् स्ति र्प्वा वृन्तः | 
कुयौत्तीबरार्विमीरां मू्रमागोवरोधिनीम्‌ 1 
अस्वस्ति ( मूत्राय ) जीर एदा इन में यह वायु भफरा करे तथा दा की 
ककर चश्चङ ओर उन्नत ( उची ) एतौ अष्ठछा ( पत्थर की पिण्डी के 


वायुकोरो त ५ छन्त ^ एता पत्थर क| 
प्रगट करे यह पूज ङे मागे को रोकनेवाछा आर भयकर पडा 


सदश) को 
करनेवाटी है ॥ „_ 
वत्वात्‌ कं उक्षण „ 
वेगं विधासयेदस्त मूजस्याङशला नरः। निरुणाद्‌ खुल तरय 
वस्तेबैस्तिगतोऽनिटः ॥ सूज भक्त्तन वस्तिङघक्षिनिषी- 
डितः । वात्तवस्तिः स विज्ञेया व्याधः कृच्छमरताचनः ॥ 
अथ-नो मलुण्य यड (जिद) से मूत्र बाध। को रोके उक वर्ति ( पूनाशय 
कावायु बास्तिके यख को यन्द्‌ कर दे तब उस का गरज येदे हो जाय ओर इह यु 
यूति मं ओर कूख में पीडा करे उप व्याधी को वातवस्ति से कर्ह्ते £. यह 


मड कष्ट से साध्य होय ॥ 
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मूथातीत के खक्षण 
चिरं धार्यता मूञं छरयान प्रपत्तेते । 
मेहमानस्य मन्द्‌ वा भूघात्तीतः स उच्यते ॥ 


अभर को वहत देर रोकने से पीछे वह जस्दी नहीं उतरे ओर एरतते समय 
रे धीरे उत्तरे इस रोग को सूद्ातीत कहते ह ॥ 


मूचनञर्‌ कं रक्षण 
मूचस्य वेगेऽभिहते तद्दावत्तेदफः । अपानः कुपितो वायु- 
रुद्रं परयेद्धराम्‌ ॥ नाभेरधस्तादाप्मानं ननयेत्तीत्रषेदनम्‌ । 
त्ग्मूचनरर पद्यादषबास्तानसधनम्‌॥ 
अ्थ-पूज फे वेग रोकने से पूप्रवेगधारणजनित्त ओर उदावत्ते का कारणम्रृत 
पेक्षा अपानवायु कुपित्त होकर पेट बहुत एूट जाय अर नामि के नीचे सीव वेदना- 
संयुक्त जफरा करे; अधोवस्तिका रोध करनेवाछा रसे इस रोग को सूच्रजठर एते 
कंते हं ॥ . 
सू बाच्छम क छक्षण 
वस्तौ वाप्यथवा नारे मणो वा यस्य देहिनः मूर प्रष्तं सनेत 
सरक्त वा प्रवाहतः ॥ सवच्छनरहपमलष सरन वाथ नीहनम्‌। 
विशुणानिरुनी व्याधिः स मूचोत्संगसंज्ितः ॥ 
अथे--प्रदृत्त भया मूत्र वास्त म अयवाशिभिम (खिगिम) यथवाजञिन्नके अग्र 
मागमे अटक जय नीरवे मरबकोकरेभीतो वादी से वास्ति को फाडकर 
जो मुत्र निकटे वह मंद मेद्‌ थोडा योडा पीडा कते साथ अयवा पीडारह्ति रधिर- 
सहित्त निकटे एसी विगुण वायु से उन्न हुईं इस व्यापि को मूल्ोत्संग कहते रै॥ 
भूनक्षव क खश्चण 
र्स्य छ तदेदस्य वत्तिस्थो पित्तमारूतो ! 
भूयक्चय सरुग्दाहं ननर्यता तदाहयम्‌ ॥ 
अथे-ङखा भया अथवा रति ( थक गया ) देह जिप्त काप पुरुप वास्ति 


( मूत्राङ्य ) मं रटे जो पित्त जर वायु साप्रू् काक्षय करे आर पीडात्तथा दाह 
होता है उक्ष को सरत्रक्षय एसे कहते ६ ॥ 


१ 
॥ 
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भूभरग्रंथी के उश्चण 
अन्तर्बस्तुखे व्रत्तः स्थिरोऽलपः सदसत भवेत्‌ । 
„ अ्मरीत॒ल्यरूग्रन्यिभू्मम्थिः स॒ उच्यते ॥ 
अथ-बस्ती के एुख म गाछ रिथिर छोदी सी गांठ अकस्मात हेय उप्त मे पथरी 
कं समान पडा होय इस रोग को मूच्ग्नन्थि पेपे कहते है॥ 
चरनत क र्षण 
मूितस्य च्चियं यातो वयुना शुक्रुद्धतम्‌ । स्थानाच्युतं 
मूजयतः प्राक्पश्चाद्वा प्रवते ॥ भस्मोदकप्रतीकाशं मुघ- 
क्रं तदुच्यते 
अर्थे-मूत्तमाधा का रोकके जा मरुप्य स्रीपद्ग करे उस ङे वायु श्चकर को उदाय 
रथान से भ्रष्ट करे) तब यतने के पहिटे जथव। मूतने के पीले शुक्र गिरे ओर उस 
का वणे राख परिठा पानी फे समान होय) उक्ष को मू्रद्यु् देसे कते है ॥ 
उष्णवात के रक्षण 
व्यायूमाघ्वातपेः पित्तं बस्ति प्ाप्यानिछायुतम्‌ । वत्ति भेदं 
गुदं येष प्रद्हेत्छावयेदधः ॥ भूतं हरिदमथवा सरक्त रक्तमेव 
च्‌ । रच (त्पुनः पुनमताहन्णवात वदति तम्‌ ॥ 
अ्प-व्यायाम ( दंड) कसरत ); अक्ति मागं फा चना ओर धूप मं डोठन। इनं 
कारणो से फपित भया जो पित्त सो चस्तीमेंप्रा्षहा वायु से मिरु वस्ति अंडकोश 
ओर गदा इनमे दाह करे ओर हदं के समान अथवा कुछ रक्तं से युक्त ष{ छाछ 
रेषा सूत्र का सराव वारंवार कष्ट मे होय) उस को उष्णवात रोग कहते हं ॥ 
„ मा्‌ चग 
पितते कफो वा द्वौ वापि संहन्येतेऽनिटेन चेत्‌ । इच्छन्धून 
तदा पीतं रक्तं शेतं घनं छप्‌ ॥ सदाह राचनाद्यशच्रणवणं 
भवेत्तु तत्‌ । श्चष्कं समस्तवर्णं व्‌ मत्पदं वदंति तम्‌ ॥ 
अध-पित्त अथवाकफवा दूना वयु करके विड हुए दाय तवं मनुष्य पहा) 
छाछ, सफेद) गाढा एेसा कष्ट से प्रृते मौर मृतने फँ समय दाह हाय सं।र्‌ जेव बह 
प्रच पृथ्व मे सु जाय तव॒ गोरोचन, शंस के ये सा वर्णं होय अथव। सवे वृषं 
फा हीय इक्तरोग को मूचसाद्‌ कहते ई ॥ 


१६६५६ वृहनिषण्टुरलाकरे 


_ विदधविषातटक्षण 
¦ इक्षदुबेखयोवातिनोदावतं राङ्कयद्‌। \ मूजघोतोऽयुपयेत विः 
विसं तदा नरः॥ विद्धं पं म्येल्छ्ृच्छद्विडिषातं विनिर्दिरोत्‌ ॥ 
अध-ढक्ष ओर दुभेर पुष के शफृत्‌ ( मख ) जव वायु करके प्रेरित उदाव 
को प्राप्त हो तव वह मछ मू के मार्भं मे अवे उस समय मनुप्य पूतने खगे तो बड 
कष्ट से म्न उतरे ओर उप्ते पत्रमे ष्षठिकीसीदुर्मथ अवे) उसको चि 
घात कहते है ॥ 
मूावात के असाध्यटक्षण 
मू्ाघातः कफोतपत्नो न सिष्य॒ति कृथचन्‌ । 
सोपगोरवयुरास्षम्ध चत सहति या घनम्‌ ॥ ` 
अ्-जिपतके कफ से उपपन्न पूज्ाघात हमा है ओर रोगी यदि सोप जीर जड 
से युक्त हो ओर चिकना सपेद ओर घन मूते तो असाध्य है ॥ 
. बस्तिङंडरिकि के ठक्षण 
दु ताष्वंवनायापतेरमिवत्ता्पीडनात्‌।स्वस्थानाद्रस्तिरदतः 
स्थूरुरितष्ठति गभेवत्‌ ॥ शलस्यन्द्नदादात्‌। विन्दं बिन्दुं सव्‌- 
त्यपि । पीडितस्त सृनेद्धारा संरभाद्वेएनातिंमान्‌ ॥ वस्ति 
डठमाहस्तं चोरं खिपोपमम्‌ । पवनप्रचछं प्रायो दनिवारम- 
बुद्धिभिः ॥ तस्मिस्पित्तान्विते दहः शं मूघविवणेता । छ- 
ष्मणा गार चाधः स्ग्व तरून वन तितम्‌ ॥ 
अथ-मस्दी जल्दी चने से, छंघन करने से, परिश्रम से; रुकडी आदि कीं 
चोट छगने से) पीडा से बस्ती अपने स्थान को छोड उपर जाय, मोदी होकर गभे के 
समान किन रहे, उस से श्रु, कम्प जीर दाह ये होय. पृतकी एक एक धन्दं 
मिरे, यदि वस्ती जोर से पीडित होय तो बडी धार पडे, वस्ती परसूजन होय) पेट 
म्र पीडा होय इस रोग को बस्तिकुण्डर रेपे फते है. यह शख के समान जद्दी 
भराणनाशक ओर पि के समान कालात प माण का नारा कत्ता भयंकर है. इसमें 
प्रायः वायु भख है) मन्ददुद्धिकरे वेया से ईस का निवारण ( चिकित्सा) करना 
कठिन . इस को अन्य दोषों का सम्बन्ध होनेसेनो छक्षण होतेष्टउन कों 
फहता ह बही मसितङ्कुडर पित्तयुक्त देने से दाह ओर प्रू कावर रंग होय ओर 
कफयुक्त हनि से जडस्य) सुजनः मूत्र चिकना, गाढ) प्पेद्‌ एसा होय ॥ ` 


दत्राधातेमिद्‌नचिरङ्गिसा | १३६७ 


. साप्पा्ष्यसकथन 
यप्मरुढगले वस्तिः पित्तादीण न पिद्धयति । अरित 
बिः साध्यो न च यः कुण्डतः ॥ स्यद्वस्तौ कं रीभूते 
तरण्माहः ओाप्ठएच॥ 
अथं-कफ करके जिर का पुख ॒बन्द्‌ होय रेषा जीर वित्त करके व्याप्त भर 
एसी वस्ती साध्य नक होय आर जिप्त षस्ती का पुष सुखा हेय तथा जो ङण्ड- 
ठीङृत होय नही सो साध्य ३. चस्तीं कण्टरीमृत दने से प्यार, दाह जोर श्वाप्र 
यह छक्षण हाय ॥ 
मूत्राघति क सामान्यचिकित्सा 
सहस्वदापपत्रस्य हत संदूर्चनम्‌ । 
दुद्याट्‌त्तरवास्त च मूत्राघात सवद्न ॥ 
अर्थ -पीडायुक्त एनाधात पर नेह) पकषीने निकाटना इत्यादि करके सेहयुक्त 
विरेचन देवे अथवा उत्तरवस्तीं इत्यादिक उपचार करे ॥ 
ह ऋ, क, भ, १. क हे 
मूजङ्ृूरारमरीरोगे मेषं यत्यकफीरितम्‌ । 
मू्ाधतिषु सर्वेषु तत्छयारेरकारवित्‌ ॥ 
अ्थ-पूअङच्छर) पूज (रमरी इन पर जो ओपध कही हे बह देश जीर काड जनि 
नेवाछे मनुष्यो को संपूण पूत्राधति पर्‌ करना चाहिये ॥ 
गुरादि वदी 
त्रिकट तरिफयात॒ल्य युगं च समांराकम्‌। गोक्रकायतुक्त 
गुटिकाः कारयेद्धिप्‌ ॥ दोपकाल्वलपे्ती भक्षयेचाघलोमि- 
काम्‌। न चात्र परिच्‌रास्ति कमं कुयायथप्तितम्‌ ॥ भ्मेदार्‌ 
वात्तरार्गाथ वत्तशोणितमेव च मूत्राघात मू्रदापं प्रदरं चञ्च 
नारायत्‌ ॥ 
अ्थ- सो, मिरच, पीपल, हरड, यहेदटा; आहा ये सपान भाग छे तथा सव 
के यृराषर गगर छे. सवे को गोखषूके काटे से खश्छ कर गोदी बनवे यष दोप, 
काट, षङ इन को विचार कर देषे, उप्त पर किसी प्रकार के खनि पीने आदि का 
निपेथ महीं है यथेष्ट आचरण करे. यह प्रमेहः षातयेग) वातरक्तः प्र्रात पर्रदष; 
डरे प्रद्र इन पवको मष्ट करे ॥ 


१३६८ . , धृट्ननिपण्टुरत्माकरे 


पयादि 
शुं सीतं पयो मापी चदन तदुखदुना । 
पिवेत्छशकरं अषएठमुष्णवातं सराी्णत ॥ 
अथ-मीदायकर जीत फरा हुभा दूष) जरामरापती) चदन) च्छा कां पाचन 
हन को एकञ्च कर पीवे तो रक्तसहित उप्णवाति पर नरष ह ॥ 
एेवोस्वीनादि कर्कं 
कृत्फमेवीर्तीजानामक्षमात्रं सेधवम्‌ । 
धान्याम्ड्युक्तं पीयेव मूजावाताद्विशच्यते ॥ 
अथ-खीरे के बीज ९ तखा रेके पीस फिर दस कस्फ म संधानिमक उक 
काजीं म परिखायके देवे तो प्रजाधात्तरोग से छट जषि ॥ 
„ समान्यत _ . 
द्यादुत्तख(स्त का मू्राषत्ति सवदन ¦ 
श्थ-वेदनाथुक्त पू्ाघात्त पर उन्तरवस्ती देवे ॥ 
अतिमेधुन करने सै रुधिरं भिरे उस पर यते 
सीणामतिप्रसमेन शोणितं यस्य सिच्यते । 


षु ,॥ 


थुनापरमस्तस्य ब्रुदणीयो विपिहितः ॥ 
अथ-अतिमेथुनके योगसे जिसकारुधिर छ्गिकेद्‌रा निकटे उसकोमें 
थुन न करना चहिये जर पाकि ओपधों को सेवन करे ॥ 
देयः पापाणभदानुपानेः ङच्छनाञचनः 
रीतोपचारं षहुरं इयाह्धिगोद्ये गदे ॥ 
अथ-पापष।णभेद्‌ को अनुपान फे साथ देवे तो पथच्छ फो नाहा र डिम 
मर होगेवाङे रग पर अस्यत शीतर उपचार करे ॥ 
पिवेच्छिलछानतकराथे गणे वीरतरादिके ! 
रस्‌ इरर्माषावा कषाय दप्क्छस्य व्‌ 


अ्थ-वीरतवादिगण के काटे म शिछाजीत मिायक्रे पीते अथवा जवाप्ा अथ- 
वा अदसा इन ॐ कटे को पीवे॥ 


्कंटकेरंडरातावरीभिः सिद्धं पयो वातमये सुखे ! 
गुडप्रगाठे सृते पयो वा रोगेषु कच्छादिषु शस्तमेतत्‌ ॥ 


प्रनाघातिनिदानाविकिरा १३६९ 


अथ-गोखक् अड के¡ जड) दत्रिविद् इन का काटा वाप्जन्प श्रुयुक्तं एमापातं 
पर उत्तम हं तथा गुडः घी) दूष इन को एकत कर प्रवठृच्छादिक रोगो पर प्रशस्तरै॥ 
वीरतवादि काथ 
प१२तर्वक्षवद्‌ाकाराः सहचरनयम्‌ । इराद्यनस युद वकष 
प्पूद्यमथकः ॥ मवा पपाणमदश स्यानाकरा गृह्ुरस्तथा 
जपामागे्च कमल राह्मी चेति गणो वरः ॥ वीरतवौदिर- 
त्यक्तः अफरारमारङ्च्छ्ह । मत्वा पायुरामत्राश्चयत्रि 
सिरानपि ॥ 
ध-~-कोह्प्रक्ष शी छाट १, सादि २) काति ३, सपद पीयावषाप्ता ४. पीडा पीया- 
वापा ५, काटा पयव ६, छदि उभि ७, बड़ इमि ल, न्रषट ९, मदा 
( पटेरे ) १०} पक्रपुष्प १९, अरनी १२; परवा १३) पधाणमेद्‌ १५, स्पोनाक 
( टद्‌ ) १५) गख १६, ओगां १७) कमर १८} ब्रह्मा के पत्ते १९ इन उररी 
ओंपर्धो का कादा करके पीवे तो शकश; परी, मचङृच्छर) पवापत्ति ओर वादी फे 
रागये प्तवद्रहों। 
. पटयरवरूनापात प्र्‌ 
नल्छुराकरोक्चशिफाकथिते प्राततः सुरीतरं सपतितम्‌ । 
[पवतः प्रपात नयत प्ूताष[त्तः सवद्नः पप्तः ॥ 
अभ-नरसट, कुश, कार, इख इन की जड का कटा कर श्षीत्छ हने पर 
पिभी मिखायके पवि सो पीरायुक्त य॒तापात्त ो सपरन करे ॥ 


तनरफखद्‌ कथ 
वराइ सवण चव्‌ ससत यः पिकन्नुरः। 


तस्य नरयंति वेगेन गवाषाताघ्योपश ॥ 
अथे-भिफटे के कष्ठे मे निमक ओर एरा डाछ्के जो पवि उसके तेरह प्रकार 
के पू्रकूच्छर नष्ट हषे ॥ . 
_ गोषुवन्यादि काथ _ 
गोधावन्याभ्रूर कथितं पूततेरगोरसान्मि्नम्‌ | 
पीतं विश्दमयचियत्‌ भिनत्ति मूचस्य संघातम्‌ ॥ 
अभ-ऋवमक, पिरदन इन की नड का काटा षी) तेठ) दूध डद णतेतो 
ताछ मूनकंपात को फडके निकार दे॥ 


१३७० धु हतिषण्टुररनाकरे 


, द्रामृखादि काय 
द्शामररीःय॒तं पीत्वा सरिराजतुशकैरम्‌ । 
वातङुंडङ्काटीडावातवस्तो प्रयुज्यते ॥ 
अथ-द्श्ग्रर कं फट म दखाजीत्त आर मिश्री डाके पपे तो बातुडटिका 
अष्ठीडा) वात्तबस्ती ये नष्ट होये], 
गोक्षुरादि क्राथ 
पीतो गोकंटकक्ाथः सशिखनतुकोशिकः । 
मूनक्षयान्मूचह्कान्मूजात्संगाद्विशुच्यते ॥ 


अथ-गोखखू का काटा शिकाजीत जीर गग डाख्के पवि ते मूचरच्छ,पृतर्युक, 
प्रताच्छग इन स छुट ज ॥ 


प्रकारात्िर | 
काथं समूटपत्रस्य गोक्षरोः सफ़रुस्य च। 
पिषेन्मधुसितायुक्तं मूजङ्कच्छररूनापहम्‌ ॥ 
अथे-गोखरू के परचाग का कादा करफे उक्तम सहत जीर मिश्री डाके दवि 
तो मूच्छ की पीडा शाति होय ॥ 
। वरुणादि काथ 
वरुणगोक्षुरविन्धमृतं जरं युडयवायनकत्फप्तमनितम्‌ । 
जयति सारमरिमूजविनियरं षिरनमप्यतिषिस्तरसंचयम्‌ ॥ 


अथे-परना) गोखरू आर सरटि इन के कटे मे गुड ओर जवार मि्टायङ्ञे पवि 
पथरी, यजनिग्रहुः पूजका इन को नश्च करे ॥ 


रातावयोदिं स्वरस 
व्रीगोक्षुरभूधायीमूखाना स्वरस परम्‌ । मापमेके यवक्षारं सोर 
मद्वयं तथा ॥ द्वियं टकण्षारं सेमे मेयत्‌ । पिवेत्तत्त 
पिनाराय मूताघातं सुदृाहण ॥ 
अथ-शतावर, गाखरू,.भयञआवला इन के जड का स्वरसत चार्‌ २ तोछे, जवा 


खार ९ मसि, सोए २ मापे, सुहागा २ रत्तीये सम एकत्र कर पोर दारुण 
मूत्राघात के नाह करने के विषयमे दवें ॥ 


पराघत्तिनिदानचिक्गिभ्सा । ९३७१ 


_  तिर्षारयोग 
दुग्पमाक्षिकयुत। सखे यद सेविता ठ तिटकोडभूतिका | 
भूनत्तजनित्तव्यथा तद्‌। दहत्यपि वणां न तिष्ठति ॥ 
अधि शी रा को दूष यें पिके उपर में थोडपत। सहत मिलायक्े 4 
तो परजरापात अथोत्‌ पूतने के समय दाद हो वह सव इसके पीने से शांति हेर 
पत्रं अत्यत्त उतर ॥ „ 
तारस्य म्रूखमपि तंडुख्वारिपिष्टम्‌ ! 
मूभाष्णषारिकयनं सितया समेतम्‌ ॥ 
अथ-ताडशृक्ष की जड फो चावछा के धोषन के जम पीस उसमें मिरी 
मरिछायके देवे तो गूजर की उष्णता फो शमन करे ॥ 
कती 
कपूररजत युक्ता यद्विः रानेः रानेः। 
मेद्रमागोतरे न्यस्ता मूआावातं व्यपोहति ॥ 
अथ-कपूरकफे चणं फो फष्डे मे पिराय बत्ती यनायदेवे फिर उषको धरिर 
शिच ( लिगि) मे प्रवेश करे तो भ्रूजावात मष्ट होय ॥ 
॥ निदग्िकावरस ॥ 
निदग्पकायाः स्वरसं पिबद्ा तक्राम्रतम्‌ | 
जठ कुङमकतकं वा सक्षोद्रसुशिते निचि ॥ 
अर्थकरी का स्वरस छाछ फे साय पवि अथवा रानि कि षमय जषमें केशर 
भिगोय दैवे मातःकाछ उस मे सहत पिदायके पवि तो पनाषात नषएहोय ॥ 
„. _. .लिखनवयाग 
एरर ससीतं च रर सुद ह्च \ 
निति मून मूतातीतं च देहिनाम्‌ ॥ 
अथ-सुद्ध करा इजा शिलानीत, मिश्री) कपुर इने को एक्ष्व करके साय तो 
पुष्यो का मूज्जठर आर पूजतिीत इन को नाश करे ॥ 
 ककटीबीनादि शरणे 
ककटीवीनतिपूत्यमिफछापमभागिकृम्‌ 
पीतटण्णाभिसा व्रणं गूवयेधं नि्रारयेद्‌ + 


११७४ वृहप्निषण्टुरस्नाकरे 


युतम्‌ ॥ तंगाक्षियौ च तर्पय मतिमान्परिमिश्रयेत्‌। ततो 
मितं पिषेत्कारे यथादोषं यथाबलम्‌ ॥ मूञप्रंयि मूपादश्ुष्ण- 
वाततमसुग्द्रम्‌। पिहड़िषातं निैत्येतद्रस्तिकरुडरिमप्यम्‌ ॥ 
पपिरेतत्प्रयनाना शची गभं ठभते चिरात्‌ । अष्ठक्दोपे योनिदोपे 


शुफ़दाप तथव च ॥ प्रयाक्तग्यामद्‌ सापनश्ि्रकाद्य सदा बुधः॥ 
अधं-चित्नक, सारिवा, सिरर्टी, नीटी) छोटी सारिवा, दास, गिोयः पपठ, हरड) 
भेहृटा) आवा, युखहरी, भूयञजवा इन प्रस्येक को एकं २ तोके ॐ सव का कल्क 
फर उक्त में २५६ तारे धृत प्रिछाय १०२४ तोटठे ज तथा इतना दी दूध 
मिछायके षी को सषिद्ध करे. जव यह शीत हो जाये तम इस में मिश्री २५६ तो- 
छे तथा इतना ही वाटोचन डाके परिखाय देवे. फिर दोप ओर्‌ यट पिचारके 
मारा देवे तो प्रभरप्र॑थी) पूत्रसाद) उष्णवात्त ( सोजाक ); रक्तप्रद्र, परजापात, 
बस्ति्कडटी इन को नाश करे, इष धृत को भक्षण करनेवाडी खरीको म्भ॑रहे ओर 
रुधिर का दोप; मूजरदोष इन पर इसत चिच्रकादिषरत को बुद्धिवान्‌ वैय देवे ॥ 
मूजरापात पर पथ्य 
| 1 कष, = क, ० (न ५, म, को 
अभ्यजन स्वद्‌विरकवास्तः स्वद्‌ विगादात्तखस्तयश्च । परत 


ना रोरितशाख्यश्च मांसाने धन्वप्रभवानि मयम ॥ तक्रे पयो 

दध्यतिमापयुपः प्ुराणङ्ष्मांडफठ पठेङम्‌ । उवांरुखक्तरक- 

नारकिर्ताख्ट्रमाणामपि मस्तकानि । यथावरं सवेमिदं च 

मवाचातातुरयणां हतमादिराति ॥ 

अभ-उषरना) सह्य; वर्च सास्तकम, पतान नक [टन्‌ जद म अरतदरा कर्‌ 
न्हाना, पुरामे खार चब) सारी चावल, जगङाजीवां का पांस, मद्य, छाछ, दूध 
दरी, उडद का यूप, पुराना पेठा) प्रवर, अद्रव, तार की डंडी ओर मदा; हरड, 
नया मारय, घशुवार्‌, सूर, तटद्रज्त की कोपछये सप्‌ यथा दपिानप्तार्‌ 
मूत्राघात रागीको पथ्य कह ष्॥ 


मुघावातं पर भपथ्य 
विर्द्धाप्नानि सर्वाणि ग्यायामे मागेक्चीरितम्‌। 
रक्षं विदाहि विमि व्यवाय वेगधारणम्‌ ॥ 
करीरं वमनं चापि मूत्राघातीं पिषजयेत्‌ ॥ 


अरपरीरोगकमविपाकः | १३५५ 


अथे + £ ¢ क " ५, 
-संपणे विरुद्ध पदाथ, दंड कक्षरत का करना) रस्ते का बहुत चठना, 
क हिणो १५ क पणि ऋ ०५. । £ ह्म, म, नाश 
ङूखे, दाहकारी, विक्टभी पदार्था का सेवन, मेथुन करना) मद्प्र्रादि षेगो का धारण 
करना, करी ओर पमन करना ये सव पत्राधातवटे रोगी कों जित दँ ॥ 
दति श्रीयायुवेदोद्धारे ब्रहनरिषंदुरनाकरे मूताघातस्य निदान चिकिच्सा समाप्ता । 





अरमरीरोगकमेषिपाकः। 
1 व । यी 
परश्चीगामी भपस्मारी भवत्यर्मरीषान्‌ ॥ 
अ्भ-परख्ी गमन करनेवाढा पुरुप अपस्मार ( मरगी ) अथवा अमरी मृत्रु- 
च्छवाछा होय ह ॥ 
राति 
स्वणदानं काय तस्य सपरग दानसुक्तततत ॥ 
ध-ंपणे से मे शुषणदान कदा हं ईप कारण पथरीरोगवाहा सुकरणे 
दान करे ॥ 
ज्यातःय्रानच का मत्त 
शुखरमेदपीडितमदमरयोपहतमानस सितो जनयति रग्रिणा दो 
जीवग्रहे चद्रनः एुरुपम्‌ । युरुयरह्वतमानरवहएवुधनानतारम- 
रीरोगप्रतीकारपुवक बुधप्रतिरय पवाक्तमव जपादिकं इव्त ॥ 
अनिस्त प्राणी के जन्मके समय गुरुके घर मबुध्षेाह्यं तथा सूयं उस 
क्षो देखता द्येथ तो श्रुढ, ममेह तथा पथरी राग उत्पन्न हाय बह प्राणी वधक 
प्रसन्न करने को पूोक्त जपादिक करे ॥ 
अशमरी ( पथरा ; नदन 


वातपित्तकफेस्तिचशतुर्थी शुक्रजा मता । 


प्रायः हिष्माश्रयाः पवा जश्मयः स्युयमापमा ॥ 
अश्च-वात, पित्त, कफ इनसे ३ चौथी शक्र से अदमरीरोग ( पथराो ) होय 
रे ये पथरी विशेष करके कफात हे, ‹ यमोापमा ` किये अर्छौ चिकरत्सान 
होय तती यह अंनर््य प्रणनाश ह ॥ 


१३६७६ पृहुतिवण्टुरनाफरे 
संप्राप 
विरोपयेदर्तिगतं सकर सूरं सपित्तं पवनः कृफं वा| 
यदा तदाईमयुंपनायते तु रमेण पित्तेष्विव रोचना गोः ॥ 
अथ-षायु बस्ती म प्राप्त होय) शुकयुक्त अथवा पित्तयुक्त मज अथवा फफ को 
सुखाय तय उक्त स्थान म पथरी प्रगर होती हे. जैसे गऊ फे पित्त मे गोरोचन जमे 
दै उसी भकार वस्ती मे वीये से पयरी होय ₹ै॥ 
सर्मृरा का पूर्पह्प 
नैकदोपाश्रयाः सवो सर्ूमयः पवरुक्षणम्‌ 1 वस्त्याघमानं 
तदापन्नदशषु पएताऽ तिर्‌ ॥ मरून वस्तस्षमधत्व मूत्रच्छ- 
ज्वरांऽरु चः ॥ 
अर्थ-पय अद्मर ( प्रयरी ) एकु दोप के आश्रय नहँ ह अथौत्‌ नेक दोषा. 
शित है) यस्ती का एूटना, वस्ती के आपपात अतयतत पीडा हानी) मूच मे चरे फे 
पेशाब की सी दुर्ग अवे) पू्ररृच्छर) ज्वर, अरुचि ये पथरी कै पूर्वैरूप जानने ॥ 
॥ अर्म्री क सामान्यरक्षण 
सामान्यं रद्‌ नाभिसेवनीषस्तिमरपंस्‌ । विरीणधारं मू 
र्पात्तचा मागूनराधन्‌ ॥ तन्यपावाच्छुख मह्द्नच्छं गाोपेरको- 
पमम्‌ । तत्तक्षामा््षते सास्मायासाज्चातिरूभवेत्‌ ॥ 
अ्ध-नाभितेवनी ( अंडकोशके समीपकाभाग ) ओर वस्ती का अथमाग 
इन मे श्ुख होय, पथरी के योग से प्रमागे सकने से मूजकी धार फटी निकटे, 
पथरी प्र्नमागे के पास से हट जाय तीं मरज् अच्छी रीति से उतरे ओर स्वच्छ मोमे- 
दमणी के सपान येय, अदमरीं ( पथरी } के योग से यस्तीमे घावरहोने से रुधिर 
पिडा मूत्र उतरे आर प्रतते सपय जोर करने से वडा देश भौर पीडा होये 
सामान्य छक्षण जानना ॥ _ 
वृतिर्मर कृ स्तण | 
तञ वाताश व्यातो दन्तान्खादति पेपते। मधाति मेहनं नाभि 
पीडयत्यानिश णर्‌ ॥ सानर मुचाते रा्न्ुहुमेदति विन्दु- 
राः । उवावा सक्षदमरी चास्य स्याज्िता केटकेरिष ॥ 
अथे-दायु की पथरी से राग अस्यत्त पीडा करके व्याप्त होय) दति को चवे, 


अरमरीरोगकमेविपाकः । १३७७ 
कापि, छिगको हाय से रग्डे, नाभिको रगे आर रतदिन दुभखसे रोवे ओीर 
एत्र आने के समय पीडा होने के कारण अधोवायु कफो परित्याग करे) पत्र षारंवार 
रपक रपवः गिरे उसी प्रथरीका सानीखारखूखा होयरप्त कफे ऊपर कटि होंय॥ 

अङ्मरी कौ सामान्यचिकित्सा 
वातारमरीपूवष्पे सेहपानं पररास्यते ॥ 
अर्थ-वातारमरी के पूवूप प्र स्नेहपान करना रचत है॥ 
शद 
शुव्यप्िमंथपापाणमिद्धगवरुणगाष्चुरः । अभयारधफ़टेः 
काथं कृत्वा विचक्षणः ॥ रामरश्षारख्वणेः पूणं क्वा पिः 
त्रः । वातादमरीं हंति कच्छं मांयमगरेश्च तद्रुनः ॥ करयुर 
गुदमेदरस्थं इृपणस्थं च मारुतम्‌ ॥ 
अ-सोँठ, अरनी, पापाणभेद्‌, कूठ, वरना, गोखरू, हरड ओर अमता इन 
क काटे में हीम, जवाघार, संषानिमक इन का चण पिहायके पवे तो मातादमरी, 
मूज्ृच्छ मंदाग्नि इन के उपद्रव कमर) ऊर) गुदद्वार। मेदू, बुषण इन कीं वादी 


को नाङ्र फर ॥ 
यवादिप्रत 
यवकोट्फुटित्थानि कतकस्य फलनि च । चतुथाशकषायेण 
 पाच्यमेतच्छतं घृतम्‌॥ शामयेद्रातसंभूतामरमरी क्िभमेव च॥ 
अभ-नो, वेर, करय जौर निमी के बीज इन के चतुर्थो काढ मे धृत 
ड छके सिद्ध करे यह वातोसन्न पथरी को नादा करे ॥ 
वीरतवादिक्राथ 
वीरतरादिकः काथः प्रवांक्तो वातनारमरीम्‌ । 
सयो ईति यवक्षाथ॒डयुक्तो न संशयः ॥ 
अ्-वीरतरथादिकाडा, जवार) गुड इन को मिडायके पीवे तो त्ता वातत 
पथरी को नाश करे ॥ । 
. अप्र ध 
्षारान्यवागरं पेयाश्च केपायाणि पर्याति च । 
भोजनाथ प्रयोज्यानि वातारमरिशनां व्रणम्‌ ॥ . 


१३७८ यृहधिषण्ट्रलनाकरे 


अर्थ-खार, काजी, पेया, काढा) दूष ये वातादेमरीवाठे रोगियों को भोजन मे देवे ॥ 
. व्र्णमूट्करायथ ू 
कथा वरुणमूरुस्य तस्य करकन स्युतम्‌ । 
रि्रमूरुस्य च काथः कदुष्णश्चादमर्‌ा जयत्‌ ॥ 
अर्भ-वरना की मूर का काटा त्तथा उषी जड का कल्क मिखायके पीवे अयवा 
सप्रतास् की जड का काढा किंचिन्मा्न गरम करके पवि तो पयर को नष्ट करे ॥ 
_ पिततारमर्‌ 
पित्तेन द्यते वस्तिः पच्यमान इवोष्मवा्‌ । 
भरतकास्थिसंस्थाना रक्ता पीता सितारमरी ॥ 
अर्थ-पित्त शी पथरी से रोगी फे वस्तीमे दाह होप ओरखार से जेष दाह 
होप रेषी वेदना होय, बस्ती के ऊपर हाय धरन से गरम पालम होय ओर भिटापए 
की मीगीके समान होय, छाछ, पीटी) काटी दहोय॥ ` 
प््पमद्क्रथ 
पीत्वा पापाणभित्काथं सरिखानतुरकेरम्‌ । 
पित्तारमरा निद्या वक्षमिद्रारानियंया ॥ 
अ्र-पापाणभेद्‌ के काटे मे शिकाजीत) मिश्री मिखायकषे पषि तो पित्ताइमरी 
फो दूर करे ॥ _ 
१ क्‌ पचर त्‌ छक्षण 
वस्तिर्निस्त॒ययत इव शष्मणा सीतखो गुरूः । 
अमरी महती शछ्ष्ममधुवणाथवा सितता ॥ 
अपर-कफ की पथरी से चस्ती मे नोचने कीसी पीडा होय, शीतटपना होय 
जोर पथरी बडी यररमी फे अंडे समान, सच्छ ओरमय (दाह) फेरंग ङीसी 
अथात्‌ कुछ पीरीसी येय. यह कफ काप थी बहुषा वाङकों के होती है ॥ 
इस क] चरकी क राना 
एता भवाति बाखानां तेषामेव च भूयपता। 


(य्‌ पः क 
आश्चयोपचयालपत्वाद्‌ यरहणादहरणे सुखाः ॥ 
अध -पुरषोक्त चिदोपजा अहमरी ( पथरी ) विशेष करके बाठ्कों के होय 
कारण उन का भारी, मीडा) शीतर; चिकना आहार है जर उन की बस्ती छोरी, 


मरी ९, 
अरभर्मरेगकमोपिपाकः | १३७९ 


तथा पुष्टता थाडी होय है सी से वयो को उसका चीर) फाडना. काटमा, निका- 
छना कठिन नहिं होय सो (ु्तत ) ने भी कहा है ॥ 
 _ रडक्रच 
काथो निपीतः सक्षारः रिषत्वशवरुणत्वचोः । 
फफममिरमरा इति रक्रशनस दमम्‌ ॥ 
 भथ-सहजने की छछ ओर वरना की छाट इन के काटे मे जवाल्लार प्रि्ा- 
यके पैवेतोकफकी प्रथरीको नाश्च करे नेतत इन्द्र की अशनि (वन्न) पृक्ष 


को नक्ष करे ॥ 
रकार्मरीनिदान 
दकररिमर 9 महता जायत्‌ युकधारणात्‌ 
स्थानाध्युतमघुक्तं हि दष्कयोरन्तरेऽनिरः ॥ 
शोपयस्युपसतदत्य शुक्र तच्छुप्कमर्मरी ॥ 
अथ-्रक्राहमरी यह श्चक्र ( वीये ) के रोकने पे षटे मतुर््यो छेदी होती 
भैथुन करन के समय अपने स्थान से चायमान षे मया हुभा वीयं उस्न समयपेधून 
न फेरे तव शुक्र ( वीयं ) बाहून नदीं निके, मीत हीं रे त्तव यायु उस शुक फो 
छठाकर सुखा देता है उक्ती को शुकजाईमरी करते ह ॥ 
शुकरारमये फे कायं 
बस्तर छभरूनत्वं मुष्कशयधुकारिण्‌ । 
तस्यघ्ुत्पप्नमाायां शुक्रमेति विरीयते ॥ 
अथ-इस करके अंडोपो मे सूजन, वि मे पीडा ओर पञशृच्छ्ता होती १ 
जीरं शुकादमरी होने पर उप्त की जगह घक्षने से वह युन म दही मिट जात्री६॥ 
ययकीरिमरा को सामान्याचकरित्सा 
शक्रारमया ठ सामान्यो विधिरदमरिनशिनः ॥ 
अथ-श्कार्मरी पर अश्मरीनाशक २ मान्य यत्न करने चाहिये ॥ 
` यब्षयोग 
यवन्षरगरडोनिधं पिषिदुष्पकरोद्रवम्‌ । 
रसं सूत्रविवधत्रं उकरारमारविनारानम्‌ ॥ 
अभे-जदाखार, गड इन को मिछाय मूत्नरोधनाङफ पुष्प का अथवा फेठ फा 
र ववे तो श्॒क्रादमरी न्ट होय ॥ 


१६८० वृहुतिषण्टुरलाङरे 


कुश्नयोग्‌ 
पिषः कुटजं द्धा पथ्यमन्न च खादतः 
निपतत्यायेरादस्य निबधितं मेह्राकेय ॥ 
अर्भ-कृडे श छाठ को ददी मे मिरायकर पीनेवाछे ओर पथ्य के करनेषाठे , 
के मेद्‌ ( छिग ) से शकरा निश्चय वहुत्त जल्दी भिर जवि ॥ 
राकरारमरोनिदान 
पीडिते त्ववकारोर्मि्नरूमयेष च राकेरा। अणुशो पघुनाभित्ता 
सा तसिमन्नयुङोमगे ॥ निरेति सहे सूत्रेण प्रतिखोमे विध्यते) 
मचक्लोतःशरृत्ता सासक्ता कयादुपदरवास्‌ ॥ दूर्षैट्यं सदनं 
काय ऊुकषिशूकमथारुषिम्‌ । पाडत्वसुष्णवातं च तृष्णां त्पी- 
डन पामेप्‌ ॥ 
अर्ध-द्ुक्रार्मरी फी आदि मे दिग जर अंडकोपः) पेदू इन में पीडा होती है. 
वीयं ङे नाश दोन के कारण पथरी री नाहे शक्षरा उयन्न होती ३. वायु बस्ती मे 
अनुखापगति से प्रवेश होय तो वह्‌ केरा वायु करदे छेरे इकदट्धी होकर परत्र 
के साय वाहर निकटे ओर यादे वायु प्रतिम होय ती प्रखपागेको रोक दे) यिं 
यूत्रमागै मे पराप्त होय तौ मूत्र के पहनेवडि द्र को रोक दे, फिर इतने उपद्रवो फो 
परगट करे दुवेखता। ग्छानि, छशता) कू में श्चुक) अरुचि, पण्डुरोग,) उष्णवातः, 
प्या, दद्य मं पीडा, वमन ये सम उपद्रव हाय ॥ 
राकेरा के असाध्य लक्षण 
प्रूननाभिव्रपण वद्धमूचरं रनान्ित्म्‌। 
अमरी क्षपयत्याञ्च शकरा सिकतान्विता ॥ 


अ्र-जिस की नाभे ओर दृषण सूज जायः पूर उत्तरे नही, पीडा हेय रसे 
पुरुप ॐ रफैरा ओर सिकतायुक्त पयरी भ्राणनाशच करे ॥ 


पापाणभेद्रस 
शदधघूतं द्विषा गंधं खवेतपोननंवद्रवैः । मदेयिता दिनं खले 
रुदराधो भधर पचेत्‌॥पापाणभेद्संयकतः पिद दर् परकटपयेत्‌। 
भक्षयेदईमरीं दंति रसः पापाणभेद्कः ॥ 


अमरीरोगकमेविपाङः ! १३८१ 


अथ-्॒द्ध करा हुआ पारा १ भाग) धक २ भाग दोनों को सपेद्‌ एनन्धा 

रपम ९ दिन खरछकर मधरयत्रम परक करे फिर इस फी परावर प्रपाणभेद 

1 चरणे मि्ठाय एकतर खर करे. फिए रक्तिमरमाण भक्षण केतो पथयी को नाश्च 
करे हृष फो पभाणभेदी रसं कहते हं ॥ 


विषिक्रमर 


ताप्रभस्म सन्तारं पाच्यं स्ये घतं पचेत्‌ । तत्त्रं अद 
सूतं च गेधकं च पमं षमम्‌ ॥ निगंडयुत्थद्रवेमयं दिनं तरो 
उमा्रत्‌ । यमकं वाटुकयेने पाच्यं योभ्यं द्विएंनफम्‌ ॥ 
मीनपूरस्य रं ठ सजङं बादपाषयेत्‌ रसध्िषिकरमो नापरा 
सिकता चादमर(भ्रण्त्‌ ॥ 
अर्थ-ताग्रभस्प को बकरी के दूधमे उञ्के ओर थीं परि्टायक्े पक्त करे. उस 
तामे ङी बरावर धक जर पयाये नि्यडीके रसम ९ प्रहर खर कर वालु- 
कार्य म पचवि फिर इसमे २रत्तीफीमाजादेषे भीर विजेरिशी जड काका 
ठा अनुपानम देवे तो यह चिविक्रमरसंपूण रक्रा ओर पथरी इन का 
नङ करे ॥ . 
रसभस्मयोग 
विदारीगेध्रटिकेरारं च समं भषेत्‌ । तं कपायं पवि" 
र्षौदे रसभस्मयुतं एनः॥ मूञकृच्छ्द्वषुच्येत साध्यापाध्या- 
मर संशयः ॥ 
अर्थ-विदपिकंद, गोखरू) यछ्हटी, नागकेशर इन को समान भाग ठेके काटा 
करे उसमें सहत तथा पररि दी भस मिद्ययक्े पीते सो पष्य अथवा यष्ठाध्य रे. 
सरा यु्ह्च्छ दूर हाय ॥ 
. छषुरोकेरस ॥ ॥ 
मृते रसस्य भागेकं चत्वारः जुद्धगंधकम्‌ । पिद्धा पराटिका 
तेन रक्षपादं च ठंकणम्‌ ॥ क्षीरे पिष षु पं चिघा तारा ताश्च 
धमेतपरे । स्वांगरीतं विचण्यांय खधुरोकेश्वरा रसः ॥ एिता- 
पहं इदं खाद्न्मरूजङच्छहरं परम्‌ ॥ 
१६१ 


१३८२ ` बृहृत्रिषण्टुरत्नाकर 


अर्थ-परे की भस्म १ भाग) शद्ध धक र२भाग इन को सर कर उप 
कजद्ी को पीडीं कोटिया म भरे उनके पुखको तीन मापे सुहयगे को दूषम पारक 
टगाय दषे. फिर इन कोटियो को किस भद्ध की हंडियाम्‌ वेद्‌ कर यु फा कप- 
पिद से वद्‌ कर देवे. फिर इसको गजपुटम रके पक देय जव स्वागिरशततख 
हो जावे तव निकाटके कोडिया को पीस ठेय. इस को लछघुदांकेश्वर रस कर्तं 
हे, इस को खड के साय सेवन करे ता पून्रङृच्छर को नष्ट करे # 
गेषवादि कल्क 
गरघवेहस्तब्हतव्याप्राग्राह्ुरकष्चुकात्‌ 
मूटख्कट्क पवद मदुरणाङमभद्नम्‌ ॥ 
भथ-सपेद अड, क्टेरी, पडी कटरी, गोखरः) कारी इख इन शी जड कां 
परीरे दही मे पीके षपीवेत्ते मद्मरीको तोड डे ॥ 
तिखादिक्षार 
तिखापामागेकदखीपररायवसंभवः। 
क्षारः पेयो विमू्ेण राकेरास्वक्मरीषु च ॥ 
जर्भ-तिख, ओग, केखा, पाष (ठक ), जौ इनशाखार मेड मरतङ्ञे 
साय पवितो मनादमरी, मूत्नराकेरा इने पर प्रप्त ह ॥ 
[रशखानतुयग 
अआरमया चरिमरङ्ृच्छ राखजत समाक्षिकम्‌ । 
यवक्षार्‌ गष्ठुर च खादद्धा चरमसहरम्‌ ॥ 


अथ -सरष्ध अर यदपरयुक्त एचरच्छइन्‌ भ पह्त परिठायके दिखाजित्त सेवनं 
करे जयया जवार आर गांखसू साथ 1 


हिग्वादि याम 
हिम्वेखाक्षीरसपिस्छ मूतशफरामयापहम्‌ ॥ 
अर्थ-दहींग, इठायची, दधः घी दन को एङ करके पीवे तो पज्रोग, शुकरोग 
इनको नाञ्च क्र॥ 
-ुगवेरादि कर्कं 
रंगवेरयवक्चारपथ्याकाटीयकाजनप्‌ । 
आनं दधि भिनच्युयामरमरीमाद्य पातनम्‌ ॥ 


अरमरीरोगकर्मविशङ! । १३८३ 
 अर्थ-अद्र, जवाघार) इरड दारुहृछदी, काला हनन इन को यरी के दूष 
पर पीप्ते षीवे तो शुकाईमरी एूटकर निक जपि ॥ 

आनेद्भेरवीषदी 
तिखपामगेकांडे च काखल्या यवस्य च । पररकाषटतयु 
ततं सवे तल्यं ददेतपुटे ॥ ततिप्केकमनामूपरे वदी चानदभेरयी- 
म्‌ । पाययेद्रमरी हंति सप्तवारात्र संशयः ॥ 
अधे- ति ओग \ करेठा! जो इन क। डंडी, परठाप्त की छकदी ये षव पमा. 
न भागल सयक पठेम भस्के पुट देकर जाये फ़िर इसमे से वार मासे 
राख शो वकर फे पूज मे पीठ गोरी करके खाय हसत प्रकार छत दार साय 
तो प्थी का पाचन होकर नङ होय इष्ठ में संदेह नह?॥ 
मंनि्ठादि चरणं 
मंनिएठा यसं वीनं जीरकः उतेपुप्पिका । धा्रीफटं वद्रकं 
गंधक च मनभङिखा ॥ एतेषां समभागनां त्रुणं रकमितं 
नरः । भक्षयेन्मधुना सां पतेत्तस्यारमरी रुवम्‌ ) 
अर्ध-मजीठ, सीरा के पीज, जीण; सफ) आवा, वेर गक, मन्ति ये 
समान भागकर णं करे इषम से सड के प्रमाण ठे सहत म प्रिडापकर सेथ- 
मकरेतो रस की पथरी वरय गिर नवि॥ 
तिक 11द्‌ चण 
परिकंश्कस्य वीजानां चण माक्षिकपंयुतम्‌ । 
ञआविक्षीरेण सप्ताहं पिवेदरमरिभेदमम्‌ ॥ 
अर्ध-गोषरू ॐ चणं को प्दहृतयुक्त भेद फे दूय प पिखापके ७ दिनि धषवेतों 
पथरी फे ठकदे > टकर भिरे ज्रं ॥ 
केरारयोग 
पुराणाज्येन संपिष्टं पीतं सम्यग्दिनत्रयम्‌ ! 
कुंकुमं नारायत्याङ्ु देहिनां मेदू राकणः॥ 
अ-पुराने धीमेकेश्ष रो प्ट फर हीन दिन मेदनकरे तो मेदृशष्या 
नष्ट हय ॥ 


९३८४ वरहतिधण्डुरस्ना करे 


पापाणमेदीरसं _ 
जादो व्यथा स्यत्कटिङुक्षिदेरी ततो निरोधाज्ज्वरितं च मूत्रम्‌ । 
इत्यरमरीरक्ष्मरसोच युक्तः पापाणभेदी स निष्प्यतेथ ॥ 
अथ- मयम कमर, कू इन मर पीडा, फिर रोध होय इस कारण मूत्न मरम 


हेता है ये पथरी के चिन्ह कर. इस वासते पथरीं पर योग्य पपाणभर्दा र्सका 
पा एस अायह वह दवता बह स्र दृ् हय | 
तिर्पुष्पक्चारयाग 
क्षारो निषीतस्तिख्पष्पनातः समाकषिकः क्षीरय॒तसिराचम्‌ । 
हत्यरमरीं सिधुविमिध्चितं बा निषीयमानं स्च प्रयत्नात्‌ ॥ 
अथे-तिटो के पलो काक्षार, सहत, दूध इन को एकञ्च कर तीन दिनि षवे 
अथवा सेधानिप्क अर चिरोरे के रस का सेवन करे तो पथरी दूर होय ॥ 
. गोपाख करकीरीमख योग 
गोपाल्ककृटीमूरं पिष्टं पयुपित्‌भिसा | 
पीयमानं त्रिरयेण पातयत्यरमरी ईत्‌ ॥ 
भध-कचस्या की जडको वसे पानीमें पीप्ते पीवेतोतीन रही दिनमें 
पथय भिर जवि „ 
„कक 
गव्येन पिका पयपाकेपुष्पी निपीयमाना चिदिनं प्रभते । 
विदायं षीयण निजेन तीत्रामप्यदमरी या रुते च दाहम्‌ ॥ 
अथ-मकेपुष्पी को गी १ दूष प पीप्षके प्रातिका तीन दिन पीवे त्रो अपनी 
सामथ्यै से दाहयुक्ते सीत पथरी के टुकंडे २ करके नाके ॥ 
_ रातवरंमखुरस 
रातावरमुखरसो गव्येन पयसा पम्‌ः। 


पीता निपातयत्यारु द्रमः चिरजामपि ॥ 
अथ-इतादर का रस आर इस के परावर गीकादूधश्नको मिडायके ष) 
तो वहत दिनक भी पय को त्तच्छट नादा करे) 


वृर्णादिं काथ 
वरणस्य त्वच शर्ट शठीगक्षुरसयुताम्‌। यवक्षारयडं द्वा काथं 


अहमसरोगमेविपाकः । १३८५ 


छत्वा पिबेद्धिमम्‌ ॥ सरमरीरफरागूजृच्छापातरनापृहम्‌ ॥ 
अथ-परना कीं छाछ, सोढ, गोखरू) जयाघ्ार, गुड इन के काटे को शीतर 
.“ करकं देवे तो परवारमरी, शकरा, गूत्रकृच्छर, पूजाधत इन समे रोगो को नाज्ञ करे ॥ 
एलामधुकगोकटरेणुकेरेडवाप्तकः। ष्णा्मभेद्तदिताः काय 
एषां सुप्ठाधतः) रिसाजतयुतः पयः राकरारमरिङ्च्छहय ॥ 
अथे-इखाययी २, युद २, गोख ३, रेक्मीज ९, अंड की जड १५; 
अद्भूसा ६) प्रपर ७, पापाणमेद्‌ ८ इन जाट ओषर्धा का काटा करके उस मे रि. 
ठाजीत मिलायके पीवे तो शकरा, पयरी जर ूञृच्छ इन को दूर ररे ॥ 
फ[थ 


वरुणल्क्वपायस्तु पीती गडपमन्वितः 1 
अश्मर पातयत्या्चु बस्तिश्यूटं च नारायेत्‌ ॥ 
अर्थ-वरना की छाठ के काटे में यड डाके पीवे तो अद्म ( पयय ), 
वास्वश्चुख ( माने का द्द) इन को नादा करे ॥ 
„ च्िमरख्क्‌ 
काथश्च [िश्चमूखत्यः कटष्णरिमिस्पातनः। 
्षीरात्रधुग्वहिरीखामूटं वा तंदखुना ॥ 
अथ-सहजने की जड का राटा चरपरा रष्ण ओर पययी को गेरनेवाडा ह 
रपत वास्ते इस को पीरे अयवा गठोना की जड चट कांषोवन में पीके ११ 
सौर दृधभात भोजन करे तो पथरी नष्ट होय ॥ 
(न~ ५, १,९५ उपक रय + + 
यः पद्रनना सम्य सटा ठपवार्णा । 
तस्याद्य चिररूढापि यात्यस्तं मेट्रकेया ॥ 
अथ-सोड केकाटेमे हरदी अर गुड डाट्के पीवेतो र्ठ की हुत दिना 
दी शरा स्गिसे गिर जवि ॥ 
„  शव्यादिकाय _ .. 
सोव्यमिमयापामागरि्ुवरुणगा्षुरः । 
सभयारण्वधफठेः काथं ऊुयाद्विसक्षणः ॥ 
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रामटक्षारख्वणनरूणं द्वा पिव्नरः । 
अर्मरामू्करच्छप्र दीपनं पाचनं परम्‌ ॥ 
अर्थ-सोट, अरनी; चिरचिरा, सहजना, बरना, गोखरू) हरए्ड, अमछताप्त का 
गूदा इन का काढा कर बुद्धिवार्‌ वैय मूत्रार्परी, म्हृच्छर इन पर हींग) नव।खार। 
संधानिमक डाटके पिये तो पहं अस्यत दीपन पाचन है ॥ 
जाकृखक|्‌ कथ 
आकषगोक्षुरनटवरुपीरिखामिररंडमूख्मगधामधुकेः प्रथु- 
क्तः) तक्राहुमुखसुरसासुरपुष्पञटीकाथो निहति वहरप्रतिवा- 
पितयम्‌॥ सप्ताहम्‌ पवता यमन एसा षारारमरामात्तिर्न 
सदृशकंसं च । आवीपयो मधु्रिमिभिततमाह्च तद्वत्‌ चरणे जि 
त्छुटजवाजभ्त्‌ वदति ॥ 
अथ-अकरकरा, गोखरू की जड; तुरी का रस, पापाणमेद्‌, अंड ठी जड, 
पीपठ, यठहटी, के की जड, निर्गदी) डौग, सोर इन आपर्धो का काढा करके 
इस प्रं इखायची का च॒णं ड।छके पवि इक्त प्रकार सात दिन करने से घोर पीडाका- 
रकृ पथरी ओर प्म जो रेतीसी निट वृह दूर हवे उषी प्रकार मेडका दृध 
सहत मायके देवे अथग निसोथ, इन्द्रनो इन का वणं करके दूध अथवा चावर्ख 
के धोवनसेिदेषे॥ . 
पापाणमद्‌ाद्‌ क्राथ 
पापाणभिद्ररुणगाक्ुरकोस्त्रकष्षुद्ाद्रयं श्ुरकमरखकरतः कपायः। 


द्घायुताजयात्‌ मूत्राववचश्युक्रमुग्रडमसमपि च राकया समतम्‌ ॥ 
अर्ध-पापाणभेद्‌) वरना) गोद) अंडः कटी, पडी कटेरी) ताठमखाने इन का 
काटा दही पमिडायके पवि ता प्रघविषध, ुकादमरी) केरा श्न को नाश्र करे ॥ 


कुखित्थकाथ 
पटुद्रयमिते कोष्णे फुखित्थस्य शते त्वपः। ख्वणं शारपुंषेन 
साध मापद्वयोन्मितम्‌ ॥ कषिप्वा पिवेत्पतेत्तस्य मूञेण समम- 


रमर 1 शकरा पकता चाप द्रमतद्नकधा ॥ 
अभ-कठयी का काटा ८ तोरे, सरफके का रणे जीर ंपानिमक २ मत्सि 
डाठके ये तो एच फे साव गिरनेवाडी पयरीशकेरा जीर सिकता निकट जपि ॥ 


~५- 
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कूष्माडस्वरस 
कषमा करसं दिगुयवक्षारयुतं पिवेत्‌ । 
` वस्ता म शुख्युकते चारमरी राकरां जयेत्‌ ॥ 
अथ-पेठे का रस; हग, जवाखार इन को एकत्र करे पषितो मसिति जीर 
शिश्न इन का शु, पथरी, शकरा इन फो जीते ॥ 
प्रणा चत 
वर्णस्य तखा श्चण्णां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । पादरोपं परिभा- 
य्‌ चतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ वारुणी कद विलं तरणनं पंच 
मूकम्‌ । अमृता त्वरेमनं देयं बीजं च पपुपस्य च ॥ रात 
पवातिरुक्षारः परठरृक्षार एव च । यूधिकायाश्च सखन कथ 
कानि समर्पयेत्‌ ॥ अस्य मारा पिषिनतदरकारायपेश्षया । 
जीभ चायुषिवित्सवृमनीणं मर्तुमेव च ॥ अरमा सकय 
मूत्रकृचछं च नाश्ययत्‌ ॥ - 
र्ष-बरना क्षी छाल ७०० तोषे कों कूट १०२९ तोरे जल मे जओटवि. नब 
चती जछ रंहे तथ उत्तारके जख को-ान वेषे. इस म ६९ ताठे षी उरक 
जौटवि जय धृतमात्र शेष रहे तम उतारके इस मं दारुणीं) केटा, मेख) कुरा, कार, 
ह्व, रापशर, मनः गिोय, रिडाजीत) सीरे के बीन) काटी दूब) तिरो का तास 
पठा का खार, ज॒ही ये सव ओपध एक २ तोषे छेके उसमें डा दषे. फिर 
देश काठ को विचारफे ओर वटाव विचार इस कीं माता खाय जव पध पच 
जपि तव जो इच्छा होप सो भोजन परान करे जओरनप्चे तो दही का जछ पीषे 
यह अपथं पथरी, पूत्रृच्छर, शेरा इन को माश करे ॥ 
पापाणभेद्पाक 
भरमभेदात्मस्यमेकं चितं वघठगाठिततम्‌ । गव्ये इग्धाग्फे 
्िप्वा पाचयेन्म्रदुबह्विना ॥ द्यां संपटयेत्तावृ्यावदनतरं 
भवेत्‌ । एडा उ्वेगमगधा यष्टा मध्ववरूताभया ॥ कता चद्‌- 
रा वृषकं शरपुंखा पुननंवा । यावरकोनिखप्रश्च माततत 
गखोत्पछम्‌ ॥ वंगं खद तयघ्रे च क्रं पपरटं सटी । परभ. 
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केरारं चक्च संशुद्धं च रिरानत॒ ॥ पृथगृधपं चूण चिता 
सितशर्करा । सधप्रस्थमिता आर्या दुगे त्वां गते ॥ सथ 
ततिकषिपततन्‌ स्ांगरीतरुतां नयेत्‌ मधुनः प्रस्थकं द्यात्ि 
ग्धभांड विनिक्षिपेत्‌ ॥ कयोप भक्षयेलातस्तीकष्णं तेखार्दिकं 
त्यजेत्‌ ) पचारमरीभेदनं स्यान्मूब्ृच्रं खुडं तथा ॥ मत्रा 
पातान्पमेहांश्च नारयेन्मधुमेहनान्‌ । सधोगं रक्तपित्तं च च 
स्तिङकक्षिगदं तथा ॥ तीतरारमरीपरीतानां षरिरोपेण दितं ६ 
तत्‌ \ यत्‌ ब्रह्मणा विरचितं च्यवनाय निवेदितम्‌ ॥ 
अथे-पापाणमेद्‌ ६४ तोढे छेकर कपडछान च॒णे कर छेवे. फिर इश्च कौ २९६ 
तोठे गोरे दूधम डर मंदागनि सि परिपक करे ओर कठ्छी से टता र्गाद 
करे फिर इखायची) छग; पीपर, पुखहदीग, गिखोय; हरड, रेणुक्बीज, गोखरू 
अष्टूसा, सरफोका, पननेवा, जवाखार) वहेडा, जटरमाषी, सरतायुर, कमठ; वेगभस्मः 
छोहभस्म, अभ्रकभस्म) कपूर) कचूर, पनज नागकेशर, दाखचीनी, रिखाजीत य 
प्रसेक जीपध दो दो त्तोठे ठेकर चरणे फरे. मिश्री ९६ तोर. सम का च्रुणे कर दूध 
के गदे होने पर स्यफोडार दे भीर मायके एक जीव कर देय. फिर उतार 
दीव हछिनेपर ६9 तेे सदत पिखायके चिकने बास्तन मे भरफे धर रते भ्रातः 
काठ इनमे से आधा सोढा नित्य सेवन करे, इस पर तीते पदाथ जीरत्तेटन 
पायतो पच प्रकार की पयरी; य्कृच्छ, सुड, पूजाधात्त) प्रमेह, मधुमेह, अधो- 
रक्त, वस्तिगत, कक्षिगत्त पित्त इन का नाशक, सत्यत्त तीव्र पथरी करके पीटित 
परनु्पां को विषप करफे हितकारी. जो ब्रह्मदेवने रची जीर च्यदन ऋषिको 
कटी षी यह जीपध हे ॥ . 
पृरुणादि गुड 
नो जग्धं कृमिमिषनं सुतरुणं सिमध शुचिस्यानजं पदे पण्य- 
निरीक्षिते वरुणकं चित्त्वा ठखां यादयेत्‌। संग्राह्या चरंणापु 
विपचेत्पादवृरोपं जरं तततल्येन गुडेन वे दढतरे भांडे पचेत्त- 
सपुनः॥ जात्वेव घनतां ड परिणते प्रत्येकमेषां पट शव्येवौ- 
रुकवीनगोक्चुरकणापापाणभिच्छतखा । कूप्मांडं खट साक्षवी- 
जकुनटीवास्वूकसाभननद्राक्तगिरिनाभयाङ्मिहतां वर्णी 
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कृतानां रिपेत्‌ ॥ पथ्या प्रतिवासरं गड योग्यरमाणं 
नरः खादेत्तस्य समस्तदोपननितारमयैः पतंति दतम्‌ ॥ 
अथे-जो कीडो ने न सापा हो, नवीन, मोटा) रसयुक्त, पवि्रस्यान का, उत्तम 
दिन देके छाया हया वरना का काष्ठ अथवा नड ४०० तोठे ॐ उप क्षोचौ 
गुने जछ में चदायके भओीटवि जय चनुयीश रहे तव उत्ारफे छान छे फिर इस 
काटे के समान गुड डाठके फिर पाके करे जव गाढा हो जवे तरव सट, सरे 
वीज, गोखरू, पीपल; पाषाणभेद, प्राहः पेठाः बेडा, मनसि, वयु जा; षहनना, 
दाख, इखायची) छोटा पापाणमेद्‌, हरड) षायविडग इन कां चरणं मत्ये चार २ 
तोर उप्त मे डाके चटावट षिचारफे नित्य भक्षण करे शृ प्रकार करने से उप्र 
प्राणी की स्वं दोपजन्य पयगी शीर मिरे जाते ॥ 
अमरी ( पथरी ) प्र पथ्य 
ङुछित्था सद्रगोधूमा नीणेशञादटियवा हिताः । धन्वामिपं तदु- 
खयं भीन दूष्माडके फम्‌ ॥ आद्रेकं यविश्युकश पथ्यमरम- 
रिरागिणाम्‌ ॥ 
अर्थ-कुठयी) मूग, गेहं) पुराने शाटी चावछ) सु, निर्ज॑ठ देश ॐ जीवो क्षा 
मस, तंदटीय) पुराना पेडा; मद्रख, जवाघार इतने पदाय सरंमरीरेगवालठे को 
पथ्यकारके दे ॥ 
पथ्य 
वस्तिरविरेको वमनं च वनं स्वेदोऽवगाहीऽपि च वारिसेचनम्‌। 
यवा कुछित्था पुराणशञाठयो मयानि धनवांडनकभवा रप्ा॥ 
पुराणकूप्मांडफटं कृषक गोकंरको वारुणसाकमाद्रकम्‌ । 
पपाणभेदो यवशुकरेणवरिचन्ना समाकरपैणमरमनामपि ॥ ए- 
तानि सवांणि भवंति सवदा अ॒देऽदमरीयोगनिपीडितात्मन्‌ःम्‌ ॥ 
अधे-वस्तिकमे. जुष्य) पमन ठंषनः पपतीने निकाठना, जठ पे पके नहाना; 
न पीमा, नो, कुटी, पुराने काटी चायठः मय जगदी जीते के मरो का सोर. 
आ, पुराना पे, कसे, मोर, जछ मं उसत्र दोनवाटे साग मद्रखः पापाग- 
भेद, ज के भागे के काटे, रेणा, गिरोयः पयदी के कृशक्ञारी कमं पे सव पदाय 
पयरीसेगपीडित मनुष्यो को सदैष आनंद फ देनेषठे ६॥ 
१६२ 
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अमरी पर अपथ्य 
मूचस्यं शक्रस्य च वरममष्टे प्र रूक्च गुर चात्तृपानम्‌ । 
विरूढ पानारानमरमरीमान्‌ विवनयेत्सततमप्रमत्तः॥ _ 
सर्थ-एज ओर शयु के उपस्थित वेग के। रोकना, ख टाई) विट॑भी, ङ्खे आर 
भारी रेते अन्न, जछ का सेवन, विद्ध पान जर भोजन इन सव कों पयरीरोगवाखा 
सावधानी के प्राथ परित्याग कर देवे ॥ 
इति श्रीयृहनियंटर्राकरे अश्मरीरोगनिदानचिकित्सा समाप्ता | 


ऋ, ऋ ह क 
प्रमहरामकमविपाकः । 
~ ह ---- । क-म 
चांडाीगमनात्सवेमरमेदृव्याधिमान्‌ भवेत्‌। ्ुतपिपापातुरश्वैव 
जायते तस्य निष्कृतिः ॥ चा द्रायणतरयं ङुयायवमध्य तथापरे । 
डहयात्सपिषा चेतान्‌ जपेनमवान्समादितः ॥ इदमापः प्रवहत 
इति द्रयोमेधातिधिक्रेपिः ॥ 
अध-वाडाडी ( भ॑गिन) के साय गमन क्सने ते प्रमेहकारोग होता हैअ- 
थवा शुषा ( भ ), ठपा ( प्यास ) ईन से आतुर हषे उख का परायधित कते 
है. उस को यवमध्य चारायण तीन करने तथा दूरे दिनि ^ इद्मापः मवत । 
इस का मेधातियि ऋषि इत्यादि भंगन्या् कर्पा करके जप करे जर इसी मन 
से घूतकादोम करे ॥ _ 
. _, सशखम क कमाव्पाक्त 
तियेगगामी सद्येन प्रमेहेन युतो भवेत्‌ । 
कुयौत्सांतपनादीनि प्रायच्यित्तं यथाविधि ॥ 
अर्भ-तियग्गामी अयत्‌ गेय चकर) पोडी इत्यादिक से जो मेयुन करता ई 
उस पुरप के पीडायुक्त ममेह फ रोग रोता ६. उस को म्रायधित्त यह द कि वहं 
सातिपन त्रत करे ॥ _ 
वृतिध्रनहकम्रपाक्र 
। पयैव्यवायो मचः कन्यागामी तथैव च | 
वातप्मेदयुक्तः स्यात्योचाद्रायणत्रतम्‌ ॥ 


ह+, 


+ # # पु कल ह 
| परमेह्रोगकमेविपाकः | | १३९१ 

अथे-भमावास्या पूर्णमासी आदि पव तिथियों मं जो खीगमन करता है अथवा 
कन्या गमन करे वों वातप्रमेह्वादछा होत्ताहै उस को चा्रायणवतत तीन करने चाहिये। 


मधुमह्‌ का कमपिपाकृ 
, मधुमेही मात्गामी सतत जायते नरः । पित्रभायाभिगामी च 


` जरमेही नराधमः॥ यो गच्छेद्रगिनी नित्यमिक्षुमेही भवेत 


ततत्‌ कमाद्न पद्प्‌(प्यय प्रच च ॥ यन्दमत्याचरत्स- , 
म्यक ततो रोगात्मधरुच्यते ॥ `` ` 
थे-मातगमन अथवा सीतेटी माता से गमम करे तो जल्मेही हेय. उप्त फ। 
मम से प्रायाश्यत्ते कहत ह. जा प्राणी भगनी (पहन) से गमन फरता ह वह इश्चपभेदी 
हषे पह छः वपे अथव पांच षषे अथवा तरीन पपं चाद्रायणादि ग्रत करे तो मभेहसेग 
्ूर हय ॥ 
परमेहनिशन 


आस्यासुखं स्प्रुखं दधीनि यम्योद्कानरपरसाः पर्याति। 

नवत्रिपन युडर्वक्रत च प्रमद्द्तुः कफङच सवम्‌ ॥ 

ज्थ-वेठनेफे सुपस, निद्राके सुख से अयधः। स्वप्रपुप् किये स्वप्र प घीप- 
सगं जाद दुख प) दही; ग्राप के सयारा जवि भट क्रीज  जछ के पचर 
जीष मन्छी कषम यादि) अनप ( नटप्तपीप) के रहनेवाटे जीव दंस चक्वा आदि 
रेते प्राणि के मां र, दूष, नया अन्ने आर नया जछ तया दकररा गुद आदि फे 
पद्‌ अथवा गुड के विकार ये ओर जितने कफकारक पदाय "ह सो पव ममेह 
हिने के कारण्॥ हिव हि 
करपद््‌ प्रमहय का त्वात 

मेदश्च मांसं च शारीरम च ददं कफ बस्तिमतः प्रदूप्य । 

करोति मेहान्ुदीमेमृष्णेस्तानेव पित्तं परिदरण्य चापि ॥ क्ष 

णेषु दोपेप्वङ्रत्य धातून्सदृष्य मदन्छुरूतेऽनर्श् ॥ 

अर्भ-पसि ( मरस्यान ) गत कफ) मेदे, माकि आर क्षगीरके दस्य बिगाद 
कर्‌ प्रमेह को उप्र करे है उष्ठी परार गरम पदाय सर पित्ते दुरित हार पएरवाक्त 
मेद मसि को गिगादकषर ममेह को उत्पन्न करे जीर वायु यद दोप्‌क्षण दन &र्घानु 
( षपता मजादेक ) फो ईइचक्र ( यस्ती के युमप्रर टाप? ममहका प्राट्‌ क्प 
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कफादिजभ्य प्रमेहो का साध्या्ाध्यत्व 
साध्याः केफात्या दर्‌ पित्तनाः पट्‌ पाप्यान्‌ सान्या पवनाः 
चतष्कः । समक्रयत्वाद्रपमक्रयत्वान्महयाक्रयत्वाच वथा- 
कमं ते॥ . 
अर्थ-कफ से प्रगट दस प्रमेह साध्य कारण इष्ठ का यह है कि कफदोष र 
मेदः दुप्य इन पर कदतिक्तादि. क्रिया समान हैइसरोग मेरोग काही 
प्रभाव रेषा है कि इस मे ततल्यदूप्य को साध्यख कहा है ओर मेह के विना अर 
रोगों को अतुल्य ( अ्तमान ) दष्य साध्य का हेतु होय है. पित्त री छः प्रपेहं 
विषम चिकित्सा करने से याप्य दोय दे. अथात्‌ पित्त हरण करनेषाछे जे चीत मधुर 
आदि द्रेव्यपे येद को बटानेवाछे ह॑ आर मेद हरणकत्तां उष्ण कटुकादि ट्रम्प षे 
पित्तकत्तौ है रेते क्रिया विषम ई. वा्द से प्रगट चार प्रमेह मनज्नादि गंभीर धातुके 
आकषण करने से अत्यंत पीडाकता ह ओर इन फी विषम हींक्रिया हे इसीसे यें 
चार जषाघ्य्हे॥ . _ 
प्रमहम्‌ दत म ६ तधातस्ख्वा 
कफः सुपित्तः पवनच्र दोपा मेद शुकरडुवसारुपीकाः 
मलारतोनं पि्चितं च दूष्याः भ्रमेदिणी वितिरे मेहाः॥ 
अभ-कफा, पित्त जीर वादी ये दोष ओर मेद, रुधिर) शुक, जख, मांस, स्ह 
( चभ ), उ्तिका (मप्र का जरु), मजर) ओज ओर माष ये दूष्य जानने इन 
दोप ओर दूष्य दोनों से वीस प्रकार के भरमेह होते हं ॥ 
पवरूप 
देतादीनां मराट्यत्वं पारूप पाणिपादूयोः । 
दाहृन्पिकणता देहे तद्त्‌ प्रनायते ॥ 
अर्थदाता मं आदिशब्द से जिन्हा ताड मादि का ग्रहण ई) इन में मछ बहुत 
रहे, हाय पेर से दाह) अंग का चिकनापन प्यास) श्वा) चकार्‌ से के ( वार्छो) 
का सपक्ष हिपर जाना जर न्घ का बटाना ये भेह के पूर्वरूप होते है ॥ 
प्रमह क समान्यख्क्तण 
सामान्यं सक्षणं तेपा प्रभूतामिमूजता । दोपदूप्यापिरोपेपि 
तत्संयोगविशेषतः ॥ मूनवणदिभेदेन भेदौ मेदवपु करस्यते । 
सुम्यक्च॑द्‌ प्रज्ञाय क्रया काया सपर्‌ः ॥ 


\। 


--¶ 
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भथ-वहुत जार गादा प्रन्न उतरेये ममेह फे सामान्य रक्षण है. दोप भौर दृष्य 
इन क भदे हानं स. परतु दोषं अर दूष्य इनके संयोग भेद से प्रू वणादिमेद्‌ 
करके प्रमह म भद होय्‌ ६ दस छः चार इत्यादिक दोप (वातत पित्त कफ) दृष्य 
( माप्त मद्‌ मज्ञादि ) भंप सफेद पीटा कटछातमेकेर्यकाजौर इयाम्‌ इन 
पचिरगो फे संयोग करने से पिंगल पटादि अनेक वणेभेद्‌ होते है षी पकार 
दृ(पादृका के सयाग से नाना प्रकार के मरपेह होते ह सयागमभेद्‌ की केसे भरद्रीतिदो 
एषं कड प्रता उक्त के वास्तं कहते हं प्रज के चणादिभेदसे समान कार्ण्णो के 
भद्‌ कस्पना कएने चाहिये. अपति घट { घडा ) चनाने के समय मत्तिादि कारण 
सामग्रामे भद्‌ नही ह परंतु कुम्भकारादि ( इद्यारआदि >) सयोग मेद्‌ करके पडा 
सर्वा मटक्ना आदि अनेक जात्तिभेदर्‌ हो जाते हं. इन भेदो को अच्छी तरह जानक्षे 
प्रहापय को इन कीं चिकिसा करनी चाहिये ॥ 
श्रमह क वप्र द 
उदकशेक्चुसां द्रश्च सुराहा पिएकस्तथा। शुकराह्वः सिकताहश 
स(तमहः शनस्तथा ।॥ ररखमरस्तथा त्ार नाटमहथ का 
रकः । हरिद्रमेहो मांजिष्ठो स्तमेहस्तथापरः ॥ पोडराोथ वा 


मेहो मनमेहस्त॒ कीर्तितः । कषेद्रमेद्वय दृस्ती च मेहानां वि 


रातिः कमात्‌ ॥ 
अ्थ-उदकमेह इक्षुमेह, सुरामेह, सप्रपेह) पिष्टकमेहः शयुकमेह, सिकतमिह्‌, 


दीतमेह, रनिर्पह) छाछ मेह, क्षापमेह, नीरमेह) काठममेहा दादरिद्रमेह) माजिष्ठमेह, 
¶ प्रहु, वसेह; प्रजापह, क्षाद्रमह ह स्तपह एस पह वकि तक्के ह ॥ 
कफमन्य उदकादि दश्च प्रमेह 
अच्छं बहुितं शीतं नि्गधषुदकोपमम्‌। मेहत्युदकमेहेन कि 
चिदाविरुपिच्छिलम्‌ ॥ इक्षो रसमिवात्यथं मधुरं चेक्षुमेहतः । 
सा द्रीभवेत्पयु्पत्‌ सान्द्रमहन महात्‌ ॥ उरम्‌ षुरावल्यमुप- 
येच्छमधोवनम्‌ 1 संदृएटरामा पिष्टेन पिएठवद्रहुर सत्तम्‌ ॥ श॒ 
[भं शकमिश्रं वा शुकमेदी प्रमहति । मूनाण्रूत्‌ तिकतामह। 
सिकतारूपिणो मखाब्‌ ॥ सीतमेदी सबहुशा मधुर भृख्यात- 
टम्‌ ) इनः रनः इनैमेही मन्दं मन्दं प्रमेदति ॥ खाखततयुतं 


मवं खाखमेहन पच्छर्म्‌ ॥ 


षी 
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अ्घ-२ उदकप्रमेह फरफे-खच्छ हुत सपेद्‌ रातिर गधराहृत पाना के मनि 
कुछ गादा जीर चिकना मूते है. २ इष्ठपमेह से-इख के रपरसमान जल्यतत मसि एत 
प्रत्र होय. ३ साद्रमेह से-रा्रम पचम धरने स्तं जसा हवे एकता मूत्र हाय ट 
सुशप्रमेह से-दारू के समान उपर निम जोर नीचे गाटा रेस्रा पूते. ५ ष्मम्‌ 
ते-पीसे चावां के पानीसमान सपेद्‌ ओर वहत गते तथा मूततते स्षपय रोमांच हाय 
६ 'शुक्रपमेह से-द्युक्र(वीये) के समान अथवा ञयुकपिा मूत्र हीय. ७ पिकतामह्‌ स 
मरनके कण जीर वाद्‌ रेतके समान मख्के रदा गिरे. ८ शीततमेह सं-मधुरं तथा 
अत्यंत श्षीतट रेषा वारंशर बहुत परते. ९ इनेर्मेह से-षैरे धीरे बर मद मेद पूते 
१० ठाखापरमेह से-खार के समान तारयुक्त ओर चिकना पूज होय हं ॥ 


पित्ततच्नह क @ भद 
क्षारमद्य नमह कार्डरारद्रमहन 


मानिष रक्तमेद मेहाः षट्‌ पित्तजाः स्मृताः ॥ 


अ्भ-क्षारभपेह, नीटग्रमेह) काटभरमेह, हारिभमेह) माजि्ठमपेह रक्तप्रपेह एस 
छ; प्रकत के भमेह पित्त सें उत्पन्न होते ह ॥ 


क्षासाद महा क छक्ञण 

गेधवणैरसस्पशः क्षरेण ्षारतोयव त्‌ । नीरमेहेन नीरं 

काठमेही मपीनिभम्‌॥ दरिद्मदी कटकं दरिद्रपत्नं देत्‌ । 

विसर मानिष्टमेदेन मंनिष्ट्डिलपमम्‌ ॥ विघ्ुष्णं सर्वणं 

रत्तमि र्ततमहत 

अर्थ-९९ क्षारभमेह से- खारी जख के समान गंध वणं रख जौर स्परौ रेस 
मूत्र होता है.१२ नीटप्रमेह से- नीट रग का अथात्‌ पपेया पक्षी के पंख फे सदश 
परते. ११ काठग्रमेह से-स्याई के समान काडा मूते. ९९ हारिद्रपमेह मे-तीक्ष्ण हर- 
द्‌] क समान अरर दृद््युक्त मृत १५ पाजषठम्रम्रह स~-जाम दु्गध अरि मर्जीठ के 


सपान मते.१६ रक्तपरमेह से-दुमैषयुक्त गरम खारी जौर रुधिर फे समान राख 
पूज करे 1 


पातजन्यमेह 


चत्वारस्तु वस्षामज्जारस्तिमध्वनिखलमनाः ॥ 
^ ग-यसाममेहः पल्नाप्रमहय हृस्तमरमह; द्रि परमेह एसं चार रकार के प्रमेह वायु 
ह्‌ ॥ 


| मेदरोगकमं विपाकः . ^, १३९५ 
पादि मेहं फे रक्षण 
पृ मि वसामेही वताम मू्येन्ुहुः । मनाभं मञ्नमिधं वा 
मन्नामदी सुहु: ॥ कपायं मधुरं रुं ्षदरमेहं वदेहः 
दृस्ती मत्त इवाजन्तं मू वेगबरिवनितम्‌॥ सारीकं विबुद्धं च , 
हस्तिमेहेन मेहति ॥ | 
अथ-१७ वस्तापरमेही-पसा ( चर्षी ) युक्त अथवा वा के समान पृते. १८ 


पज्नापरमेही-मला के समान अथवा पजा परिधा वारवार पत. १९ पीदरममेरी-कपे- 


ठा मीठा जार चिज्गना देता मृते.२० हरितिथमेही-पस्त हायी के समान निरत वेग 
रहित जिस मं तार निकटे ओर ठहर ठहरफे मते ॥ 
_ केफ़म्रमही के उपृद्रय 
अविपाकोऽरुचिद्छादिन्वरः कासः सपीनसः । 
उपद्रवाः प्रजायन्त मह्ना कफनन्मनम्‌ ॥ 
अर्थ-अत्न का परिपाक न होय अरुचि वमन ज्वर खी पीनं ये कफपमेह 
फ़ उपद्रषदं ॥ _ 
.1पर्तननह कत उपद्रव 
बरितिमेदनयोः शूं घुप्कावद्रणं सपर । 
द्‌ाहस्तण्णाम्लिका मूच्छ विदमेद्ःपित्तजन्मनाम्‌ ॥ 
अधे-पस्ती जीर छग इन में पडा हेय, यंदकोशों का पककर फटना) ज्वर्‌, 
प्यास, खटी दकार, पृच्छां आर पता दस्त होय ये पित्तपमेह के उपद्रव ह ॥ 
वात्य के उपद्र 
वूत्नानमुदूवतुः कद्ृदककताः । _ 
रटमुनिद्रता सापः कापः श्राप्ठश् जयत ॥ 
अ्थ-उदावतत, गठा दद्य हन का रुकना, छोडपता ( सवैर भरगेरया ), शख; 
निद्रानाश, शोप, सूखी ससी, श्वापठ मे वातममेह के उपद्रव ह ॥ 
सप्ाच्परन्षण 
यथोक्तोपद्रवाविष्टमतिप्घुतमेव्‌ च । 
पिडिकापीडितं गदं प्रमेही इन्ति मानवम्‌ ॥ 


॥ 


९३९६ हत्रिवण्टुरलाकरे 
अरध-उपर कट्‌ आये जो मविपाकादि उपद्रव बे सव हय, निपकेभूनका 
लाव यदुत हुमा होय, शराविका आदि जो पिडिका जागे करगे वे होयःरोग अंगम 
प्रवेश रो गया हो एसे रक्षण होने से वह ममेह मनुष्य को मार उक ॥ 
छियों के प्रमेह न होने मे कारण 
रजः प्रवते य॒स्मान्माति माति विरधयन्‌ । 
वोन्‌ रारीरदोपाश् न प्रमेदोस्त्यताघ्रयाः ॥ 
अहर माप मे रजःमन्रत्ति होने से धियो के शरीरसंचंधी सव दोप अद्ध होते 
इष्टी से सिया के भरमेह नरी होता ह ॥ 
प्रमह क सत्रात्पर्श्चण 
जातः प्रमेही मधुमेहिना यो न सष्यरोगः स हि वीनपोपात्‌ । 
ये चापि केवित्छरुजा विकारा भवन्ति तांश्च प्रबदन्त्यप्ताध्यान्‌ ॥ 
अर्ध-मधुमेरी पुरूष से उरपत्न भया जो भ्रमेहवा्‌ पुरुप का रोग॒बीजदोप के 
कारण से साध्य नीं होय इस जगह मधुमेहशब्द्‌ से साधारण प्रमे जानना. इस 
जगह भी मधुकोशदीश्षावाठे ने मधुमेहशन्द्‌ पे यहुतसा शाघठाथं खिला है जो कोः 
फुषादिक इपरेपरागत विकार हँ वे सव असाध्य हँ जव कहते है क्षि सवे प्रमेह 
की सपक्षा करने से मधुपरेहव को प्रप्त होते ह ॥ 
मधुमदात्पात्त सर कारण 
एवं एव प्रमेहासत॒ काेनाप्रतिकारिणः ! 
मधुमेदत्वमायांति तदाऽसाध्या भर्व॑ति हि ॥ 


जर्भ-सम प्रमेह ओपध के विना काठ करके मधुमेहको भ्रा्ठ होतेह तय वे 
माध्य हो जतिदहं॥ 


दो प्रकार कफे मधुमेहं फे कारण 
म्‌ मेरे मधुसमं जायते स॒ किर द्विधा । 
छदे धाव॒क्षयाद्वायो दोपात्रत्तपथेऽथवा ॥ 
अथ-मधुमेह मं मूत्र मधु ( सहत ) के स्मनदोपदहैसोदो प्रकारका एक 


ठो घातुष्य होने से वायु उुवित्त होकर दोय अर दृषगा दोषां करे पवन का मार्ग 
माटत ( टक्ने ) करके होप हे ॥ 


प्मेहगोगक्मविपाश्ः । १६३९७ 


आवरण के रक्षण 
भवततो दोपलिस्त सोऽनिमित्तं प्रदशच॑यर्‌ । 
प्रीण: क्षणाल्युनः पूण भजते कच्छरसाध्यताम्‌ ॥ 
अथे-अटृत पायु से प्रगट मधुमेह जिश् पित्तादि दोप करके आच्छादित होय 
उम के क्षण अकस्मात्‌ दील क्षणभर मे क्षीण हेय क्षणमें पूण दयेय षह कष्टषाध्य 


जान॑न ॥ 
मधुमेदपरबत्तिनिमित्त 
मधुरं यच्च मेषु प्रायो मथिवं मेहति । 
सर्वेऽपि मधुमेदाख्यां माघुयांच तनोरतः ॥ 
अथे-परमेह मे रोगी प्रायशः मु ( सहत )फे समान मीडा प्रते ऊर सव क्ररीर 
फो पीडाक्रदे इतीमे सवे प्रमेह को पधुमभेहता दी ह ओर अगरतक्ठागर में 
जो छः प्रमेह मघ्रेयके मतरे टठिखी है वह म्पाण्सित £ जीर महिद्धमं भी भ- 
मेह वीप प्रकारके इसी हमने छोड दीनेहं॥ 
लोभादि काथ 
लोधाभयाकरफर्धस्तकानां विडंगपाठयुनधनयकानाम्‌ ] 
कदंबराषासेनदीप्यकानां विडंगदार्वीषनश्चाल्मछीनाम्‌ ॥ 
त्वार एते मधुना कषायाः कफप्रमेहेषु निपेवणीयाः ॥ 
अर्थ-छोध, हरड, कायफछ; नागरमोया. वायवि्हग) पाठ) कोह की छाछ; 
धमाछा. कदव, कोह, अजमायन., वायदिदग; दारुददी, नागए्मोय) सेमर का गद 
श्न चार क्ायमेसेकरिसी एक को सहत डार्क कफममेह पर ददे ॥ 
कफजन्यमेरीं पर कम मे दरा काय 
हरतकीकहफटसस्तखोधाः पारविडंगारनपनवयाप्ताः । उभे 
हरिदे तगरं पिडंगं कदंवराखङनदीप्यकाशच ॥ दार्पी विडं 
खदिरो धवश्च सुराहङकए्ैनचदनानि । दाग्ययिपयी वरिफडा 
पाठा पाठा च मूवा च तथाशद ॥ यवान्युर्चीयण्यभयायु- 
दू चीनंशूरिवाचिवकसपतपणोः । पादैः कपायः कफमेदिनां ते 
दोपदिषएा मधुसंमयुक्ताः॥ नरपमेदेषुरसममेदे सांदरममेदे च 
१६३ | 


१३९८ वृहतिषण्डुररलाकरे 


सुरप्मदे । पिषटपरमेेपि च शुक्रमेह कमादमी स्युः पिकताप्र- 

मेहे ॥ सीतप्रमेदे च सनेः्रमेहे खरप्रमेहेपि सुखाय तेषम्‌ ॥ 

अ्-हरड, कायफल, नागरमोथा) छोध) इन का; पाट) वौयविडगः कोह धमासा 
इनका; दारुहरदी, इर्द, तगर, वायविदंग इन का; कर्द, रार, कोह. भजमायन 


मिनि कै 


दन का; दारुहछ्दी) वायवि्डग सेरः घे। इन काः देवदारु, कूठ, चदन, कोहं इन 


0 दारुहटदी। अरर्न; नफ, पड इन का, पार रवो) गोष इन का; भज्‌- 
मान, खप्त; हरड! मिरोय हन का; जामुन) आकडा, चित्रक) सतेना इन का 
काथ ये दश काटे छीक दे एक एक पाद्‌ मेसपाप्त हए है इन से एकर को कफम्- 
मेह पर देवे. उन को कम करके कहते है. जलमरमेह) इष्चुप्मेह) साद्रभमेह) सरममेह, 
पिष्टममेह) इयुकप्रमह्‌, सिकताममहः डीतप्रमेह, शनेःप्रमेह) छाटाप्रमेह इन प्रमेहा 
परक्रपमरसे देवे तोयेगीको संत दहोय ॥ 
०, ५४ 9 रानम्‌६ 
रानेमेदिनां भिफखायद्‌ चीकषायम्‌ ॥ 
ज्-द्ःममेह पर च्रिफटा ओर गिोय का काथ करके देवे ॥ 
` पि 
पि्मेहदेनां दरद्राद्रतयकपायम्‌ ॥ 
अर पिष्ममेह पर दख्दी, द।रहख्दी का काथ करके देवे ॥ 
„ सिकृताभमे 
सिकतामेहिनां निवकषायस्‌ ॥ 
अर्ष-तिकताप्रमेह पर नीम की छार का काथ करके पीवे ॥ 
-उद्कपरेह 
उदकमेहिनां पारिजातकपायं पाययेत्‌ ॥ 
अ्भ-उदकपमेही को पारिजात ८ हरसिगार ) काय करके पिरवे ॥ 
नं 
हिनां सत्तपणेकपायम्‌ ॥ 
अभ-साद्रममेह पर सतोनाकी छार का काटा करके पवि ॥ 
_ रारप्रमेद 
ऊारामेहिनां विफरारग्वपपद्रीकाकपायं पाययेत्‌ ॥ 


प्मेहरोगसभेविषपाक्ष | १३९९ 
भथे-राटापरमेहवाठे को बरिफङा) अपरता बौर दाच इन का कादा करके 
पिष ॥ 
_ , डमे 
शुक्रमेहिनां दूारोवरुषटवफ रंलकतेरुककपायम्‌ । कङुभवेद- 
नकपाय वा ॥ | 
अथ -युकर्रमेह पर दूब) का, भद्रमोथा) कजा) कसेर इन का काय करके देवे 
अथवा कोह सी छार भर चन्दन इन का काट करके देवे ॥ 
_ __ , सीतपरमे 
सीतमहिनां पाठगोक्षुरकप।यम्‌ ॥ 
अथे-रीतपरमेह पर पाट, गोखरू हन का काटा करके षवे ॥ 
च (म, क कष इुप्रभः 
इश्चमाहना नवकपायम्‌ ॥ 
अथे-चुपरमेही मदुष्य शो नीब की छि का काटा करङे देषे ॥ 
_ , सर्म 
सुरमा्ह्ना शटलमलकपषायप्‌ ॥ 
अ्थ-सुराधमेह पर सेमर का गोद ( मोचरस ) का काढा करके देय ॥ 
पित्तपरमेह पर चार क्राथ 
टोपरा्ैनोसीरङुचदननामरिषतव्यामकभियानाम्‌ । धत्- 
छेनारिष्टकवरंसकानां नीखोत्पानामिनिरा्ेनानाम्‌ ॥ च 
त्वार एते पिदिताः कषायाः पित्तप्रमेदेपु मधुप्रथुक्ताः ॥ 
अ्-कोह, कोह की छाट, खक्ष, पतंग इनका; नीव, नेत्रवाछा; आवा अीर्‌ 
हर्ड इन का; आवा, कोह, नीम की छाछ) कृडा की छर ईन का; काटा 
कम, जीरा, हठदी जीर कोह इन का काढा ये चाए कटि सहत डाके पित्तममेर्हा 
प्र प्रथक्‌ २ देवे ॥ 
पित्त की छः प्रमेयं प्रक्रमसेछःकथ 
उरीररोधरा्ठुरचंदनानां उरीरस॒स्तामखकराभयानाम्‌ । पटाः 
ठर्निवामट्काशृतानां सुस्तामयापृष्करृक्षकानाम्‌॥ सधरद्वु- 


१९०१ हतिषष्टुरत्नादचरे 


कृडोयकधातकाना विश्वडनाना मारतात्परानाम्‌ । मानि 
प्रहारिदकनीरश्चार इष्णास्यरक्त कमरा कषायाः ॥ 
अर्थ-नेजवाखा, ठोध, अघरमंध, चंदन) उन का काटा; वाला) नागरमोथा) आ 
वा, हरड इन का; पटोटपत्न) नीम की छार, अवटा) गिलायं इन का; नागर्‌- 
मोथा, हरड, पुषकरमूढ इन कण; छोधः नेत्रवाठा दारुहर्दी, धाय के एर इन का; 
सोर, कोहवृ्ष फी छार, सोफ) कमर इनका कादा ये छः कायक्रम करके माभिषठ 
हार्दि, नी, क्षार, काठ, रक्त इन छः पित्त की अपे पर देना उत्तम दै} 
्षारपमेह 
षारमेहिनां रिफरकषायम्‌॥ 
अध-क्षारमेहवाटे मनुप्य को त्रिफडे का काटा पिरवे ॥ 
हरिद्रामें 
हरद्रामाहना राजव्रक्षकपायप्‌ ॥ 
अथे-हशिदरापमेहवाछे फो जमठतास के गृदे का काटा करके देवे॥ 
माजिष्प्रमेह 
 _ माजि्ठमेहिनां मंजिषठाचेद्नफपायम्‌ ॥ 
अथ-मांजिष्टभरमेहवाठे कों मंजीर मोर उाखचंदन का कादा फरफे देवे ॥ 
रोणितप्रमेह 
साणतमादहना गड्‌ चातदकास्थिकाडमर्पखजरकषाप 
मधुमिथं पाययेत्‌ ॥ 


अथे-शाणितमपेदवाञे को शिखोप तेद्‌ के वीजः कभारी के फट, सचरूए इन 
के फाटे यं सहत पिदायके प्रवि ॥ 


 दुष्टरक्तन प्रमेह 
काथः खञरकारमयतिदुकास्थ्यमृताङ्षताः ॥ 


सुदिमः पीतमाघ्रस्त॒ सक्ष रक्तमेहदा ॥ 


अथ-सनरूर, कमारी के फ) तेद्‌ के कठ के भीतर की गिरी, गिोय इन ऊ 
काटे से कीत करके पवितो रक्तप्रेह द्र होय ॥ 


अनं ना न्ह 
नीटमरिनां सरारकादिकषायं अश्चस्यकृपार्य वा ॥ 
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अजथ -नषप्रह्वाङ मनुष्य के सारकादि काथ अयवा पीप का कादा देवे ॥ 
स पप्रमह्‌ वाततजन्य 
सपिमहिनां ऊुषएकुटनपाादियकट्रोदिणीकल्कम्‌, 
शड्‌ चाचत्रककपाय पाययत्‌ ॥ 
अथ-एपिप्रमेहवाटे मनुष्य को कूठ) पाठ) हग) टकी इन का चूर्णं अथा 
मिय, चित्रक उन का काटा देवे ॥ 
छिघ्चादि काथ 
[स्त्रवहकपाय वरा पारङ्टनयमरम्‌ । 
त्क्व सपण सापमह पवन्ररः॥ 
अआथ-भनिरोय आर चिन्रक इन फा अथवा पाट, कूटे की छर) हग, कुटकी, 
फूठ इन सय का फाटा सर्पिप्रमेहनाशनाये पीषे॥ 
_ ,. इस्ति 
स्तिमेहिनां तिंदुककपित्थकरिरीषपाट[ङिपारामूवा 
दुःस्परोकषायं मधुमिभम्‌ ॥ 
अ -हस्तिप्रमेह पर तेद्‌ किय, सिरत) पठत, पाठ) मवा आर धमाघरा इन का 
[ट भदत्त पिछायके धपे ॥ 
हस्तिमेह्‌ पर क्षार 
दृस्त्यद्वश्करखरप्रास्थक्षर चति ॥ 
धे-हायी) घोडा; वन का सूअर, गधा मार ऊंट इन की हटी फा क्षार इत्ति- 


मेहमाशङू है ॥ _ ~ 
वप्ता मेह ओर दस्तिमेह प्र क्राथ 


अप्रिमंथकपायं ठ वस्तामेहे प्रयोजयेत्‌ । पाटाशिगीषदस्परम्‌ 
वार्विहयकतिदुकैः ॥ कपित्थेन मिप्‌ कुयात्‌ काथं 
हूस्तप्रमेहके ॥ 
अ्भ-अरनी का काटा षसपरयेह पर दे मीर एद) पिरक) पयाप्ता) पवा, पटा- 
स) तट्‌, फेय इन का कादा करके देथ दस्तिममेह पर दषे ॥ 
द्रमेद जर सर्पिमेह परकराय 
पूगारिमेदयोः कायः सक्षोद्रः क्षोद्रमेदिनाम्‌ । टिद्रवद्धिकषा- 
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येण पाठङ्कटनरामठम्‌ ॥ तिक्ता कुठे च संचण्ये सिमर 
पिवेन्नरः ॥ 
अथ-सपारी) पेद कव्या इन के कटे भ सहत डाके पीव तो तोद्रभपेह 
दूर होय ओर गिडोयः चिन्रक ईन के काटे मे पाट, कूडा) हीम, कुटकी, कूठ ईन का 
चूं परिछायेके पीवे तो सर्पिमरमेह दर हेय ॥ 
द्वितीययोग . . 
चगिरीमिदयोः काथः सक्षोदरः क्षोद्रमेहिनाम्‌ ॥ 
अर्थ -कषद्रममेहवारे रोगी को चका जीर मेदा इन के काडे मे दत ङ्के 
पीना चाहिय ॥ 
वामेह 
वृपामेहिनां अथिमेथकपायं हिङापाकपायं षा ॥ 
अश्र-वसाप्रमेह पर अरनी का अथवा काटी सीरषोका काटा करके देवे ॥ 
कृफपित्तप्रमेह पर 
कंपिटपपतच्छदरारुनानि विभीतरोदीतककोटजानि । पुष्पा- 
णि दभ्र विदर्णितानि कषेद्रेण दिद्यात्कफ़पित्तमेहे ॥ 
अ-कवीडा, सत्तोना) कोह की छाठ) बेडा) खार रोहिडाः कूडा ह्न के पू- 
ठोंको ददी मे पीस सहत डाके चाट तो कफपित्तममेह पर उत्तम है ॥ 


कृफवातजन्य प्रमेह पर 
दरीतकीकट्फुस्तरोधरछचंद्नोशीरङृतः कषायः । 
क्षेद्रेण युक्तः कफवातमेह नदति पौतारजसा च पीतः। 
जप-हरड, कायफड, नागरमोया, छोध) ठा च॑द्नः खक्ष इन के काटे म सहत 
टाटक्षि अयषा हटदी के चरणके षायप तो कफगरातममेह को माङ क ॥ 


पित्तवाततन प्रमेह 
विडंगरजनीददं खदिरोीरधूगजः । 
काथः पीतः प्रगे दति मेदं पित्तानिखोद्धेषम्‌ ॥ 
अर-वायवपिदम) दार्छदी हलदी, कःया, सक, सुपारी एन का कादा भातः- 
काड केता वित्तवातसे अगद प्रमहका गार करे॥ 


ह, 
परमेहरोगकमव्रिपाकः | १४०६ 


॥ ्रिफसदि काथ 
तरिफखादारुदाग्यन्द्क्राथः क्षौद्रेण मेहहा । 
गुद्च्याः स्वरसतः पीतो मधुना सवमेहभित्‌ ॥ 
अथं -हरड, भहेडाः नाब्छा) देवदारु, देएहलदी, नागरमोथा श्न का कारा 
सहत डालके अथवा गिटोय का खरस प्रहत उछ्फे पैवेतो स्वे मेते को 
नाञ्च केरे ॥ 
तरिफखादि काय दूसरा 
फठतरिकं द्रु निरा विरञास सस्ता च निष्काथ्य निङापमेतम्‌ । 
पिथेत्कपाये मधुना प्रयुक्तं सवेप्रेहेषु समुत्थितेषु ॥ 
अथे-हरड, बहेडा, यावा, देवदारु, दारुहदी) इ्रायन) नागरमोया शन क 
काटे मे हटदी, सहत डाके सवे प्रमेहो पर देवे ॥ 
परारापुष्पक्राथं 
पठारातरुपुष्पाणा काथः राकैरय | युतः । 
निपेवितः प्रमहाणि दहंति ननाविधन्यपि॥ 
अ्भ-पछापएष्प (केसा फे फटों ) का काटा पिश मिायके पवितो 
यनेक अकारक प्रमेहद्र्हा ॥ _ 
प्रमेहुनारक योगय 
धन्याः कपायं मधुरतिक्तं टाका सम्‌धं कपायम्‌। 
पापाणमेदं मधुमिश्मेतत्रये प्रमहापरहमामनति ॥ 
अर्थ-मवर्छो का कादा करके उक्त मे सहत ओर हट्दी का चरणं मिठापकेदेषे 
अथव यड चे, संदर क काः कर सहत दारके ‰य सयव पापाणमेद के गै 
को सहत म परिटायक्ते देषे ये तीन योगो से प्रमह दूर होय ॥ 
पिडगादि काप 
विडगरननीयष्टीनागरगो्ुरः कृतः । 
कृपायो मधुना हंति प्रमेहान्‌ दुस्तरानपि ॥ 
जर्ध-वायविदंगः हठ्दी) पुखददी, पठ, मोर्‌ इन का काटा कए उषे 
प्त डाठॐे पि तो इुस्तरममेह क| माश्च क ॥ 
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परकार्‌तिर 
कुटजाप्तनदान्यब्द्फस्चयभवोथ वा ॥ 


ध्व |" = 1. 


अर्थ-कृडा की छाछ) विजेसार) नागरमोथा भौर तिफडा इन का काटा सवं 

प्रमेही फो नह करे ॥ . 
प।१५। 

्िनिरात्रिफटाकस्कमातपे धारयेल्यदम्‌ । मृद्धाडे दीछिकि। 

यते चणकान्युिमाचकान्‌ ॥ अहोराघ्ोपितान्बदद्रथमानं 

दिने दिनि 1 अषाष्यं साधयेन्मेदं पिद्धयोग उदाहतः ॥ 

अभ-हटदी, दारुहठदी) हरडः वदेडा) आहा इन के कल्क को भद्ध के वर- 
तन मे भरके उस को डोरायंतर करके तीन दिन धूपे रखे फिर एक युद्री चरन 
ठो एक दिनि रात्र उस में ठक देवे फिर उन को भक्षण करे इच रकार निप बटर 


अथौत्‌ प्रहे दिन ९ मृद दूसरे दिन २ ओर तीसरे दिन्‌ ३ इस्‌ प्रकार बढाया कर 
हौ अपताध्य प्रमेह को भी नार करे यह सिद्ध योग कडार ॥ 


योगचतुष्टय 
मधुना त्रिफलाच्रूणमध्‌ वारमनचूद्वम्‌ । 
रोहन वा मखोत्थं वा रिद्यानमेहनिवत्तये ॥ 
अथे-षहत मं मिायके त्रिफठे का स णे सेवन करे जयवा संहत के साथ 
श्ञेठाजीत देषे अथवा छोह शी भस्म देवे अयवा मद्र देवे तो प्रमेहं नष्ट होय ॥ 
राखादि कृट्कृ 
लारपुस्तककंपिकस्कमक्षपमं पिषेत्‌ 1 
धाचीरसेन सक्षारं स्वेमेहह्रं परम्‌ ॥ 
अभर कोह की छाठ) नागरमोथा, कवीठा इन का कर्क \ तोखा अवटेका 
रस ओर सहत इन सव को मलये देवे तो सपण पमेहींको नाई करे ॥ 
वग तथा नागभस्म 
गद्चीरपमधुना वंगभ्रम्‌ प्रमदचत्‌ । 
नागभस्म तथेवापि सवेमेहनिवारणम्‌॥ 
अई-निोय के रख फो सहत पे मिखाथके भीर इष मं षंगभस्म मिय 


सेवनं करे तो भरमेह नष्ट होप रसी भकार नाग (हीक्े) की भस्य खद प्रमेहींको 
नाष करे ॥ 


~ 
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द्रानद्याद्‌ [हम 
दवाना त्रफटद्ुक्त रात्रा पयुप जहम्‌। 
प्रभत्तं मदना पत महृशूढ नकते ॥ 
अआध--दरह्छद्‌ाः टछदा हररः) गहडा, अवद इन को नवेफुरं कर रानि 
सपय जट मे भिगोय देवे प्राततःकार उको प्रषटकर नरको कपडेसे छान 
ठ्वे ईसम सहत प्रिङायकं पितो श्रमेह की नड फो उखाडके पटक देपे ॥ 
गुड्चा तथा पानीरसयाग 
यथतत सिषदयुकत सव॒श्रमहाजत्‌ । 
द्रिदाचणयुक्तो वा रसो धात्याः समाक्षिकः ॥ 
अथे-नैते गिलोप का खरस पहतथुक्त सवं पमेहं को जीतनेवाहा है उषी 
प्रकार हरदी का चरणं आर सहत पिापके आवे का खरस सवं मेदहारी जानना। 
सकट्पाद्‌ याग 
अकोटीमुकटे धवी इदा मधुना रषत्‌ । 
विरातिच प्रमहाना हृतं सतयन सरायः॥ 
अथ-सकोरु री करटी) आवे) हरदी इन के यणे फो पह के हाय चरस 
वीस प्रकार फे भ्रमे षो मश्च करे इसमे संदेह न्धं ६॥ 
भूधान्यादि योग 
श ध्रापाच्रगधनिा सदयचना च वञ्चत 1 
जपाव्यान्ताधयेनमेहन्‌ सत्तरावात्त संरायः ॥ 
अथ-भयमादरा, दारचनी, इछा ययी, पत्रनःर्व।स काट पिरच इन सय को एकत 
पीस सेवन करे तो यसाध्य प्रमेह भा साति द्निम चष्ट ह्येप दस म सदह ६1 ॥ 
कृ तरकवाजयय 
कृपृप्रमाण कतकस्य बाज तक्रेण पक्ष तह माश्चकन। 


प्रमररनारि [वाचहत सया रमा यया रवणप्रान षान्‌ ॥ 
अ्ध-निमी के वीज एक तोठे छाछ म पीप्ते उक में सहत डाके पवि यह्‌ 


प्रमेह के छयुदाय फो तक्ता नाश करे जैसे रमनं रव्णको मारा ॥ 
शाट्मटरस्परत 
सासमलत्व्रपतापत रक्द्र र्मनरमः | 
वगर दरमहा पचानन इ द्वपत 
११५ 
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अस-तेमर ङी छठ का रस, सहत जर हरदी का चरणे तथा वंगभस्म इन 
सम दधो मिछायक्ते चाय तो जेते सिह को हाथी नाश करे इस्त प्रकार अमेहा को 
नाज्ञ करे ॥ 
एटादिः चरणे 
एर्षिखाजहकणापाषाणमेदनिमिते णेम्‌ । 
तंदङ्जटेन पीतं प्रमेदरोगे दरत्याञ्चु ॥ 
अ्ै-इलायची, शिाजीत) पीपठ) पापाणभेद्‌ इन के चरणे को चवे धाग- 
नके सायवि ते प्रमेह को ततकाठ नाश करे ॥ 
ककर्याद्‌ चूण 
कैटीवीनतिधूत्थविफटासमभागिकम्‌ । 
पीतसुष्णां भसा चरणं मूधरध निवारयेत्‌ ॥ 
अपर-ककदी के वीज, हरड, बेडा, मवला इन का चूण) सैधानिमक ये सव 
उमान भाग छे बूट गरम जछ मे भिकायके पवि तो प्रोष कों निवारण करे ॥ 
न्फररूण 
एका दरीतकी योग्या दव च योग्यो विभीतकं । चत्वायमङ- 
कान्येव तरिफडेपा प्रकीतित्‌ ॥ परिफडा शोयमेदृघरी नाशयेद्धि 
पमन्वराच्‌ । दीपनी प्मपित्तघ्ी कटनी रसायनी ॥ सपम्‌ 
धुर्या संयुक्ता सेव्या ननामयाज्ञपत्‌ ॥ 
अ्ष-हरड, यंहेडा) आवा इन तीन जपधों का च्णे करे तहां एक इरड) 
२ यहैटे जीर तीन आंदडे मिनि से धिफडा हृता हे इष के सेवन करने से प्रमेह 
ओर सूजन तथा विषमस्वर) कफ तया पित्त ओर ङुष्ठये दर हो) अग्नि भदत्त हो; 
यह त्रिफडा रक्तायन द तया धरी जर्‌ सहत फो एकत्र कर उसमे निफठे का चरणे 
मिडाय सेवन करे तोनेन्नके संपूण रोग दूर दषे ॥ 
गग्रदु 
त्रिकट त्रिफडा स्तं गण्य च समाशकृम्‌। गोक्चरकाथषयक्ता 
वटिकां कारयेहधः ॥. देरकाख्वखपेक्षी भक्षयेचातुलोभि- 
काम्‌ । नचा परिदारोस्ति कम याययम्तितम्‌ ॥ प्रमेह 
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न्वातरोगांश्च वातशोणितमेव च । मूत्राघात मूञदाप प्रदरं 
पाप नारायत्‌ ॥ 
अप--प्राट मर्व पीपर, ६२) षहा; अवरा; नागरमाथा सर गग ये 
सपान भाग ठे गोखरू फे कषटिमे गोटी बनाय दश, कार, बट को विचार भक्षण 
केर, यह अनुलामक ६. इस पर पथ्य नह है. यथेच्छ कमं करे. प्रमेह वातततेग; 
वातरक्त पूजात, गत्तरदोप, अदर श्न को नाश करे॥ 
ग द्ुराद गुग्ट 
अटापिरातिसंघ्यानि पटान्यानीय `गोक्षुराम्‌ । विरचेत्पद्शुणे 
नर्‌ कथा य्रद्यद्वदयापतः ॥ ततः पुनः प्चेत्तत पुर सप्तपट 
क्षिपेत्‌ । य॒डपाफषमाकार ज्ञात्वा तर विनिक्षिपेत्‌ ॥ भिकट- 
` मिफखायुस्तं चरितं परसत्तकम्‌ । ततः पिडीङ्कतं चास्य गरि 
कृपुपयान्यत्‌ ॥ हन्यालप्रमह्‌ इच्छ च प्रद्र ून्रधातकृय्‌ । 
वृतान्त वाततरागान्च शकद्‌ तथारमरम्‌ ॥ 
अथ-गोखरू २८ परठको जीङ्कुट कर दछःगुने जट में डाके अटते जव 
आधा जछ दषं रहे तव उतारे छान ठे, फिर इस मे युद्ध करी हर गूम ७ पर 
डाठके ओटरि जव गुटपाक के समान गदीद्ये जवि तवं इसमे स्रोढ) मिर्च, 
पप, हरड, बहेढा, आप्रा ओर नागरमोथा ये सति ओषध एक २ पटठे. सम 
का चण करके उस पारमे मिङाय दषे. फिर एकं विड करफे खरटमें कूट एक 
जीव करके मोदी बनायठेषे इसका सेवन करेतो प्रमेहः मूत्रकृच्ड, प्रदस्येग 
सीर यजाधातत, वात्तरक्त) वादीके रोग) धातु का विकर ओर पथर्रीतेम इन स्व 
को दूर करे ॥ 
पृक 
एलासकपरारख सधान जाताफर ग्षुरशलमलछा च 1 ह 
तंद्रवंगायक्षभस्म सवेमेतत्समानं परिभषयेच ॥ य॒ड्षिकारा- 
ल्मटिकाकपायर्निष्कापेमाना मधुना ततश्च । वद्धा वदी चद 
करेति संज्ञा सतेप्रमदृषु नयाजयत्ताम्‌ ॥ 
अथ-दखायची,) भीमपन। कपूर हिखाजीत्र, अप्र, जायफटः) गोष्ठ, मोच 
रप, पारा, वेगभस्प ओर उह की भस्म सव समान्‌ भाग छेवे, पवक गिछोष 
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सीर सेमर के काटेकी भावनादेकरदो र मापे की मो वनपि. इसका सहत 
फे साय सवे प्रमेये पर देवे. इस फो चंद्रकलावदटी कहते है ॥ 
. „ चिद्वनभविद 
वव्योपफरतिकं भिख्वणं दविक्षारचव्यानरुश्यमापिप्पटिश्र 
ट्सुस्तकसटीमाक्षीकधात्रवचः । पड्यथामरदारूवास्णकणा 
भूनिवरदैतीनिश्च पतरेखातिषिषापिचुप्रतिमिता सहस्य कषाएट- 
कम्‌ ॥ त्पवक्षारापार्कृपएएुरादरपलखन्यष्। रखजन्मना मा 
नात्कपसमासतात गरटरका सयनञ्य सवे मिप्‌ ।तच्ष प्राततवा 
सुर्‌ दद्घते क्षद्रण दद्यादमा तन मस्छ च मते मधूस्पस 
प्यात्पवन्पात्रपा ॥ ज्यात प्रदर ज्वर्‌ च विषम नाडत्रणा- 
नुरृमर्‌। कच्छ विद्राचमप्नमाचमुदर्‌ पाह्म्‌य काम्खम्‌ । य 
माणं सभगंद्रं सपिटिकां गरमप्रमदारची रेतोदोषमुरःक्षतं 
कफमरत्पित्तातिषुग्ां नयेत्‌ ॥ वरदं संननयेयुवानमसमोजस्कं 
तुरु वृधयद्तस्मन्न निपद्धमन्नमक्तद्त्राव्वागम्‌ मदुनम्‌ । व 
स्याता अटकयमचतितस चद्रभ्रभानानता पाद्रनदकरा त 
नातं च रच चद्रण तुट्पा तना ॥ 
जथै-काटी रच) बिद्कुरा, चरिफडा, जवाखार्‌, सजीखार, सुदागा, संधान- 
मक) काडा निमक आर कचियानिपक, च्य) चित्रक, सारिवा, पीपरएठ, नागर. 
माथा कच्चर) सुवणमाक्षिकः दाट चीनी) वच) देवदार, मनप) चिरा्यता) दती, 
हदा, पचन, इछायचीं) अती ये सवं एक एकं तारे छेवे तथा छोहभस्म < 
ताडे) वंशलोचन ४ ताठे, गग शुद्ध ९० तोठे) शिछाजीतत ३२ सोढे इन सय को 
एकं कर दशा र मिरी गोटी यनवि. इस फो सहत जीर पी हन ये मिडायक्े 
[नत्व सवन कर. रप्र्स छद) दहाकानरङ्‌ अवा गाक्राधा सवैनक्रेतां 
ववाप्ताए प्रद्र अ) ॥वपपरसर) नडइि्रण पयय, मरलरच्छर) विद्रधि, मदि, उदर, 
१इरोग) कामाः प्षपरोग) भद्र पिडिका, गोठ ममेद्‌, मरसचि) ञुक्रदोष, छर 
षत) कफ; वात) पित्त इनको मञ्च करे. तथा दद्र शो तेरुण करे मौर वखवान्‌ 
करे. इख परए अत्र का निपेध नहीं ६ तया माग, चन प्रथुन्‌ करना वमित ई यह 


च द्रप्सा युटिद् सवेन प्रषिद्ध दं तथा आनद करनेवाडी, काति देनेवाडी अः 
यद्रमा क समरनत्तेन देनव दह्‌ ॥ 
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सिहामृतपृत 

कटकाया डू च्या सद्रंच शते शतम्‌ । स्वो टषरे षि 

द्राशदद्रणभसः पचेत्‌ ॥ तच पादवरपेण पत्रस्थं पिपच- 

येत्‌ । परिकटूत्रिफडारास्चविडंगन्यथ चिक्‌ ॥ कारमर्याणां 

च मूखानि पूतिकस्य स्वगस्य च। कुट्येचापि पवाणि शक्ष्णपि- 

एानि कारयेत्‌ ॥ सस्य मात्रां पिवि्पज्ञः शालिभिः पयसा 

षतः परमहं मधुमेहं च मूवङृच्छं भगेदरम्‌॥ अ।रुस्यं चांद 

च्‌ कुषरग विपः । क्षयं चापि निहत्यतत्नमसिहामृतं घृत्तम्‌॥ 

अथ-कटदा १०० तारं का जर म उठे अदटवें- जध चतुथाङ् दोष रहे तय 
उत्तार छान छर्षे. उप्तम दषे ति वां जर तकुटा) तिफटाः रास्ता, वायविडंग, 
चित्रक) केभारीं की जड, कैजे की जड आर छ इनको पार्क कूटफे चरणे करे 
द का उक्ष( काठकं जम ड देवे. फर्मपदाप्रिस धृत सिद्ध केरे. फिर इस 
को वाव विचर दूध भतिके साथ भाजन करे तो ममहः मधुमेह, मष्ट, 
भगदर, आस्य) अन्नद्र) विशेष करके कुष्राग, क्षय इन काकह करे शप्त कों 
सिदाग्रत घत कहते हं ॥ वि्‌ 

ट्रिद्रादं तट 

नरारसं च्ठःप्रस्थं द्वपरस्थक्षारसयुतम्‌ । इएाश्वगधाट्य 
ननिश्ापिप्पछिकलत्कितम्‌ ॥ विपृक्त तिद्जप्रस्थं मेहानां वि- 
राति जयेत्‌ । एतन्मध्यं कापतास्थीजमक्खीमूखत्वक्‌ ॥ 
तत्परष्पं केतकीं हरीतकी एतां चतुगुणं जरं दत्वा पा- 
दारां कषाय मंखयित्वा केतकास्वरपं मरय पके ज्ञाचा- 


वृतारयेत्‌ ॥ तस्य मात्रा कपप्रमाणा ॥ 
अथ-हरदी का काटा २५६ तारे, दूध १२८ ताछ, कूठ, अप्तगधः उहप्नः हृदी, 
पीपर इनका करटक) तिल का ते ६४ ताछ प्य का परियश मदापरि से परिप करे 
अर इसमें कप्त फे बीज (बिनोरे) का गिरी, मको के जड क छार आर भङ्खीं 
क्रे फूल) निमा कृ चोज; हरड इन समे गधा से चुना जक उाठ्के काटा केरे 
फिर इस कटे को ओर निग्ीकेरस रो उप्तम पिखायके फिर रउप्तेठको 
पक्र भरे. इसमेसे र तोखेकों सेषनकरेतो वीक्त प्रकारके प्रमेहा को सङ करे॥ 
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स॒पारापाकृ 


देमाभोधस्वंदन पकटकं पानी पियास इद्ूेनाटच्िसुगाधे 
ज(रकयुगं वमा वरजम । नाताकाराख्वगधान्पयहुखा 
प्रत्येकमक्षोन्मितां पूगस्याष्टपडं विद्रण्ये च पयःप्रस्थय संप 
चेत्‌ ॥ गापः कुडवं पसतापकतवला वान्रवसब्यजर) मद्रा 
विपचीद्धपद्‌ खभादन छह्वमवमड प्पत् । त खादत यना 
पि वाप्ररसमुखं महि जनाणज्वर्‌ पत्त सम्छमसुक्छति च युद 
जानवक्राक्षिनापराष्ठ च ॥ मदा च वाज्य पएु्मदख इयाः 
च शुक्रप्रदी योगो गर्भकरस्तथामहरणः स्ीणामष्ठग्दोपानेत्‌॥ 
अर्ध-नागङ्केशार, नागरमाया, चदन) तिङ्कटा) अविखा) चिराजा) कोकटत्ष 
ठजाट्‌, दाठर्यनी, इखायची) पज्जः) काठा जीरा) षाड) वंशखांचनः जादि, 
ठग, धनिया ये प्रस्येक एक २ तारे) दक्षिणा सुपारा ३९ तारे इस भकार घन 
दौ ठेकर चरणं कर छेषे. फिर ९६ तोे दूध म उख्के मोटि जरमाकार्व। १8 
सोडे डा जव सोहा हो जवि तव २०० तोषे पिभ्री की चाप्ठनीं करके उस्म 
सहि को पिङाय दे आर माव २१ तार) राताव्र्‌ ९६ ताह ङ चूण कर्क 
उपम डाके पाक बनाय ठे फिर श्युभ दिन देखके चिक्रने वाप्तनमे भर धर देव 
दाक्तिप्रमाण भरातकार सेवन करे तो प्रमेह) जीणेज्वर, अस्पपित्तः रक्तसाव) 
प्वासीर, मंदाग्नि इन को नाश करे जर पुष्टी) वीर्य) गमं इन को देवे मदनाशक 
सिो के रक्तदोप को दूर करं ह ॥ 


अमगपपाफ 
पठान्य्टवश्वगेधां षिपाच्य गेदुग्धे पट्शोरके मंद । द्वी 
ठेषो यावदस्ते सुपक्श्चातनातं क्षिप्य कपप्रमाणम्‌।नात्तीजातं 
केहारं वराषत्वं मोचं मापी चंदनं कृष्णसारम्‌ । प्री कृष्णा- 
पिपरी मृख्देवपुष्पं केकोछाविकाक्षोदसारम्‌॥भटीबीनं शग 
गक्षुरास्य सिद्रान्न नागक च छहम्‌ । कृपापा स्वचुणे 
प्रकरप्य संरोष्याथो रार्करापक्रपाके॥ पक्ता सीतं कारयेदस्व- 
गषापाकन्धुय दात महानरपानच्‌ । ज्वर्‌ नाण रापगुलमान्व- 


-\ 


क 
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फ रत्पत्तन्वातान्‌ जुवा कराते॥ ५८ दयाद्व्रषदा- 

पन्यं काति इयत्सामनस्य नराणाम्‌ ॥ 

अय-जत्तगृध ३९ तारः याका दूष & स्तरः दाटचीनी, इटायची, प्रज, 
गरकशर्‌; मत्यक ताछ २ छेवे. जायफठ) केशरः वंशछठोचन, मोचरस 
जटापा्घी, चदन; ठाठ चंदन) जावित्री) पपठ, पीपराग्रछ, छाग; केकेोट 
मेदाक्षगी, असरोट की छाछ; भिये, षाड, गोखद, रसतिदूर, अश्रक- 
भस्म) वमभस्म) छोहमस्म ये सव तीन २ मापे डालके मंदप्ि ते प्क कर- 
के केन जमाय छेः इस को माम विचारक सेवन करे तो से मेह, जी्ैज्र, 
रोषः गोठा; पित्ते वादी के रोग इन को नाश करे था शुत्बरदधि, पुटे, मपर 
द्‌; काति) अंतःकरण का प्रसन्नत्ता इन को फरे ॥ 


रालरपकि 
लसस्द्रगदयुत सर्व मदाद्यना पाक्त यव्पक्रभ 
प्रेजत्पाराहतं प्रस्थ गड नद्िपत्‌ । चतरनत्द्वंगजाति- 
पफट्करस्वदुमावग्यकी डठीमागधिकोपणाश्वरममयरोषि 
मश्रक्तम्‌ ॥ इद्रगक्षयश्चपमास्तगदान्ददमप्रङ्यापण 


विशन्मेहशिरोविकाररमनो रोगानशेषा्ञयेत्‌ ॥ 

अर्भ-दूष ९१०२९तोठे) कोहक्न की छाठ का च॒णं १६ तटे दोनों भो एकत कर 
मदात्नि पर पक्र करे फिर उस म ६४ तोर गुड जर दाठचीनी, इटायची) प्न, 
नागकेदार, छग) जायफट; नागरमोथा; वंरारोचन, धनियां, सोठ) मिरच, पीप 
अस्रगंध, हरड, ठेोहि की भरम) ये सवर उस मे परिछायके सेवन फरे तो दृदयरेग, 
षम. दोष, पात्तरोण) हिचकी, रुधिरङोषः पीस प्रकार कां प्रमेह) शिरोषिकार इत्यादि 


सवे सेमोंक्ो मष्ट करे ॥ 


दरक्षापाकं 
द्राक्षा दुग्धिता प्रथ्‌ परिमिता प्रस्थेन संपाचिता युक्तया 
वैदयवरेण च्रुणेमधुना देयं पडा परथद््‌ । चातरनातकटुयं मृग- 
मदं छोहाभ्रकं केशरं पी जातिफट मृगांकरजतं इरस्वंषरी 
चंदनम्‌ ॥ सम्पर्‌ जातरसं भ्रभातत्तमये सेव्यं द्विकप्‌।न्मते 
सिग्धं ककर प्रमेदश्यमनं पित्तामयव्वंप्नम्‌ । मूतावातवि 


१४९१ वु हतिषण्टरत्राकरे 


व॑घङ्कच्छरमनं रक्तार्तिनेवार्तिहत्पादे पाणितरे पिदादशचमनं 
सोस्यप्रदं प्राणिनाम्‌ ॥ 
भ-दास, दूध, मिश्री प्रसेक ६४ तो सथ को एकत फरके पक करे फिर इष 
म दाठचीनी, इठायची) प्रज) नागकेशर, जिया) कस्तूरी, रोहे की भस्म) अश्क 
भस्प, केदार, जावि) जायफटठ; कपर) छपे को भस्म) धनिया) चन्दने ये प्रस्येक द्‌। 
सोरे ठे यणे करके विधिपुवेक पक्र केरे जवतेयार जोगव तव प्रातेःकाठ इस मे सं 
२ तो निस्य सेवन करे यह सिध, वीये का वटानेवाङा, प्रमेहो नाश्च करे, पित्त 
तगना्कः मजापातः विदबंध) परनच्छ) रक्रपीडा, नैजपीडा; इदयः पैर) हाथ इन 
का दाहे इन को नादा करे तया यह दर्षादि पाक प्राणियों को सौर्यमद्‌ है ॥ 
सबन्रकयमम 
निन्यद्रम्रकं _भस्म सवरारजनीरन ¦ 1 
मघुना रीटमचिरात्‌ प्रमेदयास्‌ विनिषत्तयेत्‌ ॥ 
अ्थ-उत्तम निश्चन्द्र अभ्रक फी भस्य) जिफटा) दख्दी इन के चरणे को खरहत 
मिटायक्षे चारे तीं तक्ता प्रमेह कोदूरङरे \ 
नामभस्वयाग 
शद्धस्य च मृतस्याषिरजो ममित छिदेत्‌ । 
सानरामरुकष्षद्भ सवमहुप्ररातिय ॥ 


अथ-उत्तम शीशे की भस्म दो रत्ती) दरद, आवे ओर सहत हन के पाय 
सेवन क्रे ती सष प्रमेह ज्ञान्ति रोवे ॥ 


गधकयोग 
गंधकं गुडसंयुक्तं कप युक्त्वा पयः पिवेत्‌ 


विरातिस्तेन नश्यंति प्रमेहाः पिटिका अपि॥। 


अर्थ-गधक को गड मे भिलायके १ सोरे सेवन करे जीर उरसि दृष रपव 
तो षीप्त प्रकार फे भ्रमह ओर पिरका नाकच रवे ॥ 


शिखानठयाग 
शिखाजघरनः पीत्वा प्राततः क्षीरतितायुत्म्‌ । 


मुखथतं तममहभ्पाल्न"तताद्वकनरः ॥ 
अभ-द्गिटाीत के चणंकेो प्रातःकाटठ दूष आर पिश्रीके साय (विरो २१ 
दिनिमंस्षप्रपेहद्रदो॥ 


पमेहरोगकमेषिपाकः । १४१३ 


„  स्वणेमाक्षिकभस्मयोग 
माक्षिकं मधुना रीं मेहं हृरति सर्वथा | 
गू चीपत्व्युकतं पित्तमेहं व्यपोहति ॥ 


अथ-सुवणेमाक्तिक की भस्म सहत के साय चारे तो संपूण प्रें फो हरण करे 
तथा गिोय के सत्व के साथ माक्षिकमस्म लाय तो पित्तके ममेदं को न्च करे ॥ 
नृहमूनमह्‌ का नदन 
फ।रय स्वदागगधः केरपद्रपनानयकणपरदाहः सपि २।४५. 
ल्यमगेरचेरपि पिटका केठतालवोए्चापः । दाहः ओीतप्रियतसं 
न्गरमतचता तता पतमून्न मूब्रस्था मक्षकद्याभरमाप 


वहुमूवा्यरोगे प्रबद्ध 
अथ-करता) पक्ताना, देह से पद्व आना) हाय) पवि, जीभ, आंत, कान 
हन का दाह होना, शरीर शियिट होना) अरुचि, पिटिका) कंठ) तङ्क, ओंड इन में 
याष जीर दाह, थंड पदाथं ङी इच्छा, ग॑डरता, अतिएश्चध,) यक जनाना, मरत पीटा 
होना ओर जा मृते वहां मश्िियो अर चदि काञाजानाये रक्षण बहुमूच- 
शेग के षटनें पर होतेह ॥ 
टू सर्‌ प्रकर 


स्पेदोगगधः शिथिख्त्वमंगं शय्याप्तनस्प्रषुखाभिखषः । 
टत्रेनिन्हाश्रवणोपदाहो घनांगता केश्चनषातिद्रदिः ॥ श्चीत- 
प्रियत्वं गरुताद्ुशोषो माधुयमस्ये करपाददाहः । भविष्यता 
मेरगणस्य दिगं मूतरेमिधर्वति पिपीरिकान्य ॥ तरप्णा प्रमेहं 
मधुरं सपिच्छं मधूपमं स्यादिविधा विकारः। सपूरणावा कृपः 
संभवा स्यालक्षीणेषु दोपेष्वनिखात्मकेन !पंपएणरूपाः कृफपित्त 
मेहाः कमेण ये वातकृता मेहाः । प्ताध्या न वे पित्तकृत 


याप्याः पाध्यस्तु महा याद्‌ नात्िदुषएः ॥ 
भ-पसीना, अंग से बद आना) शरीर श्िथिश्ट होना) सेन आसन जीर निद्रा 
के सुख की इच्छा) हदय, नेऽ, जिन्हा) कान इनका दाह; अग जठ हाना) केश 
मीर नख की ब्द, यहे पदार्थ की चाह, कंठ आर ताम शष) यह मरि 
हाथ ओर पावका दाहि, मूत की आर चीदियां या माकलय। का आ जान प्याप्त 
१६६ 
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मत भीठा) चिकना जीर सहत की समान; अनेक प्रकार के उपद्रव) दपिकक्ष।ण 
होने पर कफ फी भावल्य ये ठक्षण होते है) न वठा हुआ कफपेहे साध्य ह पित्त 
मेह याप्प है, पात्तमेह असाध्य हं ॥ 
त्रिफडारि योग 
तरिफरवेणुपजाग्दपरामधुयुतेः कृतः । 
कुभयोनिखिवांभोधि बहुमूतं तु रषयेत्‌ ॥ 
अर्ध-त्रिफटा, नाप्त के पत्ते) नागगमाथा) पाट कां जड इनके कटेम सहत 
दारके पिव तो अगस्स्यऋषि ने जसे सथुद्रको रोप छिया उक्ी प्रकार यह बहु 
मुज को शोप करे ॥ 
देवदाव्यौरिष 
तुरं देवदारु स्याद्वासा च परिराः । मंजिषठेद्रयवा दंती 
त॒ग्रं रननीद्रयम्‌ ॥ रास्ना कामेच मुस्तं च रिरीपं खदिर 
सनो 1 भागान्द्ङपडान्‌ दयायवान्या वत्सकस्य च ॥ चंद्‌- 
नसय गद्च्याश्च रोिण्याश्विजकस्य च । भागानपए्परनेता- 
नष्दरोणभसः पचेत्‌ ॥ द्रणरोपे कपाये च पूते शीते प्रदापयेत्‌। 
धातक्याः पोडरशापरु माक्षिकस्य तुरात्रयम्‌॥ ग्योपस्य द्विप 
दद्यात्‌ विजातं च चततःपरम्‌ । चपर परियंगुशव द्विपरं नाग- 
कैरारम्‌ ॥ सवाण्येतानि संचरण्यं घ्रत्भांड विधारयेत्‌ । मापा 
ष्यं पिविदेनं प्रमेहं दति जेयम्‌ ॥ वातरोगाच्‌ ग्रदण्यरों मूध 


कृच्छ्राणि नारायेत्‌। देवदान्यादिकीरिएः कंड्कुएटविनारानः॥ 

अध-देवदारु अधि तुछाप्रमाण;) अद्रा २० पठ, मनी, इन्द्रनो, दती की 
लद, तगर) ₹ट्दी) दरुखदी, रास्ता) वायविडंग, नागरमोया, शिरस, कव्ये की 
छा, कोटक कीं छटये वारहु अपथ दृश् २ प्र खेवे, अनमोद्‌, कृडा की 
छा, पेद चंदन, गरिखोय, कुटकी, चित्रक ये छः; जपध ठ २ पठ ठेव. फिर 
इन समर अपरो फो योडी कूट आठ द्रोण जठ म डाके चीटवे. जब १ द्रोण नछ 
जञेषं रे तम उतारके छान ठेषे जय रीत हो जवि तय इतनी जौपध गौर उ 
धाय के पठ १६ पछ ओर सहत ३ तुखा तया साठ; पिरच, पपठ उन तीनां को 
> पट मिखायके आर दाउयीनी) इठायचीः) पतन ये तीन चीप चार पठ उेय, 
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एड मिय ४ प तया नागकेशर दो पछ इन सव आपो को चरणं करके उत 
काटे के जलम डा देवे तथा पत्त कहे हए प्रमाण से डाल सबको पएकञ कर 
जर षकृ [चकन वक्तनिम भकं उसके मुष पए मुद्रा देकर एक मद्टीने पर्येत 
धरा रहने दे. फिर युदा को दूर करके इस गो निक्षाछे इते देवद्ाव्यारि्ट कहते 
६. यह अरिष्ट पवि तो घोर दुषेद अमेहदूर होतया पादी का रोम) वषासीर, समरहणी; 
प्रतकृच्छर) सुजद्ी) कोट ये प्षषरेगद्रदों। 
छन्त 
राधं शठी एष्करमृरमेखा मूषी षिडगं रिफ यवानि । चव्यं 
भवय एक वशाखा करातातक्त कटराहिणा च ॥ मडनत 
वसिनरकपपलना भ्र सङकप्ातरविषा सपार्‌ । क(टगकाक 
सरामद्राह नल सपत्र मारच प्रव च ॥ द्णम्तः केपंसमानिं 
पक्त्वा पूत चत्ुभागजनटवराप । रसन भाग मध्रुनः प्रदाय पक्ष 
विधया चृततभाचनच्छ ॥ उध्पिचाय ककपत्तपदान्क्षष न 
हन्पा्िपटप्रयागत्‌ । पाडमपयाश्चस्यदतव अण्या शप क 


टप वर्ध च ईप्रम्‌ ॥ 

अथ-छोध, कन्चरः पुहकरमूठ,) इटायची, वा, षायविडग) निफटा, सजमायमः 
चव्य; पियंगु, सुपारी) इन््रायन की जड, चिरायता, कुटकी, निप्तोथ) तगर) चित्रक 
पीपरप्रछ) कूठ, अतीत, पाट, ककड सिगी) नागकेशर, उन्द्रनो) नघ (सुधद्रम्प)) 
प्रज, पिरच, भद्रमोथा ये भ्रस्येक एक २ तोडा ठेवे सव को कूट १०२४ तो जल 
मं ढाके ओौटवि जव चतुर्था रेष रहे तव उतारके छान ठेवे फिट इतत कटि के 
याष सहत डाठके चिशूने पाप्तनं म भरके १५ दिनतक पत मूदक्र ध दषे 
पात्‌ इसमे से निकाछ & तोहे फे प्रमाण सेवन केरे तो फकः पित्त; ममेह) पड़, 
बपाीट संमहथी, जरूनि) किलास, कष. मन्थ द्व को डीव नाह के. इसको 


छाभ्रासव कहे दहं ॥ 
ताङ्केश्वररस 
मृतं सतं मृतं षं मृतं रोदाभरकं समम्‌ । मदयेन्मधुना साधं 


रसोयं तास्केश्वरः ॥ मपिक भक्षयतक्षादर वहुमूत्रापत्त् ॥ 
अथे-परे कीं भस्म, वगभस, छोहभस्प, अश्रकभस्म ये समान ठं सहतप्रं सड 
करे इष को तारुकेन्वररस कहते हे- इस को बहुपूत्रकं नार कए्न क षस्त 
१ मापे भर सदत म मषक खाय ॥ 


१४१६ बहत्निपण्टुरलाकंरे 


वंगेशररस्‌ 
शद्धसूतं समं गंधं वंगं च द्वि्॒णं भवेत्‌ । एकत मदेयत्सवे व 
मेकं प्रमेदिणाम्‌ ॥ सकंरमधुपयुक्त पथ्य च प्षारषामतम्‌ । 
एप वगेश्चरो नाम सवेमहानंकतनः ॥ 
अथे-पारा ९, गंधक १, वगभस्म २ भाग इस्त प्रकार छेकर एकम खर फर ^ 
पटु सहत ओर मिश्री फे साय श्रमेहवाखा खाय इक्त पर खारी पदाय साना नषध 
ह" इष को वंगेशवररस कहते दं यह्‌ स्थे मेहा को न्ट करता ई ॥ 
| आनद्भसरस 
विपोपणकणाटंकाहेगुरः समचूर्णिकः । 
आनंद्भरवस्यास्य गनाताप्(रमहदत्‌ ॥ 
अथ-विषसिगिया,) काटा पिरव, परपर सुहागा, हीगरख ये समान भाग छ एकत्र 
चरणं के इसको आन॑दभेरवरस कते दै. १ रत्ती सेवन करने से प्रमेह जीर. 
तिस्तार कां नादया फर ॥ 
` प्रमेदवद्धरस 
भस्मसूते मृतं कतं सुंडभस्म रिखानघ । तुत्थं ताप्यं शिख 
व्योपे विफरं कोरयीजकम्‌ ॥ कपित्थं रजनीनच्रूणं भेगराजेन 
भावयंत्‌ । परादार वशाष्याय मधुयुक्तं ररत्पदा ॥ निष्क 
मावर दरन्महान्महयद्धरसो महान्‌ । महानिवस्य बीजाने पिष्ठा 
पटसंमितानि च ॥ परु तंदुरुतोयेन घृतनिष्कद्रयेन च । एकी- 


ङृत्प परचदिदात मह 1परतनम्‌ ॥ 

अभ-परि की भस्म, कातिरोह की भस्य, छोह भस, शुद्ध शिडानजित, सवभेमा- 
क्षिक भस्य, मनश्षिछ, साठ, पिरच, पीपर, दरड, यहेदा, आवा, कंकोडठ के बीज) 
फेय का फर ओर ङ्द ये पधरह जपप समान भाग ठेभस्म ए पयद्‌ जो जीप 
उनका चणं करके भष्ययोप्चणं कां एङ मिय ठेवे, फिर भागरेके रकी 
मीष्ठ पुट्देवं. दस क प्रमेदयद्धरस कते ६. यह रस्त ९ निध्करे षटतमं पिडायं 
सेवनकरे तो घोर भ्रमर को दूर करे तथावकायनकेवीज नगष्का वणे करके ओर 
यावा का धादन १ पट टेव. इसम्‌ पृवाक्त चण मार द्‌ निच्क षी पिलायं इसम 

ह्‌ मेद्दद्धरस्रायन मिर।पर सवेन कर्ता बहुत दिनक भ) ममेह दूर दोय ॥ 


प्मेहरोगक्षमकिपाङ्घ; | १४१७ 


ह्रिरकररस 
पूतभ्नमामर्नछेः सप्तवारं विभषयेत्‌ ¦ 


॥ ९रयकरसनज्ञः स्यद्रसः समप्रमदूनुत्‌ ॥ 
अभ-पारं का भस्म) अन्नकभस्म इन दानो फो भवो के रस में सर करके 
पति भावना दवं ता यह दारङकररसर सिद्ध हीय. यह सवे प्रमेहनाशसु?ै ॥ 


पवनाद्रस 


पत कति गरपतीक्ष्णं ताप्यं व्यापं फरुपरिकम्‌ । शिराजते 
दख काट्वान रातरकप्त्यकम्‌ ॥ नःपप्रङत्वा भ्रगाद्धे- 
भावयेत्िष्करमानकम्‌ । मधुना मेवनादिय सवेमद्यान्वनाशययेत्‌ ॥ 
अथ-पारे कीं भस, किरोह कौ भस्म) गधक; तीक््षछोह री भस्म, सुव्ण- 
पाक्निकभस्म) जिक्र, तिफछा. रिडाजीत) मनसीर) अंकोट के बीज) ह्दी, करेय ये 
आओपध समान भागे चरभेकेे फिरभागकेकटे की २१वार परकर भाषना देषे. 
फिर तीन मप्ति इस रप्को सहतमं पिछापङ सेवन करतो यह मेघनाद्रस 
संपृणं ममेयं को नशकरे॥ 
निषयीनकक्के 
महानिवस्य धीजानि पेपयेत्तदुखत्िना । 
स॒घतान्यचिराद्न्युः पानानमेहांधिरोत्थितान्‌ ॥ 
अ्ध--पक्षायन के फरो को चवछो के धोने पीक धी मिटाय सेन करे 
तो त्कार चिरकाछ फ भमेहय को नापर करे ॥ 
म४।[र्स्त्‌ 
वंगभरम मृतं चतं चस्य कषेदरे विमदयेत्‌ । 


द्विजं छुहयत्रेत्य दाति महाच्‌ चश्तन(र्‌ ॥ 
अ्प-पंगभस्म, परे की भस्म समान भाग देवे सहतमें सड कर नित्य द। 


रत्ती चाटा करे ती बहत दिन शी प्रमेह नष्ट होय ॥ 
पद्रादसरत् 
अभरकं गक पूत वगभर्म माराम । एल रिखाजतु चप 
रेभाषारेण मदयेत्‌॥ प्रमेहान्‌ विद्यात हन्यात्‌ कमलाप्त्तनाद्यनः॥ 


१९९८ वहत्िषण्ट्रल्नाकरे 


अश्र-जध्रकमस, गंधक, पारा, वंगभस्म) इलायची) शिाजात यं समान भाच 
ठेवे इन को केठे के सारके साय सर कर खव तो वीत प्रकारके ममह। कामा) 
पित्त इन को मात्र कर ॥ 
वँगेश्वररष 
परमेकं जयो वंगे वेगाम्यं त॒ गेधकम्‌ । मदेयेहिनमेकं च कु 
मायीः स्वरसे बुधः ॥ संस्थाप्य गोखकं भांडे रोषयेत्त्‌ टं 
पलम्‌ । पाचयेद्राटुकायंे दिनमेकं दडायिना ॥ स्वांगरीत- 
ठमादाय संपूञ्य द्विनदेवताः।पिपठीमधुना युक्तं सर्वमेहेषु यो- 
जयेत्‌ ॥ क्षारात्र याजयत्पर्यमनदरपन्ञास्वरजतम्‌ । रमा कवग 
श्रां नाम पवमहानङरतनः ॥ 
अर-पारा ९ भाग, वंग, गंधक ३ मागन कों घीगुवारके रस मे खर कर- 
क़ किसी हंद मे अथवा शीक्षीमे भर मुखको रवद्‌ कर वादुङायंन मे एक दिन 
उत्तम अभ्नि देषे. जब परिप हो जवि तथ शीतछ हनेपर रसको निकाले 
ओर देव ब्राह्मण का पूजन कर सहत पीपठ के साय सवै प्रमेहो पर देष. दूधभाति 
का पथ्य दै, खट ओर निमक न खाय इसको व॑ंगेश्वररस कहते ह यहं सवं 
प्रमेह नादयक ई ॥ 
मेदृकुजरकेप्तरी रस 
सगंधायप्ताश्राणि नागववंगो सुषणेकम्‌। व्क मौक्तिकं स्मे 
कीष्रत्य विच्रणेयेत्‌ ॥ रातावरीरसेनेव गोखकं दष्कमातपे । 
वदा शुष्कं तपुद्प्य सारापे सुरे क्षिपेत्‌ ॥ संधिपं मृदा 
यद्रताया मामयाप्रना । एटयावचतुयाममरदृत्य स्वागस्ी- 
तम्‌ ॥ अष्णं खसे विनिक्षिप्य गोरे तं मदेयेद्टम्‌ । देव- 
ब्राह्मणपूजां च कूत्वा धृत्वा च कूपिकाम्‌ ॥ खादेद्रछ्द्रयं प्रात 
रात चासुपयनटम्‌ । सएाद्राप्रमहाच जयन्मापतप्रयोगतः॥ 
ति तेजो दरु वणँ शुद्धि च दारुणम्‌ । अप्रेव॑डं वितते 
मेदक्षैजरफेषरी ॥ दिव्यं रसायनं चैष्टं नापर कायो विचारणा ॥ 


भरेहरोगकमेविपाकः | १४१९ 


अथे-पारा) गंधक छोहभसम) जभ्रकमसम) शीशे की मस्म, वंगमस्म, सुर्भमरम, 
हरे की भर्म; पोती शी भस्म सय कों एकत्र कर शतावर ऊ .रसमें सएछकरे 
फिर धुप म सुखाय सराव तें रस दूसरे सरवि से ठक कपडगिद्री क देवे. किर एक 
गइ म आरने उपो को भर बीचमें इपर संपुट को रस देषे. इस मं चार रहर 
की आपि दवे. उमे शीतर दहो जपे तय निकार खरट रफ चारीक छनि. 
देवः ब्राह्मण; अतिथी इन को पूजन कर शीशी म मरके स्खदेवे, इमेहि निष्य 
ग्रात्तःकाछ ४ रत्ती खाय उपर से रीत जद एषे, इष प्रकार एक पदीना भर 
केरे तो अधरह प्रकर ङे परमहो को जीते त्रया तु्टि तेज, बछ) षणे, शकि, 
अ्मिवरद्धिको करे. इस को मेदुजरकेषरीरकत कहते ह. यह यदी भारी रसायन ९ 
इस म सदेह नद ॥ 
पचरोहरसयन्‌ 
मृतं कतिराहं च नागरवग विरोपित । यथात्तरं भागवृद्धया 
षल्वमध्यं विनिक्षिपेत्‌।तरपीरेन वार्या द्ताषयां हिमा्िना। 
भावनाने प्रकृतेव्या यामं याम पृथङ्‌ पथक्‌ ॥ चणम्‌ वी 
फतवा नवनीतेन सेवयेत्‌ 1 प्रातरुत्थाय विधिना सरवमेदृङखं- 
तकः ॥ शाल्यन्नं एपटीख च तदुखापकनूठकम्‌ । मत्स्या- 
सीषुदरयुपं च अपक कद्छफरम्‌ ॥ सर्‌॥प ्रणादेपमूत- 
कुच्छ्रारमरप्रणुत्‌ । कामलषाटश्यफ च सपस्मार्‌ ्षतक्ष- 
यान्‌ ॥ रक्तकापतपरिन।राय पंचरोहरसायनम्‌ ॥ 
जअर्थ-अन्रकमसम) केतिलोह री भस्म) शीशे ङी भ्य) वगमस्यये पमे भस 
१-२-६-४ भाग क्रमसे लवि. फिर ताह; नासर, बारादीशदु. शतावर) छार संदृन 
हन का काटा करके पृथङ्‌ २ भावन। एर २ अरहर दषे जोर सरढ करे, फिर पने 
फे यरामर गोटी मनाय ठेषे. १ गोटी को मक्रपन के साय भक्षण फे तो मेहना 
नाश करे तथा शठी का मातत) पवः चीरा वयुमा, मछ, पेय स मेढ) पचे 
केले ये पच्य मं दे तो ववार संग्रहणी) पूवच्छ्र, पय, रामा). पाडतेणः 
सूजन, मृगी, प्षतक्षय; सथिरा ओर सरा ईन केना कटने कों 
पयटोहटरसायन उत्तम ६ ॥ 
महृवंगशररत । | 
कं कात च सभन हेमपुप्पं समं समम्‌ ॥ कुमारीरसतो भार्य 


१४२० धुहूतिधण्टुरत्नाकरे 


सत्तवारं भिषण्बेः ॥ एष वंगेश्वरो नाम प्रमेहान्वरारति नयेत्‌ ॥ 

मूच्छ सोमरोगं पाडरोगं महारमसम्‌ ॥ रतायनवर = 

नागैनविनिरमित्‌ः ॥ । _ 

अर्ध-वंगमरम, कातठोह की भस्म) अध्रकं भस्म) पीठे जपा कं षू य सव 
तमान भाग छे घीयुवार भे रस की साति भावना देवे तां यह वं गेभ्वर नामक रस 
वीप प्रकार की प्रमेह, मूच्छ सोमरोग, पांडुरोग) पथरी इन को नाड करे यह 
रसायन शष्ठ नामान ने कटी हे ॥ 


कर _ . वगभस्म्‌ _ ठ 
पग शिर जदठत ठ मत प्रमहे वाठक्ञय्‌ वरन सन । 
अभरण युक्तं तु सुतम स्यानातीफटाकृकरदारखवंगयुक्तम्‌ ॥ 
अ-वंगभस्म ॐौर दह्िछाजीत इन कों एकत्र करके खाय तो अ्रमेह, धातुक्षयः 
दुैखुता नषटञुक्र इन को नाश्च करे ओर अध्रक क भरम) जायफठः) अकेपुष्ी; 
पद्मकंद्‌, छग इन के साथ सेवन करे तो पुत्र होय ॥ 


पसंत पुमाकररस 

पृथर्‌ द्व हाँ चंदं जयो वंगा दि कांतजम्‌ । चत्वारः सूतम्‌ 
भं च प्वारं मोक्तिकं तथा ॥ भावना गव्यद्ग्यश्चवासाशरीदिः 
जटेरमिरा। मोचकंदरसैः सप्त कमाद्धावयं परथर्‌ पुथ्‌ रातप्‌- 
रसेनैव माछत्याः कसुमेस्तथा । पश्ान्प्रगमदेभाग्यः सुसिद्धो 
रस॒राट्‌ भवेत्‌ ॥ कुषमाकरविख्यातो वततेतपद्पूयेकः। वह्द्रय- 
मितः सेव्यः सितान्यमधुसंयुतः॥ वरीपर्तिहन्मेष्यः कामदः 
सुखदः सदा 1 मेदः पदः शरेः प्रं वृष्यो रसायनः ॥ 
आयु््धिकरं पुंसां प्रनानननयुत्तमम्‌ ! क्षयकापत॒पोन्माद्‌- 
श्ाप॒रक्तविपार्तिनित्‌ ॥ सिताचंदनतंयुक्तमम्रपित्तादिरोग- 
नित्‌ 1 हेति पांडामयान्‌ शुखान्मू्रवातारमरी दरत्‌ ॥ योग- 
वाहि त्विदं सेयं कांतिश्रीयख्वधनम्‌ । सु्ातम्यमिष्टभोजी च 
पमये्ममदारतम्‌ ॥ मदनं मद्यन्मदयुजखयन््रमदानिवहान- 
तिषिष्डख्यन्‌ । सुरतेः खसदेगेतिविग्यचनेभेवसाररपामयमेव 
सुद्टत्‌ ॥ 


परपेहरोगकमेषिपाकः | १४२१ 


अथे-सुवणंभस्म २ भाग) रैप्यभसम २ भाग, वंगभस्म ३ भाग, शीशे की भस 
३ भागः) कतिटांह का भसम ३ भाग) पारा ९ भाग) अघ्रकमस श्माग, पाकी 
भस्म भाग, मोत्तीं की भस्म ४ गाग इस कम से सव वर्तुक्कटसको गोकादूध, 
इख का रस, अद्ूसे का रसः चदन, पप नेत्रवाछा, ददी) केठे का कद्‌ इन फे 
काटे की) कमर का रस) चमेटी क कटिया कारप्त इन की प्रथङ्‌ २ सातर 
भावना देवे. फिर कस्तूरी के कल्क काभावनादेषेतो यह वस्तकुसमाकर 
सपुण राका राजा बनके तयार हवि इप्तमसं ४ र्त्त} रस सहत, षी, भिनी 
हन प्रे मायके सेवन करे तो बुटापे को दूर करे. पवित्र कामु एन कोंद 
तथ। प्रपेहनाशक, पुष्टिकारक) प्ृष्य, रक्षायन) आयुष्य यौरम्रजाडइन कोदेषे ततथा 
षय; खाती) ठा) उन्माद; श्वापि) रधिरविकार) विपः पड्रोग, श्रू, मूजाधात, 
पथरी इन को नष्ट करे तथा मिर्री; चंदन इनके साय सेवन करने से भम्छपि- 
तादि रोगा का जीते. यह योगवाही ह. काति; नरी) बदख्कद्धेक एषा ई. इतत का 
सेवन करने के उपरति यथेष्ट मक्षण करे पथ्य क छुट जनसङूप्त नदी है. इस का सेषेन 
करनेवाले मनुष्य कोसी शियो से रमण करने ॐ शक्ति हेषे, कामदेव को भी ठजित 
करे जोर मदोन्पत्त टोकर घिया क विन्डृड केरे. ससाद पुष्या का यह परम 


सुत्‌ है ॥ 
नछजामृतरमं 


तवक्षीरं शिखधातवगं कुंडटिप्तत्वकम्‌ । मेहासिवीनपयुक्तं षि 
द।रीजीवनीरसेः ॥ भावयेत्त्िवारं च तितोपरप्तमान्वित्म्‌ । 


नर्नाप्रतविख्याता रसाय महृङृच्छ्रउत्‌ ॥ 
अभ-तवातीर, शिखाजीत, गिखोय का सत्व, वंगभस्म, सपेद्‌ साधिके बीन 


जर पिथी इन यको एकच कर विदारीकंद केरसकीं तीन भविनादेषेतो 
पह जखजाण्धत रस महच का नशि कर ॥ 
प्रमेह की उपेक्षा ते प्रमेह पिरकार्भो का दना 
प्रनेहाणां प्रजायंते पिटिकाः सवेंधिपु । राराविका क 
च्छपिका जाख्नी पिनताऽख्जी ॥ मघारका पपपक्रा 
पुत्रिणी सविदारिका । विद्राधश्वति पिटिकाः प्रमद्पन्चया 
द्‌ड ॥ संधिममङ जायन्ते माप्िट्पु च धामसु ॥ 
ज्भ-परमेदसंयेधी दश प्रकार की पिटिकापं सव साधयाम त्ति ए, १ शण 
१६४ 


+ 


१४२२ वुहतिषण्डुरलाकरे 


विका, २ कच्छपिका) ३ जाछिनी) £ विनता, ५ रजी) ह मसूरिका) 9 सपः 
पिका, ८ परिणी, ९ विद्का) १० विद्रधी ये इनके नाम है. ममेह की उपेक्ना 
करने से ये हराविकादि दश्च पिष संधिममे जर मक्त विकनि मे होती ह ॥ 
पिटिका के कारण _ 
ये यन्मयाः स्म्रता मेहास्तेषामेतास्तु तन्मयाः। पिना प्रमेह 
मप्येता जायन्ते दषमेदसः ॥ तायञ्चेता न रक्ष्यन्ते यावद्रास्तु- 
परि्रहुः ॥ 
अर्ध-जो भेह निस दोष फरके उल्वण दोय है ।तित करके तिपी दोपके 
उस्वण करके पिटिका हेय हेये पिटिका प्रमेहे विना दुमद के होनेसे प्रगट 
होती ₹ जगतक इन की गांठ नहीं वधे तवतक नहीं दीस ये यन्पयाः स्प्रता मेहाः) 
स पद्‌ के ऊपर मधुकोश्वाठे ने शाखायं दिला है यन्थ वठनेकेभयस्िहमने 
नी टिषखा॥ 
दु पिटिका फे सक्षण 
जंतोत्रता च तद्रूपा निम्नमध्या साराविका। सदाहा कूमेसंस्था- 
ना क्तेया कच्छपिका बुधे; ॥ जाङनी तीत्रदाहा त मांनाङ- 
समाहता । अवगाटर्नोत्छेदा पठे वाप्युदरेऽपि वा ॥ महती 
पिटिका नीखा सा वुधेर्विनतता स्मृता रक्ता सिता स्फोटवती 
दारुणा रजी भवेत्‌ ॥ मघयूरदरंस्थाना विज्ञेया त्र मघ 
रिका । गौर्सपपंस्थाना तत्समाणा च सप॑पी ॥ महत्यत्प- 
चिता ज्ञेया पिडिका चापि पुत्रिणी विदारीकंदवदृत्ता कठिना 
च विदारिका ॥ पिद्रषेरुक्षणेयुक्ता ज्ञेया विद्रधिका च सा॥ 
सर्थ-१ शराविका-ये पिटिका उपरके भागम ऊंची जौरमध्यमं वेदी सी सिय 
सैषा मद्री का शराव होय ९ रशी हाय ६. २ कच्छपिका-ये कलए फे पीठे समान 
कष्ट दाहयुक्त एषी होय है. ३ जछनी-ये तीव्र दाह करके संयुत ओर मांप्तक्े जाठ 
से व्याप्त होय हे.  पिनता-पे फुन्डी पीठम अथवापेटमे हेय है इष की पीडा 
यहुत्त हप, ठंडी होम तया वदी गीर नीड रम ङी देय १. ५अखजी-ट।छ काटी 


मारक फोठों करफे व्पाप्तमवकर होय है. दपारिका-पसुर की दाख के समान यदी 
होय द. ७ प्पपिका-पफेद सरमा के समान षडी हेय हे. ८ पुधिणी-यपे वीचमें 


गरमेहरोगकम पिपा | १४२६ 


एक बडी न्ती हाय उप्त के चरो ओर छोटी छोरी एुन्सी जीर होय उस रो पुतर- 
ण कहते द. ९ विद्ािका-ये विद्‌।रीकंद्‌ के समान गोठ ओर करी होय रै. १० 
विद्रधिका-ये दिद्रधि के ठक्षण करके युक्त होय है. भोज भर सुश्तकेमतसेनी 
पिटिका ह मौर चरकरके मत्तसेसतदही?॥ 
अध्य पिटिका 
दे हदि शिरस्य॑से पृष्ठे ममु चोत्थिताः 
पौपद्रषा दुवरयेः पिडिकाः पसिनेयेत्‌ ॥ 
अथे-गुदा परं दय में ्िरमे कंधामें पीठमें ओरममेस्यानमें रदी पिरिकाजौर 
उपद्रव युक्त हो तथ। द्वेखाभनि पुरुष की पिध्कि साञ्य 2 ॥ 
, . प्रमह्‌ क प्यं रक्षण 
महण यद्‌। मूत्रमनाविलमप्च्छिम्‌ | 
विदं तिक्तकटकं तदारोग्यं विनिद्रित्‌ ॥ 
अ्भ-जव ममेहयोगवलि का मरत न भटा ओर न चिकना हो ङित स्वच्छ, परीता 
जीर कडबा ह्ये ततय रोगी को अरोग्य हेषेगा एसा कहना ] 
पिडिका कै उपद्रव 
त्ट्‌धासर्मासितंकोचमोदषकामदन्यराः । 
पिसपंममं्रोधाः पिटिकानसुपद्रवाः॥ _ . 
अ््र-प्पा्, शाप्त) माप्त का सकोीडना, मेहः हिका) मद्‌ पिऽपै) म्ेस्यान में 
पीडा ये पिटिका के उप्र ॥ _ 
पिडिका की सामन्यविकित्सा 
परेहपिरिकानां च प्रकाय रक्तमोक्षणम्‌ । 
पाटन त पिपक्राना ताप्ता पन वरद्यस्यतं ॥ 
अर्भ-परमेहमिटाभं का श्रयम रुधिर ननि ओर जम पक जावे तव पाटन 
करे तया इन पर पाय इत्यादिके सेवन करना उत्तम ह ॥ 
काथो तरण वस्तिम्टो रक्तमोक्षणम्‌ । 
व्रणस्य प्रक्रिया सवो कायायापि मिपम्वरः॥ 
अर्थ-धणमाहयष कायः, वस्तिकमे, पूज उनिबाठे उपचार) फस्त मोटना भीर्‌ 
संपषं व्रणसेगतें जो क्रिया कही द षह म जगह्‌ कटनी वादि ॥ 


१९९९ बृहि वण्टुर्नाकरे 


्यग्रोधादि चरणे 

ग्रोधोदषराश्वत्थस्योनाकारश्वधाप्ननम्‌ 1 अग्रं कपित्थं नचू 
च्‌ प्रियां ककुभ्‌ धवम्‌ ॥ मधूकं मदक रात्र वरणं पस्म 
रकम्‌ । पट[ड मपश्च च दता तनकमाल्का ॥ कृरजान्पः 
ठाराक्भशातफर्फसानि च । एतान समभामान इशक््णचूणान 
कृरथंत्‌ ॥ न्यग्रधा्ामदं चण मदना सह्‌ यूजिर्यत्‌ । फट 
अयरसं चादपिकेन्मू्रविशद्धये ॥ एतेन पिरत्िर्महा मूजशृच्छरा 
णि यानि वा प्रमे यांति वेगेन पिटिकाष्ु च योजयेत्‌ ॥ 
अ्ध-वड, गृखर, पीपर, देटू, अपछताप्त विजेप्तार, आम, कैथ) जायुन, चिरौ- . 
जी, कोह, घौ, महुमा, पुरुष्टी) ठोध, वरना, नीम) पटोरपत्र; मेढ सिगी) . दंती; 
चिक, अरहर, कजा) हरड, बहेडा, आश्छा, कूड। जर मिखाए ये सव समान 
भाग लेके याक चूणे करे. इसको न्यश्नोधादि चरणे कहते ह. इस को सहतमं 
पिखायक्षे चाटे छपर से हर; पेडा, आवठा इन का काटा प्रज शुद्ध होने को पषि 


ता बीष प्रकार के प्रमेह) मूच्छ ये तक्ता शांत होवे त्तथा इतत कों पिटिकारोगं 
पर्‌ द्‌वे ॥ 


ग 


पिरिष्नाभों पर खेप 
्षीरमोदुंवर यत्नाद्ाछुचं वा प्रयोजयेत्‌ । 


पिटिकाघु समस्तासु रेषनं सेंप्रशांतये ॥ 


अधथ-गूरर् का दूध अयवां चाषची कां दूष पपृणं पिटिका पर छेपक्रेतो 
सच पिटिका दरहा ॥ 


प्रमेह पर पथ्य 
परागटघनानि वमनाने विरेचनानि प्रोद्रतनानि शमनानि च 
दीपनानि । नीवार्केगुयवपेणवके रदूपरयामाकनचूणङुरविंदक़- 
कुएकान्ध ॥ गाधूमसादिकर्मानिरनाः कुखित्था सुद्ररक्ी च 
णकयूपरसास्तिखथ 1 खाना पुराततनसुश मधु वाखमंडस्तर 
चं रापभजरं महिपीनट च ॥ रट्।कपोतरारातित्तिरखावधई- 
व्याप्रणवत्तकश्युकादिकनांगख अ 1 सोभांजनं च कुख्कं च 


प्रमेहरो गकम विपाकः | १४२५ 


केषं च कृकाटकं तर्कमप्यथ वातं च ओदुवराणि टश 
नानि नवानमाच पत्त्रगा्षुरकमूपकपणश्ाकम्‌ । मदारपचरम- 
मृता त्रिफस कपित्थं जव्रुकषेरूकमरु तख्केद्मीनम्‌॥ तनुर 
उागटिकततारतरू मामि व्योपं च तिदुकृफरं खदिरं कि 
गम्‌ । तिक्ताने चापि सफडानि कपायक्राणि दृस्त्यश्वाहन- 
मतिभ्रमणं रषितिदं ॥ व्यायाम इत्यपि गणा भवति प्रकमं 
मन प्रमहगरदषाडतमानवानाम्‌ ॥ 
अ्प-प्रथम छंषन, वमन, विरेचन, उबटना तथा प्रमेह शामन करते ओर दीपन 
करते पदार्था को सेवन करे) पुरान तणधान्प) कानी, जो) वाप के चाप्र, कोद, 
सामछिया, ज्वार, नागरमोथा, मोठ) गेह, शाटीं चावल) करपी चावरु परान कुरुथ, 
मग, अरहर) चना ईन के यूपरस आर तिक, सीः पुरानी दारू) सहतः वा्यमंड 
छाछ, गधे का जर भप्त का पन्नः खटा ( कवरूतर के जाते )) पिदुक्रया) शश्च 
सीतर, वा, मोर) वेरा) कार हिरण; बटेर) तोता आदि जगी जीव) सहजन, 
परवल, करेखा, फकोडा) तिलक) करेरी शूखर) उस्न) नवीन केखा की फटी, 
पन्नर, मोल) मूषाकरणी का साग ( पत्ता का साग ), आक्‌ के पत्तः गिरोयः 
त्रिफडा ( हरड) बहेडा) अविदखा ), कय) जपुनः कप्ठरू) कम) भर्ड़ा कमदट- 
गडा, लिचूर, कटियार, तारफठ, सोठ, मिरच, पीपटठ) तेद्‌, सेर) इनद्रजा ( तरप्‌ 
ज ), संधूणे कडवे पदाय ओर्‌ कषर पदाय, हया पाड क सवाद, अत्यत्त 
टडना, सृष्न की धूप ओर दंड कप्तरत कए्ना ये संपूण पदाय परमहरोगपीडित 


मनुष्यों को हितकारी जानन ॥ 
म्रमहराम म सपथ्य 


वेगरोधं धूमपानं स्वेदं श्ोणितमोक्षणम्‌ । सदातनं दवानिद्रा 
नवान्नानि दधीनि च ॥ आनूपमांसं निष्पावं पिएत्नानि च म- 
थुनम्‌ । सोवीरकं पुराघ्क्तं तरं क्षार गड धृतम्‌ ॥ ठवा ता 

स्थिमज्जां च विकशद्धान्यञ्चनानि च । ईष्मांडामध्षुदु्राघच 


स्याद्रम्डख्वणानि च ॥ सभिष्यंदि च यत्नन प्रमद पिजयत्‌ । 
अभ्र-मछमजादि वेमो का रोकना, पूमरपन) पर्ने निकराठना) रधर नक्ठन्‌ 
ष्रप्रहर भोजन, दिनि मे सोना) नये अन्न अर दहा अनूपद्श के जीवा क्रा माष्ठ 


१४२६ वर हतिषण्टुरसाक्ररे 


चौरा, पीसे हए अत्न) मेथुन) करज। दार, सको? तेर, दूध) गड) धाः वृवा) ताङ्‌ 
फ़ भीतर का गुदा, विरुद्ध भोजन, नवीन पेठे का फंड) इख ( गड + दुश्नटः 
स्वाटु, खट, निपकीन पदायं आर अभिषप्यद्‌ा पदायेयं सव प्रमह्रमवाछ कां चलः 
पूवक राग दनं चाह ॥ 

दति श्रीव॒हतिषंटुरत्राकरे म्रमेहपिवकानिदानचिकिःसा समाप्ता | 





यदोरोगनिदानचेकित्सा। 
~~ >+ (2) ----- 
मेदरोगनिरान 
ञव्यायामदिवास्वप्रशष्मखहारसेविनः। 
मधुरोऽच्नरसः प्रायः सेहान्मेदो विवद्धते ॥ 
अभे--दंड कप्रत के न करने से) दिनम साने से ओर कफकारी पदाथ के सेवन 


करने भे एषां रतस वत्तनवड एर्व का अन्नन्त कवर मुर्‌ कहव साप्र्प 
हो सेह करकं भद्‌ का तट 1 


संप्राप्ति _ 
मेदावृतमागत्वत्पु्यत्यन्येन धातवः | 
मेदस्त॒ चीयते यस्पादराक्तः सवेकमेमु ॥ 


अभे-मेद करके मागे वंद होने से अन्य धातु हाड मला वीयं आदि पुष्ट नहीं 
होय जर मेद्‌ बडे तव वह्‌ पुरुष सवे कमं करने को अशक्त होय ॥ 


वदा इई मद्‌ क उपद्रव 
्ुद्रशवासतपामोरस्वपमक्रथनपताद्नैः । 
युक्तः कषुतस्वेददोमगंध्येरल्पप्राणोरपमैथुनः ॥ 
अथ-ष्ुद्रश्वासः रत्ायाहद्धव ₹त्ाषद्क ["छडा कह आयप्तात्रषा माह 
निद्रा अङस्पात्‌ धातत का रकनामग्छान भ्र पर्तना आर्‌ दुगाध इन रक्षणा कर- 
फे वह पुरुप युक्तं हाय उक्त फा दाक्ते वर नाच जरि मधुन करनं म उस्ाहनदहांय।॥ 


मेद्‌ रदे के स्थान 
मेदस्तु सवेभूतानापुदरेष्वस्थिषु स्थितम्‌ । 
सत एल वृद्धिः प्रायो मेदृस्विनो भवेत्‌ ॥ 


मेदोरोगकमेविपाक्षः | १४२७ 


कमि, ऋ, ऋ 


अथ -मेद्‌ यह सव प्रागिमा््ो के उद्र ओर दष्िये मे रहर ही से मेदवाठे परप 
का पेट टा करता हे ॥ 
मेद्राग मे जठराय प्रदीप्त होने में कारण 
मद्सावृतमागद्रायुः कीटे विशेषतः । चरन्संध॒क्षयत्यमि- 
माहारं शोषयत्यपि ॥ तरमात्स सीरं जरयत्याहारं चामि का- 
क्षतं । विकाराशखश्चत वारान्कासत्काटर्न्यातकरमात्‌ ॥ 
अध-पेदसे मामं रुक जाने पे कोठे मे पषन का संचार विशेष होय तव अग्रि 
को मह पवन वटवे. भोजने करे आहारं की तुरन्त शोषण करे त्ब वह आहर शीर 
पचकर केर नेपने की इच्छाको प्रगट करे जौर भोजने करने मं काठ का व्यतिकर. 
परहोने से भ्यैकर वेति के रोग उन्न हय ॥ 
बढी मेद्‌ नारा का कारण होती है यह कथन 
एतावुपद्रवकरौ विद्चेपादग्िमारुतो । 
द६ [ह दहतः र्थ कवन दृवानर यथा ॥ 
अर्थ-यह अग्नि ओर वायु बडा उपद्रव करे है जेषे दावानछ( अग्नि) षने 
जरि है उसी भकार ये दोने[ उप्त स्थू ( मदे ) पुरुप के! जराते दहं ॥ 
अत्यंत मेद्‌ वठने का परिणाम 
मेदस्यतीव संवृद्धे सदपेवानिटादयः। 
विकारान्‌ दारुणान्‌ कूत्वा नाशयेत्याञ्चु जीषित्तम्‌ ॥ 
अथे-मेद्‌ अयन्त वटने से वायु आदि अकस्मात्‌ भयंकर परमेहपिटिका) जर, 
भगंदर, विद्रपि, वाततम इस्यादि उपपत्त करके शीधिदही जीवकानाङ करे ॥ 
स्थुटटखश्नण 
मदोमास तिब्दताचत्फियदरस्तनः । 
अयथापरचयात्सदा नरम्पस्थुख उच्यत ॥ 
भये-मेद्‌ मीर माछ ये जत्यंत यदने स निघ परुप के दृ) पेट भीर सनये 
य यछ हठं ओर उष के शरैर की स्थुखता मदी हेय सयाह्‌ जेसी वाहये तषी 
न हप तया रसाह्‌ ( हशयारी ) न रो एषे परुष्य के अति यृ कमते ई ॥ 


९१६२८ वुहत्निषण्टुरःनाकरे 


उवध्ना 
ह्रीतकाटाघ्रमारएपन्रपूततततचा दाडमवरकख च । 


एपोगरागः कथितागनना ज कपायच्च नराधिपानाम्‌ ॥ 


अर्भ-हरड, पठानी छोध) नीम के पत्ते, कजा को छार) अनार का वक्त इनं 
द्धो पीके उवटना करे ओर जान का काढा पावे यहं ला को जीर राज 
सको उत्तम ह ॥ 
सामान्या 
गुड चीमद्रमुस्ताना प्रयागह्वफरस्तचा । . - 
त्ारिष्परयागस््‌ म्रपामा माक्षिकस्य च ॥ 


कर, क, ऋ, 


अथास भद्राय विपा, शङ, नाप कं पत्य द्व्‌ याग दगोापनारक 
ह. उसा प्रकार सहत दुगाधन डक ह ॥ 
सव्या चरण 
सचभ्यजीरकव्यापाहयुसावचखनलखः 1 
धुना सक्तवः पीता मेदोप्रा वह्विदीपनाः ॥ 


अर्थ-चन्य, जीरा, सोढ) मिर्च) पीपर) हींग) संचरानिमक ओर चिचक ईन का 
णं सहत म परयक चारेतौ मद्रोग नए हय ॥ 


प़रुतिकादि चूण 
फ़रचयं यिकटकं सतर खवणाच्वतम्‌ । 
पण्मापसुपसक्तं चेत्कफमेदोनिखापहम्‌ ॥ 
अष-हरड, यहेड।) सावछा, सोर) मिर्च) पीप, तेट) संथानिमक यं सब 


सौपध एकन्न करफे छः महीने परयत सेवन करे तो कफः मेद्‌ आर वादी इन क 
नाश करे ॥ 


मेद पर सामान्यदिकत्सा 
अस्व्रं च व्यवायं च व्यायामं वित्तनानिं च । 
स्थौल्यमिच्छन्‌ परित्यक्त फरमेणातिप्रवतयेत्‌ ॥ 
अ-मस्प सोना, चेथुन करना, दड-ऊसरत्) चता य जप्त का स्थूता दूर करः 
ङी इच्छा हेय उस को कम करके ये बठाने चाहिय ॥ 


परेदोरोगकमेविपाकः | १४२९ 


गवकयुग्युटु 
व्योषायिमस्तमिफखविडगे यशः समम्‌। खादन्न्‌ जये- 
व्यासिनिामवातभवानर ग्रदाद्‌ ॥ क्राद्रण निफएराक्राथः पाता 
मृदाहरः स्मतः ॥ 
अथे-सोठ, पिरच, पीपल) चिक) नागरमोथा, हरढ, वहेडा, अवरा, धायषि 
ङग, गगर ये सपान भाग टे एकत्र चण करफे खाय तो संपूणे रोगो की नय होय 
ओर आम से उन्न हए रोगो का पराजय होय. सहत क्रे साथ ( वेड उ 
अवा इन का काढा कके पैवेतोमेदको हरण करे ॥ 
मेद पर्‌ उपचार 
शीतीभरतं तथोष्गात् मेदादत्क्षदरसंय॒तम्‌ ५४ 
उष्ण भक्तस्य मड वा प्रषन्क्रातनचचुभवत्‌ ॥ 
अथ-गरम जठ को रीत करफे उप्त मं सहत, टके पैवे तो मेदे को 
नाशा करे उसी अकार चवछों का माट गरमागरम पदे तो देह छश हेय ॥ 
तार्पन काक्षा _ 
क्षारं बा ताख्पत्रस्य युक्तं पिमेश्ररः। 
मद ब्रद्धविनाश्चाय मक्तमडस्माचतप्‌ ॥ 
अर्ध-ताड के पत्तोकाक्षार, दगहनकोभतिकेमाटसे वेतो उक श्राणीं 
की मेदवृद्धि नश हेय ॥ 







माचरमादि खेप 
हितो मोचरसो युक्तश्वर्णरद धिफेनजेः। 
प्ररपेन निर्॑त्याञ्य देददुगधश्ुत्कटम्‌ ॥ 
अथ-~-पोचरस्र ओर सणुद्रफेन इन को एकन खर कर छेप करे तो अप॑त देहु 
की दुर्मध को न्ट करे ॥ ॥ 
हरीत्यादि उद्रतन 
हरीतकी त संपिष्य गतुद्रततयत्ररः | 
पथात्स्ानं प्रङकर्वीत देहस्वेदुप्रशां तये ॥ 
्-हरड को पीके देह मे उवटना करके स्नान कर डलेतो देह मे प्ठीने 
निक्षना भद्‌ हषे ॥ 
१६८ 


शृदत्नपण्डुरतनाकरे 


क रहिमनिव्रारणम्‌॥ | 
ह पीने का निवारण कतरा ह ॥ 

„ खवटना 

(शरोपञामनकः 


। छरस्तद्रोष सपेदद्रः प्रवर्ष | 
रि पयुखाभाभयनचं गानि सरीर्दोग 
भथ-िरस, पटा रोहि 


रः प्रदिष्टः ॥ 
. ६ स्पदेण; नागकेरा ए छाधदडृन का फत्क कष 
ब्‌ मारिष ४६ अथवा शटभ्रियंग॒ ! छेष परस, यंदन का फत्क देह मं मा 
तो चात द) पीने, एरक इगधी इन को नाश करै 
फ़] 
त्रेणति (यः पीतो मेरो रः स्मृतः| 
र्थ-तिफडाके कष्टिः गहत उ्ङ्घे फ तो मेद्रोग दर होय ॥ 
नयुपणाय र 
पूपं रिफ] मिदम्‌ । पाङची सपव 
चेव ११चरमयोरनः ॥ ५ पमनिमतशर्णे चिदा मधुषठ- 
म्‌ । अतिस्थोर „ "प. ण निरत्ययिरि पनम्‌ ॥ मेरोतै मेह- 
ङम सेष्म्याधि णम्‌। नाहार ति विहारे वापि. 
पीयते ॥ ज्यूपण्‌। णे मम्‌ ॥ 
भध-्िङ्कटा) ति्‌ ) चव्य, चिभफ) विरः ' सार, वावची, सेधानिप 
सचरानेमक, उोहभस्म भका सभे एक माति कोषीनौरश् हत के साथ सेवन 
फरेतोभा ष्यखत्ता नाच होय्‌ भभिध्द्धि द्‌, भे › केफरोग इन को 
गि केरे, हसत प्र त। भकारका १रह्ज नही ‡ हस्त को नयूपणादय चूण कहते है॥ 
प्रियय॒खोधाम्‌ 


य सारे गेध्यहरं भा 
अथ -एूटमिय, ठोध; र आरं - ( 
गधा नशि हेय 


। उेदनाकेरे ततो दह सी संम 
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अन्यापि इद्रतेन 
ब्चरूरस्य दः सम्यक्‌ वारिणा परिपेपितैः । गान्ुदरतयेत्पथा- 
दरीतक्या सुपिषए्या ॥ भूय उद्रतनं कृत्वा पथास्स्ानं सम्‌।च- 
रत्‌ । ्रस्वेदान्युच्यते क्षिमर ततस्त्वं समाचरेत्‌ ॥ जवरूदरज्ञ- 
नतरप्रसवः सद्कएरुद्रतन प्रञ्करत प्रात्तवाप्तर्‌ यः । प्रस्वदबि- 
दुकणिकानिकराणि पेगोदुंगधिता वपुपि तस्य पदं दधाति ॥ 
अथ-बबूर फे पत्ता को न मे पीत अगमं माधिपत करे फिर हरड को पीप्ते 
टमवि पश्चात्‌ गरम नर से रनान करे तो प्तीनों क्षा आना दर होप, फिर इस प्रकार 
करे जामून के पतते ओर भोहृवृक्ष मे पत्ते कुर इन फे चण को नछमे परीप्त जो 
नित्यभति देह मे मिस करता ह उप्त के देह मे पसीने ओर दुगे नदीं रहं ॥ 
वातादि टेप 
वापादरुरतेरेपः रंखशरणावदर्भितः । 
विस्वपयरसो वापि गावरदोगध्यनाक्चनः ॥ 
अर्थ-भड्ते के पत्ता का रक, दौलचणे इन को पीसङे ेप अथवा बेट कै परतो 
को रका ठेप देह की दगध को नश करे ॥ 
प्रिफलदि तेछ 
वरिफडातिविपामुवांपिव्रचित्रकवाप्तकैः । निवारमधपदयथ- 
मुत्रपणानिराहू्थः ॥ गुड्‌ चदरववरष्इदततपमनागर 
तंटखमाभः सम पक्र सुरसादरषडतम्‌ ॥ पानम्पजनगदूषन- 
स्यवास्तषु याजत्म्‌ । स्थुरखुतारस्पकडद जयत्दपकत्‌- 
म्गदानू ॥ 
अ्भ-हरड, बेडा; आंवला) यरता, मूषो) निसो) चि्रक) अद्रूष।, नीम की 
छाट, अमखतास) वचः सत्ताना, हर्द) निय) इन्द्रना) पीप, दूठ, शिरस्त ओर्‌ 
सट ये ओषध जीर निरगुडी, इ्यदठिको के फफत्न रपत इन करके युक्त तेठ को पकं 
जव सिद्ध हो जावे तव उतारे धर रे. इश्ष कोर्पाना) अंजनकरना) कुरला कना 
स्य, बस्ति, मादिप इन दिकाने उपयुक्त करने से स्थता! भरस्य) घुनी 


इर्यादि कफ के रोगा का जति ॥ 


१९३२ वृहनिषण्टुरलाकरे 
मराषिगंपितेर 
चंदनं डकमोरीरं मियंधसाविरोचनम्‌। दरुष्कागरकप्तरूरी कः 
परो जातिपत्रिका ॥ जातीकंकोर्पूगानां खवेगस्य फखानि च। 
निका नदं कु हरेणतगर पुम्‌ ॥ नखं व्यार नख स्प्रद््‌। 
वालों दमनकं तथा । प्रपोडरीकं कचूरं समांशेः शाणमात्रकेः॥ 
महामुगंधमित्येततेट प्रस्थेन साधयत्‌ । म्रस्वेदमख्द्‌ ग्यक 
छुषर परम्‌ ॥ अननान्यक्तगात्रस्छ वृद्धः पपतिकोपि व । 
युबा भवति सुक्राब्यः चाणाम्यतवलभः॥ सुभगो द्रानीयच 
गच्छेद प्मदाूत्‌ । वष्यापि रभते गभ पदे पि पुरूपायते ॥ 
सपः पुयमाप्राते जीवेच शारदां रातम्‌ ॥ 
अथे-चदन) केशर) खक्ष) परिये, कचर,) गोरोचन, शिखारसः अगर, क्त्री, 
कपुर, जाविनी, जयफट) कंको सुपारी, जोग, गुखखबू } नेतच्रवाङा, कूड, रेएक 
वाज तगर) भनम्‌ [+ नखनद्रन्प, व्यात्रचद्ठ, सप पटा चनेष [छ] एना भञ्य 
पंडरीकवृक्ष आर कपूरकचरी ये परस्येफ चार २ मसि लेव इनका ६४ तटे तेख 


डाठकं त [पद्ध कर यह पर्षान) गयः सजला) काह इन के नद्ध एर. इस 
ते काज। म।ठप्त करत्‌ सत्तर ववकाभ। बुह्ाहोयत्ाभां तरुण; अत्तिवीय- 
करनवछः एता हद जस्वन्वाच्चाक पुत्र हप चपुप्तक पुरुष का पुस्षायथ प्राप 
हप, जपस्कफ एन न हमि उपस के पुन्नप्रााप्त हप, स वषं परमत जपि इतन गण 
दसं मदाखुगाधत्टम ह॥ 
पृडवािेरस 

शद्धसूतं भृतं ताम्रं तारं बोर समं समम्‌ । अकंक्षीरेनं मं 

तादरखल् दयुनकम्‌।वडवाूरसो नाम स्थाट्यद्रदं नियच्छति) 

पर क्षेप्र पर तायमचुपान पिमित्सद्‌ा ॥ 

आजध-पागा, गक; ताप्रभस्मः हस्तरुनत्; च बियं सव पमान भाग 
टेवे. इन को आक के दूधमें एक दिनि खर करे फिर सहतकेसाथदो रची 


चदि. इस को वडवाभ्चिरस कहते ई. यह स्थूउता को नाज करे इप्रके उपर 
चार तोर जर ओर चार तारे सहते पमिरायके पव ॥ 


मेदारोगकमेविपकेः | १४३३ 


रसभस्मयोग 
रसभस्म वमार ठीहा मधुना पिद क्षोत्रम्‌ । 
कीष्णावुना समेतं तत्स्थोल्यं मेदक्रतं नयति ॥ 
भथ-पार की भ दो रत्ती सदतं परिायके चट उपर से सहत फो गरम 
जछम मि्टायके वितता मेद्‌ से म्रगट स्थृचखत्ताको दुर करे ॥ 
तिभूतिर 
सूतं गंधमयोभस्म समं संमेलय भावयेत्‌ । निर्धैडीपघतोयेन 
यसर्छीफंदवारिणाधततः तिदूमषं मापमानं रतमउत्तमम्‌ । ठो- 
प्रषोरेण चा्नीया्णं मापान्मितं हितम्‌॥ पट्कट्‌ भिफल पच 
` दवणा वह्एनस्य तत्‌ । मेदरोथाम्निमांचामवातदेप्मगदप्रणुत्‌ ॥ 
शथ-पारा) गंधक ठोहमस्म सव समान माग ठेय. किर निगुंडी के रसमे तथा मसी 
के कंदफ़रस की एक २ भावना दषे) सो यह रस सिद्धहोय यह रष १ मासे ओर 
ठोधका चरणं १ माते तथा सहत १ मि सष को मिायके खाय. उपर ते सेए, 
मिर्च, पीपर, पपाठ) चत्य; चित्रके) भरिफठा; पाचों निमक; भावची इन का 
चूण घाय ते मेदः; सूजन; दायि, आपदा; कफर इन करो नष्ट केरे ॥ 
मेद पर सामान्य उपचारं 
श्रमविताव्यवायाधक्षोद्रजामरणश्चियः। 
हंत्यषरयमतिस्योद्यं यवश्यामाकभोजनम्‌ ॥ 
अ्भ-परिश्रम, चित्ता) मेथुन) मागे चछना) सहत पीना, स्रीपतेवन, जो, सम- 
सिया का भजन ये कमे स्थृदनाहक 'हं ॥ 
मेदरोग पर पथ्य 
विता अमं नागरणं उयवायं प्रद्रत्तनं ठषनमातपन्च । इस्त्य- 
शयानं अममे विरेकः प्रच्छदैनं चाप्यपत्पणं च ॥ पुरात्तना वै- 
णवकोरदूषडयामाकनीवारमियंयज्ञणाः । यवाः कुर्त्थाश्चणका 
मुरा सुद्रास्॒वयंश्च मधूनि नाः ॥ कटूनि तिक्तानि कपा- 
यकाणि तक्रं सुरा पिगरमत्स्य एव । दग्धानि वत्तिकफटानि 
चापि फर्तयं गरगगटधरायसं च ॥ रिरीपरोधद्रहरीतकीनां 
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चूर्णेन गस्य विरेपनं च । कट्ब्रयं सपंपतेरमेखा रूक्षाणि 

सौगि च सुख्यतेरप्‌ ॥ पयोत्थशाकोगरडेपनानि प्रतप्तनीः 

राणि शिडाजतूनि । एतानि सवाणि निपेवितानि मदागदं स 

त्वरपुतस्षपतं ॥ 

अथे-चिता करना, परिश्रम, जगना) मेन करना, उवरना) उषन; धूपम्‌ 
डोडना, हयी घोडे की सवारी, दोरना जुद्धाव१ वमन) अपत्तपेण ( एूशकत्ता प- 
दार्थ का सेवन ), परनि बस के चावल, कोदा; साम्िया, पत्ताई) ब्रियगु) ज्वर्‌) 
जौ, कुङुथी) चना) मसूर) मूग) अरहर कौ दार, सहत, सखीठ, _कडवे) चरप 
र, कपे पदाथ, छाछ, मद्य विगर जाति कौं प्रछठटौ) त॑गन का सुरता, इरड) 
बहेड।, आवा, मुगर, खोहमस्म, रिर्स) उोध ओर हरड इन के चूण को दहमं 
माछिस्त करना, सोठ, मिरच, पपरु, सरसा का तेर, इरायची) सपूणे रसं पदाथ, 


तिर्टौ का तेट) पत्ते के साग; अगर का टेप, गरम जर ओर शिछाजीत ये संपूणे 
पदार्थौ का सेवन करना मेदसेग कों तक्ता दूर करते ह ॥ 


मेदरोग्‌ पर्‌ अपथ्य 


छानं रसायनं साखीच्‌ गोधूमान्‌ सुखश्चीतखान्‌ । क्षीरेधुविङ्क 

तीन्‌ मापान्छाित्य स्वद्नान चमत्स्यं मापन देषा निद्र सरण 

धन्पृधुराण च। सतस्य भूजिनस्यात जपान्‌ विरपतः ॥ 

अतिमाय तूपचितो विरोपाद्रमनकरियाम्‌ । स्वभावस्थत्वमनि- 

च्छनमद्स्वी वजेयेदिमास्‌ ॥ 

अै-स्रान करना) रसायन पदार्थो का सेवन, गेह) सुख से रहना, दूध के 

पदाय, इख क पद्‌ायं उडद्‌, सादेस्य ( पर भरके भोजन करना )) मछट।, मास, 
दिनम सना, एूरमछ्ः चदन का वरण) गड पदु) सव भाननार अत्तम्‌ 
जख का पीना, अस्य॑ देह को पुष्ठकारी पद्यं ओर वमन करना, जो मनुष्य युटा- 
पेको दूर कर देह को ठीक रखना चहि वह इन सब को त्याग देवे ॥ 


इति -रीव॒ह्िषण्टुरलाकरे मेद्रोगस्य निदानचिकित्सा समाप्ता । 





उद्ररोभकमेरविपाकः। १४३५ 


उदररोभकमविपाकः । 
यो बह्मविष्णुरुद्राणां मध्ये चेकं पिभवियेत्‌ । 
सापयद्द्र्‌ व्याव युक्ता सवातत मानवः ॥ 


अथे-जो पुरुष ब्रह्मा विष्ण, शिव इनमे ते एकको विशेष पाने पह अपने 
धस्ते उद्ररोग क साधन करे ह मथाद्‌ वहे उद्ररोमीं दहेय।॥ 


शांतिं 
कुयात्क्च्छरं चातिशच्छं चांद्रायणमथापरम्‌। 
सदघकटशरस्ानमीश्वरस्य त कारयेद्‌ ॥ 


ध्रथ-उस् प्राणी को इच्छ, अतिष्च्छ्‌) चद्रायणव्रत करने चाहिये भीर श्चिव 
को सहश कषटश स्नान करावे ॥ 
नलखोद्र का कमविपाक 
राज्ञा वा तु नियुक्तेन नियुक्ती धमनिश्वपे । प्रोदितः प्रहि 
पाकः सचिषो वान्यथायरेत्‌ ॥ नरोदर्तवं प्राप्रोति तस्य व्‌- 
ह्यामि निष्करतिम्‌ ॥ 
अध-घपकश्चप फरन का सना सथा स्जान तकर क्र प्ररत अथवा 


पुरोहित ने किसी दृषरे को निश्चय करा होय यदि वह धम के कायं को विपरीत करे 
तो उष के जखादृर व्याधे हातीं हं उष के प्रायाश्चत्त के वास्तं शाति कहा ॥ 


राति 
पयसा वतयेन्माप्तमितयं त्रतपुत्तमम्‌ । सहघकटशक्षानं मर 
देवस्य चैव्‌ !हे॥ भाजयेचं शतं पिप्रान्पुच्यते फालयपात्ततः ॥ 


अर्थ-उस जटोद्र्व्यायि की शांति करने को सीन पीने पर्यत्त पयोव्रतं करे 
ओर महादेवं को सष कश स्नान करवि तया सौ ब्राह्मणभोजन कर्मे तो वृह 
पुरुप उप पापे द्रूट जाय ॥ 





ू प्रकारतर 
गभपातनना रोगा यक्रःप्रीहनलोदराः ] 
तेषां प्ररामनाथोय प्रायश्चित्तमिदं स्मरतम्‌ ॥ 
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अत्र्या मे छिषखा ह कि जो गभेपात करता दहै वह यकृत्‌ ; णीदा, जरो- 
दरोगी चेय है इस के दूर करने को म्रायाचित्त करते ह ॥ 
राति 
एतेषु दयाद्विभाय जस्त पिधानः । 
सुवणरप्यताग्राणा परजयस्मान्वताम्‌ ॥ 
छध-ऊपर्‌ कहे हए रोगा के शमन करने फो ब्रह्मण को विधिपूवेक सुषण 
चाँदी अथवा ताम्र ये प्ररपेक चार २ तोछे छेकर जर्षेतु दून करे ॥ 
पहद्स्करमावपाक 
भृतकष्यातकरा य॒त केन्याटूपणतत्पर्‌ः । 
एीहाबात्‌ संभवेद्धिप्रो जपेच्छरीसुक्तमेप हि ॥ 
ह्थ-जो प्राणी वेतन ( तना ) छेकर पठता है अथवा कन्या को दूषित्त 
करता वह्‌ दुहरोभी दीय ई उको इस पापकेदूर करनेको ्रषूक्त काजप 
करमा चाहिये ॥ 
राति 


ञअयुतचयपंस्याकं पुीदोदरविपुक्तये 
प्रत्यच च भवद्धोमशरूणां सापपा प्रथद्रू ॥ 
अभ-जिस के एीहोदर दुगा ही उप्त को ३० इनार श्रीपुक्त का पाठ करना 
दर्‌ प्रतिक्छवा के साय चरु जीरधी क्रा हवन्‌ पृथक्‌ पृयकू करे ॥ 
उद्रनिदान 
रोगाः सर्वेऽपि म॑देऽगर सुतरामुदराणि च । 
अजीणोनटिनेन्घ्रेनायते मरसंचयात्‌ ॥ 


अथ-अग्नि मन्द होने से सवराग हति हजार उद्रतती षिरेषप करके सेय 3 
कारण यह टे किं अग्निर्मा यह त्रिदीपजनक हं मौर भजीणे से मटिन अन्न से(वि- 


सुद्ध अध्यक्नादिक) आर मठ (दोप तया पर्‌पादिक ) इन के संचय से उद्ररोग 
हाप ६, एस जगह उद्रशन्द्‌ करर उदुरस्वित राग जानने मो यभान्तर्‌ म टिखाई 1 
उद्रराग कौ संपाप्ति 
रुष्वा स्वेदाुवाद्ीनि दोपाः स्रोतांसि संचिताः । 
प्राणागन्यपानाय्‌ सद्प्य जनयंत्युद्रं नृणाम्‌ ॥ 


उद्ररोगकमविपाकः । १४३७ 


अथे-वातादिदोष खेद ( पसीना ) वहनेवाद्धी जौर जर कौ वहनेबाी नाडि. 
योक मागे को रुद्ध ( रोक ) कर ४ रवे दोप बरटकर प्राणवायु अप्र ओर अपान- 
वायु इन को अत्यन्त दुष्ट कर पुष्या के उद्ररोग उन्न करे है. उदररोग का 
पूर्वरूप सुश्रुत मे डिवा ई-तत्पूवेरूपं वखवर्णकांक्चा वदलीविनाद्णे 
जठरे त॒ राज्यः} जीणापरिज्ञानविदादवत्यो वस्तौ रुजः पाद्गत- 
स रोधः ॥ 
उद्ररागा का समान्यरक्षण 
आध्मानं गमनेऽराक्तेदविस्यं इवराचिता । फः सद्नमं- 
गानां संगो वातपुरीपयोः ॥ दाहस्तंदा च स्वेषु नटरेषु भवंति ६ि॥ 
अर्थ-अफ़रा, चने की राक्ति का नाश) दुबेखत्ता) मंदापनि, सूजन, अंगग्डानि) 
पायुं का तथा मल क्रा रुकना) दहः तन्धाय छक्षण सव उद्र्म (८ हि छ, 
उद्र की संख्या ९। 
पृथक दपः समस्ते प्ीदबद्क्षतोद्कैः। ६.१; क) 
संभवच्यदराण्यण तपा खम प्रथ्‌ शृणु ॥ ` 
अर्भ-प्रथक्‌ दोषोः से ( अथात्‌ वातत पित्त कफ ) सत्िपति से (` सतिपातोदुर ) 
होर ९ बद्धोद्र १, क्षतोद्र १ ओर नटोद्र १ सम मिढायकर ८ भये उन के 
क्षण प्रथक्‌ पथकः कहते हे ॥ 
वातोद्र के रक्षण 
तच वातोदरे शोथः पाणिपत्रामिङुक्षिषु । $क्षिपारोदरकरी- 
पप्रस्वपवेभद्नम्‌॥ र ष्ककात्ता+ममदाऽवायरता मरप््रहुः | 
इयावारुणत्वगादित्वमकस्मा्रदधि्दापतवत्‌ ॥ सतोदभेदमुदरं 
तसकृष्णक्लिरततम्‌ । आप्मांतदतिवच्छम्दमाहतं प्रकरोति 
च ॥ वायुश्चात्र सरक्छब्दो विचरेत्सवेतागतिः ॥ 
अथ--पात(द्र म हय) पर नामि जा दूत इनम सूजन होय, सधियाक्षा 
ट्टना तथा दख, पष्वाड) पट) कमर, पर इन म पाडः सूता खि, भगणा का 
टूटना, कमर से नीचे भाग म मारीपना) मठ का संग्रह होना; चया) नल, नेजादिकं 
का काटा छाछ होना पेट अकस्मात्‌ (निमित्त के विना) बडा ह्ये जाय छो से जाय 


सुर चुभाने कौ सी ततया नाचने कौ सी पीडा होप, पेटमे चागो तरफ बारीक काटी 
१६९ 





१४३८ रहत यण्टुर्लाकरे 


किरा ( नाडियों ) से व्याप्त हाय) सङ्गत परान स एूरटी पार के समानं रारे 
होय इसत उदर म वायु चारों तरफ ड।छकर शर कर तथा शूने ॥ 
वाताद्र का सापान्प्‌ चलन 
उक्रपमेद्विपण्दोपवड्कारविरोपवित्‌ । स्थिरादिसपिरपः पान 
सेई स्वेदं विरेचनम्‌ ॥ वेष्टनं वासा ग्टान साल्वे च।पना- 
रनम्‌ पेया यूपरसति प योज्य वात्ताद्र क्रमात्‌ ॥ 
अर्थ-वड ओर काठ को भले मरकार जाननेवाडा वय वातोदर पर॒ स्थिरा 
धृत का पान करे तथा खेदन जेहन सीर षिरेचन इत्यादिके उपचार करे. इनं 
उपचासें के करने से यादे स्छानें उदत्न हृद्‌ हययता उप्त का कषडाप्तं छषटदव्‌ 
अथवा कोमल दरे ठेण पीडित स्थान प्र धरे; उपनाहकमे) परया यूष जर रस यं 
भोजन की देवे ॥ 
तुर्रपान 
वूतोदरी पिदत्तर्र . पप्परुख्वणाचतम्‌ । उकसमरपापित 
स्वादं पत्त्र पिवेत्‌ यवनाप्षवानानाव्यपयुक्तं कफाद्र 
पर्निपात्तादयं तक नकडक्षार्तपत ॥ 
अश्र-वातादरी हेवे तो उष को पीप संधानिमक) मिटायके छार पिप; 
खर्‌ पित्तोद्रवाङे को मिश्ची जीर काटा [भर्चयुक्त म्रीरी छाछ पिरि. उसी 
प्रकार जजमायनः सेधानिमक) जीरा) साठ) मिर्च) पपठ इन करके युक्ते; कफोद्र- 
वाड रोमी को छाछ पिव तथा सच्चिपातोद्री हवि ता उसको सोट) मिरच; 
पीप, जवार) सेंधानिमक इन का चूण मायके छाछ पान चाहिये ॥ 
चणुकंपाय 
एरंडतैरं दशमूरुमिध्रं गोमूञयुक्तं धरिफखार्नो वा । 
निरति वाताद्रयाथदर कायः सयवा द्रासूखजस् ॥ 
अश्र-अंदी काते दशपू के चूण म मिरखायके खाय यवा गोमू मे रट) 
यंहेद, वला इन का चूण मिठायऱ स वि अथषा द्श्पट का काडा गोपते 
मिडायक्े पष तो बातोदर, सजन) शख इन को नाड करे ॥ 
(रखजकचुचरण 
दशमुखकपा्ण क्षास रिन्‌ । 
यो वाताद्‌ क्षारमहमाम च केवदम्‌ ॥ 


उद्रयोणकमेविपाकः । २४३९ 


अ्ष-वातोद्र पर दरमूठ के काटे में द्ध जीर रिठजीत्र दारके पीषे जयवा 
ऊंट का अथवा यकर का फेवछ दूय पैवे ॥ 
. कुष्ठादि चण 
षठ दंती यवकषरव्योपं तरिखवणं वचा । अजाजी दीप्यकं णस 
भिकाचव्यचिन्ीः ॥ शठा चाप्णाभपतता पीता वातोद्ररमपहम्‌॥ 
अर्भ-क्रट, जमाठगोटा) जक्ापार) सोढ) मिरय, पीप) सानिमरक विद 
निपरक, काचेया -निमकः वच, जीरा, अजमायन) हींग) सुदामा, चव्य, चित्रक ओर 
सोढ इन के च्णं फो गप्म जछ के साय वे तो वातोद्र कों नाश करे ॥ 
ष्े, € ०९४ समुद्रादि चरण 
सापुदरसोषचरतेधानां क्षये यवानामनमोदभागः । पिष 
टीचिचकश्ंगवेरं दिगविडगं च समानि कुयात्‌ ॥ एतानि चर 
णानि पृतष्तानि भुरि पुवं केवट: प्रशस्तम्‌ । वृतोद्रं गु- 
त्ममनीणेभुक्तं वातप्रकापग्रहण[ च दृष्टम्‌ ॥ अर्‌॥ दुएनि 
च पाडयोगं भगेद्रं चापि निहति सयः ॥ 
अभ्र-सषद्रनिपकः संचरनिपक) भधानिमक) जव।पाए भनम्‌षन्‌) पपठ, चिम 
कवी छा, सोढ) दीय अर वायविदेग ये समान भागि छेशूर चे को. इङो पी 
भात द्धे साथ भक्षण फेरे तो पातोदर गार) अनी पर भोनन, पाठी का प्ररोष) 
्रहणी, यवाषीर) पाडतेग जर भद्र इन के शीध्र माशश्र॥ 
वातोद्र पर पत्त 
द्रीभूरख्कपपण राना १९ [भः । 
पुननवाभ्यां च धृते सिद्धं बातदरपदम्‌॥ 
अथ-दशम्ूढ) राजना, सट) देवदार मौर ठा तया स्पेद पुनन्वा श्न फे 
छदि मे पत सिद्ध करे यह वातोदर क माश्च शरे ॥ 
पित्तोद्र के उक्षण 
पित्तोदरे ज्वरो मृच्छ दाहस्वसरकट़तास्यता | भ्रमातितारः ष] 
तत्वं त्वगाद्पुद्रं दस्ति ॥ पीतताप्ररिरानदधं सस्मेदं सप्म 
द्यते । धूमायते मृदुस्परें क्िमपाफ़ महूत ॥ 


ए 


५१४४० मटधियण्टरलार 


अभित्त के उद्रो म यर, पृच्छा) दृ, पपक्ष, युष मं कंडूना खा, म) 
सतिपार्‌, स्यगादिक (नप नेत्र) इनम पीटापना) पेट हया हाय) पीठी तामे के 
र्ग फी नादिथो मे उदर व्यात्त द्र, पष्ठीना यवि, गर्मी से सवदेदम्‌ दह्‌ दय, 
भरत से प्रमा निकटता दीपे) ह्यय के स्पशे करने पे नरम माम छेः शत्र 
पफ हेलय अर्थात्‌ जलोदर को प्राप्त दोय चीर उपमं घोर पीडा होय} 

. . पित्तोद्र का समान्य यत 
पित्ताद्रं च यिन्‌ पूर्वमेव विरेचयेत्‌! 
पयता पिप्ताकस्फेनारपूकन्यतेन वा ॥ 

भे-पित्तोदर्याट। रोगी बट्वान्‌ हवि तो प्रथम उप्तको दूव में निप्तोथ का 
त्फ णया गद की जन का काटा देकर दस्त करि ॥ | 

सातसरि धृत 
पतिसात्रायमाणाभ्यां दातेनारवधेन च । 
पृतं पित्तोदरे पेयं मघुरोपधप्तापित्तम्‌ ॥ 


जभै-तापछा( धृष >) त्रायमाण) जपेठत्तात फा सूद्‌ हन क काठ आर मधुर 
६१ ¶) ध पिप फर ष्भा पृत्‌ पित्तोदरं ५९ परानाभं देषे ॥ 

क क रिषति उत तै के) 
स्गाभिषिफरतिद्ं सर्पिःपानं विशुद्धये । प्रनिपर्णवल 
ध्रीसक्षानागरसाित्‌ ॥ क्षीर पित्तोदरं दति जठरं केति- 
भि्रिमेः॥ . 
णे -तिदोष) एड) पटेढा जर आंवला इम के काटे मे पद्ध करा हओ धुत्त 

२्‌५१। निदधत्‌ सिटी? कटेरी, छाप ओर सउ ह्न से तिद्ध क्रा हुभा दूय देप 
ए एष परिभ पि्तोदुर फा माश्च करे ॥ 
को 
कातर फफोदर फे उक्षण 

रेप्मोद्रेऽगहदनं स्वापः श्वयथुगोरम्‌ । निदेच्छेदोऽरुचिः 

भसः फासशत्वगादित। ॥ उद्रं स्तिमितं स्तिग्पं शुङ्खश- 

भीतं मत्‌ । पिराभिऽदिफटिनं सीतस्पञञं यरु स्थिरम्‌ ॥ 

सधक केरद्ररागम्‌ सप, दर आदि नगो मे शन्वता हो मोर्‌ निरय 

जपः सुमन हप, भम भती षहो जाप, निद्रा मा, ययन होपमी रहा 01 ~)" 


उदेररोगकमेविपाकः | १९६१ 


अकचि ह्यय) शास) छाती होय, चचा, नघ, नेत्रादि् सपेद हा पेट निश्वठ चि- 
कना सपेद्‌ नादया ते व्याप्त होय. इन की वृद्धि बहुत कारमं होप) पेट करडा 
यर रीत माल्म होप तथा भारी अर स्थिर्हीय॥ 
कफ़ोद्र क़ यतत 

छेप्मोद्रिणं घुपिपप्य सिद्धेन सविषा सेहं नीत्वा घुदिक्षीरे 

गातुोम् त्रिकटकमूवतेरपुस्तादिकाधनस्थापदचाप येत्‌ 

किदपपामठकर्वीम्ापनाहयद्वरम्‌ । भोजयेसेनं नरिकटक- 

प्रगाढेन ङित्थयुपेण पयप्ता वा स्पेदयेचमिीह्णम्‌ ॥ व्यौप- 

ुक्तकु रित्थं पयो वा भाजन हितम्‌ । गोमू्रारिएपानेश चू- 

णायस्कतिभिस्तथा ॥ सक्षारतट्पान्च समय ठ कफदर्य्‌ ॥ 

अ्ष-कफोदरी रोगी को पीप्ठ के कलक से पिद्धकरा हमा पी पिडायके फिर 
ध्र के दूष से दस्त करावे फिर संढि, मिर्च; पीपर, गोप्रज, अइ का तेर ओर 
नागरमोथा इन के कटि से अनुवापतनवस्ति करे तया डोहकी कीट; सासा, आवि 
क्के वीज, इन को पीके उद्र पर ठे करे तया कुटी के काटे मे साठ) मिरच, 
पीप डाख्के उसके साथ भोजन देवे तथा जरसे वारंवार पर कों सेके तया 
कठथी के कटि से व्रिङ्कया का यणे दाछके अथवा दुट्यी की दाठ भोजनम देषे 
त हितकायी द्येय अथवा षीनेके बासते गोधर काकाटा अयादि चूण 
अवा दूधमं अदी काते इरे पवि इन सम उपायो के कएने से कफोद्र 
दात होता है ॥ 

स॒त्निपातोद्रं का निदान 

व्ियोऽन्नपानं नषरेममूतविडातिवधृक्तमपाथवत्तः । यस्मे प्र 

यच्छत्यरयो गरा द्टुदुपीविप्वनाद्वा ॥ तनाद्यस्तः &- 

पिताश्च दोषाः दुरयः सुषोरं जठरं तरिख्गम्‌॥ 

अ$-दोरे आचरणवाटी खी मि पुस्प को नप केश ( वार ) मछ मून या 
स्तव ( रजोदक्च का रुधिर ) पिदा यन्नपान देय अथदा जष्ठकाश्ठ विप देवे, 
अथवा दर्णावु ( जहर पिठ परछी तिन का पत्ता आदिं भीय द्मा एषा नद } 
डोर दूषीषिष ( मन्ददिष ) र्न फ़ सेषन कएने से सुषिर आश वातार दपि शप्र 
कुपित लेकर अत्यन्त भर्यरूर तरिदोगत्मक उद्रयेग रसपत्नं कर ६ ॥ 


१४९२ धु हतिषण्टरत्नाक्रे 


सप्रिपातोदर 
सत्निपातोद्रे काये एप एष क्रियाविधिः । दृरीतक्यभयाकल्को 
गोमूञेण विभावितः ॥ पीतः सर्वोद्रफीहमेहशेःक्ृमिशत्मयुत्‌ ॥ 
अथ-सवरिपात्तोद्र पर यदीं क्रिया केरे किं हरड ओर थृूहर इन का कर 
करे गोपत से देवे तो संपएणे उद्र, पीहा) ममेह) ववासीर, कमिरोग ओर गोरा इन 
को नाङ्क्रे॥ .. 
नागरादिं तेर 
नागृरत्रिफल्रस्थं घृते तेरं तथाब्कम्‌ । मस्तुना साधयिता 
तु पिवेस्सवाद्रापहम्‌ ॥ कफमारूतसंभूतं गुलम चेव विनाङयेत्‌ ॥ 
अथे-पट, दृरड, बहेडा) आंवछा ये अस्येक ६७ तो वे कठा करके इस काटे 
म तेड २५६ ताले तथा छ का जछ ये पदाथ एकच फर ते सिद्ध केरे इख के 
सेवन करने से संपूणे उद्र, कफ. वाद इन से उत्पन्न हुमा युतम इन को नाश करे ॥ 
दूष्योदरसंज्ञा 
तच्छीतवाते भृरादुदिने वा विरोपत्तः प्यति दह्यते च । स 
चातुरा मृच्छति हि भक्तं पाडः कराः शुष्यति सेवया च ॥ 
दृष्योद्रं कीतितमेतदेव-॥ 
अथ-पे शी्तकार मे अथवा शीत पवन चछे उप्त समय अयषा निघ दिन 
यपो का क्ल ऊगे उस दिन विदेप करे कोपको प्रात हे जर दाह होय ८ इस का 
कारणये है कि उक्त समय दपीविपकाकोप होय) वह रोमी निरन्तर विषङ्े 
सयोग ते पूरित दय्‌) देह का पीला वणे तया छश होय जीर परिश्चम करने 
रोप यतो इस को दृप्याद्र रेस कहते ह ॥ 
रंखिनीघ्रत 
समूररंषि नीतिं धृतं चाभ विशोधनम्‌ । 
दतेद्रवातफरनं तरु इष्योद्री पिेत्‌ ॥ 
अथं निषातोदरी कों जट प हित मप दृशीके रस्म पद्ध फरा हुआ धृत 
पीना चाये यह रेचक है यवा दती प्रषेती हेन के फर के कदि म जयवा कलक 
म सिद्ध कय हुमा ते पीना च।हिये ॥ 


उदररोगकमरिपाकः। १४९१ 


पोद्र 

होदरं कीतेयतो निबोध ॥ विदृ्मभिप्यंदिरतस्य नंतोः 

प्दुएमत्ययमतकफनय ५।६्‌। भवद्‌ ऊरुतः प्रब््ध। पुीराोत्य- 

मेतनठरं वदन्ति ॥ तद्रामपाथ पछिदधिमेति विरोपतः सीद्‌- 

ति चाठरोऽत्र । मन्द्व्वराभिः कफपित्तषगरुपद्ुतः क्षीणव- 

रोऽतिर्पंडः॥ 

अर्ष-मय फुीहोदर के छक्षण कतां तू पुन. विदाही (वश्च करीशदि ) अयात्‌ 
दाह करनेवाढी ओर अभिष्यंदीं ( दध्यादि) अयात्‌ सोत (द्र रोकनेगटी ) 
रेते अन्न निरंतर सेवन करनेवाछे पुरुप के अतपत्‌ दुष भयेने स्थिर गीर फफ 
बदर पीहा ८ तापतिद्टी ) को बदाबे इस उद्र को पीहोर्य उद्र कते ह ये वा- 
ई तरफ ढता ९ इस जवस्या मे रोमी बहुत दुःख पत्त ह, देह म मदच्वर होय) 
मेदमनि होय तया कफ़पित्तोदर के छक्षणं इप्त मे पिते हो, यछ क्रीण होय अस्यत 
पीडा वणे हीय ॥ 

परीहोदर पर सामान्य यतत 

सेदस्वेदपिकारा दिविषेयं फीहरोगिणाम्‌ । वामबाहू च मोक्तव्या 

ूप॑राभ्य॑तरे शिरा ॥ विध्यद विनाशाय यक्घाराय दृति. 

णे । मगिरवपे समुत्पत्रे वाममयु्टमीस्तिम्‌ ॥ द्हेच्छियं श्वरेणा- 

श वेयः प्रीहृप्ररातिय ॥ 

अह ( पिडदी ) रोगी को मेहन) खेदन) रेचन इत्यादि उपचार करे 
जीर षाये हायसे कूर के भीतर की मादी को वेधन फरे अर यषत्‌ फे मश कर 
ने ङ्च षस्ते दहने हायके दूपैर के भीतर की न कापेध करे मयता पहुचे म षये 
अंगृरे की शियको वेध करे ॥ 

रागपुवामच्कक 
रारपंखमूटकल्कः पीतस्तक्रेण नाशयत्यचिरत्‌ । 


वृहतरकारुप्मुत्यं पीदान रुूढमवगादम्‌ ॥ 
अभ-षरफोकाके यड का केर्क छाछ के साय धीनेकोदेषेतो बदुते जच्दी 


पहत दिनि का बद! हुमा ष्का नाश कदे | 


९१९४५ वृहतरिषण्टुरलाकरे 


तन 
पिवेीदोद्री तक्रं पिप्परीक्षद्रसयुतम्‌ । 
अश-षीहोदस्तोगी को पीप ओर सहत डारुके छाछ पिरवे ॥ 
रोदितादि कसक 
रोदीतकाभयाक्को गोपू्ेण विभाषितः । 
पीतः स्वौदरपुीहमेहाशःकृमिगटमनुत्‌ ॥ 
349 -लाटरोहितक जर हरड इन का कल्क गोप्त्रे मिखायके पवि तो स 
उद्र, ीहा) परमे बवासीरः कृमिरोग, मोखा इन को नाश करे ॥ 
पिप्पटयादि कथ 
लोपं फीलोद्रं हति पिप्परीमरिचानितः। 
आम्टवेतससंयुक्तः रि्क्राथः ससधवः ॥ 
अ्भ-तहनने की छाछ) पपठ) काटी मिरच ओर भपख्वेत इन का कादा कर्‌- 
ॐ एस से सैधानियक मिलाय देषे तो सूजनः होदरं इन को नाश करे ॥ ` 
रालमरीपुष्पपाकं 
सुस्विन्नं शारमरपुषप निज्ापयुपितं नरः । 
रानिकावूणेषयुकत द्ययात्ीदोपरां तये ॥ 
अश्च-ीरोद्र के नाश करने के सेमर के एूठ को जौदायके रानि मे मोम 
रद देवे परातःकाठ इस चासते एक म॑ राई का चरणे मिखायके पबे 
. खवणादि तकर 
सवणे रजनी रानी प्रत्येकं प्र्पचकम्‌ । चिते निक्षिपद्धांड 
तकरं श॒तपरेन्मितम्‌ ॥ दिनं स्त रक्षेत्‌ प्चात्पंचपटं 
सदा 1 पीत्वा विनाडयत्यदं चिःसताहं न संरायः ॥ 
अश्च-दधानिमक २० ते) हडदी २० तोढे! राई २० तोठे इनके सरणं को 
छ ४०० तो यासन मे भके मुख याथके तीन दिन धरा रहने दे. फिर २० 
तोठे प्रमाण निरप षवे तो इकीष दिनम शहद का नाश होय इत भ सेदेह नईीह॥ 
. _ शक्तिक्षारयाग्‌ 
पातव्यो युक्तितः क्षारः क्षीरेणोदधिषक्तिजः। 
पया वा प्रयोक्तन्याः पिप्पल्यः फहनारनाः ॥ 


उद्ररोगकमे विपाकः  “ १४९५ 


अथ-पुद्र कीसीपराके सारकफो दूधके प्ताय युक्ति पे 6वे भयदा दूध साय 
पपठ खायतो हक नश्च कर ॥ 
एरंडभस्मयोग 
समूरुपत्मेरंडं रष्वा भांडे पटे पचेत्‌ । 
तत्केप पर्गामू पीतं परीहषिनानम्‌ ॥ 
अथ-नड आर पत्ते सहेत अंड फे दुरखत को दकडे करके क्रिषी पानम धरे 
एर उक्त के यु सदु करके ्तुट म खक फक दषे, पिर उप्तको कट १ तो 
को चार तोषे गोप्रभ फे साय पवे तो श्ीहोद्र नष्ट होय ॥ 
भह्तकाप्‌ मदक 
भद्ाततकभयाजाजीग्रड् कृतमोदकः । 
पपरानातिहत्येप प्ीहानमतिद्‌ारूणम्‌ ॥ 
थे-भिखाएः) हस्ड जीरा) यड इन एब को कूट पष्ठ ददु यनपे, १ खड्‌ 
मित्य सेवन करे तो क्तात दिनम्‌ यतिदाहण शक्य मष हेम 
छदनां 
ठशनपिपपरीमूरमभयां चव भक्षयेत्‌ । 
पिदरोमूयगंडपं परीहरोणिुक्तपे ॥ 
अर्भ-उहष्तन) पीपरागूठ, हरड दन फो एक्ष कटके खाय उपर हे गीपूका 
पुट ¶वे तो श्ीहरोग टूर हेय ॥ 
„ सोभांननकयोग 
सोभांजनकनियृह्‌ सेधदाप्रिकणाचितम्‌ । 
पडारक्षाययुक्तं वा यवक्षारं मयोनयेद्‌ ॥ 
अर्थ-घहजने के रस मं संधानियकू,) चित्क कौ छार) पीर) ठास क सार 
ठ जवाखार इन का चण डके पवि ॥ 
रपा मन्दम 
रक्तछाभेकेदुग्धं च सैधवं ठेपयेत्तया । 


आदह च कुया फएद्द्रहर परम्‌ ॥ 
असृ-स्यिर को निङूङे उप्त एर आङ का दूष मार सेधानिपकश्म टेप करे 


अथा अभरिद्षह मयात्‌ दण देवे चो $ीदेदर नष्टे ॥ 
१५१ 


९९४६ धहतिषण्टुप्लाकरे 


एीहोदर पर रांखनाभिश्रण 
सुपक्रनषाररसन शखनाभारनः पातमव्र्‌यमव । 
कपप्रमाणं सामयेद्वरय प्राहामयं सूमसमानमाश्चु ॥ 
अ-उत्तम पक्षे दए नीवरके रसम शठी भस्मनो दश मासे डाछकफे पवि 
तो निश्चय कए के प्रमान बटी हुड शीहारोग नष्ट होय ॥ 
कुष्ठादि चरणे 
कुठ वचा गधरं चिघकं च यवानिकम्‌ । पाठ चेवाजमोदा 
च्‌ पिप्पट्यः समच्रूणत्ताः ॥ तता वडद्पद्‌कं पिडष्णन वा 
रिणा ) पीदोदरमुदावतं सवेमेतेन शाम्यति ॥ 
अयै-कूठ) वच) सोठ; चिक की छार, अजमायन) पाट, अजमोद अओौर पीपठ 
इनम का समान भाग चरणे एकत्र रर दृश २ मासे गरम जके सायदेषे तो एीहो- 
द्र, उदावत्ते फे संपूणे विकार दूर होवे ॥ 
छदुहम्वाद्‌ चरण 
ईिगु विकटकं कुष्ठं यवक्षारो सेषवम्‌ । मातुद्धैगरसेनेव पीर 


शारह्र परम्‌ ॥ वयुः एहानपुद्य प्ता सस्य तित ॥ 
अध-मूनी हुड हींग साठ, पिरच) पीपर, दूठ, नवालार, संधानिपक इन के 


॥) श , यि 


को यिजेरेक रसदेवेतो श्रीह शठ इन फो नश करे ॥ 
िष्वाद्‌ चूण 
[प्तघुमगधाअच्रूण रय्रसखजाजकरसनपातम्‌ | 
प्रवटमाप यमराजः सहन नङ्यत्यद्च ॥ 
अध-सेयानिपक) पीप, चिन्तक) शिखाजीतः जीरा इन फे चणे को सहजने 
ङ्के रपसेखायतो यह यागराज उप्र फ्ीहाको शीघ्र नाश करे ॥ 
नूगवृदटा 
तिेर्डव्रवस्तस्य क्षारं भङतके कणा । एषां भागे पमं 
कत्व! तच्स्यस्तु गरुडा मतः ॥ साददाय्रवठ मत्वा पावकस्य 
विवृद्धये 1 जयेत्पीहानमस्युय्ं यङृद्ररमं तथेव च ॥ 
अ-तिर्टाकी डदी, अंडण्टीजड इन की भस्पका ज निक छक खार 
परनाप ठे यद्‌ सार संर भिखाषए) पीपछःये परान भाग तया सबकी मृराषर गुद 


उदररोगक्मविपाश्चः । १४९४७ 


डाके उश्च के गी चनाय ठेवे. इस को अग्निर विचारे दवै तो अगनिब्रदधि 
करे तथा वटी हरे श्रीह; यजत, गोखा उनको मशक ॥ 
पेडगादि चरणं 

परिडगानि यवानी च चिकश्येति तत्समम्‌ । द्विय्णं देवदार 

च न[गर्‌ सएुननवम्‌ ॥ बिब्रद्धामाथ चारि तत्प फएत्कपे- 

पितम्‌ । क्षीरणाष्णन पातव्यं थेट पीहविनारनम्‌॥ भथ चेता- 

नि चुणानि गवां मूमरेण पाययेत्‌ । उद्रीभूतमप्येवं पुीहानं 

प्रणारायत्‌ ॥ 


अये-पायविडंग, अजमायन) चिधक फी छ ये परमान भाग उवे तथां इन से 
दयन देवदार) साठ, पुननेवा आर निक्ठोथ ४ भागटे इन सथ अपरो को कूट 
पीप, कटर फरफे गरम जछपसेदेषेतो ्रीहनादा कने श्रेष्ठ अयवा इनके 
चणे फो गोपभ के साय दषे तो उद्र के समान ष्टे हुए रीह्यको नश ररे ॥ 
यवान्यादि चे 
यवानिकाचित्रकयवश्युकपटयंथदतीमगधोद्धवानाम्‌। 
प्रीहानमेतद्विनिरहेति चणपुप्णां्ना मस्तुमुराप्तवेवा ॥ 
ञ्र्प-भजमायन, चित्रक की छाठ) जवाघार) वच) जपाछगौदया जीर पीप 
इन का चरणं गरम जछ से, छा के जठ से) मद्य अयवा जिवि इन के साय दषे 
तो प्रीहाको नार करे॥ | 
पमन 
सोवचैटं यवक्षारं सामुद्र काचपेथवम्‌ 1 टंकणं स्वमिकाक्षारं 
चल्यमेफच चूणेयेत्‌॥ अकंदुग्धेः सुदीडग्धभवयेदातपे तपहुम्‌। 
उष्याधस्थः क्रमात्तस्य तत्तद्परकप्डछः ॥ भाड सत्याप्य 
मृ्धिते रष्वा मगपुटे प्रचेत स्वांगशीत ठ सं्रण्य श्रणमेपां त 
मेटयेत्‌ ॥ यूपणं च बिग च राजिकां रिफ़रमपि । चव्यं 
च्‌ {टश भए तक्रणाद्यायथावटम्‌ । । वचश्षारयाभयष चणप्रव- 
राण पिनारायत्‌ । साय युम तथ मद््रवहचवत्था। 


पदानि यङरदाल्याछ्यषुद्र च पिरपतः ॥ 


१४४८ शदानेषण्डुरत्नाकरे 


११५१ सचरनिमक) जवार, ० वटनिमक) कचियानिमक, संभानिमक, साः 


~ कज वे सय समान भाग छेदे, भव एकन कर जाक, का दूष जीर धूह 
म भियायत्तीन दिन चपषमरखा रहने = 


^ रहने देवे. फिर एक गिदट/ के पात मे उपर नीर 
मक्त के प्ते विद्छायङ्घे र्माक्त ज।पध को भर र अरि पात्र कों टके संधिं 
मद्‌ कर गजपुट क पफ देवे. शी 


रन पर निका व्ण क्रे 
म्‌ सा ©; मर्च, प [पद्ध व्‌।यपकिडग रा भृहृ {5 जव; चृ ध, भूना षा 
र्न काणं मिछाय देवे प फो वन्चक्षार क्च ते 


स्त्र ह इस्त को आधे प किच 
छप दषे ततो स उद्र, सूजन, गोदा नटा मंदार, जरू) पीहा, यका 
टन का नाश्ञ.करे ॥ 


तारादि योग 
सारं वा डकष्णाभ्यां पू कत्यविमिधितम्‌ । 
यक्घतपरीदप्र्यात्यं चत्मातयथावछम्‌ ॥ 
अथ-कंने की राका खार वा नमक जोर प्रीपठ उन । सण वलावठ 
विचारके मात्तःकाछ १ ता यछत गौर दीह इने को शांत कर 
तारभाक्तिपिष्पटी 
पठचचक्षारतोयेन पिष्पटी परिभाकिता। 


उरमश्ाहातिञ्चमनी वहिषीपिकरी मता ॥ 
अथे-प्ठाक्तङे क्षार ॐ पाना मे पीप्छठ के सर्के ११ ता गोला, हा इन 
प शात्ति करे तया विशेष करके अधि क्षो प्ररीपत करे 


जअफेपयक्षार 
कपत सखवेणमंतधूमं वि प्चियेत्‌ | 
मस्ना तं पिवेत्क्षरं पीहादरहरं परम्‌ ॥ 


भथ-भाक के प्ते, सधा क द्नकोहांडीमेभरमु २ केर जछाय देष 
1 तारको दही ङे नङ्क प्राय सेवन करे तो भत्यनत शीहानाश्क 


मुखदूपण 
पियकं त्रिता १ मरिफरारुचकैः से वित्यतानि च 
णानि द्मां ९. सथपम्‌ ॥ भावयित] डे 
पर्षिपेत्ततः। मत्पकेनातुखि्ाय पकषिपेनत्तेद्‌पि ॥ सुद्ध 


उदरगोगकमेदिपाकः । १४४९ 


च ततो ज्ञात्वा रनेवेधः सबुदरेत्‌ । तक्रेण पीतं तद्णं यृ 
सदोदरापदृम्‌ ॥ एतदग्निषुलं नापरा खण पद्ििधनम्‌ ॥ 
अथ- वित्र की छार, नि्तोथ, दंती, हरड, बहेडा) आविला आर्‌ संयरनिपक 
मे सव समानं भाग टेव तया छव चरणे के बरावर सधानिमक दाठके एङुप्र क्रे. 
हृत धूधर के दूष मे भिगोयकषे थुहर शी पोटी ठकदीम भरे. उपसे कपदपिद्टी कर 
देवे. फिर अग्निम पूर देवे जव रार हो यवि तय निका उप्ते भीतसे युक्ते 
पूवक रात को निकष ठे, यह्‌ भस्म छष्ठके साय देवे तो यषटृत्‌) छीहा इन को 
नाद करे तथा अरि को यटा, इष के अभ्रिषुखनाम उवण कहते हं ॥ 
रोदितकपृत | 
रोहीतकात्पटशतं संचय वद्रावकम्‌ । साधयित्वा जलद्रो 
चतुभोगावरोपिते ॥ पृतप्रस्यं समवाप्य छागी चणम्‌ । 
तस्मन््रव्याणि सवाणि प्रदयात्कापिकागि च ॥ स्यापं फएट- 
रिकं हिणं यवानी वे मिडम्‌ । विडंगं चित्रकं च॑ दृपुप। च. 
विक पचा 1 जाजिङ्ृप्णख्वणे दाडिमं देवदारु च । पुननवा 
विशाला च यवक्षारं सपोप्करम्‌ ॥ एतेधृतं विपः च॒ विद" 
द्वयाष्टभाजन । पापयच पर मना रप्यूपपय।्ुभः॥ यज्न- 
7पीदोदरं शखमयिमांयं च नाशयेत्‌ । कुक्निश्युर पशश क 
दिशुमरोचकम्‌ ॥ विद्रषशुढ समयत्पाडर।य सुश्रामसम्‌ । 
छयेतीपाररामनं तंद्राज्वरनिवारणम्‌ ॥ महूरोहितकं नत्राप्री- 
हं तु विरोपतः ॥ 
अर्भ-टाछ रोहिढां ०० तोडे जीर बेर २५६ तोठे इन दोना सो १०२४ 
ते जख मं चदाप काढा करे जय चधुर्योशि जछ रतव खमे ६९ ताडे धी 
२५६ ते यकरी का दूष ओर सट) मिर्च) पीप) हरडः बहेढा, मांडा, ईग 
अजपायन, धिया) मिडनिमक) वापविटगः चिप्र; हीठ्येर, यन्य, षय, नीरा 
खाह्रनिपक) मनारदान।) देवदार पुनर्दा, इन्द्रायन) जवाप्रार) पृस ये प्र 
सयेक तो २ भर देवे. इन का कर्क करके उस दपं पिखायं देवं आर भदा 
प्र ते पचवि. जव तषार परे जयि तथ उत्तम यिक्ने मानम भरके गप. एष को 
¢ तोञ पर्वत रष, यूष) दू मयय मूतर ह्न फ साप देवे तो यदत) दीष, उदृर, 
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शु) मेदापनि, दूख का दद) प्षठवाड का द्द्‌) कमर्‌ का दृद) असाच, मखवद्धुता, 


श, पड़रोग; कामा, वमन) अ तषार, तद्रा आर ज्वर इनकी नाश कर्‌ यह 
मदारादतक नास घत पहा अर कृमि इन का नादा कर ५ 
[चनकरद्य चत्त 
विचकस्य तखाक्राथ चृतप्रसय तपाच्पत्र । मारनार् च द्वण 
दधिमंडं चतुगण्‌॥ पंचकोटकतारीपं क्षारो च पटुपंचकम्‌ । 
यवान्यो द्रे च जरणं मारच चाक्षप्तमत्तम्‌ ॥ एतयुक्तया चूत पद्ध 
मया-च प्विलगे । प्ीदशफोदरार घ वररोपादाप्रेदीपनम्‌ ॥ 
अस-चित्रक शी जड का कादा ०० तोडे मेँ ६९ तोठे धी १२८ तोठे काजी 
जर ददी का तोंड २५५ तीर तया पाप) प।प्राएरछ) च्य) चित्रक) साट, ताला. 
सप, जवाखार) सुहाग) समुद्रानिमक) सचरानमक) संथानिप्रक; कचयानमक (र्‌ 
तारीनिपक, अजपायन, अजमाद्‌) जत कटा जीरा मिरच यं प्रत्यक ताछ २ 


डालक्षे युक्तिं से पचाषि. जय घृत मान्न रेष रहे तव उतारके प्रातःकाठ भक्षण कर्‌ 
तो ीहा, सजनः उदर) ववाप्तार्‌ इन का नाश कर्‌ तया वशेष करक अग्रिको दीपन कर्‌ ॥ 


_ रक्तस्षव्‌ 
पटिनः पृ्टदेरो तु रक्तक्चषं तु कारयेत्‌ ॥ 
अ्-प्ीहवारोमी के पीठ का रुधिर निकटवाना चाहिये ॥ 
[सारवध्‌ 
वामबाहौ च मोक्तव्या कूपंरभ्यं्तरे शिरा ॥ 
अर्धर-पीहनाश करने को वाये हाय फे कपिर भागे भीतर फी नप्त तोडे ॥ 
यकताद्र 


सव्यान्यपाश्वं यकृति प्रदे ज्ञेयं यङृदास्युदरं तदेव ॥ 
अध-दहमे तरफ जा यछत रद्िये कलना हं बह दुष्ट कदि रोगयुक्तं हने से 
पीरोदर कं पपन उद्र हय उष को यद्रदाल्युदर कहते द दोषौ करक यषरुतका 
भेद हेय दै इसी से यङृदाठखद्र कहते ई ॥ 


। दोपरषंष 
उदावततेरुजानाैमोरित इदहनज्यरेः! 
गे)रवारुविकाटिन्यर्वियात्तच मखान्केमात्‌ ॥ 
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अध-उदाधक्ते) श्छ, मफ़रा इन से वायु) गोह) प्या) ज्वर इन से पित्त ओर 
भारीपन।) अरुचि) करिनता इन प कफ रेसे क्रमपू्वेक दोषो का संब्ध जानना ॥ 
, ~ _ ककछृदरद्र 
ख्षण रानक्राच्रण पम गृबून्रमादध्रतम्‌ । 
भिराणं दति पीतं चदयङ्रपहादयण्यपि ॥ 
अथ-तेधानिमक) रह ये सम्रान भागसखेवे स्वको एकन कृटकर गोपु्रके 
पाथ १ तो ष्ठि तो यकृत, पीहा) उदर इनको नाश फे ॥ 
पिपरीकल्क 
पिप्पलाकल्ककषयुक्त धृरतं क्षार चच॒गणम्‌ । 
पत्वा पवद्यथावाह्न यङ्कहट्युद्यपहम्‌ ॥ 
अथ-पीपछ का कल्क) धी जीर चीगुना दूष डाके अओटवे जय धृत मान शेष 
रहे तम उतार छे, इस को अपरिपर विचारक देवे तो यण़द।ल्युदर को नकर ररे ॥ 
 सामान्ययङ्कतोपचार 
एदि: कियाः सवा यक्घतः सप्रफरपयत्‌ । 
कायं च दक्षिणे बाह तथ शोणितमोक्षणम्‌ ॥ 
अर्थ-जो करिया श्रीहपेग पर कहीहै वह घव यङृतयेग परर करे तया दने हां 
फी नप्त वेध करके रुधिर निकले ॥ . 
॥ य्धगरुदद्र्‌ 
यस्यािमन्नरुपरपिमिवे बालारमभिवा पिहितं यथावत्‌ । स 
चीयते यस्य मठः दोपः रने: सनः संकरवच नाडयाम्‌ ॥ 
निरुध्यते तस्य यदे पपं निरेति कृच्छादति चूल्पमस्पम्‌ । 
द्घ्रामिमप्ये पणिद्धिमेति तस्योदरं बद्युदं दन्ति ॥ 
अर्ध-जिस पुरुप की आति उपठेपे केहिये गे अत्ते करके ( शशाकादिक ) 
अथदा षाड तथा बारीक पत्थर के टकडे करके बद्ध हां जाय उप्त पुरुष का दोषप- 
युक मठ धरे धीरे तटी के नरी मं होकर जेसे युहरी से षार एण पूर मादि 
करयसे षदे, उसी प्रकार बह आर दए मठ वदे कुषटसे गुदद्वाय योदा योदा 
निकटे, ज पङ का निक्ठनार्वद्‌ ष्ये जाय तपं पठ दोपों करक गुदा ते ऊपर 
आवे इसी से उदर बटे ह भयात्‌ दद्य ओर नौमि के मध्य भ्तपाकस्यान की दृद्धि 
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हेय इकी से इस उद्र को वङश्दोद्र फते है अथवा गुदा के उपर आरति को 
बद्ध होने से बद्धयुद कहते है यह चरके का मत है ॥ 
ह्पुषादि चरणं 
वृद्धादरो त दृषुषादोप्यकराजानजक्तपवम्‌ ॥ 
अध-वद्धगुदाद्रा स दाञ्तिर्‌) अजमायन। नारा आर्‌ सधातनिपक इनका चष 
सेवन करे ॥ 
निम ऋ +, = ऋ,  वस्तिपृकार द २ + 
स्वघ्रे बद्धोद्रे योज्या बस्तिस्तीक्ष्णेस्त॒ भैषजेः। 
सतेरुखणधापि निरूहास्चवासनम्‌॥ 
अथ-गद्धगुदोदरवारे रोगी फे प्रथम सेक देकर तीक्ष्ण जौषध अजयवा सेढ, निमक 
इन सं निरूहवस्ता सार अदुषासनवस्ती करे ॥ 
उत्तरभस्ति 
उदावतेहरं सवं पफतव्यं चकत्पतम्‌ 
वृतया पिविधाश्चा पायो शस्ताः प्रकातिताः ॥ 


अथ-बद्धगुदोदरवछे रोमी कै संपुणं उद्‌ वत्तेनाशक किया करे अर्‌ गदाम्‌ 
अनेक प्रकार फी वत्ती वनायङे डे ये उपचार उत्तम कहे ई ॥ 


ती्णाधिरेचनं चाञ्च शस्यते त विशेषतः । 
वातहता विधिः सवं विधातग्यां विजानता ॥ 
अथ-वद्धयुदष्दस् पर तक्ण जाप स जुद्ाबव करव अर सपण वात्तनाश्क 
करिया करे ये उत्तपरहै॥ . 
तोद 
राद्यं तथात्नोपदहितं यदे युक्तं मिनच्यागतमन्यथा वा । 
तस्मात्छुतानात्सर्ख्मकरिः सवः सवद ग॒दतस्त॒ भूयः ॥ 
नाभ्रपनाद्रमातं इद्ध नच्छयद दुटल्यातं चातंमत्रम्‌ । 
एतेत्पारसाव्युद्र प्रादएम्‌ । 
अथे-कांय धूर जादि अन्न के साय पर्करपेदमे चदा जाय अथौत्‌ पक्ता- 
दयम विछोम (टदा सिरा } चा जाय त्‌ मतो को कटि जीर सीधा जाय 
ते! न्ष काटे अथवा जमद अत्ति जशन करने से अधौत्‌ रोकने से आत्त फट जाय 
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सों चरकमं ख्ख भीहेउन फटे आति से गित पनीके समान साव 
पुनः रगुदा फे पामे होकर हरे, नामि फे नीचे का भाग टे नोचनेकीसी तथामेद 
` ( चरन ) की सी पीडा से अस्यत व्ययित होय उप्र क्षतोद्र को मरन्थात्तर म पार- 
साचि उद्र कहते 'हँ ओर इसी भो छिद्रोदर कहते हं यह गयथदास फा मत ३॥ 

वेधक्गिया तया पाटनक्रिया 
िद्रतर्बद्धपक्चषु नररपु प्रयायात्‌ । 
रन्धाचुज्ञो भिषद््‌ इयात्पारनव्यधनक्रियाम्‌ ॥ 
अआथ-क्ततादर तथा बद्धगुद संज्ञक उद्रो पर प्रयोग जाननेदारा वैरोगीके 
संबधिर्यो शी माज्ञा ठेकर पाटन ( चीरना ) ओर वेधकिया करे] 
तथा जातादकं सषमद्र्‌ व्यधयेद्धपद्‌ । 
पधा ज्ञातम सद्दा दरि वपत यर्म्‌ ॥ 
अथ-संपूण जातोदकफ उद्र्यो्गी को वेय रोगी) जापति के सुह्द, सीजन; राजा 
ङीर्‌ गुरु इन की मज्ञा ठेकर फिर शचचकम करे अथात्‌ च।रना डना करे ॥ 
वृ धृह्यान 
अन्॒ञाप्य भिपद्‌ केम विदध्यात्श्चयं धवम्‌ । 
सुवेष्टितं त्वधो नाभेवमतन्वतर्युसत्‌ ॥ 
अथ-प्रय रोगी से प्रथम कह देवे कि षेध करने्षेङिता दह्‌ अच्छाहीं जविग 
भथा तू मर जवेगा यदि इस कहने पर गगी जज्ञा देवे तो उद्रको टक्के 
ङीर्‌ खपेटे के नाभी फे नीये चार अगु पर वाई तरफ वेध करे ॥ 
पध करन क्राप्रकार 
अगल्थोद्रमान च ब्रा्हवक्रण भेदयेत्‌। 


नाडीषुमयताद्रायं एयान्यापहरेनरम्‌ ॥ 
जथ-~-ऊंगदी में धानक काटे के सपान युषषठि शको छेष सेच 
करे उक्त द्रम द्विप नटी डाके उक्तमेसे पनी ङो निकार ॥ 


नर निकाटन में नियम ` । 
न चेकार्मन्दिने सवद्‌पं तपरर्तथा । कामसरवापन्वरस्पप्णा 
गानरमगश्च वेपथुः ॥ सतिपारश्च सुतरा परथते नठरं तथा। 
तृतीयपचमयेपु दिवरेष्वर्पसचः एनः ॥ 
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अर्थ-एक दी दिनम संपूण दोषोंकोन निकटे. एक दी द्म निकालने से 
खादी) श्वास, ज्वर्‌ प्यापत; गात्रभ) कैप) मतिषार, ओर मथम के समान रिष 
वेट फ! भर जाना ये विशार हेति हस बस्ते तीसरे अथवा पार्चरवं दिनि फिर 
वारवार निकाठे ॥ „ . 
जर्‌ निकलनि पर व्रमणप्र्‌ रप 
स्राषयेदुदकं तेरखणाभ्यां रखव्रणम्‌ । बधीयाद्रिपतो दोपे 
रत प्रार्‌ प्रतिपूय च ॥ संवेष्यमटतरं केशेयादिकिचरमणा ॥ 
अथ-उद्र का जड निकाठने कै पश्यात्‌ व्रण में दोपग्रवेश ह्ेनेके प्रथम दी 
तेर जर्‌ निमक रुधिर के साय रेसमी जयवा चपडा इन से टट मापे ॥ 
भ9टद्र्‌ छक्षण 
जरोदरं कीतेयतो निवोध ॥ यः सेदपीतोप्यलुवापितो ब्‌ वाति 
विरक्तोऽप्यथवा निरूढः | पिषेनरं सीतरमाश तस्य सरोतांपि 
दप्यान्त्‌ टि तदरूदानि ॥ सेहोपरिततेष्वथवापि तेषु नरोदरं पू- 
ववदभ्युपेति । सिग मत्तत्पखद्धनामि भेशो्तं पूणमिवा- 
युपानत्‌॥ यथादातेः क्षुभ्यति कंपते च शष्दायते चाप्युदको- 
दतत्‌ 
अध~ जढोद्र कैसे होप है उस फो कहते ६ निप ने सेह ( धृत तेडादि ) 
पान केरा ह्यः अयवा अनुवा्तनवस्ति करी हो) बमनकरा हले अथवा दस्त 
क्रे दो अथवा निङ्ह वस्ति करी होय एेसा पुरुप शीतछ जछ षवि तम उत्त की 
जछ वृहनवाठ। नषा फ मग तक्ताठ दुष्ट होय) पे उदक वहनेवाछे सोत 
.( मागे ) सेह से उपठिपत ( चीकने ) होने से पूैवत्‌ ८ मथौत्‌ अन्नरस॒ उपसनेद- 
नवाय करके अयात्‌ दून फे बाहर ठायकर उद्र फो उसत्न करे › जटोद्र होय ‰ 
उत म {चकनापन दले) उचा होय, नामि के पाप वहुत्त ॐच होय, चास ओर 
तना माहम्‌ हयपानां कीं पोट भरी सी हेय) जै पानी से भरी पा म जठ 
ह ₹ उस। मकार दः गुढ यड इन्द करे, कपे. इन फो जछाद्र अद्‌ 
जङंधर कहते हं ॥ 
२12, 


न्यूपणन्ञारख्वणेयुक्तं त॒ सञिरिदरी ॥ 
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भथं-जटोदरषाे को सो, पिस्य, पीप भौर निमक क तृणं दाङ 
छा डवे ॥ 
जरोद्रारिरस 
पिप्पली मरि त्रं काचनीच्णयुतम्‌ । सुषिरं म्य 
तुल्यं मेपाख्वीनकम्‌ ॥ निष्कयुक्तं विरफेण सत्यं हति जर दरम्‌॥ 
अध-पीपठ) काटी मिर्च, तपि छी भस्म, दृख्दी मे समान भागं देवे इन 
सव के यरावर जमाछगोटा खेवे. सवकी धृहरके दृधं खर करङ्समेते 
छः २ मासे खानेकोदेवेत्म दुस्त रर नषछोदर को नाश क यहं सत्थ कहता र ॥ 
जटाद्र पर्‌ रचन 
जरोद्रेषु विश्राव्यं जातं जातिं विरेचनैः ॥ 
अ्थ-नङषर मे भीतर जल शने से जुष्टाय देकर जठ कौ निकाठ डरे ॥ 
पट्‌ पून्‌ प्र यत 
विरक्तनटराष्मनं सेदा्यवस्तिभिजयत्‌ । 
निःशुतो षितो पेयामसतेदख्वणां पित्‌ ॥ 
अरप-जछ निकटने के उपरान्त पे फृखा सेय तो स्नेहविपि, यस्तिकपं इन 
करे उपचार करे तथा जख निकठने फे पीछे ठंघन क्ये पत्त जर निपकं के 
विना पेया देवे ॥ , 
` छः महीने तके नियम 
सततःपर्‌ ए प्म ९२११ गवर्‌; 6 
तरीमासान्पयह्ता पयं पिवत्राधापि योजयत्‌ ॥ 
अर्भ मकार उदर मं जछ की कमी होने से छः महीने पर्यत दूध पवि, जत्र 
न्‌ देय) फिर तीन महीने दूष मे पेयाकपके देवे. इसीं प्रकार अगे भी तीन मीने 
र्यत उसी प्र्नार उपचार क ॥ 
_ स्च 
सकारदूप्पर्यामाकपयता टवर्णं ख्षु । 
नरः संवत्सरेणेव जयेदाद्च जटोद्रम्‌ ॥ 
अथक दो! सामधिया, दूष) निपक) हटके अत्र इक्त प्रका उपचार कले से 
ए षध मरं जखोदर्‌ को जीते ॥ 


१४०५६ वर हतिषण्टुरस्नाकरे 


साध्यासाध्यविचारं हि 
मनेवोदरं सव प्रायः कृच्छरतम विदुः । 
वटिनस्तदनातांघु यत्तस्य नषोत्यतम्‌ ॥ 
अथ-एवे पष्षार्‌ क उदर्‌ जन्म स ह्‌ प्राय, अकस्पन्त कषटष्ाध्य हत्त € सृरवानब्‌ 
पुरुष के नवीन ग्रगट भया हो आर उतम पानी नही प्रगट भया ह्‌[ एता चंड यत्न 
स साध्य हृषि, पना नहा प्रगर भवान एष उद्द् क सक्तण म्वुरृक्र म कहि ह ॥ 


पक्षाद्वद्य॒द्‌ तृष्य सवं जाताद्के तथा । 


प्राया सवत्यभवाष छरा चद्र्‌ पूणाद्‌ ॥ 
अर्ध-वद्धगुदोद्र १५५ दिषक्ष कं पिछाड। असाध्य हाय ह) उप्ता मकर घव प्र 
कार के उदक ( पानी) उत्पन्न हानं स नकारक हाय € अरि ।छद्रानाद्र प्रायः 
नादा दछेय है. कदाचित्‌ शल्य अथवा शचखचिकित्ता जसी हान चाहिये एप। हाय 
ता उदक ( पानी ) प्रगट भया उद्ररोग छुद्र अथवा बद्धगुद साध्य हव 
प्रायः इस पद्‌ से सूचना करी ॥ 
ससराव्वटन्षण 
यनाक्षं इटिखपस्थमुपङन्नतयत्वचम्‌ । 
चर्रापिततमापाप्चपारक्ताम च वनयत्‌ ॥ 


क, ष्णो कषे केर, ऋ 


गोदी तया पत्तडी सो गयी होय) ब) रुधिरः माप्त जर अप्रिये जिक्तके क्षीण 
गये हं रे रोगी स्यज्प ह॥ 


यः द्ित्रत्ववतनूभूतननः कुटरुधकणः । वख्श्याणिततमााभर 

क्षीणकोामयी स्मृतः ॥ शोफातिसारपाच्ोरतिभक्तदेपनिषी- 

डितम्‌ । विरचितं चोदरिणं पएूथमाणं पिरेचयेत्‌ ॥ 

अजय-{जप्त क। चचा गर जाल छाय) मा अदकान्‌ रट) वट, रक्त, मपि, 
अग्नि जीर कोडा द्धीण) अफ) जत्तिप्तार, पाशवश्रू जीर अन्नद्वेप इन से युक्त ओर 


पः ऋ, भण, 


स्चज्नादिरों से पेट सष्टी करनपर भी फिर भर जे एसे छक्षणेवाडे उद्ररोगी की 
खड देय ॥ 


असाघ्यलक्षण 
पाशभगात्रविद्धेपरोथातीसारपीडितम्‌ । 
पिरक चाप्युदरिणं पूयंमाणं विषजेयेत्‌ ॥ 
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¢ शभ क 9.9 ऋ गभज ह धन, १ ऋ 
अथ-पाश्वभग ( प्रतारिर्या मे पीडा )) अन्न .में अरि) शोय) अतिप्तार इन से 
प दित मीर दस्त कराने 


| ्‌ ने से जिस कापेट फेर पानी से भर नाय) रेपे उद्ररोगी शो 
वेद्य स्याम देय ॥ 
_ यत 
रचने वमन कुवाच्छवन पाचनातंच॥ 
अथे-सपूणे उदो में रेचन ८ जुद्ठाव ), वमन ओर्‌ पाचन कर्मं इरे । 
| रेचन 
उदराणां मरञ्यतवद्वहुशाः श्ाधनं हितम्‌ । 
्षीरेणेरंडनं तेरु पिविन्मूमेण वासङ्रत्‌ ॥ 
अथे-संपूणे उद्र भायः करके म से परिपूरित होते हरस वस्ते उन को लोधन करन। 
हितकारक हं उप्त की दूष के साथ अथवा गोगूजकरे साथ षारंवार अड ऊ तेर पिछापे॥ 
ग्योतिष्मतीतिक _. ने 
ज्योतिष्मत्याः पिषेतेखं पयता बा दिने दिने॥ 
अथ-उदर्रोमी को पाककगिनी का ते गरतिदिन द्ध मे मिछायके पिरव ॥ 
गोमूजयोग _ 
मू्रण्युदरिणां सेके पने चेव प्रयोनयेत्‌ ॥ 
अथे-गोपरूादिक मत उद्ररोगीं को सेचन विषयमे जर पीने में देने चाहिये ॥ 
उदर्‌ ५९ सन्नतर 
दरातकसटृसं वा गामरजण यथा उपः। सदं पिपपरीनां वा घु- 
वकषीरेण सुभाषितम्‌ ॥ पिप्पटीवधंमानं व।श्षारारी व शिख- 
जतु । तद्भद्र गृश्शु सरिएरयद्रकरतस्तथा ॥ चिन्रकामर्‌ 
दारूभ्यां कल्क क्षरण वा पित्‌ ॥ 
अथ -उद्ररोगी को गोन के साय हनार पीप देवे अथवा धृहर के दूवकी 
भावना दीनी हुई हनार पीपर देवे अथवा वृद्धमान पीपर देवे अथवा दूध के साय शि. 
छाजीत देकर दूध को ही अन्न की एवन देवे यवा दूध ओर दूयकी वद्मवर अद्रष् 
कार हन मर मूगठ मिहायंक देवे भयवा चिक देवद्‌।र इन का कल्क दूध देषे॥ 
__ . _ ्धमानपीषल 
निभरथ पर्द्ध पचभिः सप्तमि दृश्चभिरथ विवृद्ध पिपी. 
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वमानम्‌ ! इति पिवति युवा यस्तस्य न शअाप्तकासन्वरनर- 
रगुदाश्चावातरकतक्षयाः स्युः ॥ 
अर्भ-तीन, पाँच, सात अथवा दश इष बद्धस जो प्रपा कीं एेषन करता ई! रक्त 
के शाप्त, खासी) खरः उद्र, वासर, वाततरक्तः क्षय यं रोग कदाचित्‌ नष ह ॥ 
मूचाण्यष्टदुद्रिणां पानसेके प्रयोजयेत्‌ । 
पिप्प वधमान का पयव प्र्याजयंत्‌ ॥ 
अश-आठ भकार के गोपूधादिक परजोके पीनिकी) बफासे देनेकी उद्ररोग 
प्रे योजना केरे, अथवा वद्धमानपीपल दूषक साय द्वे ॥ 
उष क्षार पिवनेण नर्चा जडमय । 
पक्ष माप्मरत वापे नच पनायमाचरत्‌ ॥ 
अभ-ऊंटनी काद्य पचे तो उद्ररोगरवाछा इतत को पद्रह दिने अथवा १ 
म्रहीमे अथवा छः महीने परयत जर पीने को च्यागके सेवन करे ॥ 
सापुद्रहाक्काक्षारय यवक्षारः सप्घदः। 
गोदुघा सुप्रयुज्येत सर्घोद्रविनारनः ॥ 
अर्थ-सयुद्र की सीपियों का खार) जवाष्ठार) सेधानिमक इन कफो गौ के दूध 
के साय सेवन करे. यह सवे उद्र्रोगो का नाडक ३ ॥ 
विशाला राखिनी दंती धिष्त्ीखी फर्तयम्‌ । 
निशा विडंगकंपिं मूतरेणोद्रवतिपषेत्‌ ॥ 
अथ -इन्द्रायन, संखाहुी) देती, निप्ोय, नीः इरड, बेडा) मवठा) हद 
वायविदंग जीर कवीखा इन सच को वट पीस गोपृतचर फे साथ उद्रनाहनाथं पवे॥ 
. ,  _जटोदरपरयोग . 
पयो व्‌ चम्यद्यभ्निविडगं व्योपकर्कितम्‌ । पेयं वा गेव 
कृपापा द्‌सवहिजः ॥ चत्युविश्वप्तमुत्थो पा पेयो जटर्ातये ॥ 
अ्थ-चन्य) जमाङगोटा) चित्रक, वायविर्दग, सि, मिश्च जीर पीप इन का 
कहर दूष ष अयवा अद्रस क रस अथवा दंवदारु) चित्रक को छाछ इन का 
काटा जयवा चव्वः काट इन फ कृट का उद्रगगश्णात्तिके अथं द्वे ॥ 


दरपद्न्वाद्‌ छप 


देवदारुपरशाकंरस्तिपिप्पठिरिथकैः। 
साश्वगेषेः सगोमूैः प्ररपिदुदरं रानेः ॥ 


। > 
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अथ-देवदृार केसुखा के एक; यक कीं जड; गजपीपट) सहना, असर्ग 
इन्‌ का गप्रजम पाप्रक पट षपख्प कर ॥ 
प्रयोगातिर 
पयसा शं गमेराबकपायो दारषहिजः । 
चव्यमुस्ताप्तम॒त्था वा पेयां जटररतिये ॥ 
अ-नट फर साय अद्र का रस अथवा देवदारु, चि्रक इन का काटा अ- 
थवा चव्य, नागरमोथा इन का काटा उद्रनिवत्ति के षास्ते पे ॥ 
चव्यादद्‌ काथ 
चम्यविवरफषिधानां साधितो देषदारूणा । 
काथघिब्रशणयुता गोमूत्रेणादरं जयेत्‌ ॥ 
अ्थ-१ चन्य,रयिनरक,३ साठ।४ देवदार इने चार ओषर्धा का काटा करके उस 
निक्षीथ रा चणे उक ओर गातम प्रिछायके पविता संपूणं उद्रराम दूर होय॥ 
यः सुप्तरावं पिदिपतसुषयाः क्षीरण चूण मृदितं कणायाः। 
दिद्यासकामं मधुरं च भक्ते तस्योदरव्याधिर्पेति शांतिम्‌ ॥ 
अथ-थूहरफे दूध मे पीप का चूण खरल कर उप्त का सत्त दिनरेप करे अर्‌ 
पाय अष्टरस प्ट महरि करता डउप्त का उद्‌रदाम शति ह्यय ॥ 
देवद्रमादि 
देवदरमं शि मह्रं च गोपूतरपिष्टामथवाश्गेषाम्‌ । 
पीत्वाञ्य दन्यादुद्रं प्रवरद्धं कृमान्रराफानुद्रं च इष्यम्‌ ॥ 
अर्थ-देवदार, सहजना, मसूर मीर असगंध इन फो गोपरून मे पीस खाने को देवै ती 
घोर बदा ह उद्ररोग, कमियेगः, सुजन ओर दृष्योदर इन को डीध नाञ्च फे ॥ 
नाराथणनच्रूणं 
चिभकत्चिफलन्योपं जीरके दृपुपा कचा । यवनीपिप्परीमू 
ङं रातपुष्पाजगंधिका ॥ अनमोद राठी धान्यं पिडंगं स्थूट- 
जीरकेम्‌ 1 हेमाहा पोप्करं मूर क्षारो स्वणपंचकम्‌ ॥ कुषं 
चेति समांशानि विंज्ञास स्याद द्विभागिका । विवृरिभागा षि 
ज्ञेया द॑त्या भागवयं मवेतत्‌॥चच्तभागा सातट स्यत्सर्वाण्पेकप 
चूणयेत्‌ । पाचनसेहनाघेन्च सिग्धकेोएटस्य रोगिणः दयार 
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विरेकाय सषेरोगप्रणार॒नम्‌ । इद्रीगे पांडरोगे च कामं धि 
भगद्र ॥ मदा च ज्वर्‌ कुष्ट यदहुण्य( च गखग्रद्‌ । द्युत 
सुपानेन तथाष्माने सुरादिभिः 1 रम वुद्रनीरण्‌ विरसग दु 
पमस्छन्‌ । उष्णृड्खाभर्नाण च व्रक्वाम्टः पाकात्‌ ॥ उष 
दुरधनद्र्ड तय्‌ तक्रण बा मवत्‌ । म्‌ पृञ्य्‌ बतिराग दाडिमः 
भागिररात्ति ॥ द्विवेध च किष दृद्याहूतन तिपनरनम्‌।॥ 
अथ-चिचक की छार) तरिफठा, सेटि, मिर्च) पीपर) जीरा; हाञ्देर,) वच) अ- 
जायन, षीपराप्रठ, सफ षनतुटसी, जजमोद्‌) कचर) धनिया; वायविडंग, कठ 
ॐ, चोख) पुर्कग्पख) सच्छीखष्र) जवालषर) प्य निपकः) (देषा कचचिया, कारा) 
समुद्र विड ›) ओर कूट ये सव समान भागदलेवे ओर उन््ायन शीनड जीर ओ- 
पो से दूनी ठे निस्तोय तिथुनी दती के सीन भाग) धूहर 2 भागे सव को एकव 
फरक चूणे रे. प्रथम पाचन ओर स्नेहादिक करके जिप्त का कोटा चिकना हो भय 
हो उप्त को दस्त ह्यन के वस्ते यह्‌ चरणे देवं यह पसवरसो्गोको न्ट करे हेदयरो- 
ग, पाड़रोग, सी) शास) भगेद्र) मंदाभि) स्वर) कोठ) संप्रहणी) गछग्रह इन रोगा 
मे प्रथक्‌ २ अनुपान के साथ देवे." अफरां रोग मृ मयके सायं देके) मुट्मरोगम 
वेर के कदि के साय देवे ओर्‌ म सक रहा होषेतो इस शणं कों दही के जछ के 
साय देवे, अअीणेरोग मे गरम जु के संग देवे गुदा म कतरनेकी सी पीडा होती 
होयतोखउसङो मीके छाट के कटि मे दषे, उदररोगवाछे को ऊँयनीं के दूष 
फ खग देे अयवामीफीरछकेसायदेवेतो इससे प्तपूणे रोग दूर ह्वे वादीं 
केरोगमें इस दरणं को भन्नाजो मद्यकामेद है रउ्तके साथ देवे, बवापीर रोग 
मं अनार के जट के साय देना चाह्यि, यह च्रणे षीम मिाय साय तो स्यादर- 
विप ( पुप्पपन्ादिक ) जर जंममविंप ( सपोदिक फ ) पे दोनों परस्ार के षि दूर 
हेष दष चूणे को नारायणचूण कत्ते द. इख चणेते संपणे दुष्ट रोग दूर ह] 
हपुपाद्‌ चण 
पुषा भरिकडा चव बायमाणा च पिप्प । हेमक्षीरी बिपृचैव 
स्तरा कटका वचा ॥ नीडिनीं सेन्धवं कूष्णख्येणे चेति चु- 
णयत्‌ । उप्णदुकेन्‌ मूवेण दाडिमूत्रिफलखारसः ॥ तथा मास- 
रपेनाप यथायग्ये पवित्तरः । अनी हि ुलमेपु शोफो 
विपमात्रपु ॥ दरमकामलर्पाडकुाप्मानोद्रेप्वपि ॥ 


उदररोगक्मविपाफः। १४६१ 


अ्ै-दायमेर, हर्ट, बेडा, आवा, त्रायमाण) पीपट! चो) निसोथ) पत्ता 
(पीड धूह यह न मि तो इस की भरतिनिधि मे धूहर उ) टकी, वचःनीटः 
सेधामिमक, काडा निम इन चौदह ओीपधो का चूभे करक गरम जर मथवा गप्र 
प्रजया नार के रसे मथवा विफला क कटि से अथक जग जीबोके मपिर 
के साथ सेवन करे परत निक्त रोमी क्षो जो अनुपान दित्तछारीं रोषे उसी कफे सायदेवे 
तो अनीणे यरं षहा, गोड, सूजन, ववाक्षार) मदाना हंछम्रकरर्मिः कामिलापा 
इरीग, फोट, पेट का फूढन्‌ा, उदश्रोग ये सपण रोग दर्‌ दयेव ॥ 
उदर पर्‌ चण 
षारद्रयानर्न्योपनीदीख्वणपंचकम्‌ । 
चरर्भिततं सपिषा पेयं एवेगुल्मोद्रापहम्‌ ॥ 
अ्भ-जवाखार, सुहागा, चिक की छार, सोट) पिरच, पपठ, मभपीपछ, पाचों 
निमक इन फे चूण को सेवन केरे ततो वं गुद्मयेग तथा उदररोग इन को नाश करे ॥ 
परोरादि चूणे 
परोटमङं रननी विडंग धिफरात्वचः । कैपिदछकं नीदिनी च 
नव्रृता चत च्रणवत्‌ ॥ पडादययन्कापकानत्याद्लन्च द्वनिचतु 
गुणाच । कृत्वा चण तता युए गवा मूतेण षा पिवेत्‌ ॥ पिरि 
प इद अगति भाजनं जमर रसः ' मड पथाच पाल्ावा 
सव्योषं पड पयः ॥ यतं पिवेत्ततश्वणं पिषिदेषं पनः पनः । 
हंति सर्वादराप्येतचम जतिदकान्पपि ॥ कमलं पांडे च 
श्रयं चापकेपति ॥ 
ध-कडुए पडवट कौ जड, ददी, वायविडंग) हरड, बहेढा, अवरा ये सव 
एक २ तोद. द्ाखचीनीं २ तार, क्वीला) नषटनीं जर निसोयये कमं से इ- 
~+-पाम्‌ छव इनं सव का चण करके चर तार क{ मारा गप्र स दपं. जप्‌ दृस्तं 
हा चुके जंगली जीवा के पाप्ति क रतो से नरप एसे भोजन कल्यवे अथक भंड, पेया 
क्वा छः दिन पाठः पिरव) पीप इनके चरणे को डा जड हृंजा दूध देषे फिर 
दूसरे दिन धणे डालके उत करमसे देप प्डिवि, इम्‌ प्रकार ब(रंवारक्रेतो यह 


शभे सपु उद्र जतोदके हायततो उस्कोंभी नष्ट करे तथा कमल, प्रटिरोग 
अदि भजने इने क दूर्‌ फर्‌ ॥ द नाराय 


उदर पर विद्‌ घृतं + ^ ~ 
अकक्ीरं पर दे त स्यषिक्चीरपखानि पद्‌ । पथ्यस्किप्रष्टश्भ 


१५१ 


चै 


१९६६२ “ धुहतिषण्डु। लाकर 


स्याम शेम्याके मकणका ॥ नास्ती नवत्त दता्ाखना 
[चचक तथाएषा च परिक भ गिदूतप्रस्थ वपाचर्पतासथारस्य 
मलिने के विदुमा्र प्रदापयेत्‌ । यदस्य प्विद्धिदस्ताव 
गान्वारच्यतं ॥ इए गरमम्रुदवित्तं अयश सभगद्रम्‌ \ शम्‌ 
यरयुदराण्यषट पक्ष(मद्राङयानयथा ॥ एतद्भदुध्रत नम यना 
भ्यक्तो विरिच्यते ॥ 
अ्भ-भाक का दूध ८ तोर) थुहर का दूध २९ सोके ओर हर्ड, सपेद्‌ं निसो- 
य, पीपर) अप्रखताप्त का गरदा, सपद्‌ सारिवा, छवुर्नरी, निसोथ) जमाटमोटे फे 
बीन; शेखपुप्पा जोर चित्रक य सय चर्‌ > त्तरे. इनके कटि त्तथा कल्क म ` 
६ तीरे घी डाके पचति यह विदधत पिन कोरेवाङे को १ द डाछ्नेसें 
दस्त करात्ता है. इस कां जितन्‌। बृढ डा उत्तने हीं दस्त होवे यह्‌ कुषएटरोग, गा) 
उदावते; सूजन, भगंदर आरं आठ प्रक्षा के उद्ररोग इनके शामन केरे इस धृत 
कोदेहमे छमगनेिषिभी दस्त करावा ह ॥ 
पचश्रडत्‌ 
र पंचमू्यौ विद्रतानिङ्ुमे सतं चिचकरिष्गररम्‌ । डर 
टवीजं त्रिफलां गरड्चीमेरडमूर मदयतिका च ॥ पाडा सभा- 
ड[ समुपव सुना सयदहपावातङ्चाटका च + पृथदू सम्‌ 
त्प प्ररु जलस्य द्रप पचत्तञच्चस्णारारपम्‌ ॥ चत [६ पर्ष 
सकृपायद्ुक्त नहत पति सकडरद्साम ॥ 
अथ-दृशमू, निस्य, जमारमोर) साचखा;) युष्रर का मेद्‌; चि्रक, सर्हेजने 
फी जड) पपेद्‌ पीयाबाते के पी; हडः यहेडा; आदर) गिलो, अड की जट, 
पद्यंतिका, पाटः) मामी) काजी) नौरी, रोहिषतृण) धमाषो, ये जप चरर 
तोड खेवे. १०२९ तोखे जर मं ओटवि जय चतु्यशि रहे तथ उतारे छान खे 
षम धी डाके फिर पङ्‌ केरे जय जरु जरके धृत माघ हेपं रहे तव उत्तार 
श्से धयेतोसंपूणे उद्र कानहकरे॥ 
„ नराचचूत 
भिफला चियेको देती वरती कंटकारिका । स॒दिसाकंविडंगाति 
धृतस्य कुड्यं पचत्‌।॥ तस्य मृद्रा्ेतिद्धस्य कपौधं पाययेन्चरम्‌। 


१४६६ बृहत्निषष्टुरलनाकरे 


यननवादि योग 
ऽननवदन्यभयायड्षीं (पत्तमू्वां महिषाक्षयक्तम्‌। 


त्व 1रावदिरपडरोगस्थोटयपरकोधपक पराम ॥ 


अथे-पुननवा, ९रुहरुद्‌)) हरड, गिदोय नके काटे म्‌ गोपत डाच 
ग्ग उफ देवे तो खच 


। कं दोप) सूजन, °द्र्‌, पाड्रोगः स्यूताः, टद 
<भ्पर् का कफयेण ९१ सपकोनाह कर्‌ करे ॥ | 
दननवादे क्राथ 
5 नमपमूतादारपथ्यानागरसायित 
गध्ुनयुग्युधयुतः काथ राथदृरपहः ॥ 
अथे- पुननधा. गजाय, देषदार, छोटी हरड जर साठ इम पांव ओं 
शठा करके उप में गृगछ नार गप्र मिढठायङ्के पता सूजन जिप्त उद्रयेः 
दप पह इष काके पनि से ट्र होय | 
राथादरचिकित्सा 
धननवा दारमहोपधांड धुन्िदः अयथु निहति। तथा कणा 


रगुडात्थचण शो )॥ ममनागहरिगवां क्षौरं वरामन्रः 

राफ।द्रविनारानम्‌ | दन समायुक्तं महिपाणां पयोध व्‌ ॥ 

अध-पतपेद्‌ पुनर्नवा पबद्‌रु, सोठ इन पिधा को कूट गोत्र पिायके क 
दा करे. इस ङे पीन 


भस सूनन दर ह्यय. उषी "क्र पपठ ओर सोड इनं कं चु 
म गुड पटायन्न भप्रण करे 


ता सनन) आमश्च अनाणेये दूर ह. एवं निफ 
= पथकयागौ के पूजक साय र्पधेततो शकद्‌ दूर होय अथवा नत क मूर? 
निफटा को पवि | 


'।नयुक्तं महिपीपयो वा कीर मां षा निफ़खािमिधम्‌। 
साराप्नभुक्ेवटमेव मन्यं मूं पिवेद्र धूद्रेपु ॥ 
जथ-शाकफोद्ररोगषाडे क मापन क्समा मथ्रा | नपा के तथम्‌ क स“ 
पाभ करा दूध पिर यवा गाप पीकर ऊपर 


च दूधभाततका भोजन करे ॥ 
पमूनपा 
पत्‌ मिषं मरं प 


वता. चुवार्जत मू 
पत्नन्रपयोमा भवशरूद्‌रनाद्चनम्‌ ॥ 


~, „ 


उद्रयेगकमेविपाकः । १९४६७ 
(मष रामी सात्त दिन पर्थत दूध के साथ भ का यन्न पवि अ- 
उटनां का दूध एक महाने पयत्‌ पति परततु इस कं ऊउरपए अन्न जट कास्यागद््व ॥ 
[विह्वाद्‌ षै 
मिल्वायिचब्यादरकम्ंगवेरकाथेन कर्कन = तिद्धमाञ्यम्‌ । 
पुच्छागदुरध गररणीगदोत्थञोफाथिषाद ९.२२ परिम्‌ ॥ 
भध बेट का जड, चिन्नक का छार, अदरख जरि षड इन्‌ की मरार 
ए मे सिद्ध करे दए घृतको बकराकदूध 8 दैवि तो संग्रहणी काकार) संन) 
प्रि, अरुचि इन के नाद्रा करन म ऋष हे ॥ 
उटरशंग 
विरेचनं ङषनमम्दस्भवा कुटत्थयुद्र(रणशायय्‌। यवाः । षग 
द्विना जांगरुप्ञयान्वत। सितासुरामा्िकषीधमाप्विका ॥ 
तुक्रं सोनो रुबुतखमाग्रक साटिचशाकं $खक काटेद्टकम्‌ । 
पुनन॑वा शिष्ठ द्यत तूघटमेर यवृश्ुकमायपुम्‌॥अना 
गवो्ठीमहिपीपयो जरं छन तीक्ष्णानि च दीपनान। व्नण 
संवेएटनमधधिकमे विपप्रयागच ५ यथाययम्‌ ॥ विदयपत्‌ः 
रसमुद्धमे गदे वामेयवादा धमन । प्रम्‌) वद्ाहय्‌ =दृरज 
्षतोत्थिते नाभेरधः रष्ट ियेथाविधिः ॥ समीरणीत्य घृत 
पानमादितः सा्पनन चाप्यनुवास्तनं तथ । यथम पथ्यग्‌- 


णोयमाभ्ितो सखा चणा स्याददरामये सति ॥ 
अभ -सछ्ाच) ठंषन) वप। न के पुराने कुरी) मग) ठ चाव) जा, मग, 


पक्षी, जंगढी जीं का मास मिश्री) वाड, दार) सहत) सीघु \ मद्य का भेद ) 
मानिक ८ सहत मर्हुए क बनी दार ), छाछ) दन? ><। क चछ, भद्रख 
क्षा च शषा, परवर,. कर? ता (ष्वै्खपे का भेद्‌ )} सहजन कौ फटी) हर, 

| 


। पान, इछायची, ज}\ ठोदम्‌स्म ( कीटी )) बकरी, मौ, ऊना ओर भष इनका 


दूष.ओर भज, दख पदार्थ, चरर, दौपनकारी पद्य) कपटे से टपेदना, दाग 
दिषभक्षण चे ययायोग्य कर्‌ वरव क पहोद्र म षाई भुजा के अभ ॥ न) 
घनी नादी की फस्त सो बद्धाद्र म. पत्तादर म्‌ चाम के नच ययाथ इ 


कमं ( चीरा आदि देना ).कर वादी के उद्ररोग मं भय 
अ मवासनबस्ती ये सव म. [ाव) उवदन], 
कस्पाणकारी जानन + 


दोर्पो के अुषार करे- य उद्र ( न्द्र) रोगे रो 


पनः सकन 


॥ 


१९६८ युरतिषप्डुरस्नाकरे 


दोपाः कक्षो दि संप वहिमदलमृच्छति । 
तस्मारसवप्रभोज्यानि दीपनानि खधूनि च ॥ 
अश कृख मे दो के पूणे हेने पर अ पैद्‌ होता है इसलिये बहुत प्रयल 


ते दीपन) हटके अत्न र गी को खिरवे ॥ 
राछ्िपषटिकगोधूमयवनीवारभान नम्‌ 1, 
विरेकास्यापन श्र्टं ९१७ जृटरेषु च ॥ 
अभी चवक गे) जो) नीवार ईन का भोजन, रेचक सपाय ओर निङ- 
हूवस्ति ये उपचार सष उदररोर्गो में उत्तम द ॥ 


 उद्रोग पर अपथ्यं 
अंबुपानं दिवा स्वाप गवैमिष्यंदि भोजनम्‌ ॥ संसेदनं 
धूमपानं जट्पानं रिराव्यधः । छर्हियोनं दिवास्वप 
व्यायामं पिण्वेकतम्‌ ॥ जदकानूपमांसानि प्राकारितिख- 


हि, क. 


नपि 1 उष्णानि च विदाहीनि _ख्वणान्यश्नानि च ॥ मरन्‌ 


गिरिनातानां सरितां सछ्खिनि च । श॒मीधान्य वरुद्धाघर दु- 
एनीं गुरूणि च ॥ विटंभीनि विशेपात्त स्वेदं विष्ठभरेभवे। 

वजयेदुद्रव्याये वैद्यो रकषननिजं यराः ॥ 

अ्-जट पीना, दिन मे सोना, भारौ पीक सन्न साना व्यायापि जर रास्ता 
चना इन को उद्रोगवे को त्यागनां चाहिये. सेहनक्मे, धूमपान, जरपान, 
परत सोना, वमन, रास्ता चना, दिन मं सोना, दंड कसरत, पीसे अन्न के पदाय 
( पद्‌) चून आदि); जख डोरं जङक्िनरि रहनेवाछे जीवों का माप्त; प्रत्ते के साग, 
तिङ, गरम जीर दाह कत्त, निमक ङे पदां भक्षण) महेनद्रपवेत से निकट! नदियों 
का जट, फटी के धान्य (उद्‌ एूग आदि) पिरद पदाय, दष्ट जः, भारी पदाय 
विष्टमकारी पदा्य)जौर विषम से हुए उ द्ररोगमे पक्ठीमे निकाठना येवे क प 
उदररोगयै अपने यश कीं रक्षा करनेषछि वैय को त्याग देना चाहिये ॥ 


दति श्रोगृहन्रिण्टुरलाकरे उदस्रेगस्य निदानचिकिरत्ा पषमात्ता । 
1 ----------------- 


८. सूमिडन का दिक्षाना-गगाविष्णु आकरष्णदास 








10) ीयेकरेन्वर » छापापाना, कल्पाण-सुयद. 








